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Ogretmenlerin Tekerlemelere iliskin Algilarinin Metaforlar Araciligiyla incelenmesi

Ozlem Sinem USLU! @, Hatice KAYMAZ?2

Bu arastirma, Antalya ili Alanya ilgesinde gorev yapan farkli branslardan 509 6gretmenin tekerlemelere
yonelik metaforik algilarini nitel arastirma yaklasimiyla incelemeyi amaglamaktadir. Veriler "Tekerlemeler
... gibidir; ¢linkl ..." cimle tamamlama formuyla toplanmis; Saban'in (2008) bes asamali metafor analizi
yontemiyle ¢dzlimlenmistir. Analizler sonucunda 10 kategori ve 4 ana tema belirlenmistir: Dilsel Estetik ve
Edebi Deger (f=192, %37,7), Pedagoijik islev ve Bilissel Gelisim (f=121, %23,8), Devinim, Akis ve Déngiisellik
(f=83, %16,3) ile Anlam, Kultur ve Varolugsal Derinlik (f=74, %14,5). En sik Uretilen metaforlar hayat (f=41),
sarki (f=27) ve siir (f=22) olmustur. Brans, mesleki deneyim, cinsiyet ve yas grubu degiskenlerine goére
belirgin farkhliklar gézlemlenmistir. Bulgular, 6gretmenlerin tekerlemelere iliskin gok katmanli kavramsal
cergeveler insa ettigini ortaya koymakta; sozli kiltiir temelli 6gretim araglarina yonelik 6gretmen algilarinin
incelendigi sinirli alanyazina katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Egitim bilimleri, 6gretmen, tekerleme, metafor analizi.

An Examination of Teachers' Perceptions of Tongue Twisters Through Metaphors

Abstract

This study aims to examine the metaphorical perceptions of 509 teachers from various disciplines working
in the Alanya district of Antalya Province regarding tongue twisters, using a qualitative research approach.
Data were collected using the sentence completion format “Tongue twisters are like... because...,” and
analyzed using Saban’s (2008) five-stage metaphor analysis method. The analysis identified 10 categories
and 4 main themes: Linguistic Aesthetics and Literary Value (f=192, 37.7%), Pedagogical Function and
Cognitive Development (f=121, 23.8%), Movement, Flow and Cyclicality (f=83, 16.3%), and Meaning,
Culture, and Existential Depth (f=74, 14.5%). The most frequently used metaphors were life (f=41), song
(f=27), and poetry (f=22). Significant differences were observed according to the variables of subject area,
professional experience, gender, and age group. The findings reveal that teachers construct multi-layered
conceptual frameworks regarding tongue twisters; they contribute to the limited literature examining
teachers’ perceptions of oral culture-based teaching tools.
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Extended Abstract

Introduction: The educational process is not confined to the school environment alone; it is also shaped through interactions
with the social and cultural context. Contemporary education prioritizes the development of 21st-century skills, particularly the
4C competencies—critical thinking, creativity, communication, and collaboration. Within this framework, tongue twisters, which
build a bridge between language and thought and draw on the oral cultural tradition, stand out as multidimensional tools that
support language development as well as cognitive and affective processes, even though their use in daily life has gradually
diminished. The literature documents that tongue twisters positively affect vocabulary, speaking confidence, fluent reading,
verbal fluency, and cognitive flexibility, and that, owing to their rhythmic structures, they can support motor development and
reinforce 21st-century skills—indicating an interdisciplinary instructional potential not specific to the Turkish language course
alone. How instructional tools are used in the classroom depends largely on the meanings teachers attribute to them, and
metaphor analysis is recognized as a powerful qualitative method for making teachers’ implicit cognitive structures visible.
According to Lakoff and Johnson, metaphors are fundamental conceptual structures that shape thinking and behavior, while
Kovecses argues that cultural context, professional identity, and individual experience determine which conceptual domains are
foregrounded. Although metaphor analysis is frequently used in educational research, the meta-synthesis by Yildizl et al. found
that studies have concentrated mainly on the concepts of teacher, student, school, and curriculum, with no study addressing
how tongue twisters are conceptualized by teachers. The present study addresses this gap by determining teachers’
metaphorical perceptions of tongue twisters and examining how these differ by subject area, professional experience, gender,
and age group.

Method: This study was conducted using the metaphor analysis method within a qualitative research approach, grounded in
Lakoff and Johnson’s Conceptual Metaphor Theory. The study group was formed using maximum variation sampling to obtain
diverse perspectives across subject area, professional experience, gender, and age. Data were collected from 521 teachers; 12
responses that did not meet the validity criteria were excluded, yielding a final group of 509 participants—classroom (n=112),
preschool (n=93), Turkish (n=72), guidance counseling (n=63), social studies (n=51), special education (n=45), science (n=39),
physical education (n=17), and mathematics (n=17) teachers, comprising 362 women (71.1%) and 147 men (28.9%). The data
collection tool was a structured metaphor form based on Saban’s sentence-completion format: “Tongue twisters are like.........
because.......... ,” which required participants to justify their metaphors. The form underwent a two-stage validity process
involving expert review and a pilot application with 20 teachers, and data were collected online in January of the 2025-2026
academic year. Saban’s five-stage metaphor analysis was followed: identifying metaphors and justifications, eliminating invalid
responses, preliminary coding by dominant meaning, forming categories and themes by semantic proximity, and calculating
frequencies and percentages. Validity and reliability were supported by strategies based on Lincoln and Guba, including expert
review, intercoder reliability (87% agreement, calculated with Miles and Huberman’s formula on 20% of the data set), and
negative case analysis.

Findings: The analysis identified 10 categories and 4 main themes. The most dominant theme was Linguistic Aesthetics and
Literary Value (f=192, 37.7%), under which teachers positioned tongue twisters not as functional tools but as structures carrying
aesthetic value in their own right; the most frequent metaphor was poetry, with song dominant in the Music and Rhythm
category and candy in the Taste—Emotion and Aesthetics category, reflecting an embodied, sensory conceptualization. The
second theme, Pedagogical Function and Cognitive Development (f=121, 23.8%), reflected teachers evaluating tongue twisters
in terms of what they do rather than what they are, with play (game) the most frequent metaphor and images such as “brain
gymnastics” positioning them as an exercise tool strengthening cognitive capacity. The Difficulty and Skill-Requirement category,
although low in frequency (f=16, 3.1%), was qualitatively distinctive, framing tongue twisters as a domain requiring performative
mastery through images such as acrobatics and a wheel with corners. The third theme, Movement, Flow, and Cyclicality (f=83,
16.3%), conceptualized tongue twisters through process metaphors, depicting them not as static objects but as dynamic,
continuously moving structures. The metaphor of life was strikingly dominant here (f=41), suggesting a culturally grounded
shared cognitive repertoire among teachers. The fourth theme, Meaning, Culture, and Existential Depth (f=74, 14.5%), although
fourth in frequency, stood out in semantic density; metaphors such as mirror, bridge, compass, and treasure aligned with
Zaltman’s notion of deep metaphors, framing tongue twisters as carriers of cultural memory and vehicles of experiential wisdom.
In addition, 39 responses (7.7%) that met validity criteria but could not be attributed to any single category were classified as
unclassifiable. Regarding demographic variables, the concentration of Turkish teachers in the linguistic-literary category was
consistent with Shulman’s pedagogical content knowledge approach, while the shift from instrumental toward philosophical-
existential framing with increasing professional experience supported Berliner’s expert teacher model. The notable
representation of science teachers in the linguistic-literary category further indicated that the poetry—tongue-twister
relationship is not specific to Turkish-language teaching but is part of a shared professional pedagogical knowledge.

Discussion and Conclusion: This study reported its findings within a framework of four main themes and ten categories. Teachers
conceptualized tongue twisters from four complementary perspectives: as an aesthetic object, a pedagogical tool, a dynamic
process, and a carrier of cultural memory—a multilayered structure showing that tongue twisters offer an interdisciplinary,
semantically rich field of understanding beyond a one-dimensional definition. Notably, the shift in conceptual framing from
instrumental toward philosophical-existential as professional experience increases empirically supports Berliner’s expert
teacher model through metaphor analysis. In practice, these findings reveal that tongue twisters are not specific to the Turkish
course alone but can be used across subject areas such as science, mathematics, and special education within their dimensions
of meaning, culture, and cognitive development. Making them more visible in curricula within the cultural heritage approach of
the Tirkiye Century Education Model is recommended. As limitations, the study group was confined to teachers in the Alanya
district and only a written metaphor form was used; future mixed-methods designs, oral interviews, and replications in different
regional contexts would strengthen this field.
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GiRiS

Egitim slireci, bireyin bilgi ve beceri kazaniminin yalnizca okul ortamiyla sinirli olmadigi, ayni
zamanda toplumsal ve kiltlrel ¢evreyle kurulan etkilesimler araciligiyla bicimlenen bitincil bir yapi
olarak degerlendirilebilir. Glinimiz egitim anlayisi, Ogrencilerin bilgi toplumunda etkin bireyler
olabilmeleri amaciyla 21. ylzyil becerilerinin gelistiriimesini 6n planda tutmaktadir. P21 cergevesinde
tanimlanan 4C becerileri elestirel diisinme, yaraticilik, iletisim ve is birligi bu donemin temel yetkinlikleri
arasinda gosterilmektedir (Battelle for Kids, 2019). Bu becerilerin kazandirilabilmesi, 6gretmenlerin
Ogretim arac¢ ve stratejilerini planh ve etkili bicimde kullanmalarini zorunlu kilmaktadir (Almazroa ve
Alotaibi, 2023; Demirel, 2020). Diger taraftan ginlik hayatta tekerlemelerin kullanimina iliskin aile
icerisinde yeterli egilimin olmadigi ve giderek unutulmaya yiiz tutugu bilinmektedir. Bu ¢ercevede dil ile
diisiince arasinda kopri kuran ve sozIU kiltiir gelenegine dayanan tekerlemeler, 6gretim siirecinde hem
dil gelisimini hem de bilissel ve duygusal sirecleri destekleyen cok boyutlu bir ara¢ olarak dikkat

cekmektedir.

Boratav'a (1982) gore tekerlemeler; kafiye yoluyla olusturulan ses oyunlarinin ve cagrisimlar
araciligiyla birbirine baglanan yapilarin siirsel bir diizen icinde sunuldugu anlatim Urinleridir. Tark Dil
Kurumu (TDK, 2024) s6zliginde tekerleme; "tekerlemek isi, cogunlukla basmakalip s6z, daha ¢ok
masallarin basinda bulunan uyakli giris soézleri, saz ozanlarinin birbirleriyle yaptiklari kosuk yarismasi,
ortaoyunlarinda 6zellikle Kavuklu'nun kullandigi sézler" olarak tanimlanmaktadir. S6zIU kiiltiir geleneginde
tekerlemeler, ¢cocuklarin dil gelisimini destekleyen, bilissel yapilarin olusumuna katki sunan ve nesilden
nesile aktarilan unsurlar arasindadir. Calisma belleginin fonolojik dongi bileseni, tekrar ve ritim temelli
yapilarin kalici bellek temsillerinin olusumuna zemin hazirladigini belgelemektedir (Baddeley vd., 1998);
bu baglamda tekerlemeler sesbilgisel farkindaligi destekleyen yapilar olarak degerlendiriimektedir
(Harper, 2011). Alanyazinda tekerlemelerin sozciik dagarcigl, konusma oOzgliveni ve akici okuma
becerilerini olumlu etkiledigi (Yilmaz Alkan, 2019) ve ses ile hece yapilari araciligiyla s6zel akicihgi ile bilissel
esnekligi destekledigi (Gines, 2021) belgelenmistir. Bunlarin yani sira ritmik yapilar sayesinde
tekerlemeler mizik ve hareket egitimiyle bitinlestirildiginde motor gelisimini de destekleyebilmekte (Hu
vd., 2020; Marinsek ve Denac, 2020; Yicesoy ve Sen, 2022); iletisim, is birligi ve yaraticilik gibi 21. ytzyl
becerilerinin pekistirilmesine katki sunabilmektedir (Mullen, 2017; Rigon vd., 2024). Tekerlemeler ayni
zamanda cocugun 6grenmeye karsi glidiilenmesini de saglamaktadir. Bilindigi gibi 6grenme oyunla
iliskilendirildigi zaman sikici ve zor olmaktan gikar. Gidiileme(isteklendirme) diye bildigimiz isteklerini
harekete gecirme sireci basariyla tamamlanmis olacaktir. Tim bu islevler, tekerlemelerin 6gretim
surecindeki potansiyelinin yalnizca Tlrkge dersine 6zgl olmadigini; farkh branslarda da kullanilabilecek

disiplinlerarasi bir 6gretim kaynag niteligi tasidigini ortaya koymaktadir.
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Ogretim araclarinin sinif icinde nasil kullanilacagi, biyiik 6lciide 6gretmenlerin bu araglara
yukledikleri anlamlara baghdir. Kavramsal cerceveleri farklilasan 6gretmenlerin ayni araci farkli amaclarla
ve farkli siklikta kullandigi bilinmektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin tekerlemelere yonelik algilarinin
anlasilmasi 6gretim stirecinin niteligi agisindan ayri bir 5nem tasimaktadir. Metafor analizi, 6gretmenlerin
bir kavrama iliskin ortlk bilissel yapilarini goriintr kilmada glicll bir nitel ydntem olarak kabul gormektedir
(Arslan ve Bayrakgl, 2006; Saban, 2004). Lakoff ve Johnson'a (2015) gbére metaforlar yalnizca dilsel
suslemeler degil; bireyin dislinme sistemini ve ginlik davranislarini bicimlendiren temel kavramsal
yapilardir. Kbvecses'e (2020) gore ise kiltirel baglam, mesleki kimlik ve bireysel deneyim gibi etkenler
hangi kavramsal alanlarin 6ne ¢ikarilacagini dogrudan belirlemektedir. Kévecses'in bu ¢ergevesinde, farkli
branslarda ve farkl mesleki deneyim dlzeylerinde gérev yapan o6gretmenlerin ayni kavrami farkli
orlintller Gzerinden anlamlandirmalar beklenen bir durumdur; ancak bu farklilasmanin tekerlemeler

Ozelinde nasil sekillendigi heniiz yeterince arastirilmamistir.

Egitim arastirmalarinda metafor analizi, 6gretmen ve 6grenci algilarini belirlemede siklikla
basvurulan bir yéntem olarak 6ne ¢ikmaktadir (Cerit, 2008; Saban, 2008; Carkit ve Kara, 2023). Yildizli
vd.'nin (2018) bu alandaki ¢alismalari kapsayan meta-sentezi, arastirmalarin agirlikh olarak 6gretmen,
ogrenci, okul ve miifredat kavramlari tizerinde yogunlastigini saptamistir. Tekerlemeler ya da s6zlU kaltir
temelli 6gretim araglarinin 6gretmenler tarafindan nasil kavramsallastirildigina iliskin herhangi bir
calismaya s6z konusu meta-sentezde yer verilmemistir. Oysa 6gretmenlerin tekerlemelere yikledikleri
kavramsal ¢cergeveler, bu aracin sinifta hangi amagla ve ne 6l¢tide kullanilacagini dogrudan etkilemektedir.
Bu arastirma, s6z konusu boslugu doldurmaya yonelik olarak farkl branslarda gérev yapan 6gretmenlerin
tekerlemelere iliskin metaforik algilarini belirlemek ve bu algilarin brans, mesleki deneyim, cinsiyet ile yas
grubu degiskenlerine gore nasil farklilastigini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

Ogretmenler tekerlemelere iliskin hangi metaforlari iretmektedir?

Bu metaforlar hangi kavramsal kategoriler altinda toplanmaktadir?

Bu kategoriler hangi tematik perspektifler cercevesinde yapilandiriimakta ve temalar arasi dagihm

nasil bir 6rintd sergilemektedir?

Brans, mesleki deneyim, cinsiyet ve yas grubu degiskenlerine gore 6gretmenlerin tekerlemelere

iliskin metaforik algilari nasil dagilmaktadir?
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, nitel arastirma yaklasimi temel alinarak metafor analizi yéntemiyle yirittlmustdr.
Kuramsal cercevesi Lakoff ve Johnson'in (2015) Kavramsal Metafor Kurami'na dayanan arastirma,
O0gretmenlerin tekerlemelere yikledikleri anlamlari kendi dilsel ifadeleri araciligiyla ortaya koymayi
amaglamaktadir. Nitel metafor analizi yaklagiminin tercih edilmesinin temel nedeni, 6gretmenlerin bir
kavrama iliskin ortik ve sezgisel bilissel yapilarini kapahl uglu 6lgme araglarindan ziyade katilimcilarin
kendiliginden Urettikleri metaforlar ve gerekge ifadeleri araciligiyla agiga ¢ikarma amacidir (Arslan ve

Bayrakgl, 2006; Saban, 2004).
Calisma Grubu

Calisma grubu, amach 6rnekleme yontemlerinden maksimum gesitlilik 6rneklemesi esas alinarak
olusturulmustur. Bu yontem, arastirma konusu hakkinda farkl perspektifler elde edebilmek amaciyla
brans, mesleki deneyim, cinsiyet ve yas grubu agisindan ¢esitlilik gésteren katilimcilarin ¢alismaya dabhil
edilmesini 6ngérmektedir (Patton, 2015). Arastirmanin hedef kitlesini tekerlemelerin 6gretim silirecinde
yaygin kullanildigi okul o6ncesi, ilkokul ve ortaokul kademelerinde goérev yapan 06gretmenler
olusturmaktadir. Katilimcilara arastirmacinin mesleki cevreleri araciligiyla ulasiimis; cesitlilik ilkesini
korumak amaciyla belirli bir brans ya da kurumdan katilimci sayisi 6nceden belirlenen Ust sinira ulastiginda

o kaynaktan gelen yeni yonlendirmeler siirece dahil edilmemistir.

Arastirma slrecinde toplam 521 o6gretmenden veri toplanmistir. Gegerlilik olgltlerini
karsilamayan 12 yanit (metafor ifadesinin eksik olmasi, gerek¢e sunulmamasi ya da yanitin tekerlemeye
iliskin olgusal bir aciklama niteligi tasimasi) analiz disinda birakilmis; nihai ¢alisma grubu N=509 olarak
belirlenmistir. Bu 6rneklem bilyikligliniin maksimum cesitlilik ilkesi cercevesinde farkl brans, deneyim,
cinsiyet ve yas perspektiflerini kapsayacak diizeyde yeterli oldugu degerlendirilmektedir (Patton, 2015).
Genis orneklem, istatistiksel temsil amaciyla degil demografik cesitlilik ve kesfedici bitlinlik amaciyla
tercih edilmistir (Saban, 2008; Yildizli vd., 2018). Katihmcilarin branslara gére dagilimi Sinif Ogretmeni
(n=112), Okul Oncesi (n=93), Tiirkce (n=72), Rehberlik (n=63), Sosyal Bilgiler (n=51), Ozel Egitim (n=45),
Fen Bilimleri (n=39), Beden Egitimi (n=17) ve Matematik (n=17) bicimindedir. Cinsiyet dagilimina
bakildiginda 362 kadin (%71,1) ve 147 erkek (%28,9) 6g8retmen bulundugu gorilmektedir. Mesleki
deneyim degiskeni agisindan katilimcilar 1-5 yil (n=144), 6-10 yil (n=108), 11-20 yil (n=170) ve 21 yil ve
Uzeri (n=87) olmak lzere doért gruba ayrilmistir. Yas gruplarina goére dagilim ise 20-29 yas (n=115), 30-39
yas (n=210), 40-49 yas (n=143) ve 50 yas ve Uzeri (n=41) seklinde belirlenmistir.
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Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan yapilandiriimis metafor
formu kullanilmistir. iki bélimden olusan formun birinci kisminda katilimcilarin cinsiyet, brans, mesleki
deneyim ve yas grubuna iliskin demografik bilgileri yer almaktadir. ikinci béliimde ise tekerlemelere iliskin
metaforik algilari belirlemeye yénelik Saban'in (2004; 2008) formatina dayanan ciimle tamamlama yapisi
bulunmaktadir: "Tekerlemeler ......... gibidir/benzer. Cinki .......... " Bu yapi, katihmcilarin olusturduklari
metaforu gerekgelendirmelerini zorunlu kilmakta; arastirmaciya hem metaforu hem de ona anlam
kazandiran gerekge ifadesini birlikte degerlendirme imkani sunmaktadir (Cerit, 2008). Form uygulamadan
once iki asamali bir gegerlilik siirecinden gegirilmistir. ilk asamada egitim bilimleri ve Tirkce egitimi
alanlarindan Ug¢ alan uzmani ile iki dil uzmaninin goriistine sunulmus; oneriler dogrultusunda yonergede
ifade diizenlemeleri yapilmistir. ikinci asamada 20 o&gretmenle pilot uygulama gerceklestirilmis;
katilimcilarin gerek¢e yaziminda yasadigi gigliikler gz 6niinde bulundurularak forma 6rnek bir yanit
eklenmistir. Veriler 2025-2026 egitim-0gretim yili Ocak ayinda ¢evrimici anket platformu araciligiyla

toplanmistir.
Veri Analizi

Verilerin ¢6ziimlenmesinde Saban'in (2008) bes asamali metafor analizi izlenmistir: (1) metafor ve
gerekcelerin belirlenmesi, (2) gegersiz yanitlarin elenmesi (n=12), (3) baskin anlama gére 6n kodlama, (4)
anlamsal yakinlik temelinde kategori ve tema olusturma, (5) frekans ve yiizde hesaplamalari. Analiz siireci,
nitel icerik analizinin temel ilkeleriyle de uyumludur (Krippendorff, 2004; Thomas, 2006). Analizde iki ayri
Olclt uygulanmistir. Birincisi frekans kriteri: bir metaforun bulgu olarak raporlanabilmesiicin en az iki farkl
katihmci tarafindan bagimsiz bicimde Uretilmis olmasi gerekmektedir (Saban, 2004); yalnizca bir kez gecen
metaforlar bireysel baglama 6zgii kabul edilerek disarida tutulmustur. ikincisi siniflandirilabilirlik kriteri:
bir yanitin birden fazla kategoriyle es zamanl 6rtlismesi ve hangi anlam alaninin baskin oldugunun
saptanamamasi durumunda ilgili yanit siniflandirilamayan grubuna aktarilmistir. Bu iki 6l¢iitlin birbirinden
ayri tutulmasi, frekans nedeniyle degil anlam belirsizligi nedeniyle dislanan yanitlarin (f=39) izlenebilirligini
glclendirmektedir. Kategori kiimelerinin tematik gruplandiriilmasi Saban'in (2008) timevarimsal
protokoliine gore gerceklestirilmis; Tema 4 yanitlarinin anlam yogunlugunu desteklemek amaciyla ek bir
sozclk sikhgi taramasi yapilmistir. Bu analizler sonucunda 9 adlandiriimis kategori ve 1 siniflandirilamayan

grup olmak Uzere toplam 10 kategori belirlenmistir.
Gegerlik ve Giivenirlik

Bu ¢alismada arastirmanin gegerlik ve givenilirligi, Lincoln ve Guba (1985) tarafindan onerilen
olcitler dogrultusunda gesitli stratejilerle desteklenmistir. inandiricilik igin Ui¢ strateji uygulanmistir: (a)
Uzman gorist kodlama tamamlandiktan sonra kategori ve tema adlandirmalari, biri nitel arastirma

yontemi alaninda digeri dil egitimi alaninda uzman iki 6gretim lyesine sunulmus; géris ayriliklari tartisma
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yoluyla giderilmistir. (b) Kodlayicilar arasi giivenirlik veri setinin %20'si (n=102) rastgele segilerek arastirma
kapsami disinda bagimsiz bir kodlayici tarafindan, kategori tanimlarina erisimi olmaksizin, ham veriden
kodlanmistir. Miles ve Huberman'in (1994) yiizde uyum formiliyle [Uylasim / (Uylasim + Uylasmazlik) x
100] hesaplanan kodlayicilar arasi uyum orani %87 olarak belirlenmistir. Uyumsuzluklarin blytk kismi bir
yanitin birden fazla kategoriyle ortlismesinden kaynaklanmis, gériismeler yoluyla giderilmistir. (c) Aykir
durum analizi beklentilerle celisen ériintiiler sistematik bicimde raporlanmistir. Uye kontrolii, cevrimigi
anket formati ve katilimci anonimligi nedeniyle uygulanamamis; bu sinirlilik yogun betimleme ve bagimsiz
uzman degerlendirmesiyle telafi edilmeye calisilmistir. Aktarilabilirlik icin 6rnekleme siireci ve demografik
ozellikler ayrintili bicimde raporlanmis, bulgular bolimine kapsaml dogrudan alintilar eklenmistir.

Tutarlilik icin analiz slireci ve arastirmaci kararlari belgelenmistir.

Katihmci gizliliginin saglanmasi amaciyla elde edilen yanitlar "K" harfi ve sira numarasiyla
olusturulan kodlar (K1, K2, .., K509) araciligiyla raporlanmistir. Calisma, Alanya Alaaddin Keykubat
Universitesi Egitim Bilimleri Alani Yayin Etigi Kurulu tarafindan 09.12.2025 tarih ve 2025/12 sayili karar ile

etik acidan uygun bulunmus olup arastirma igin etik kurul onayi alinmistir (Evrak No: 18.12.2025-287099).

BULGULAR
Tema 1: Dilsel Estetik ve Edebi Deger (f=192, %37,7)

Arastirmada en baskin tema Dilsel Estetik ve Edebi Deger temasidir ve toplam yanitlarin %37,7'sini
olusturmaktadir (f=192). Bu tema altinda toplanan Dil Gelisimi ve Edebiyat, Miizik ve Ritim ile Tat-Duygu
ve Estetik kategorileri benzer bir bakis agisini paylasmaktadir; 6gretmenler tekerlemeleri islevsel bir
aractan ziyade kendi basina estetik deger tasiyan bir yapi olarak konumlandirmistir. Kafiye, ahenk, ses

uyumu ve siirsellik bu temanin belirleyici unsurlari olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Kategori 1: Dil gelisimi ve edebiyat (f=126, %24,8)

Dil Gelisimi ve Edebiyat kategorisi en yiiksek frekansa sahiptir (f=126, %24,8). Ogretmenler
tekerlemeleri cogunlukla siir (f=22), mani (f=5) ve kelime oyunu (f=4) gibi edebi yapilarla agiklamis; kafiye,

ritim ve ses uyumunu 6n plana ¢ikarmistir.

Bir Fen Bilimleri 6gretmeni, "Tekerlemeler siire benzer. Clinkii kafiyeli ve ritimli kelimelerden
olusur." (Kadin, Fen Bilimleri, 11-20 yil; K3) ifadesiyle tekerlemeleri kafiye ve ritim gibi yapisal 6zelliklere
dayanarak agiklamistir. Ayni branstan baska bir 6gretmen, "Kelime oyunu gibidir ¢clinkl kelimeleri birbiri
ardina uyum icinde siralar" (Kadin, Fen Bilimleri, 11-20 yil; K10) ifadesiyle s6zdizimsel akisi, bir digeri ise
"Siire benzer. Clinki kafiyeli uyumludur" (Kadin, Fen Bilimleri, 6—10 yil; K11) yanitiyla ses uyumunu 6n
plana ¢ikarmistir. Tlrkge 6gretmenlerinin kategoride en yiksek temsile sahip olmasi (f=31) beklenen bir
bulgu olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte Fen Bilimleri (f=9), okul &ncesi (f=24) ve Ozel Egitim (f=11)

ogretmenlerinin de kayda deger diizeyde yer almasi, siir ile tekerlemeler arasindaki iliskinin yalnizca dilsel
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bir uzmanlik alani olarak degil, daha genis bir 6gretmenlik bilgisi kapsaminda i¢sellestirildigini ortaya

koymaktadir.
Kategori 2: Miizik ve ritim (f=42, %8,3)

Muzik ve Ritim kategorisinde (f=42, %8,3) en baskin imge sarki (f=27) Uzerine kuruludur;
ogretmenler tekerlemeleri agirlikli olarak isitsel ve ritmik ozellikleri Gzerinden anlamlandirmaktadir.
*"Sarki gibidir; akilda kalicihgi fazladir"* (Kadin, Ozel Egitim, 21+ yil; K22). Ozel Egitim dgretmenlerinin bu
kategorideki temsili (f=4), ritim ile tekerleme iliskisinin bu brans icin anlamh bir pedagojik agirlik tasidigini

acikca belli etmektedir.

Fen Bilimleri bransindan bir 6gretmen "Tekerlemeler sarki gibidir ¢linkii s6zlerinde bir ahenk
vardir" (Kadin, Fen Bilimleri, 6—10 yil; K6) tekerlemelerin isitsel boyutuna odaklanmistir. Ayni branstan bir
erkek 6gretmen "Tekerlemeler sarkiya veya ezgiye benzer ¢linkl belirli kelimelerle biter" (Erkek, Fen
Bilimleri, 610 yil; K12) yapisal kapanisa dikkat cekmistir. Ozel Egitim bransindan deneyimli bir 6gretmen
"Sarki gibidir / akilda kalicihgr fazladir" (Kadin, Ozel Egitim, 21+ yil; K22) aktarimiyla hatirlanabilirlik
boyutunu 6ne gikarmistir. Boylece K6 ses uyumunu, K12 yapisal kapanisi, K22 ise akilda kaliciligi 6n plana
¢ikarmakta; tek bir metaforun farkli pedagojik baglamlarda birden fazla anlam katmani tasiyabildigini

somutlastirmaktadir.
Kategori 3: Tat-duygu ve estetik (f=24, %4,7)

Tat-Duygu ve Estetik kategorisinde (f=24, %4,7) seker (f=11) baskin metafor olarak ©ne
cikmaktadir. Bu kategori 6gretmenlerin tekerlemeleri bedensel-duyusal bir deneyim olarak kavradigini
yansitmaktadir. *"Seker gibidir, agzina geldikce tat verir"* (Kadin, Tlrk¢e, 1-5 yil; K72). Bu tir metaforlar
Lakoff ve Johnson'in (2015) ontolojik metafor kategorisiyle uyumlu olup tekerlemelerin zihinsel degil

duyusal-bedensel bir deneyim olarak algilandigini agik¢a belli etmektedir.

Fen Bilimleri bransindan bir 6gretmen "Seker. Tathdir" (Kadin, Fen Bilimleri, 6—10 yil; K4) ifadesiyle
duyusal deneyimi dogrudan yansitmistir. Tlrkce bransindan bir 6gretmen "Seker gibidir agzina geldikge
tat verir" (Kadin, Tirkce Ogretmeni, 1-5 yil; K72) ifadesiyle tekrarin bedensel bir deneyimle baglantisini
ortaya koymustur. Bir diger 6gretmen "Cikolata. Mutluluk verir" (Kadin, Sinif Ogretmeni, 610 yil; K53)
ifadesiyle tat deneyimini duygusal bir diizleme tasimis; bu metaforlar tekerlemelerin agizda hissedilen
tathliktan zihinde olusan mutluluk duygusuna uzanan genis bir anlam alaninda kavrandigini ortaya

koymaktadir.
Tema 2: Pedagojik islev ve bilissel gelisim (f=121, %23,8)

Pedagoijik islev ve Bilissel Gelisim temasi toplam yanitlarin %23,8'ini olusturmaktadir (f=121). Bu
temada 6gretmenler tekerlemeleri ne olduklari degil, ne ise yaradiklari acisindan degerlendirmis; arag

246



Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi Uslu & Kaymaz

metaforu baskin kavramsallastirma bicimi olarak éne ¢ikmistir (Saban, 2008).
Kategori 4: Eglence ve oyun (f=74, %14,5)

Eglence ve Oyun kategorisi Tema 2'nin en yiksek frekansli bilesenidir (f=74, %14,5). En sik
kullanilan metafor oyun (f=26) olup tekerlemelerin katilimcihg! artiran yapisina vurgu yapiimaktadir.
*"Oyun gibidir. Eglencelidir"* (Kadin, Fen Bilimleri, 1-5 yil; K1). Sinif Ogretmeni (f=20) ve Tiirkce (f=12)
branslarinin yiksek temsili, dil derslerinde tekerlemelerin eglenceli bir etkinlik olarak kullaniima

potansiyeline iliskin mesleki farkindaligin gticll bir diizeyde bulundugunu belli etmektedir.

Fen Bilimleri bransindan geng bir 6gretmen "Oyun gibidir. Eglencelidir" (Kadin, Fen Bilimleri, 1-5
yil; K1) ve deneyimli bir 6gretmen "Tekerlemeler ¢linkli oyun oynamak gibi eglenceli" (Erkek, Fen Bilimleri,
21+ yil; K13) ifadeleriyle tekerlemelerin oyunsu dogasini paylasmistir; her iki yanitta da eglence unsuru
merkezi konumunu korumaktadir. Ayni branstan deneyimli bir baska 6gretmen "Siirimsi fikra gibidir.
Clnku eglencelidir" (Kadin, Fen Bilimleri, 21+ yil; K5) ifadesiyle tekerlemelerin eglenceli yonin farkl bir
benzetmeyle agiklamistir. K5'in metaforu olan "siirimsi fikra" ifadesi, iki farkli boyutu ayni anda icermesi
bakimindan dikkat ¢ekicidir. Bu benzetme, bir yandan Tema 1'deki edebi nitelige gbnderme yaparken diger
yandan eglence unsurunu da vurgulamaktadir. Dolayisiyla bu yanit, kategoriler arasinda kesin sinirlar
bulunmadigini ve bazi 6gretmenlerin tekerlemeleri birden fazla bakis agisiyla kavrayabildigini gozler 6niline

sermektedir.
Kategori 5: Bilissel gelisim ve zihinsel beceri (f=31, %6,1)

Dikkat, odaklanma ve zihinsel esneklik bu kategorinin (f=31, %6,1) temel anlam eksenidir.
Ogretmenler tekerlemeleri bilissel kapasiteyi giiclendiren bir egzersiz araci olarak konumlandirmistir.
*"Beyin jimnastigi gibidir. Clinkii hizli diisiinmemizi gelistirir"* (Erkek, Ozel Egitim, 21+ yil; K19). 11-20 yil
deneyimdeki Ogretmenlerin bu grupta en yiksek temsile sahip olmasi (f=8), mesleki deneyimin

tekerlemelerin biligsel islevine yonelik farkindaligi artirdigini diisiindiirmektedir.

Ozel Egitim bransindan kidemli bir gretmen "Beyin jimnastigi gibidir. Clinkii hizli diisiinmemizi
gelistirir" (Erkek, Ozel Egitim, 21+ yil; K19) ifadesiyle bilissel hiz ve zihinsel cevikligi 6n plana ¢ikarmis; ayni
branstan genc bir 6gretmen "Tekerlemeler oyun gibidir. Clnk{ beyin egzersizi yapmanizi saglarken, ayni
zamanda eglendirir" (Kadin, Ozel Egitim, 1-5 yil; K24) ifadesiyle bilissel islev ile eglence boyutunu ayni
cercevede birlestirmistir. Tlrkce bransindan bir 6gretmenin "Ardisik sayilar / mantik lazimdir" (Erkek,
Tiirkge Ogretmeni, 1-5 yil; K79) metaforu tekerlemelerin mantiksal diizen gerektiren bir siire¢ olarak da

kavramsallastirilabilecegine isaret etmektedir.
Kategori 6: Zorluk ve beceri gerektirme (f=16, %3,1)

Sayisal agirhg disiik (f=16, %3,1) olmakla birlikte niteliksel 6zglinligi en yiiksek kategori Zorluk
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ve Beceri Gerektirme’dir. Burada tekerlemeler salt bir dilsel etkinlik degil, performatif ustalik ve
konsantrasyon gerektiren bir alan olarak kavramsallastirilmaktadir. *"Tekerlemeler dil Gistinde cambazlik
yapmak gibidir; hata yapmadan zor bir gorevi tamamlamak gerekir"* (Kadin, Fen Bilimleri, 11-20 yil; K8).
Cambazlik, koseli tekerlek ve hayattaki zorluklar gibi imgeler, glglikle ylzlesme ve tekrar yoluyla

ustalasma slirecini somutlastirmaktadir.

Fen Bilimleri bransindan bir 6gretmen "Tekerlemeler dil Gstiinde cambazlik yapmak gibidir. Clink
burada da; hata yapmadan, zor bir gérevi tamamlamak gerekir" (Kadin, Fen Bilimleri, 11-20 yil; K8)
tekerlemeleri dikkat ve beceri gerektiren bir s6zlii performans olarak betimlemistir. Ozel Egitim
bransindan bir 6gretmen "Tekerlemeler kdseleri olan bir tekerlege benzer ¢linki sirmesi zordur" (Erkek,
Ozel Egitim, 1-5 yil; K39) ifadesiyle fonetik giicligii aksayan bir ilerleme imgesiyle somutlastirmis; Tiirkce
bransindan geng bir 6gretmen "Hayattaki zorluklara benzer; ayni seyi tekrar ede ede kolaylasir" (Kadin,

Tiirkce Ogretmeni, 1-5 yil; K65) bu glicligiin tekrar yoluyla asilabilecegini vurgulamistir.
Tema 3: Devinim, Akis ve Dongiisellik (f=83, %16,3)

Devinim, Akis ve Donglsellik temasi tek bir kategoriden olusmasina karsin yiksek frekansi (f=83,
%16,3), 6zglin metafor gesitliligi ve diger temalardan farklilasan bakis agisi nedeniyle bagimsiz bir tema
olarak degerlendirilmektedir. Lakoff ve Johnson'in (2015) siire¢ metaforlar ¢ergevesinde bu temada

tekerlemeler duragan bir nesne degil, stirekli hareket eden dinamik bir yapi olarak kavranmaktadir.
Kategori 7: Doda ve hareket (f=83, %16,3)

Bu kategoride 6gretmenler tekerlemeleri cogunlukla akis, hareket ve dongusellik metaforlariyla
actklamistir. Kullanim sikligi bakimindan en baskin metafor hayat (f=41) olup, ardindan su (f=10) ve tren

ya da tekerlek gibi mekanik hareket imgeleri gelmektedir.

Bir 6gretmen "Tekerlemeler yasanmislik gibidir. ilk basta karisik gelir ama sabirla dinleyince anlam
kazanir" (Erkek, Ozel Egitim, 1-5 yil; K27) ifadesiyle akisi salt fonetik degil anlamsal bir siire¢ olarak
kurgularken; bir digeri "Tren gibidir. Clink(i her s6zclk vagon gibi takip eder" (Erkek, Sosyal Bilgiler, 6—-10
yil; K192) yapinin zincirleme ilerleyisini gorsellestirmistir. Hayat metaforunun bu kategoride agik ara baskin
konumda bulunmasi (f=41) ve birbirinden bagimsiz lretilen ¢ok sayida yanitta yinelenmesi, s6z konusu
metaforun 6gretmenlerin ortak bilissel repertuarinda giicli kiltirel temellere dayandigina isaret

etmektedir.
Tema 4: Anlam, Kiiltiir ve varolussal derinlik (f=74, %14,5)

Anlam, KaltUr ve Varolussal Derinlik temasi toplam yanitlarin %14,5'ini kapsamaktadir (f=74).
Frekans bakimindan dordiinci sirada olmakla birlikte anlam yogunlugu agisindan 6ne c¢ikmaktadir:
yardimci sOzclik taramasi bu temanin anlam goéstergesi sézciikler barindirma oraninin (~%44) diger
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temalara kiyasla 3-5 kat daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu temadaki metaforlar (ayna, kopr,

pusula, hazine) Zaltman'in (2003) derin metafor kavramiyla ortlismektedir.
Kategori 8: Yasam deneyimi ve felsefe (f=52, %10,2)

Yasam Deneyimi ve Felsefe kategorisi Tema 4'ln en yiiksek frekansli bilesenidir (f=52, %10,2).
Ogretmenler tekerlemeleri anlam, bilgelik ve varolussal derinlik cercevesinde yorumlamistir.
*"Tekerlemeler hayat gibidir; takildigin an o ana kadar ne séylediginin dGnemi olmaz, basarabildigin an ise
nerede takildigini giilerek animsarsin"* (Kadin, Ozel Egitim, 11-20 yil; K28). 21 yil ve {izeri deneyime sahip
o0gretmenlerin bu kategorideki oransal payi (f=15, %17,2) mesleki deneyim ile felsefi anlam kurma

arasindaki iliskiye isaret etmektedir.

"Hayat gibidir. Ciinkli bazen anlamli bazen anlamsiz olsa da mutlaka kendi icinde uyumludur. Ve
hizlica akip gider, ne zaman bittigini anlayamazsin" (Kadin, Tirkce Ogretmeni, 1-5 yil; K59) ifadesiyle
tekerlemeler hem anlam belirsizligi hem de zamanin akiskanligi lizerinden agiklayan bir metaforik ¢cerceve

kurulmustur.
Kategori 9: Kiiltiirel miras ve deger aktarimi (f=22, %4,3)

Kiltirel Miras ve Deger Aktarimi kategorisi veri setinin %4,3'Unl temsil etmektedir (f=22).
Ogretmenler tekerlemeleri kiiltiirel bellegin kusaklar arasi aktarimini saglayan yapilar olarak
degerlendirmistir. *"Tekerlemeler kiltirel birer ayna gibidir. Clinkii halkin dilini, mizahini ve bellegini
yansitir"* (Kadin, Fen Bilimleri, 1-5 yil; K2). Rehberlik 6gretmenlerinin bu kategorideki en yiiksek oransal
temsili (f=8, %12,7), kisisel gelisim ve kimlik temalari lizerine kurulu mesleki yonelimle agiklanabilirken;
sinif 6gretmenlerinin de belirgin temsili (f=5), ¢ok alanli 6gretim sorumluluklarinin kiltirel kimlik

temalariyla kesistigini disiindirmektedir.

"Tekerlemeler atasoziine benzer; kusaktan kusaga aktarilir ve her seferinde yeni anlam kazanir"
(Kadin, Ozel Egitim, 1-5 yil; K35) ifadesi s6zl{i kiiltiir mirasinin kusaklar arasi boyutunu vurgularken; "Képrii
gibidir. Ge¢misle bugiinii birlestirir" (Erkek, Okul Oncesi Ogretmeni, 6—10 yil; K99) bu aktarimin zamansal
boyutunu simgelemektedir. Rehberlik 6gretmeninden gelen kapsamli bir yanit kategorinin derinligini
yansitmaktadir: "Milletlerin ulusal hafizalarinin bir pargasidir, dilin en 6nemli tasiyicilarindandir. Clnkii
icerisinde meydana geldigi donemin sosyo-kiltlirel o6zelliklerini, yasam tarzini gorebiliriz" (Kadin,

Rehberlik, 6-10 yil; K255).

Siniflandirilamayan yanitlar (f=39, %7,7)

Gegerlilik kriterlerini karsilamakla birlikte hicbir kategoriye atif yapilamayan 39 yanit (%7,7)
siniflandirilamayan kategorisinde degerlendirilmistir. Bu oran, buylk olcekli metafor calismalarinda
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beklenen diizeylerle ortlismektedir (Saban, 2008; Yildizl vd., 2018). Nar (*"icine indikge anlami ¢ogalir"*,
K60), patlamis misir (*"bir baslarsin, duramazsin"*, K78) ve gece-giindiz (K52) gibi imgeler birden fazla

kategoriyle es zamanh 6rtiisen cok katmanl metaforlardir.

Ornegin "Gece giindiiz gibidir ¢iinkii birbirini tamamlar" (K52) hem Miizik ve Ritim hem de Yasam
Deneyimi kategorileriyle es zamanli 6rtiismekte; "Nar igine indikge anlami ¢ogalr" (K60) hem Dil Gelisimi
hem de Yasam Deneyimi alanlarina esit Olglide agik kalmaktadir. "Tekerlemeler patlamis misir gibidir.
Cunkd bir baslarsin, duramazsin!" (K78) ise durdurulamayan dogayi 6zgiin bicimde yansitmakla birlikte bu
niteligin akis, bilissel ¢cekim ya da eglence boyutundan hangisi lizerinden kuruldugu belirlenemediginden

siniflandirma disinda birakilmistir.
Genel dagilim ve demografik analizler

Arastirma genelinde 509 yanitin tema ve kategorilere gére dagilimi Tablo 1'de sunulmaktadir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Tekerlemeler Kavramina iliskin Metaforlarinin Tema ve Kategorilere Gére Dagilimi

Tema / Kategori f %
Tema 1: Dilsel Estetik ve Edebi Deger 192 37,7
Dil Gelisimi ve Edebiyat 126 24,8
Mazik ve Ritim 42 8,3
Tat-Duygu ve Estetik 24 4,7
Tema 2: Pedagojik islev ve Bilissel Gelisim 121 23,8
Eglence ve Oyun 74 14,5
Bilissel Gelisim ve Zihinsel Beceri 31 6,1
Zorluk ve Beceri Gerektirme 16 3,1
Tema 3: Devinim, Akis ve Déngtsellik 83 16,3
Doga ve Hareket 83 16,3
Tema 4: Anlam, Kltur ve Varolussal Derinlik 74 14,5
Yasam Deneyimi ve Felsefe 52 10,2
Kiltirel Miras ve Deger Aktarimi 22 4,3
Siniflandirilamayan 39 7,7
Toplam 509 100,0

Not. Kategoriler tema gruplari altinda frekans biytkligine gore siralanmistir.

Tablo 1'de gorildigu lizere Dilsel Estetik ve Edebi Deger (Tema 1, %37,7) baskin tema olup bunu

sirasiyla Pedagojik islev (%23,8), Devinim (%16,3) ve Anlam-Kdltiir (%14,5) izlemektedir.
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Tablo 2. Kategorilerin Bransa Gére Dagilimi

Brans Bil.Gel. GDei:. Diger Doga EZ.Oyun Kul.Mir. Muiz.Rit. ga; Yasam Zorluk Toplam

Okul Oncesi 5 24 4 19 12 4 12 3 7 3 93
Rehberlik 4 8 7 9 11 8 5 4 5 2 63
Sinif Ogr. 8 31 8 15 20 5 3 7 9 6 112
Beden Egt. 0 4 2 3 3 0 0 0 5 0 17
Fen Bil. 2 4 5 2 3 1 5 3 39
Sosyal Bil. 2 14 4 10 4 0 6 2 8 1 51
Tirkge 2 19 9 12 12 1 8 2 7 0 72
Ozel Egtm. 4 11 1 8 6 2 4 3 5 1 45
Matematik 4 6 0 2 1 0 1 2 1 0 17
Toplam 31 126 39 83 74 22 42 24 52 16 509

Not. Bil.Gel. = Biligsel Gelisim ve Zihinsel Beceri; Dil Gel. = Dil Gelisimi ve Edebiyat; Doga ve Hareket; E§.Oyun = Eglence ve Oyun; Kil.Mir. = Kltirel Miras ve
Deger Aktarimi; Muz.Rit. = Muzik ve Ritim; Tat-Duy. = Tat-Duygu ve Estetik; Yasam = Yagam Deneyimi ve Felsefe; Zorluk = Zorluk ve Beceri Gerektirme;
Diger = Siniflandirilamayan.

Tablo 2’e gore brans degiskenine gére dagilim incelendiginde, arastirmaya en fazla katiimin Sinif
Ogretmenligi (n=112, %22,0) ve Okul Oncesi (n=93, %18,3) branslarindan saglandigi, bunu sirasiyla Tiirkce
(n=72, %14,1), Rehberlik (n=63, %12,4), Ozel Egitim (n=45, %8,8), Sosyal Bilgiler (n=51, %10,0), Fen
Bilimleri (n=39, %7,7), Beden Egitimi (n=17, %3,3) ve Matematik (n=17, %3,3) branslarinin izledigi
gorilmektedir. Tum branslarda Dil Gelisimi kategorisi en yilksek frekansa sahip kategori olma o6zelligini
korumaktadir. Beden Egitimi ve Matematik branslarinda pek ¢ok kategoride sifir frekans degeri
gozlemlenmis olup bu durum séz konusu branslarin 6rneklem icindeki distik temsil oraniyla dogrudan
iliskilidir. Zorluk kategorisi neredeyse tiim branslarda en dusik frekans degerini sergilemekte; Beden

Egitimi, Turkce ve Matematik branslarinda ise bu kategoriye ait hicbir metafor Gretilmemistir.

Tablo 3. Kategorilerin Mesleki Deneyime Gére Dagilimi

Deneyim Bil.Gel. GDel: Diger Doga Eg.Oyun Kul.Mir. Muiz.Rit. ;3; Yasam Zorluk Toplam
1-5yil 10 26 10 31 19 7 14 7 13 7 144
6-10 yil 6 23 11 20 21 4 9 5 5 4 108
11-20 yil 8 48 13 24 22 9 15 9 19 3 170
21+ yil 7 29 5 8 12 2 4 3 15 2 87
Toplam 31 126 39 83 74 22 42 24 52 16 509

Not. Bil.Gel. = Bilissel Gelisim ve Zihinsel Beceri; Dil Gel. = Dil Gelisimi ve Edebiyat; Doga ve Hareket; E§.Oyun = Eglence ve Oyun; Kiil.Mir. = Kiltirel Miras ve
Deger Aktarimi; Muz.Rit. = MUzik ve Ritim; Tat-Duy. = Tat-Duygu ve Estetik; Yasam = Yagam Deneyimi ve Felsefe; Zorluk = Zorluk ve Beceri Gerektirme;
Diger = Siniflandirilamayan.

Tablo 3'te Mesleki deneyim degiskenine gore dagilim incelendiginde, arastirmaya en fazla
katilimin 11-20 yil deneyim grubundan (n=170, %33,4) saglandigi, bunu sirasiyla 1-5 yil (n=144, %28,3), 6-
10 yil (n=108, %21,2) ve 21 yil Gstli (n=87, %17,1) gruplarinin izledigi gérilmektedir. Dil Gelisimi kategorisi
tiim deneyim gruplarinda en yiksek frekansa sahip kategori olma 6zelligini korumakta olup bu egilim

ozellikle 11-20 yil grubunda (n=48) belirginlesmektedir. Doga kategorisi 1-5 yil deneyim grubunda (n=31)
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diger gruplara kiyasla gorece yiksek bir frekans sergilemektedir. Zorluk kategorisi tim deneyim
gruplarinda en dustk frekans degerlerini almakta; deneyim artisiyla birlikte bu kategorideki frekanslarin

azaldigi dikkat cekmektedir.

Tablo 4. Kategorilerin Cinsiyete Gére Dagilimi

Dil Tat-

Cinsiyet Bil.Gel. GeII Diger Doga Eg.Oyun Kul.Mir. Miz.Rit. Dzy Yasam Zorluk Toplam
Kadin 18 89 24 61 56 15 34 20 33 12 362
Erkek 13 37 15 22 18 7 8 4 19 4 147

Toplam 31 126 39 83 74 22 42 24 52 16 509

Not. Bil.Gel. = Biligsel Geligim; Dil Gel. = Dil Gelisimi; E§.Oyun = Eglence ve Oyun; Kil.Mir. = Kiiltirel Miras; Miiz.Rit. = Muzikalite ve Ritim; Tat-Duy. = Tat
ve Duyusal Deneyim; Yagam = Yasam Becerileri; Zorluk = Zorluk ve Gugliik. Toplam katilimci sayisi N = 509 olup kadin katilimcilar (n = 362) ve erkek
katiimcilar (n = 147) seklinde dagilmaktadir.

Tablo 4'te arastirmaya katilan 509 katilimcinin 362'ini (%71,1) kadinlar, 147'sini (%28,9) erkekler
olusturmaktadir. Uretilen metaforlarin kategori dagilimi incelendiginde en yiiksek frekansin Dil Gelisimi ve
Edebiyat kategorisinde (n=126) gozlemlendigi, bunu sirasiyla Doga (n=83), Egitici/Oyun (n=74), Yasam
(n=52), Diger (n=39), Muzik/Ritim (n=22), Kulturel Miras (n=22), Tatsal-Duyusal (n=23), Bilgi Gelisimi
(n=31) ve Zorluk (n=16) kategorilerinin izledigi gérilmektedir. Kadin katilimcilarin {irettigi metaforlar tim
kategorilerde erkek katilimcilara kiyasla daha yiksek frekanslara sahipken bu orintinin 6rneklemin

cinsiyet dagilimiyla orantili oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 5. Kategorilerin Yas Grubuna Gore Dagihmi

Yas Grubu Bil.Gel. GD;:. Diger Doga Eg.Oyun Kul.Mir. Miz.Rit. gi:/ Yasam Zorluk Toplam
20-29 yas 5 19 11 25 17 6 12 7 10 4 115
30-39 yag 17 54 18 31 34 8 14 9 18 7 210
40-49 yas 7 35 8 27 17 6 15 5 18 5 143
50+ yas 3 18 2 0 6 2 1 3 6 0 41
Toplam 31 126 39 83 74 22 42 24 52 16 509

Not. Yag 1 =20-29 yas (n=115), Yas 2 = 30-39 yas (n=210), Yas 3 = 4049 yas (n=143), Yas 4 = 50 yas ve Uzeri (n=41). Tablo toplam degeri N=509 esas
alinmaktadir.

Tablo 5'te yas gruplarina gore kategori dagilimi incelendiginde, arastirmaya en fazla katihmin 30-
39 yas grubundan (n=210, %41,3) saglandigi, bunu sirasiyla 40-49 yas (n=143, %28,1), 20-29 yas (n=115,
%22,6) ve 50 yas Ustl (n=40, %7,9) gruplarinin izledigi gérilmektedir. Tim yas gruplarinda Bilissel Gelisim
kategorisi 6ne ¢ikan kategori konumundadir. Doga kategorisi 20-29 yas grubunda (n=25) diger kategorilere
kiyasla gorece yiksek bir frekans sergilemektedir. 50 yas ve Uzeri grupta ise Doga kategorisinde hig
metafor lretilmedigi ve genel olarak kategori basina diisen frekans degerlerinin belirgin bicimde distigu
dikkat cekmektedir; bu durum buyik 6l¢lide s6z konusu grubun 6rneklem icindeki distik temsil oraniyla
actklanabilmektedir. Zorluk kategorisi tiim yas gruplarinda en diistik frekans degerini korurken 50 yas Ustii

grubunda bu kategoriye iliskin herhangi bir metafor tiretilmemistir.
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TARTISMA
Tema 1: Dilsel Estetik ve Edebi Deger

En baskin tema olan Dilsel Estetik ve Edebi Deger (%37,7), 6gretmenlerin tekerlemeleri yalnizca
islevsel bir arag olarak degil, kendi basina estetik deger tasiyan bir yapi olarak kavramlandirdigini agikca
yansitmaktadir. Bu bulgu, o6gretmenlerin tekerlemeleri siir, mani ve sarki gibi edebi formlarla
Ozdeslestirmesinin Tirkce egitimi baglaminda kdiltlirel olarak 6grenilmis bir bilgi semasina isaret ettigini
disindirmektedir (Kovecses, 2020). Elgin'in (2004) tekerlemeleri halk edebiyatinin 6zglin bir tiirii olarak
ele almasi ve Artun'un (2011) sozli kaltirdeki siirsel karaktere yaptigl vurgu, bu kavrayisin tarihsel ve
kiltirel koklere dayandigini desteklemektedir. Cocuklara anlatilan sdylenen; tiirkd, ninni, mani, bilmece,
tekerleme ve halk sarkilari, cocuklari anadilinin s6z varligiyla tanistirir. Bir dilin sdzcliklerini, deyimlerini,
sz kaliplarini, 6zdeyis ve atasozlerini, dil musikisini ¢ocuklara halk edebiyati Grlinleri kazandirir. Bir dilin
bitlin kurallari, anlatim olanaklari 6nce s6zli edebiyat UGrinl dedigimiz halk anlatilarindan konusma
dilinden hareketle glinliik yasam icerisinde cocuklar tarafindan dogal bir siirec icerisinde fark edilir. Daha
sonra bu halk edebiyati Griinlerinin yazili dile gegmesiyle devam eden dil egitimi yazili edebiyat Grlnleriyle
varhgini surdirir. Tirkce Ogretim Programi'nin (MEB, 2019) tekerlemelerin dilsel islevlerine yaptigi
vurgunun dgretmenler tarafindan giiclii bicimde i¢sellestirildigi anlasilmaktadir. Ote yandan Fen Bilimleri
ogretmenlerinin Dil Gelisimi ve Edebiyat kategorisinde temsili (f=9), siir—tekerleme iliskisinin yalnizca alan
uzmanligina 6zgli olmadigini; paylasilan bir mesleki pedagojik bilginin pargasi oldugunu gostermektedir
(Saban, 2004). Mizik ve Ritim kategorisinde Ozel Egitim 6gretmenlerinin temsili (f=4) ise ritim ile
tekerlemelerin bu brans icin pedagojik ac¢idan belirleyici olduguna isaret etmektedir. Tat-Duygu
metaforlari ise Lakoff ve Johnson'in (2015) bedenlenmis deneyime dayal kavramsallastirma yaklasimiyla
uyumlu olup MEB'in (2024) ¢ok duyulu 6grenme ilkesinin 6gretmenler tarafindan sezgisel bicimde
benimsendigine isaret etmektedir. Bununla birlikte 6gretmenlerin tekerlemeleri estetik deger tasiyan
yapilar olarak kavramasina karsin sinifta bu boyutu ne 6lglide 6ne gikardiklari sorusu yanitsiz kalmaktadir;

bu ayrim ayri bir arastirmayi hak etmektedir.
Tema 2: Pedagojik islev ve bilissel gelisim

Pedagojik islev ve Bilissel Gelisim temasi (%23,8) 6gretmenlerin tekerlemeleri islevsel bir arag
olarak kavradigini gostermektedir; bu 6riintli Saban'in (2008) 6gretmenlerin egitim araclarini cogunlukla
ara¢ metaforlariyla temsil ettigi bulgusunu destekler niteliktedir. Oyun metaforunun baskinhgi (f=26),
Erdem ve arkadaslarinin (2015) tekerleme alistirmalarinin konusma becerilerine olumlu katkisini ortaya
koyan bulgulariyla ve Mullen'in (2017) grup etkinliklerinin is birligi becerilerini destekledigine iliskin
saptamalariyla 6rtiismektedir. Beyin jimnastigi metaforu tekerlemeleri zihinsel kapasiteyi gliclendiren bir
egzersiz araci olarak konumlandirmakta; bu yaklasim Gines'in (2014; 2021) ses, ritim ve bilissel gelisim

iliskisine getirdigi agiklamalarla paralel seyretmektedir. Berliner'in (1994) uzman 6gretmen modeline gore
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deneyimli 6gretmenler mesleki anlam yapilarini daha bitilinlesik cerceveler araciligiyla temsil etmektedir;
genc 6gretmenlerin oyun ve hareket kategorilerinde, kidemlilerin ise felsefi kategoride yogunlasmasi bu

Ongoriiyi desteklemektedir.

Tema 2 kapsamindaki Zorluk ve Beceri Gerektirme kategorisi diisiik frekansina (f=16, %3,1) karsin
niteliksel 6zglinligl agisindan dikkat cekmektedir. Cambazlik, koseli tekerlek ve hayattaki zorluklar gibi
imgeler, tekerlemelerin fonetik gliclik boyutunu somutlastirmaktadir. Glines'in (2014; 2021) ses ve ritim
odakli konusma 6gretimi yaklasimi bu kategorideki metaforlarin tekerlemeleri hem bir 6grenme gicliGgu

hem de asilabilir bir beceri alani olarak kavramsallastirdigini destekler niteliktedir.
Tema 3: Devinim, akis ve dongiisellik

Devinim, Akis ve Dongusellik temasi (%16,3) tekerlemeleri slire¢ metaforlari araciligiyla
kavramsallastirmaktadir (Lakoff ve Johnson, 2015). Bu temada tekerlemeler bir nesne ya da arag olarak
degil; akis halinde ilerleyen, durdurulamaz ve donglsel bir sire¢ olarak betimlenmektedir. Hayat
metaforunun yiliksek frekansla ve birbirinden bagimsiz bicimde Uretilmesi (f=41) bu metaforun
ogretmenlerin ortak bilissel repertuarinda giicll kiiltrel temellere dayandigini disiindirmektedir (Saban,
2008). Bununla birlikte bu baskinligin metodolojik agidan da sorgulanmasi gerekmektedir: ¢evrimigi anket
formatinda katilimcilarin birbirinin yanitlarindan etkilenme olasiligi disarida tutulamaz; 6te yandan ciimle
tamamlama vyapisinin kendisi "tekerlemeler ... gibidir" soyut kavramlara yonelik esleme egilimini
tetikleyerek "hayat" gibi kapsamh bir referansin olasiligini artirtyor olabilir. Bu sinirhlik gdz oniine
alindiginda hayat metaforunun gercekten yerlesik bir kavrayis cercevesi mi yoksa oOlgme aracinin
dogasindan kaynaklanan bir egilim mi oldugunu ayirt etmek igin bireysel gériisme veya karma yontemli
tasarimlar gereklidir. Hayatin dogrusal degil, déngiisel ve beklenmedik kirilmalari olan bir akis olarak
deneyimlenmesi tekerlemelerin fonetik giclikleri ve ritmik strekliligiyle ortlisen bir 6riintl yaratmaktadir.
Su metaforu tekerlemelerin akici konusma becerisine katkisini somutlastirirken (Gines, 2021); tren
metaforu Boratav'in (1982) zincirleme ses ve anlam birimlerinden olusan yapi tanimiyla uyumludur. Ayrica
Doga ve Hareket kategorisinin Yas 4 grubunda (50 yas ve (izeri) tamamen kaybolmasi dikkat cekicidir. Bu
bulgu, bedensel ve ritmik deneyimlerin somut metaforik ifadesinin yasla birlikte soyut-felsefi bir cergeveye
blUrindlGgiinii ortaya koymakta; kavramsal metafor sistemlerinin yasanti birikimiyle yeniden
bicimlendigini bu arastirmanin bulgulariyla da 6rtiisen bir 6ngorii olarak daha genis 6rneklemlerle sinamak

gecerliligi pekistirecektir (Lakoff ve Johnson, 2015).
Tema 4: Anlam, kiiltiir ve varolugsal derinlik

Anlam, Kiltir ve Varolussal Derinlik temasi (%14,5) frekans bakimindan dérdiinci olsa da anlam
yogunlugu acisindan 6ne cikmaktadir; yardimci sézcik taramasi bu temanin anlam gostergesi sozctkler

barindirma oraninin (~%44) diger temalara kiyasla 3-5 kat daha yiksek oldugunu ortaya koymustur.
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Yasam Deneyimi ve Felsefe kategorisinde ortaya ¢ikan kissa, yasanmislik ve bilgelik gibi imgeler,
tekerlemelerin bireysel anlam Uretimi ve deneyim temelli bilgelik aktariminda islev gérdigiini acikca
sergilemektedir. Bu metaforlar Zaltman'in (2003) derin metafor kavramiyla uyumlu olup konusmacinin
kimlik insasi ve yasam deneyimiyle biitinlesen kavramsal yapilari temsil etmektedir. 21 yil ve Uzeri
deneyimdeki 6gretmenlerin s6z konusu kategorideki yiksek temsili (f=15, %17,2) Schén'lin (1983) yansiticl
uygulayici kuramiyla degerlendirildiginde, uzun mesleki deneyimin 6gretim uygulamalarini daha derin
kavramsal baglamlar icinde yorumlamayi beraberinde getirdigi gorilmektedir. Kiltirel Miras
kategorisinde ayna, kopri ve atasozii metaforlarinin 6ne cikmasi, tekerlemelerin somut olmayan kdltirel
miras kapsaminda algilandigina isaret etmekte (Akhan, 2014; UNESCO, 2003) ve Er ile Karakus'un (2023)
bulgulariyla 6rtiismektedir. Rehberlik 6gretmenlerinin bu grupta en yiiksek oransal temsile sahip olmasi
(f=8, %12,7) dikkat cekicidir; kisisel gelisim, kimlik ve toplumsal degerler ekseninde c¢alisan bu bransin
kiltirel miras unsurlarini anlamlandirmaya daha yatkin oldugu distnilebilir. Sinif 6gretmenlerinin de
kayda deger temsili (f=5), Tiirkce, sosyal bilgiler ve hayat bilgisi gibi alanlari kapsayan ¢ok alanh 6gretim

sorumluluklarinin kiiltirel kimlik temalari ile baglantisiyla agiklanabilir (MEB, 2024).

Son olarak, siniflandirilamayan yanitlar (f=39, %7,7) kuramsal agidan degerlendirmeyi hak
etmektedir. Nar ("icine indikce anlami ¢ogalir"), patlamis misir ("bir baslarsin, duramazsin") ve gece-
glndiz gibi imgeler tekerlemelerin anlam alaninin mevcut kategorik ¢ercevenin sinirlarini zorladigini
ortaya koymaktadir; karma yontemli tasarimlar ya da acik uclu kodlama protokolleri bu kavramsal

kesisimleri daha sistematik bicimde ele alabilir.
Demografik degiskenlere gére oriintiiler

Demografik degiskenlere gore ortaya ¢ikan orintiler, bu arastirmanin 6zgiin katkilari arasinda 6ne
¢itkmaktadir. Kévecses'in (2020) genisletilmis kavramsal metafor kuramina gore baglamsal degiskenler
kiltlirel konum, mesleki kimlik ve bireysel deneyim metaforik diislince siireclerini dogrudan bicimlendirir.
Beden Egitimi (n=17) ve Matematik (n=17) gibi klglk gruplara iliskin yorumlarin betimsel oriintiler
dizeyinde kaldigl ve genelleme iddiasi tasimadigl belirtilmelidir. Tirkce 6gretmenlerinin dilsel-edebi
kategoride yogunlasmasi (f=19, %26,4) ile brans kimliginin metafor tirl Uzerindeki belirleyici etkisi
Shulman'in (1986) pedagojik icerik bilgisi yaklasimiyla uyumludur. Mesleki deneyim agisindan 1-5 yillik
O0gretmenlerin oyun ve hareket kategorilerinde, kidemlilerin ise felsefi kategoride yogunlasmasi Berliner'in
(1994) uzman 6gretmen modeline dayanak olusturmaktadir. Cinsiyet degiskeninde erkek 6gretmenlerin
Yasam Deneyimi kategorisindeki gorece yiiksek temsili (%36,5 vs %28,9) dikkat cekici olmakla birlikte,
brans ve deneyim degiskenleri denetlenmeden cinsiyete 6zgi bir farklilasma olarak yorumlanamaz. Sosyal
Bilgiler 6gretmenlerinin Kiltlrel Miras kategorisinde hi¢ temsil sergilememesi (f=0) Demirezen ve Aktas'in
(2020) SOKUM bulgulariyla értiismekte; Fen Bilimleri 6gretmenlerinin dilsel-edebi kategorideki temsili

(f=9) ise tekerlemelerin yalnizca Tirkce Ogretimine 6zgli olmadigini Saban'in (2004) disiplinlerarasi
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cercevesiyle desteklemektedir.
Sonug

Farkli branslardan 509 oOgretmenin tekerlemelere yonelik metaforik algilarini inceleyen bu
arastirma, Saban'in (2008) bes asamali yontemini esas alarak bulgulari 4 ana tema ve 10 kategori
cercevesinde raporlamistir. Ogretmenler tekerlemeleri birbirini tamamlayan dért perspektiften
kavramlastirmaktadir: estetik bir nesne (Tema 1, %37,7), pedagojik bir ara¢ (Tema 2, %23,8), devingen bir
stre¢ (Tema 3, %16,3) ve kiilturel bellegin tasiyicisi (Tema 4, %14,5). Bu ¢ok katmanli yapi, tekerlemelerin
ogretmenler acisindan tek boyutlu bir tanimin 6tesinde, disiplinlerarasi ve anlam bakimindan zengin bir
kavrayis alani sundugunu goézler oniine sermektedir. Bu ¢ok katmanli yapinin salt betimsel bir tablo
olmaktan o6te ¢ 6nemli ¢ikarimi bulunmaktadir. Birincisi tekerlemelerin doért farkli tema ¢ercevesinde
kavranmasi bu aracin tek bir disiplinin ya da tek bir islevin tekeli olmadigini gostermektedir: fen bilimleri
dgretmeninin siir metaforu, rehberlik 6gretmeninin kiltiir kdprisi ve Ozel Egitim 6gretmeninin beyin
jimnastigi metaforu ayni nesneyi farkli pedagojik kimliklerden hareketle anlamlandirmaktadir. ikincisi ve
bu arastirmanin en 6zgin katkisi mesleki deneyim arttik¢a kavramsal ¢cercevelemenin aragsal boyuttan
felsefi-varolussal boyuta kaymasi Berliner'in (1994) uzman 6gretmen modelini metafor analizi yéntemiyle
ampirik olarak desteklemektedir. Uglinciisii, yalnizca bir kez iiretilen metaforlarin bireysel baglama 6zgii
sayllarak dislandigi animsandiginda, 6gretmenlerin tekerlemelere yikledikleri anlam c¢ogullugunun
raporlananin o6tesine gectigi anlasiimaktadir. Arastirma bulgulari, tekerlemelerin fonemik farkindalik
Uzerindeki gelisimsel katkisini (Harper, 2011) ve konusma becerilerine sagladigi islevsel katkiyi (Erdem vd.,
2015) da destekler niteliktedir. Uygulama agisindan bu bulgular tekerlemelerin yalnizca Tirkge dersine
0zgl bir ara¢ olmadigini; fen bilimleri, matematik ve 6zel egitim gibi farkh branslarda da anlam, kiiltir ve
bilissel gelisim boyutlariyla kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Tekerlemelerin Tlrkiye Ylzyili Maarif
Modeli'nin (MEB, 2024) kilttrel miras yaklasimi cercevesinde 6gretim programlarinda daha goérinir
kilinmasi, hem o6gretmen egitimi hem de sinif uygulamalari acgisindan o6nerilmektedir. Arastirma,
tekerlemelere yonelik 6gretmen algilarini genis 6lcekli ve cok degiskenli bicimde inceleyen sinirli sayidaki
calismalar arasinda yer almakta ve bu alanda alanyazina katki sunmaktadir. Gelecek arastirmalarin bu
bulgulari karma yontemli tasarimlarla derinlestirmesi ve farkh bolgesel baglamlarda yinelemesi

onerilmektedir.

Oneriler

Uygulamacilara Yonelik Oneriler

Hizmet ici egitimlerde tekerlemelerin pedagojik, kiiltiirel ve anlam boyutlari bitlnlesik olarak ele
alinmahdir. Kidemli 6gretmenlerle geng¢ 0Ogretmenler arasinda mentorluk iliskileri kurulmasi
tekerlemelerin kiltirel ve felsefi derinliginin aktarimina katki saglayabilir. Tekerlemeler Tiirkiye Yuzyili
Maarif Modeli'nin (MEB, 2024) "koklerden gelecege" yaklasimi ¢ercevesinde somut olmayan kultirel
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miras kapsaminda ders planlarina yansitilmalidir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirmanin bulgularindan hareketle iki temel yénelim énerilebilir: Ogretmenlerin metaforik
algilari ile sinif ici kullanim duzeyleri arasindaki iliskiyi sinif gozlemleri veya karma yontemle inceleyen
arastirmalar alana onemli katki sunabilir; ayrica 6grencilerin tekerlemelere yonelik algilarini 6gretmen
bulgulariyla karsilastiran galismalar (Carkit ve Kara, 2023) ve bulgularin aktarilabilirligini sinamak Uzere

farkli bolgesel baglamlara yonelik yinelemeler bu alandaki bilgi birikimini gliclendirecektir.
Arastirmanin Sinirliliklan

Bu arastirmanin baslica sinirliliklari sunlardir:

Calisma grubu Alanya ilgesinde gérev yapan 6gretmenlerle sinirhidir; elde edilen bulgularin farkl
bolgesel ve sosyoekonomik baglamlara aktarilabilirligi, benzer c¢alismalarin farklh 6rneklemlerle

yinelenmesiyle sinanabilir.

Veri toplama sirecinde vyalnizca yazih metafor formu kullaniimistir; ileride yiratilecek
arastirmalarda sozli gorlisme veya odak grup gibi tamamlayici yontemlerin kullanilmasi daha zengin

veriler sunabilir.

Arastirma tek bir egitim-6gretim yilinda g¢evrimici ve anonim bigimde yiritilmis olup katilimci
dogrulamasi yapilamamistir; bu sinirhlik uzman incelemesi, aykiri durum analizi ve yogun betimleme gibi
gecerlik stratejileriyle desteklenmis, algilarin zaman icindeki degisimini ortaya koymak icinse boylamsal

tasarimlar gerekebilecegi 6ngorilmektedir.

Finansman: Yazarlar, bu arastirma, yazarlik ve/veya makalenin yayimi icin herhangi bir mali destek almamistir.

Cikar Catismasi: Bu makale i¢in yazarlarin herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Etik Onay: Calisma protokolii, Alaaddin Keykubat Universitesi Egitim Bilimleri Alani Yayin Etigi Kurulu

tarafindan 09.12.2025 tarih ve 2025/12 sayili karar ile etik acidan uygun bulunmus olup arastirma icin etik kurul

onayi alinmistir (Evrak No: 18.12.2025-287099). Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki glincellemelerinde

belirtilen etik standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir.
Katilim Onayi: Calismaya dahil edilen tiim bireysel katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.

Katki Orani Beyani: Bu kisimda yazarlarin makale stirecindeki katki oranlari belirtilmelidir.
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