Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi e-ISSN: 2822-4574
Cilt 6, Say1 10, 2026, 51-77 Arastirma Makalesi
Gonderim: 08/01/2026 Kabul: 26/03/2026 https://doi.org/10.5281/zenodo0.21173774

Tek Cocuk Olan Ergenlerin Aile, Okul ve Benlik Algilarinin incelenmesi: Bireysel Psikoloji
Kurami Temelli Nitel Bir Aragtirma

Gamze UZUNOGLU! ©, Hakan SARICAM?

Bu c¢alismanin temel amaci tek ¢ocuk olan ergenlerin ve kardesi olan ergenlerin 6znel deneyimlerini
anlamlandirmak ve tematik bir kavramsallastirma yapmaktir. Ortaya ¢ikan bulgularla aile, cocuk gelisimi ve
psikolojik danisma alanlarina katki saglamak arastirmanin diger amacidir. Calisma nitel bir arastirma olup
temel nitel aragtirma deseni kullanilarak yiritilmastir. Arastirmanin galisma grubunu ortaokulda egitim
goren, ailede tek c¢ocuk olan ve kardes/kardesleri olan 6grencilerden olusan iki farkli grubu
olusturmaktadir (10 tek cocuk ve 10 kardesi olan gocuk). Arastirmada kisisel bilgi formu ve yan
yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Veriler icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Arastirma
sonuglari, tek cocuklarin bu deneyimi sessiz ve verimli calisma ortami, bireysel alan gibi avantajlar ile
yalnizlik, can sikintisi ve yogun ebeveyn denetimi gibi sinirliliklar Gzerinden degerlendirdiklerini
gostermektedir. Kardesi olan ergenlerin sorumluluk yiklerine ragmen kardesligi given, destek ve
koruyucu olarak deneyimledikleri sonucuna ulasiimistir. Tek ¢ocuklarin paylasim ve dertlesme ihtiyacini
karsilamada zorlandiklari, kardesi olanlarin ise bu gereksinimi kardesleriyle karsiladiklarina ulagiimigtir.
Son olarak, okul basarisi ve egitime yansimalar agisindan tek ¢ocuklarin dikkat ve odaklanma avantaj
yasadigl ancak akademik rehberlik agisindan sinirhiliklar hissettigi, kardesi olanlarin ise kardeslerinden
aldiklari motivasyon ve akademik destegi deneyimledikleri sonucuna ulasiimistir. Calismada tek gocuklarin
psikososyal gelisimleri ve akademik rehberlik ve motivasyonlari konusunda ebeveynlerin ve okul psikolojik
danismanlarinin neler yapabilecegi ile ilgili onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tek ¢ocuk, kardesler arasi iliski, akademik destek.

An Investigation of Family, School, and Self-Perception Among Only Children: A Qualitative
Study Based on Individual Psychology Theory

Abstract

The basic purpose of this study is to understand the subjective experiences of adolescents who are only
children and adolescents who have siblings and to develop a thematic conceptualization. Another aim of
the research is to contribute to the fields of family, child development, and psychological counseling with
the findings that emerge. The study is a qualitative research conducted using a basic qualitative research
design. The study group consisted of two different groups: students attending middle school who were
only children in their families and students who had siblings (10 only children and 10 children with
siblings). A personal information form and a semi-structured interview form were used in the study. The
data were analyzed using content analysis. The research results show that only children evaluate this
experience in terms of advantages such as a quiet and productive working environment and personal
space, and limitations such as loneliness, boredom, and intense parental control. Despite the
responsibilities they shoulder, it has been concluded that adolescents with siblings perceive siblinghood
as a source of trust, support, and protection. It has been found that only children struggle to meet their
need for sharing and confiding, while those with siblings meet this need through their siblings. Finally,
regarding academic success, it was concluded that while only children possess advantages in attention
and focus, they often lack sufficient academic guidance; conversely, those with siblings benefit from peer-
based motivation and academic support. The study made recommendations regarding what parents and
school counselors can do to support the psychosocial development, academic guidance, and motivation of
only children.
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Extended Abstract

Introduction: The global decline in birth rates and the growing prevalence of single-child families have intensified the need for
scientific inquiry in this area. Economic concerns, women's increasing participation in the workforce, urbanization processes,
and rising rates of late marriage and divorce are among the primary factors driving the preference for having only one child.
This demographic shift affects the socialization patterns, family relationships, and psychosocial development of individuals
raised as only children in distinct and multifaceted ways. The primary aim of this study is to understand and thematically
conceptualize the subjective lived experiences of adolescents who are only children alongside those who have siblings. The
research also seeks to contribute theoretically and practically to the fields of family studies, child development, and
psychological counseling. Specifically, the study examines how only-child adolescents evaluate their experience, how they
perceive their family relationships and self-development, how they construct their understanding of the sibling figure, and
how their academic performance is influenced by their family structure.

Theoretical Framework: The study is grounded in Alfred Adler's Individual Psychology Theory. According to Adler, personality
development is shaped within the family environment, and birth order directly influences core dynamics such as social
interest, sibling rivalry, and the striving for superiority. Adler argues that only children occupy an unrivaled position as the sole
focus of parental attention, a circumstance that may concentrate material resources and personal comfort while
simultaneously generating heightened parental control and elevated performance expectations. Sibling relationships, by
contrast, are emphasized as pivotal contexts for developing social interest, fostering a sense of belonging, and constructing
personal identity.

Method: The study was conducted using a basic qualitative research design within the qualitative research tradition. The study
group consisted of 20 students aged between 11 and 13, enrolled in a middle school in Sivas, Turkey, during the 2025-2026
academic year. Ten participants were only children and ten had siblings. Participants were selected through typical case
sampling, and semi-structured interviews were conducted with each participant. Data were collected via audio recording,
subsequently transcribed into written text, and analyzed through content analysis. To enhance the validity and reliability of
the study, expert review was sought, data triangulation was employed, and direct participant quotations were incorporated
into the findings.

Findings: Findings Related to Only Children - Three main themes emerged from the interviews conducted with only-child
participants. The first theme, "Views on Being an Only Child," revealed that participants evaluated their experience through
both advantages and disadvantages. Among the advantages, having a quiet and productive study environment (f:5), not being
obligated to share belongings (f:4), having personal space and a private room (f:3), experiencing an absence of conflict and a
sense of tranquility (f:3), and benefiting from the concentration of family financial resources (f:2) were the most frequently
cited. Regarding disadvantages, boredom was reported by 8 out of 10 participants; the absence of someone to share feelings
and confide in (f:6) and intense parental supervision, anxiety, and pressure (f:3) emerged as the most prominent negative
aspects. The second theme, "Sibling Perception and Imagination," revealed that all only-child participants (f:10) conceptualized
an imaginary sibling primarily as a playmate and companion for entertainment. The need for support and someone to confide
in (f:6) and fear of sharing parental attention and resources (f:4) were the other salient codes. These findings suggest that only
children hold an ambivalent view of siblings, simultaneously perceiving them as an emotional necessity and a potential threat
to their privileged position. Within the theme of "Academic Achievement and Its Reflections on Education," the advantage of a
quiet environment conducive to sustained attention (f:6) was most commonly highlighted. Lack of academic guidance and
assistance from an older sibling (f:2) and motivational effects (f:2) were also identified. Notably, while one participant reported
that time spent alone increased digital gaming and negatively affected academic performance, another viewed solitude as an
opportunity that directed them toward studying.

Findings Related to Adolescents with Siblings - The first theme derived from interviews with participants who have siblings was
"Views on Having a Sibling." Among the advantages, alleviating loneliness and spending time together was expressed by all
participants (f:10). Emotional support, trust, and protection (f:8) and confidentiality and sharing (f:6) were identified as the
most valued dimensions of the sibling relationship. In terms of disadvantages, conflict and arguments (f:8) constituted the
most frequently mentioned difficulty, while responsibility and household burden (f:3) and the perception of divided parental
attention (f:3) were also reported as significant challenges. In the second theme concerning academic achievement, academic
guidance and assistance from siblings was raised by the vast majority of participants (f:9), highlighting the role of older siblings
as instructors and academic mentors. Motivation and encouragement (f:3) further indicated that siblings serve as meaningful
social models who indirectly support academic effort and engagement.

Conclusion and Recommendations: The study demonstrates that being an only child constitutes a multidimensional
developmental experience, shaped by the tension between advantages such as material comfort and academic focus, and
challenges including emotional loneliness and intense parental pressure. Adolescents with siblings, despite facing difficulties
such as conflict and added responsibilities, largely valued siblinghood for the social support, academic guidance, and
emotional security it provided. In light of these findings, parents of only children are encouraged to foster their child's
autonomy, direct them toward structured social activities such as sports clubs, group academic programs, and volunteer work,
and refrain from excessive monitoring. School counselors are advised to develop individualized counseling and peer mentoring
programs tailored to only children, while also conducting awareness-raising initiatives to prevent the supportive role of older
siblings from becoming a source of pressure or comparison. Future research is recommended to examine the longitudinal
effects of the only-child experience into adulthood, as well as its relationship with technology use and digital dependency,
through mixed-methods designs.

52



Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi Uzunoglu & Sarigam

GiRiS

Diinyada dogum oranlar giin gectikce azalmaktadir. Bununla beraber tek ¢ocuk sahibi olmak
onemli olglide bir secenek olarak tercih edilmektedir. Bu tercihin ana sebepleri arasinda ekonomi, nifus
planlamasi, kadinlarin isglictine katihm oranlarinin ciddi oranda artmasi, bunun getirdigi yogun calisma
sartlari ve bunlar nedeniyle gec evlilik ve bosanma tek cocuklu ailelerin artmasina zemin hazirlamistir
(Iravani ve Esfandiarinezhad, 2025; Panah, Mahmoodabadi ve Dehghani, 2023). Tek cocuk olma aile
icinde Ozel bir yere sahiptir. Ginlimiz toplumlarinda demografik dénisiimler, kentlesme siirecleri ve
sosyoekonomik faktorlerin etkisiyle tek ¢ocuklu ailelerin sayisinda belirgin bir artis gdzlenmektedir. Bu
degisim, tek cocuk olarak yetisen bireylerin sosyalizasyon slireglerini, aile ici iliskilerini ve psikososyal
gelisim dinamiklerini farkh bicimlerde etkilemektedir (Ozdemir, 2024). Tek cocuk tercihi ve tek cocuk
sahibi olma artisi aile dinamiklerini ve kisilerin sosyal ve kisisel gelisimlerini etkilemektedir (Kocatiirk,

2021).

Ergenlik donemi, bireyin kimlik insasi, 6zerklik kazanimi ve akran iliskilerinin dGnem kazandig bir
gelisim evresi olarak, tek cocuklarin yasantilarinin incelenmesi agisindan 6zel bir 6neme sahiptir (Cloutier
ve Onur, 2019). Ergenlik, biyopsikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk
alma doénemi olan, cocukluk ve geng yetiskinlik arasinda kalan donemdir. Ergenlik donemi bireyin
sosyallesmesinin yogunlastigl, kimlik gelisimi ve bireysellesmenin 6énemli oldugu kritik bir donemdir
(Sahin ve Cévener Ozgelik, 2016). Bu dénemde kardesi olmama yani tek cocuk olma durumunun siireci

farkl etkiledigi diisiniImektedir.

Ergenlerin kimlik gelisimi, aileleri ile olan etkilesimleri ve ailenin destegi ile sekillenir.
Turkiye'deki arastirmalardan elde edilen verilere dayanarak, ergenlerin aileleriyle olan iletisim ve
duygusal etkilesim ergenin benlik algisi ve benlik saygisinin olusumunda merkezi bir rol oynadig
soylenebilir (Glnay, 2022). Aile igindeki olumlu iliskilerin ergenlerin benlik algisini olumlu yonde
etkiledigi ve benlik saygisini destekledigi gorilmektedir. Aile ortaminda catisma, elestiri ve asiri
kontroliin ergenlerin benlik saygisini zedeleyecegini gostermektedir. Ozellikle, ergenlerin aileleri
tarafindan ozerkligin desteklenmesi ve kabul edici bir tutum ile yaklasilmasi benlik gelisimine katki
saglamaktadir (Cengiz ve Saricam, 2025; Ciftci, 2023). Ergenlik doneminde aileyle kurulan gli¢li duygusal
iliskiler, bireyin kimlik ve benlik gelisiminin desteklenmesinde belirleyici olarak 6ne ¢ikmaktadir

(Avenevoli, Sessa ve Steinberg, 1999).

Ergenlerin benlik ve kimlik gelisiminde sadece ebeveynlerin degil kardeslerin de merkezi bir roli
bulunmaktadir. Kardesler ailenin yapi taslari ve aile yapisi ve isleyisinde kilit oyunculardir. Kardes
iliskilerinin nitelikleri ergen benlik gelisimi ve sosyal uyumu igin 6nemli bir yere sahiptir (Mc Hale vd.,

2000). Kardes iliskisi yasam boyu en uzun siiren iliski olarak kabul edilir ve benzersiz gelisimsel islevlere
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sahiptir (Campione-Barr ve Killoren, 2015). Kardesler, uzun ve karsilikli olarak insa edilmis ge¢misleri ve
birbirlerine olan giiclt bagliliklari gbz 6niline alindiginda, birbirlerinin gelisiminde dnemli bir sosyallesme
roli oynarlar. Kardes iliskisi kalitesi ile gelisimsel sonuglar arasindaki iliskiler hem olumlu hem de
olumsuz sonuglari igerir. Olumlu sonuglar, nezaket, sempati ve duygusal 6z diizenleme gibi sosyal
davranislara yogunlasirken, olumsuz sonuglar saldirganlik, zorbalik ve sug isleme ve madde bagimliligi
gibi riskli davranislara yonelmeyi icerir (Howe vd., 2025). Ayrica kardesler arasi iliskilerin niteligi kiiltirel
baglamlara gore degiskenlik sergileyebilmekte ve ailelerin gocuklari ile iliskileri de toplumdan topluma

degisebilmektedir (Mc Hale vd., 2000).

Kardesler arasi dogum sirasinin psikolojik etkileri konusu 1920'lerden itibaren giindemde yer
tutan bir basliktir. Bu konuda Adler’in Bireysel Psikoloji kurami 6ne ¢ikmaktadir. Adler’'in kuramsal
yaklasimina goére bireyler, yasamlari boyunca gesitli amaglar dogrultusunda hareket etmekte ve bu
surecte kendilerini degerli kilma ile Gstlnlik duygusuna ulagsma yoniinde ¢caba gostermektedir. Cocugun
ilk sosyal etkilesimlerini deneyimledigi aile ortami ise kisilik ve benlik 6zelliklerinin gelisiminde temel bir
belirleyici olarak 6ne ¢ikmaktadir (Cinarbas ve Nillfer, 2019). Adler bireylerin motivasyon kaynagini
sosyal etkilesime, Ustlnlik ya da basari icin gosterilen cabayla iliskilendirir (Aytekin ve Aytekin, 2023).
Adler kardeslerin dogum sirasi konusunda genel bazi hipotezler 6ne slirmistir. Adler'e gore (1964) ilk
dogan cocuklarin yogun giic ve Ustlinlik duygularina, ylksek kaygiya ve asiri korumaci egilimlere sahip
olmalari muhtemeldir. Onlar ilgi odagidir, glivenmeye, siki calismaya ve devamli 6nde olma arzusuna
yatkindir. ilk dogan ¢ocuklar benzersiz bir konuma sahiptir, ¢linkii bir siire tek cocuk olarak kalirlar. Daha
sonra kigulk bir kardes dogdugunda travmatik bir sekilde tahttan indirilirler. Bu durumun ilk ¢ocugu
olumsuz etkilemesini 6nlemek igin Adler, (1996) diinyaya gelecek bir kardesin bakimindan agabeyini ya
da ablanin yardimina basvurmak, onun kardesi ile ilgilenmesini saglamak ve kardesinin esenligi icin
gerekli sorumlulugun bir bolimini kendisinin Gstlenmesine izin vermek her zaman icin tutulacak en iyi
yol oldugunu savunmaktadir. Bu isin basariimasi durumunda, ¢ocuklarin yeni dogmus kigik
kardeslerine aile bireylerince gosterilecek ilgi ve dikkate kendi 6nemlerine getirilmis bir sinirlama olarak
algilamasi genis capta Onlenecektir. Aile ortamindaki her cocuk degerli hissetmeyi ve (stiin olmayi

amaglar.

Adler’in (1964) dogum sirasi kuramina gore, ikinci sirada dogan g¢ocuklar sosyal ilgi ve is birligi
becerilerinin gelisimi agisindan gérece avantajli bir konumda yer almaktadir. Bu ¢ocuklar, cogunlukla ilk
dogan kardeslerinden farkl 6zellikler gelistirerek kendilerini rekabetci bir ortam igerisinde algilayabilirler.
Blyilik kardesle yasanan bu ortik rekabet, ikinci ¢cocugun belirli alanlarda kendini gelistirme yoéniinde
motive olmasina yol acgabilmektedir. Ozellikle ilk ¢ocugun yeterli olmadigl ya da basarisiz oldugu
alanlarda 6ne cikma c¢abasi, ikinci cocugun kisilik orlintlsinilin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Bu

baglamda, biylk kardesin tutumunun ikinci ¢cocuk tarafindan nasil algilandigi kisilik gelisimi (izerinde
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belirleyici bir rol oynamaktadir. Algilanan tutumun diismanca ya da cezalandirici olmasi durumunda,
ikinci cocukta asiri rekabetci egilimler ya da belirgin bir cesaret kirikligi gézlenebilmektedir. Ortanca
cocuklar ise aile sistemi icerisinde kendilerini iki u¢ arasinda kalmis hissedebilmektedir. Bu durum bazi
vakalarda uyum sorunlarini beraberinde getirirken, bazi aile yapilarinda ortanca ¢ocuklarin uzlastirici ve
dengeleyici roller istlenmesine zemin hazirlayabilmektedir. Aileye yeni bir cocugun katilmasi, kardesler
arasi konum algisini yeniden sekillendirmekte; bu durumda ikinci ¢ocuk kendisini ortanca olarak
konumlandirabilirken, Gglinci ¢ocuk daha sosyal bir yonelim sergileyerek ilk dogan cocuga benzer
dizeyde ilgi gorme olasiligl elde edebilmektedir. Ailenin en kiglk cocugu, ¢cogu zaman asin ilgi ve
korunma ile karsi karsiya kalmakta, bu durum problem davranislar gelistirme riskini artirabilmektedir. En
kiiclik cocuklar, ailenin degismeyen “klcUgu” olarak bagimsizlik becerilerinde sinirliliklar ve yogun
asagilik duygulari yasayabilmektedir. Bununla birlikte, bliyiik kardeslerle kendini karsilastirma siireci, en
kiiclik cocuklari basariya yonelik giicli bir bicimde motive edebilmekte; akademik, sanatsal ya da sportif

alanlarda yliksek performans hedefleri gelistirmelerine katki saglayabilmektedir.
Arastirmanin Onemi

Bir ya da birden fazla kardesinin olmasi cocugun disarida arkadas ya da baska aileler olmaksizin
dogal bir sosyallesme imkanidir. Ozellikle ergenlik déneminde tek ¢ocuk olmak sosyal gelisim icin bir
dezavantaj ortaya cikarmaktadir. Kardeslik iliskilerini deneyimlenmemis olmalari ergenlerin ergenlik
déneminde karsilastiklari psikososyal zorluklari arttirabilir. Bunun yaninda ergenlerin 6zerklik ve
bireysellesme siirecini etkileyebilir. Ergen tek ¢cocuk olan bireylerin ve kardesi olan ergenlerin yasadiklari
kisisel ve sosyal yasam deneyimlerini ele alacagimiz bu ¢alismanin bu konudaki sinirli alanyazina katki
saglayacagi dislinilmektedir. Glinimizde tek cocuk olan bireylerin sayisinin artmasi bu alanda calisma
yapilmasini gerekli hale getiriyor. Ozellikle de ergenlik olarak adlandirilan yasamin énemli ve kritik olan
déneminde kardesin olmamasinin bu bireylerin gelisimine ne gibi etkilerinin oldugunu arastirmak ve
farkindalik olusturmak hedeflenmektedir. Tek cocuk olan ergenlerin ve kardesi olan ergenlerin duygu,
disince ve deneyimlerinin kendi bakis acilar ile ortaya koyarak literatlire katki saglamak
amaglanmaktadir. Bu baglamda, tek cocuk olan ergenlerin ve kardesi olan ergenlerin deneyimlerinin
nitel bir bakis acisiyla ele alinmasi; onlarin aile ici etkilesimleri, sosyal cevreleriyle iliskileri ve benlik
algilarina iliskin derinlemesine bir anlayis gelismesine katki sunabilir. Bu ¢alisma, tek c¢ocuk olan
ergenlerin ve kardesi olan ergenlerin 6znel deneyimlerini anlamlandirmayi, bu deneyimlerden yola
cikarak tematik bir kavramsallastirma yapmayi ve elde edilen bulgularla aile, egitim ve psikolojik danisma
alanlarina kuramsal ve pratik diizeyde katki saglamaylr amaclamaktadir. Durum, temel nitel arastirma
yontemi ile incelenecektir. Tek ¢ocuk olan ergenlerin ve kardesi olan ergenlerin okul, aile, arkadas
iliskileri ele alinacaktir. Kardesi olan cocuklardan ayirt edici ne gibi farkliliklari oldugu, bir kardesinin olma
duslincesinin tek cocuklarda neleri ¢cagristirdigi ele alinacaktir. Arastirma dogrultusunda asagida yer alan

sorulara cevap aranmigstir:
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Arastirma Problemleri

1. Tek cocuk olan ergenler, tek ¢cocuk olma deneyimini nasil degerlendirmektedir?

2. Tek ¢ocuk olan ergenler, aile ici iliskilerini nasil deneyimlemektir?

3. Tek ¢ocuk olmanin ergenlerin sosyal iliskileri ve akran etkilesimleri lizerindeki etkileri nelerdir?

4. Tek ¢cocuk olma durumu, ergenlerin benlik gelisimi stireglerini hangi yonlerden etkilemektedir?

5.Tek ¢ocuk olan ergenler bir kardesinin olmasi diistincesini nasil degerlendirmektedir?

YONTEM

Arastirma Deseni

Arastirmanin modeli, bireylerin bakis acilarini bulunduklari baglamlarda inceleyerek insanlarin
yasamlarinin karmasikhgini anlamayi iceren nitel arastirma modelidir (Heppner, Wampold ve Kivlighan,
2008). Nitel arastirmada gozlem, goriisme ve dokiman analizi gibi veri toplama yontemleri
kullanilmaktadir. Ayrica olaylarin dogal ortamda gergekgi bir sekilde ortaya konmasini saglayan bir siireg
izlenmektedir (Blyikoztirk, 2010). Bu ¢alismada nitel arastirma desenlerinden Temel Nitel Arastirma
modeli kullanilmistir. Bu arastirma deseni ile belirtilen sorunlarin dogal ortaminda gercekgci ve kapsayici
bir sekilde incelenerek; gozlem, goriisme ve dokliiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinden
yararlanilarak deneyimlerin katilimcilarin anlatilari baglaminda ¢6ziimlendigi ortaya koyulmaktadir.
Egitim basta olmak lizere uygulama agirlikhi alanlarda c¢ogunlukla kullanilan bu desen, katilimcilarin
deneyimlerine atfettikleri anlamlari aciga c¢ikarmayi amaclamaktadir (Meriam, 2009). Bu arastirmada
ailede tek cocuk olan ve kardesi olan ergen bireyler kendi deneyimlerini birinci agizdan arastirmaciya

aktardigi ve bu nedenle de gercegi tam olarak yansittigi diisintildigi icin bu model tercih edilmistir.
Katimcilar

Bu calisma, 2025-2026 egitim Ogretim yilinda Sivas ilinde yer alan bir ortaokul kademesinde
yuratilmektedir. Arastirmanin katimcilari; ailede tek cocuk olan ve kardes/kardesleri olan 6grenciden
olusan iki farkli paydas grubunu kapsamaktadir. Katilimcilarin belirlenmesinde Tipik durum 6rneklemesi
kullanilmistir. Tipik durum oOrneklemesi g¢ogunlukla nitel ¢alismalarda ¢alisma grubunu belirlemek
amaciyla kullanilan amagh érnekleme yéntemlerinden birisidir. Tipik durum 6rneklemesinde, ortalamayi
temsil eden durumlar Uzerinde durularak ilgili konu hakkinda genel bir bakis acisi gelistirilmesi

amaglanmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2006). Gondullulik esasi dikkate alinmustir.

Toplam 20 katilimcidan (10 tek ¢ocuk olan 6grenci, 10 kardesi olan 6grenci) olusan calisma

grubunu betimleyici bilgiler Tablo 1’ de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilar ile ilgili betimleyici bilgiler

Tek Cocuk Katihmcilar Cinsiyet Yas Kardesi olan Katihmcilar Cinsiyet Yas
(TK) (KK)
TK1 E 13 KK1 K 13
TK2 K 13 KK2 K 13
TK3 K 13 KK3 E 13
TK4 E 13 KK4 E 13
TK5 K 12 KK5 E 13
TK6 E 12 KK6 K 12
TK7 E 12 KK7 E 13
TK8 E 12 KK8 K 13
TK9 E 11 KK9 K 13
TK10 E 12 KK10 E 13

Tablo 1’de katihmcilara ait demografik bilgiler incelendiginde, katihmcilar 10 tek ¢ocuk(TK), 10
kardesi olan(KK) ergen bireyler olmak lizere toplam 20 kisidir. Arastirmaya katilanlarin 12’si (%60) erkek,
8'i (%40) kiz 6grencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin yaslar 11-13 yas arasindadir. Ogrenciler 6.sinif,
7.sinif ve 8.sinif dlizeyinde egitim almaktadir. Tek cocuklarin 7’si (%70) erkek, 3'(i (%30) kiz 6grencilerden
olusmaktadir. Kardesi olan cocuklarda ise dagilm 5 erkek ve 5 kiz olarak esittir. Katilimci sayisi ve

kademesi disinda arastirmacinin katilimci dagilima bir etkisi bulunmamaktadir.
Veri Toplama Araci

Tek ¢ocuk ve kardesi olan ergen bireylerle gériisme seklinde ¢alismanin yapilabilirligi ile ilgili
Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Arastirma Onerisi Etik Degerlendirme Kurulu’ndan
25_11 33 numarali bagvuru ile 28.11.2025 tarihinde E-50704946-050.04-643076 sayili karar ile etik kurul

izni alinmistir.

Arastirmacilar oncelikle alan yazin ile ilgili tarama yaparak yari yapilandiriimis agik uglu
sorulardan olusan bir gérisme formu olusturmustur. Katilimcilara sorulari sormadan 6nce sorulacak
sorular uzmanlarin goriisiine sunulmus ve daha nitelikli ve amaca uygun bicimde sorular hazirlanmistir.
Uzmanlar, Universitelerde psikoloji, rehberlik ve psikolojik danismanlik ve Tirkce bolimlerinde ve Milli
Egitim’de gorevli uzmanlardan olusmaktadir. Katilimcilardan verileri toplamadan 6nce pilot uygulamasi
ile hazirlanan 10 soru 2 farkli katilimciya sorulmustur. Yapilan pilot uygulama sonrasi sorularin
anlasilabilir olmasi ve amaca uygunlugu dikkate alinarak sorular dizenlenmis ve 9 soru olarak
glincellenmistir. Hazirlanan yari yapilandirilmis agik uclu sorular tek ¢ocuk olan bireylere gore ve kardesi

olan bireylere gore 2 formata donistlrilmustar.

Yari Yapilandiriimis Gériisme Formunda yer alan sorulardan birkaci su sekildedir:

Ailede tek cocuk olan katilimcilar i¢in sorulardan birkagi;

Tek ¢ocuk olmak sence nasll bir sey? Tek cocuk olmakla ilgili neler diislinliyorsun, hissediyorsun?
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Bir kardesin olma distincesi hakkinda neler diisiiniiyorsun?

Tek ¢ocuk olmanin okul basarina nasil bir etkisi var?

Kardesi olan katilimcilar icin sorulardan birkagi;

1.Kardes sahibi olmak sence nasil bir sey? Kardeslerinin olmasi konusunda neler diislinliyorsun

hissediyorsun?

Tek ¢ocuk olma diistincesi hakkinda neler diisiinliyorsun?

Kardes/Kardeslerinin olmasinin okul basarisina nasil bir etkisi var?
Verilerin Toplanmasi

Gorisme oOncesinde katilimcilara arastirmanin amaci, kapsami ve verilerin gizliligi hakkinda
gerekli bilgiler verilerek katilimcilardan sozli ve yazili onamlari alinmistir. Calismaya gonulli olarak
katilan ve vyaslari 11-13 arasinda olan katilimcilarin bu ¢alismaya katilabilesi ve ses kayitlarinin
alinabilmesi icin bir veli onam formu hazirlanarak ebeveynlerinden izin alinmistir. Gorlismelerde ses
kaydi alinacagi, kimligini belli edecek bir soru olmayacagi katilimcilara ifade edilmistir. Tek ¢ocuk ve
kardesi olan ergen bireylerin yasam deneyimleri ilgili yiz ylze gorismelerle bilgi edinilmeye calisiimistir.
Gorisme sirasinda arastirmaci tarafsiz bir tutum sergilemis, yonlendirici mimik ve ifadelerden
kacinmistir. Katihmcilarin konunun derinine inmesi ve paylasimlari gérisme siresini farkhlastirsa da
gorismenin ortalama 13 dakika strdGgu gorilmustir. Elde edilen ham veriler (ses kayitlari), arastirma
etigi ve gizlilik ilkeleri geregi sifreli bir dijital ortamda muhafaza edilmektedir. Gorlisme sonrasinda

konusmalar analizi yapilmak tizere desifre edilerek yazili metin haline getirilmistir.

Goriasmelerin siiresi cesitlilik gostermektedir. Kimi gorisme 24 dakikayi bulurken kimi gériisme
11 dakika strmistir. Ogrencilerin iletisim kurma ve disiincelerini ifade etme becerileri birbirinden
farklihk gostermektedir. Gorlisme 6ncesi sorulara cevap verebilmek icin hazirlik yapmanin séz konusu
olmamasi da goriisme slrecini etkileyebildigi distnitlmektedir. Gorlisme saglanan kisiler ergenlik
¢aginda ve vyaslari 11-13 arasinda olmasi nedeniyle sorulara cogunlukla benzer ve kisa yanitlar
vermislerdir. Bu da cevaplarda kisilerin tekrara dismesine neden olmustur. Gorliisme siresi  kisa

gorinse de katilimcilarin cevaplari tekrara diistiga icin veri doygunluguna ulasiimistir.
Verilerin Analizi

10 tek ¢ocuk, 10 kardesi olan olmak Uzere toplam 20 ergen bireylerden yiiz ylize yapilan yari
yaptlandiriimis gérismelerden elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Elde edilen
verilerde yinelenen konular ve kavramlarin ayristiriimasi, sayllmasi ve yorumlanmasi olarak tanimlanan
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icerik analizi ile veriler kodlanir ve anlaml temalar olusturulur (Blylkoztirk, 2010). Bu metinler titizlikle
incelenmis ve okunmustur. Ardindan anlamli ve tekrarlayan kelimeler kodlanmistir. Kodlanan kelimelerin
anlami genisletilmis ve temalar elde edilmistir. Sonrasinda temalar altindaki yer alan her bir koda yonelik
belirgin bicimde temsil gliciine sahip olan ifadeler dogrudan katilimcilarin alinti ciimleleriyle verilmistir.
Tek cocuk olan katimcilar TK1, TK2, TK3...seklinde, kardesi olan katilimcilar ise KK1, KK2, KK3...seklinde
kodlanmistir. Yari yapilandirilmis gorisme formunda arastirmanin konusu, arastirmanin amaci,
katilimcinin yas, cinsiyet, sinif kademesi, kardes sayisi ve yaslarina ait bilgiler ile gériisme sorulari

bulunmaktadir.
inandiricilik-Aktarilabilirlik

Nitelikli bir bilimsel calisma arastirmanin giivenilir ve gecerli olmasiyla yani bilimsel ¢alismanin
¢iktilarinin diinyada olup bitenleri ifade etme ve temsil edebilme yetenegi ile iliskilidir (Tutar, 2022).
Nicel arastirmalarda gecerlilik kriteri nitel arastirmalarda inandiricilik ve aktarilabilirlik olarak
sunulmaktadir (Merriam, 2009). inandiricilik, arastirma sonuglarinin aktarilabilme, belli 6l¢lide
genellenebilme yetenegiyle iliskilidir. inandirncilik literatiirde “i¢ gecerlilik” ve “dogruluk degeri”
kavramlariyla da iliskilendirilmektedir. Bu dogrultuda, nitel arastirmalarda inandiriciligin artirilmasi; veri
cesitlemesi, ayrintili betimleme ve uzman gorislerine basvurulmasi gibi yontemlerle desteklenmektedir

(Creswell, 2013).

Bu arastirmada temel nitel arastirma deseni tercih edilerek katilimcilarin yasam deneyimleri
derinlemesine ele alinmis ve gériisme esnasinda tarafsizlik ve dogruluk géz 6niinde bulundurulmustur.
Yari yapilandiriimis goriisme formu kullanilarak katilimcilarin deneyimlerine ait ifadelerini detayli
bicimde ifade etmeleri saglanmistir. Hem tek cocuk hem kardesi olan bireylerle goériisme veri
cesitlemesini saglamaktadir. Gériismelerde derinlemesine veri toplayabilmek icin ‘neden? nasil?’ gibi
sorulara yer verilmistir. Katihmcilar sorulara cevap verirken “Bunu mu demek istediniz?” gibi sorularda
sozIlU teyitler alinmistir. Yari yapilandirilmis goérisme formu, kod ve temalar olusturulurken uzman
gorlslerinin - alinmasi inandiricthgin  artirilmasina  yonelik yapilan c¢alismalardandir. Calismada
aktarilabilirligin saglanmasi igin arastirmacilarin olasi yanhhgini 6nlemek amaciyla verilerin farkh
uzmanlar tarafindan kod ve tema analizi yapilmistir. Ornekleme cesitliligi akatarilabilirligin saglanmasi

icin yas ve cinsiyet dagilimina dikkat edilerek segilmistir.
Tutarhlik-Dogrulanabilirlik

Tutarlilk arastirma ciktilarinin gesitli yontemlerle elde edilen verilerle tutarli olmasi ve elde
edilen verilerin katilimcilarin ifade ettigi anlamlarin ne derece dogru ve bitlincil bicimde yansitildigini
ifade etmesidir (Tutar, 2022). Nitel arastirmalarda i¢sel ve dissal dogrulugun desteklenmesini saglayarak,

arastirma bulgularinin farkl gézlemci ve yorumlayicilar tarafindan benzer bicimde anlasilabilir olmasina
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da isaret etmektedir. Bu baglamda tutarhlk, nitel arastirmalarin givenirligini ve gecerliligini artiran
temel bir Olgit olarak kabul edilmektedir (Denzin, 2017). Bu ¢alismanin tutarlihgini arttirmak icin bulgular
kismi yazilirken katilimcilarin ifadelerinin disina ¢ikilmamistir. Arastirmacilar yorum ve 6n yargisindan
arinmis sekilde analiz yapmistir. Ayni zamanda dogrudan alintilarla yer verilerek, veriler tekrar tekrar

okunmustur.

Dogrulanabilirlik, nitel arastirmalarda glven duyulabilirlik olarak da adlandirilan ve
arastirmacinin tarafsizlik, nesnellik ve etik ilkelere uygunlugunu esas alan bir glvenirlik kriteridir. Bu
kriter, nicel arastirmalarda yer alan nesnellik anlayisinin nitel arastirmalardaki karsihgl niteligindedir.
Dogrulanabilirlik, arastirma bulgularinin arastirmacinin 6znel yargilarindan bagimsiz olarak gercekligi
ifade etme derecesiyle iliskilidir (Miles vd., 2014). Bulgularin literatiirle kiyaslanmasi dogrulanabilirligi
destekleyici bir ¢alismadir (Merriam, 2009). Yapilan bu c¢alismada dogrulanabilirligin saglanmasi igin
literatirle kiyaslama yapilmistir. Gorlismeler objektif ve seffaf bir sekilde gerceklestirilmistir.

Katihmcilarin verdigi cevaplarin kendi iginde tutarliligi arastirmacilar tarafindan incelenmistir.
BULGULAR
Tek Gocuklara iliskin Bulgular

Tek ¢ocuk ergen bireyler ile yapilan acik uglu goriismeler sonucunda analiz edilen cevaplar ile
“Tek cocuk olmaya iliskin gorisler”, “Kardes algisi ve hayali”, “Okul basarisi ve egitime yansimalar”

olmak lizere U¢ (3) ana tema olusturulmus ve incelenmistir.
1.Tema: Tek ¢ocuk olmaya iliskin goriisler

Tek ¢ocuklarin “Tek ¢ocuk olmaya iliskin gorlsler” temasi Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Tek Cocuk Olmaya iliskin Gérisler

Alt tema Kod Frekans Katilimci
Sessiz verimli ders 5 TK2, TK3, TK5, TK7, TKS.
¢alisma ortami
Paylasma 4 TK1, TK4, TK8, TK10
Zorunlulugunun
Olmamasi
Tek cocuk Ozel Alan ve Oda 3 TK1, TK4, TK8
olmanin Sahipligi
avantajlari
Catismasizlik ve Huzur 3 TK1, TK2, TK6
Maddi imkanlarin 2 TK6, TK10
Odaklanmasi
Can Sikintisi 8 TK1, TK2, TK3, TK4, TK5, TK7, TK8, TK9
Tek cocuk Paylasacak/Dertlesecek 6 TK1, TK2,TK3, TK5, TK7, TK8
olmanin Birinin Eksikligi
dezavantajlar
Yogun Denetim, Kaygi 3 TK5, TK6, TK10
ve Baski

Tablo 2'de goriildigu tzere Tek ¢ocuklarin tek ¢ocuk olmaya iliskin gorisleri temasi iki (2) alt
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temaya ayrilmistir ( Tek cocuk olmanin avantajlari ve Tek cocuk olmanin dezavantajlar).

“Tek cocuk olmanin avantajlarl” alt temasina ait “Sessiz verimli ders c¢alisma ortami” (f:5)

diisiincesine sahip ¢ocuklarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Rahatga ders galisabiliyorum. Kiiglik bir kardesim yok veya bana takilan abim, ablam yok.” (TK3)

“Bazi arkadaslarim mesela diyor iste kardeslerimden ders g¢alisamiyorum farkli seyler ya da

siirekli beni rahatsiz ediyorlar falan. Oyle seyler bende olmuyor.” (TK1)

“Tek ¢ocuk olmanin avantajlari” alt temasina ait “Paylasma Zorunlulugunun Olmamasi” (f:4)

diisiincesine sahip ¢ocuklarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Su yandan iyi bir sey. Kimseyle bir sey paylasmak zorunda degilsin. Mesela eee sen bir sey

aldiginda onun yarisini mecbur kardesin oldugunda ona vermen gerekiyor. “ (TK8)

“Tek gocuk olmanin avantajlari” alt temasina ait “Ozel Alan ve Oda Sahipligi” (f:3) dusiincesine

sahip ¢ocuklarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Yani acaba bazilari diyor ya iste kardesim bakamiyorum, sey yapiyor, pesimden geliyor falan

diyor. O tarz. Ondan dolayi rahatim. Bir de kendi odam var ya ondan dolay1.” (TK1)

“Tek cocuk olmanin avantajlar” alt temasina ait “Catismasizlik ve Huzur” (f:3) dusiincesine sahip

cocuklarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Etrafimdakiler boyle kardeslerle gecinemiyor falan. Ben olsam belki gecinirdim ama yani olma

bilmedigim icin simdilik daha iyi geliyor.” (TK2)

“Tek cocuk olmanin avantajlar” alt temasina ait “Maddi imkanlarin Odaklanmasi” (f:2)

diisiincesine sahip ¢ocuklarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Bence iyi bir sey. Clinkii eee, ailen sana eee, baska birine yani para harcamak zorunda

kalmiyor.” (TK6)

“Tek cocuk olmanin dezavantajlar” alt temasina ait “Can Sikintisi” (f:8) duslincesine sahip

cocuklarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Glzel ama sikicl. Yani evde hep sessizlik oluyor o yiizden.” (TK7)

“Mesela ya sikilmak bazenleri mesela. Bazen annenin babanin isi oluyor. Evde olsalar bile yani

61



Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi Uzunoglu & Sarigam

evde isi oluyor. Orada sikilabiliyorsun. Yani baska da bir sey var mi bilmiyorum. Yani en tek seyi bence

stkilmak.” (TK8)

“Tek ¢ocuk olmanin dezavantajlan” alt temasina ait “Paylasacak/Dertlesecek Birinin Eksikligi”

(f:6) duslincesine sahip ¢cocuklarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Yani bir yoldasin olmus olur. Yani sana her zaman destek olan, sey olan yani ailemiz su anda
tabii destek veriyor ama bir zaman gelince artik destek bitecek yani. Onlar da biylimis olacak en son
yani. O ylizden ya biz de blylimis olacagiz ama kardesin oldugu zaman sen sana her zaman destekgi

birisi olur yani.”(TK8)

“Tek gocuk olmanin dezavantajlar” alt temasina ait “Yogun Denetim, Kaygi ve Baski” (f:3)

diisiincesine sahip cocuklarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Sey mesela bana bir tek cocuklari oldugum icin eee mesela servise ne zaman biniyorum? Nasil

diyeyim? Ustiime ¢ok sey yapiyorlar. Béyle disiiyorlar.” (TK10)
2. Tema: Kardes Algisi ve Hayali

Tek cocuk ergen bireyler ile yapilan agik ucglu gériismelerde sorulan “Kardesin olmasi diistincesi
hakkinda neler dislniyorsun?” sorusu sonucunda olusturulan “Kardes Algisi ve Hayali” temasi

olusturulmus ve Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Kardes Algisi ve Hayali

Tema Kod Frekans Katilimcilar
Oyun ve eglence ortagi 10 TK1, TK2, TK3, TK4, TK5, TK6,
TK7, TK8, TK9, TK10
Kardes algisi ve Paylasma korkusu 4 TK4, TK5, TK8, TK10
hayali
Destek ve dertlesme 6 TK1, TK2,TK3, TK5, TK7, TK8

Tablo 3 incelendiginde, Kardes algisi ve hayali temasinda, U¢ (3) kod 6n plana ¢ikmis ve

incelenmistir.

“Kardes algisi ve hayali” temasina ait “Oyun ve eglence ortagl” (f:10) dislincesine sahip

cocuklarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Yani bir kardesim olsa glizel olurdu. Onunla oyun falan oynardim. Eglenirdim. Ona bir seyler

Ogretirdim.” (TK4)

“Simdi kardesi olmanin da soyle bir yani var. Eee evde tek kalmiyorsun veya oynayabilecegin biri

olur mesela. Yani o yandan o daha iyi yani.”(TK8)
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“Kardes algisi ve hayali” temasina ait “Paylasma korkusu” (f:4) dislincesine sahip g¢ocuklarin

ifadeleri asagidaki gibidir:

“Clankil kardesim olursa ailem onunla belki daha fazla vakit gegirebilir belki benle daha az vakit
gecirebilirler belki eee ona bir sey aldiklarinda bana da almayabilirler ¢linki kardesine aldik sana da

seneye alabiliriz diyebilirler.” (TK10)

“Kardes algisi ve hayali” temasina ait “Destek ve dertlesme” (f:6) dlisiincesine sahip ¢ocuklarin

ifadeleri asagidaki gibidir:

“Yani bir yere gidecegin zaman onunla giderim tek basima gitmek yerine. Bir seyim olsa yardim

eder. Ben ona yardim ederim. Bana yardim ederdi gibi. Mesela daha buyilkce sohbet falan ederdim.”

(TK2)
3.Tema: Okul basarisi ve egitime yansimalari

Tek cocuk ergen bireylere yoneltilen “Tek ¢ocuk olmanin okul basarina nasil etkisi vardir?”
sorusuna iliskin verilen cevaplar ile “Okul basarisi ve egitime yansimalar1” temasi olusturulmus ve Tablo

4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Okul Basarisi ve Egitime Yansimalari

Tema Alt tema Kod Frekans Katilimci
Sessiz ortam ve 6 TK2, TK3,TK5,
dikkat TK7,TK8,TK10
Okul Basarisi ve Tek Akademik rehberlik 2 TK1, TK5
Egitime ¢ocuklarin ve yardimci eksikligi
Yansimalari gorusleri
Motivasyonel etkiler 2 TK3, TK4

Tablo 4 incelendiginde tek ¢ocuk olmanin okul basarisi ve egitime yansimalarinda Ug (3) kod 6n

plana ¢ikmis ve incelenmistir.

Tek ¢ocuklarin kardesi olmama durumunun okul basarisi ve egitime yansimalari temasina ait

“sessiz ortam ve dikkat” (f:6) fikrine sahip olanlarin bazi ifadeleri asagidaki gibidir:

“Rahatca ders calisabiliyorum. Kiigiik bir kardesim yok veya bana takilan abim, ablam yok.”(TK3)

“Bence glizel. Yani ses falan yok. Tek basima galisabiliyorum.” (TK5)

Tek cocuklarin kardesi olmama durumunun okul basarisi ve egitime yansimalari temasina ait

“akademik rehberlik ve yardimci eksikligi” (f:2) fikrine sahip olanlarin bazi ifadeleri asagidaki gibidir:

“Yani kardesim olsaydi da Yani okul basarim etkilemezdi. Ha belki bir ablam ya da abim olsaydi

etkilerdi.” (TK1)
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“Bazi sorulari anneme soruyorum. Annem de bilmiyor ama kardesim ya da kardesim olsaydi ona

sorsam belki o bilirdi.”(TK5)

Tek ¢ocuklarin kardesi olmama durumunun okul basarisi ve egitime yansimalari temasina ait

“motivasyonel etkileri” (f:2) fikrine sahip olanlarin bazi ifadeleri asagidaki gibidir:

“Beni ders galismaya sirikliyor. Clinkl vakit gegirebilecegim kimse yok. Ben de ders ¢alismakla

vakit geciriyorum ¢ogu zaman.” (TK3)
“Yani ben tek oyunca yani kardeslerimle falan bir sey yapamiyorum olmadigi icin. Yani genelde

dijital oyunlar oynuyorum. Belki bu okul basarimi biraz dustrlyor olabilir.” (TK4)

Kardesi Olan Cocuklara iliskin Bulgular

Kardesi olan ergen bireyler ile yapilan acik uglu gériismeler sonucunda analiz edilen cevaplar ile
“Kardes/kardeslerinin olmasina iliskin gérusler”, “Okul basarisi ve egitime yansimalari” olarak 2 ana tema

elde edilmistir. “Kardes/kardeslerinin olmasina iliskin gérusler” temasi tablo 5’te gosterilmistir.

1.Tema: Kardes/kardeslerinin olmasina iliskin gériisler

Tablo 5. Kardes/Kardeslerinin Olmasina iliskin Gériisler

Alt tema Kod Frekans Katilimci

Yalnizligi Giderme ve Vakit 10 KK1, KK2, KK3, KK4, KK5,
Gegirme KK6, KK7, KK8, KK9, KK10
Kardesle yasamanin Duygusal Destek, Guven ve 8 KK1, KK3, KK4, KK5, KK7,

avantajlar Korunma KK8, KK9, KK10
Sirdaslik ve Paylasim 6 KK1, KK4, KK5, KK6, KK9,

KK10

Gatisma ve Tartisma 8 KK1, KK2, KK4, KK5, KK6,

KK7, KK9, KK10

Kardesle yasamanin Sorumluluk ve Ev isleri 3 KK2, KK6, KK9

dezavantajlari Yk
Paylasim Sorunlari ve 3 KK6, KK9, KK10

ilginin Bolinmesi

Tablo 2’de gorildigii tizere kardesi olan gocuklarin “Kardes/Kardeslerinin Olmasina iliskin
Gorusler” temasi iki (2) alt temaya ayrilmistir. (Kardesle yasamanin avantajlari ve Kardesle yasamanin

dezavantajlari)

Kardesle yasamanin avantajlar alt temasina ait “Yalnizhg Giderme ve Vakit Gegirme” (f:10)

diisiincesine sahip ¢ocuklarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Glzel bir sey. Yani tek basima yasamaktansa evimde birileri olmasi gilizel. Odayi ayni anda

paylasmak, ayni anda sohbet etmek, sakalasmak, oyunlar oynamak giizel bir sey.” (KK1)

“Yani iyi tabii ki de en azindan evde tek basina olmuyorsun. Yani tek bir cocuk olunca ister

istemez insan sikiliyor evde. En azindan ablan oluyor. Vakit gegirecek bir buytgiin kardesin falan oluyor.”
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(KK3)

Kardesle yasamanin avantajlari alt temasina ait “Duygusal Destek, Gliven ve Korunma” (f:8)

diisiincesine sahip ¢ocuklarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Eglenceli, iyi. Abim mesela bir sey oldugu zaman arkamda duruyor. Kardesimin de ben

arkasinda duruyorum.” (KK5)

“Yani insan abisi adi sonunca boyle kendini daha glivende, huzurlu hissediyor boyle yani.” (KK10)

Kardesle yasamanin avantajlari alt temasina ait “Sirdaslik ve Paylasim” (f:6)dlslincesine sahip

¢ocuklarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Bence gayet iyi bir sey. Yani evde konusacak birin oluyor. Dertlesiyorsun falan.” (KK4)

“Yani hayati tek devam etmiyorum. Sanki bir sirdasim varmis gibi hissediyorum. Her zaman
yanimda olacaklar gibi hissediyorum. Ailem yani bir yerden sonra vefat edecek ama bir yerden sonra

onlar benim yanimda olacaklar.”(KK9)

Kardesle yasamanin dezavantajlari alt temasina ait “Catisma ve Tartisma” (f:8) disiincesine sahip

¢ocuklarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Bazenleri kavga diyoruz. Anlasmazliklarimiz oluyor. Ters dlsliyoruz. Birbirimizi seviyoruz ama

biraz ¢ok kavga ediyoruz.” (KK7)

“Yani paylasim konusunda mesela bazen eee sorun g¢ikabiliyo ama o kadar da biylk sorunlar
degil bence. Yani ne bileyim bdyle aile icinde bdyle ne bileyim mesela eve bir sey alindiginda mesela

boyle Yok o benim olsun, yok bu benim olsun gibi.” (KK10)

Kardesle yasamanin dezavantajlari alt temasina ait “Sorumluluk ve Ev isleri Yukd” (f:3)

diisiincesine sahip ¢ocuklarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Bu eee evdeki temizlikle ilgili bir zor tarafi var. Yani ablami gec¢tim, kardesimi yani antrenmani

bir sey olmasa bile strekli her yere beni génderiyorlar.” (KK6)

“Boyle babamin vardiyalari oluyor. Sabah vardiyalari oldugu zaman M. ile giizel ilgileniyor.
Kardesimle giizel ilgileniyor. Ben ilgilenme geregi duymuyorum ama bazi haftalarda ben ilgilenmek
zorunda kaliyorum ve derslerimden biraz geri kaliyorum. Eee ¢ok fazla zorluk ¢ikartmiyor ama bazenleri

gercekten zorluk ¢ikartiyor ya. Dlizensiz.” (KK9)
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Kardesle yasamanin dezavantajlari alt temasina ait “Paylasim Sorunlari ve ilginin Bélinmesi” (f:3)

diisiincesine sahip cocuklarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Bir eee termos alinmisti boyle kisiye 6zel. Eee herkes demisti benim olsun benim olsun. En
sonunda da babam higbirinizin olmasin benim olsun o zaman. dedi. Oyle kisisel malzemeleri ortaya falan

aliyoruz oyle.” (KK10)

“Eee, benim kardesim yanimda eee, seye gidiyor. Kur'an kursuna gidiyor. Onunla biraz fazla
ilgileniyorlar okullariyla. Ablam da YKS sinavina hazirlaniyor. Onunla da ¢ok ilgileniyorlar. Ben ¢ok arada

kaliyorum. Ondan dolayi yani genellikle benimle ¢ok az ilgileniyorlar.” (KK9)

Kardesi olan ergen bireylere yoneltilen “Kardes sahibi olmanin okul basarina nasil etkisi vardir?”
sorusuna iliskin verilen cevaplar ile “Okul basarisi ve egitime yansimalar1” temasi olusturulmus ve Tablo
7'de gosterilmistir.

2.Tema: Okul Basarisi ve Egitime Yansimalari

Tablo 7. Okul Basarisi ve Egitime Yansimalari

Tema Alt tema Kod Frekans Katilimci
Akademik KK1, KK2, KK4,
Okul Basarisi ve Kardesi olan rehberlik ve 9 KK5, KK6, KK7,
Egitime ¢ocuklarin yardim KK8, KK9, KK10
Yansimalari gorugleri Motlvasyon ve 3 KK3, KK6, KK10
tesvik

Tablo 7 incelendiginde kardesi olan ergenlerin kardesi olma durumunun okul basarisi ve egitime

yansimalari temasi baslhiginda iki (2) kod 6n plana ¢ikmis ve incelenmistir.

Kardesi olan ergenlerin kardesi olma durumunun okul basarisi ve egitime yansimalari temasina

ait akademik rehberlik ve yardim (f:9) fikrine sahip olanlarin bazi ifadeleri asagidaki gibidir:

“Eee, kendisi yani su an benden daha biyik oldugu i¢in ve dersleri yine eee, daha iyi bildigi icin o
bana yeterince yardim oluyor. Bilmedigim sorulari ona sorabiliyorum. Bu sene de aynisi oldu. Eee,

bilmedigim sorulari ona gotiriyorum. Ablam da ¢ok glizel bir sekilde anlatiyor.” (KK9)
“Abime yapamadigim sorular oldugu zaman gétiiriiyorum. Yapiyor. Ozellikle de matematigi.
Derslerimde bana taktikler veriyor. Nasil yapmam gerektiginden.” (KK7)

Kardesi olan ergenlerin kardesi olma durumunun okul basarisi ve egitime yansimalari temasina

ait motivasyon ve tesvik (f:3) fikrine sahip olanlarin bazi ifadeleri asagidaki gibidir:

“ Ablam mesela sinavdan yiiksek alirsan istedigim seyi aliyor yapiyor.” (KK6)
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TARTISMA

Bu arastirma, 10’u tek cocuk ve 10’u kardesi olan toplam 20 ergen ile gergeklestirilen yari
yapilandinimis gorismeler araciligiyla, tek ¢cocuk olma deneyimini ve bu yasantinin gelisimsel siireglere
etkilerini kapsaml bir sekilde incelemistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular, ergenlerin tek ¢cocuk
olma deneyimini sessiz-verimli ders ¢calisma ortami, maddi imkanlarin odaklanmasi ve 6zel alan sahipligi
gibi avantajlar ile can sikintisi, paylasacak birinin eksikligi ve yogun ebeveyn denetimi gibi dezavantajlar
ekseninde anlamlandirdiklarini gostermistir. Aile ici iliskilerin deneyimlenmesi ve benlik gelisimi
sureglerinde; tek cocuklarin gatismasizlik ve huzuru 6n plana g¢ikardigl ancak yogun kaygi ve baski
hissettikleri, kardesi olanlarin ise sorumluluk ve ev isi yikiine ragmen kardesligi bir gliven ve koruma
mekanizmasi olarak gordikleri saptanmistir. Ergenlerin sosyal iliskileri ve akran etkilesimleri baglaminda;
tek cocuklarin dertlesecek kisi eksikligi yasadigi, kardesi olanlarin ise bu ihtiyaci bir sirdashk bagi ile
karsiladigi belirlenmistir. Katilimcilarin bir kardes sahibi olma distincesini nasil degerlendirdikleri ele
alindiginda; tek ¢ocuklarin bu durumu oyun arkadasligi ve destek hayali ile "paylasma korkusu" arasinda
ikircikli bir sekilde anlamlandirdiklari, kardesi olanlarin ise kardesligi yalnizhg1 gideren temel bir unsur
olarak tecriibe ettikleri gortlmustiir. Son olarak, tek ¢cocuk olmanin okul basarisi ve egitime yansimalari
hususunda; tek cocuklarin sessiz ortam sayesinde dikkat ve odaklanma avantaji bulurken akademik
rehberlik eksikligi yasadiklari, kardesi olanlarin ise kardeslerinden aldiklari motivasyon ve dogrudan
akademik yardim ile bu sireci deneyimledikleri saptanarak arastirmanin tim temel ve ikincil sorulari

yanitlanmistir.

Arastirmanin birinci temasi olan “Tek ¢ocuk olmaya iliskin goriisler” kapsaminda elde edilen
bulgular, tek ¢ocuklugun ergen icin akademik odaklanmayi ve bireysel konforu destekledigini; ayni
zamanda can sikintisi (10 katihmcidan 8’i) ve ebeveyn beklentilerinin baskisiyla birlikte deneyimlendigini
ortaya koymaktadir. Literatlirde yalnizlik duygusunun, yaygin inanisin aksine, yash bireylerden ziyade
ergenler ve geng yetiskinler arasinda daha yogun yasandig belirtiimektedir (Oncel ve Tekin, 2015). Bu
bulgu, arastirmada o6ne cikan “can sikintisi” ve “paylasacak birinin eksikligi” kodlarini agiklayici
niteliktedir. Katihmcilarin tek basina olma vyasantilar, Erpay’in (2022) tek c¢ocukluk deneyimini
tanimlarken vurguladigl “yalnizlik” ve “can sikintisi” temalariyla 6rtismektedir. Benzer sekilde Arzuman
ve Gengtaninm (2022), tek c¢ocuklarin kisilik gelisiminde yalmzligin merkezi bir rol oynadigini
belirtmektedir. Uluslararasi literatiirde bu bulgularn destekleyen calismalar bulunmaktadir. Mancillas
(2011), tek ¢ocuklara yonelik yaygin toplumsal algilarin —yalnizlik, asiri korunma ve yiksek beklenti gibi—
bu ¢ocuklarin benlik algisi ve sosyal uyum siireglerini dogrudan etkiledigini vurgulamaktadir. Calismada
ortaya c¢ikan maddi kaynaklarin odaklanmasi kodu Mancillas’in (2011) ¢alismasiyla uyumludur. Belirttigi
lizere, tek cocuklar cogu zaman aile icinde yiksek ilgi ve kaynaklara sahip olurken, akran diizeyinde iliski

kurma ve duygusal paylasim alanlarinda sinirhliklar yasayabilmektedir. Ayrica Jiao ve arkadaslarinin
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(1986) tek cocuklarda benmerkezcilik, Rosenberg ve Jing (1996) ise bencillik egilimlerine iliskin tespitleri,
bu calismada ortaya ¢ikan “paylagsma zorunlulugunun olmamasi” bulgusuyla birlikte degerlendirildiginde;
bu ozelliklerin bir kisilik kusuru olmaktan ziyade, tek basina bliyime deneyiminin dogal bir sonucu
oldugu anlasiimaktadir (Erpay, 2022). Akademik yasantiya iliskin bulgular, tek cocuklarin sessiz ve diizenli
bir ortamda ders calisma imkanina sahip olduklarini; ancak bu avantajin yogun ebeveyn denetimi ve
yiksek basar beklentileriyle birlikte deneyimlendigini géstermektedir. Zhao ve Zhou’nun (2018) tek
cocuklarda yiiksek basari baskisina iliskin bulgulari, bu ¢alismada saptanan “yogun denetim” ve “kaygi”
kodlariyla tutarlidir. Bu bulgular, Alfred Adler’in (1996) Dogum Sirasi Kurami ile birlikte ele alindiginda
glclu bir kuramsal bitlinlik sunmaktadir. Adler’'e gore tek ¢ocuk, aile icinde ebeveyn ilgisinin rakipsiz
odagidir ve bu durum hem maddi imkanlarin yogunlasmasina hem de beklenti ve denetimin artmasina
yol acmaktadir. Arastirmada ortaya cikan “maddi imkanlarin odaklanmasi” ve “6zel alan sahipligi”
bulgulari bu varsayimla értisirken; “yogun denetim” ve “baski” temalari, ebeveyn kaygilarinin tek cocuk

lizerinde yogunlasmasinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak, tek cocuk olan ergenlerin deneyimleri; maddi doyum ve akademik avantajlar ile
duygusal yalnizlik ve yogun ebeveyn baskisi arasindaki gerilimli bir denge icinde sekillenmektedir. Oncel
ve Tekin’in (2015) vurguladigi ergenlik dénemi yalnizhgi, tek ¢ocukluk deneyimiyle birlikte daha belirgin
hale gelmekte; ergenler bu yalnizligi kimi zaman bireysel ugraslara ve akademik gelisime yonelerek telafi
etmeye calismaktadir (Blake, 1989). Ancak kardes eksikligi, bu stirecin duygusal boyutunda kalici bir
bosluk hissi yaratmaktadir (Kocatlrk, 2021). Mancillas’in (2011) da isaret ettigi gibi, tek ¢ocukluk
deneyimi tek yonli bir risk ya da avantaj alani degil; bireyin sosyal, duygusal ve akademik gelisimini ayni

anda etkileyen ¢ok boyutlu bir gelisimsel baglamdir.

Tek ¢ocuklara iliskin bulgularin ikinci temasi olan kardes algisi ve hayali, Adler’in bireysel psikoloji
kurami gergevesinde anlamli bir bicimde degerlendirilebilir. Bu temanin kodlar su sekildedir: kod oyun
ve eglence ortagl, paylasma korkusu, destek ve dertlesmedir. Adler’e gore ¢ocuk, aile icindeki konumuna
bagh olarak yasam stilini, benlik algisini ve sosyal iliskilere yonelik beklentilerini sekillendirmektedir
(Adler, 1996). Kardes deneyiminden yoksun olan tek cocuklar, bu eksikligi cogu zaman zihinsel ve
duygusal temsiller yoluyla telafi etmektedir. Bu dogrultuda ortaya cikan oyun ve eglence ortagi kodu,
Adler’in sosyal ilgi kavrami ile iliskilendirilebilir. Adler, bireyin baskalariyla is birligi kurma ve birlikte olma
egiliminin dogustan geldigini, ancak aile ortaminda yasanan deneyimlerle bicimlendigini vurgulamaktadir
(Eckstein ve Kaufman, 2012). Temada yer alan paylasma korkusu kodu, Adler’in tek ¢ocuklara iliskin
olarak vurguladigl merkezde olma ve ayricalikh konum algisiyla 6rtiismektedir. Tek ¢ocuklarin ailede tim
ilginin kendilerine yonelmesi, paylasim gerektiren durumlarin tehdit olarak algilanmasina yol
acabilmektedir (Adler, 1996). Bu durum, kardes figliriiniin hem istenen hem de kaygi uyandiran bir unsur

olarak zihinsel temsillere yansimasina neden olabilmektedir. Bulgularda 6ne ¢ikan destek ve dertlesme
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kodu ise tek cocuklarin duygusal yakinlik ve dayanisma gereksinimlerini kardes figliri Gzerinden
anlamlandirdiklarini géstermektedir. Eckstein ve arkadaslari (2010), dogum sirasi ve kardes sayisina
iliskin calismalari inceledikleri kapsaml derlemelerinde, tek cocuklarin sosyal destek ve yakin iliski
ihtiyaclarini akranlar ya da hayali baglar tzerinden karsilama egiliminde olduklarini belirtmektedir. Bu
baglamda, tek cocuklarin hayali bir kardes araciligiyla destek ve paylasim beklentisi gelistirmeleri, Adlerci

kuramda vurgulanan aidiyet ve kabul edilme ihtiyacinin dogal bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak bu arastirmada tek ¢ocuklara iliskin kardes algisi ve hayali temasi, cocuklarin sosyal
ve duygusal ihtiyaglarina dair 6nemli bulgular sunmaktadir. Oyun ve eglence ortagina duyulan 6zlem,
paylasma kaygisi ve destek ile dertlesme ihtiyaci, tek ¢ocuklarin kardeslige yonelik algilarinin ¢ok boyutlu
oldugunu gostermektedir. Bu durum, tek cocuklarin kardesi hem sosyal bir gereksinim hem de duygusal

bir referans noktasi olarak degerlendirdiklerini gdstermektedir.

Tek cocuklara iliskin bulgularin tGglinci temasi olan okul basarisi ve egitime yansimalari, aile
ortaminin yapisal 6zelliklerinin akademik sirecler Gizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Sessiz ortam ve
dikkat kodu, tek cocuklarin ev ortaminda dikkat dagitici unsurlarin gérece az olmasi sayesinde ders
calismaya daha kolay odaklanabildiklerini gostermektedir. Bu bulgu, tek cocuklarin ev ici kaynaklardan
daha yogun bicimde yararlandiklarini ve akademik etkinlikler icin daha elverisli bir 6grenme ortamina
sahip olduklarini belirten arastirmalarla 6rtismektedir (Downey, 2001). Buna karsilik, akademik rehberlik
ve yardimci eksikligi kodu, kardesten 6grenme ve karsilikli akademik destek firsatlarinin yoklugunun bazi

tek cocuklar i¢in dezavantaj olusturabildigine isaret etmektedir.

Temada yer alan motivasyonel etkiler kodu ise tek ¢ocuklarin akademik basarilarinin bireysel
egilimlere ve evde gecirilen zamanin nasil yapilandirildigina bagh olarak farkl yonlerde sekillenebildigini
gostermektedir. Bir katilimcinin evde tek basina olmanin dijital oyunlara yonelmeyi artirarak ders
¢ahismayl olumsuz etkiledigini ifade etmesi, yalnizhgin akademik motivasyonu duslrici bir unsur
olabilecegini diisindiirmektedir. Buna karsilik, baska bir katilimcinin tek basina olmayi ders calismaya
yonelten bir firsat olarak degerlendirmesi, ayni kosullarin bazi ¢ocuklar icin akademik basariyi
destekleyici bir islev gorebildigini ortaya koymaktadir. Bu durum, Falbo ve Polit’in (1986) tek ¢ocuklara
iliskin bulgularinda vurguladiklari Gzere, akademik basarinin yalnizca kardes varligiyla degil, bireysel
ozellikler, ebeveyn tutumlari ve cevresel dlzenlemelerle birlikte degerlendiriimesi gerektigini
gostermektedir. Sonug olarak tek ¢ocuklarin okul basarisi ve egitime yonelik deneyimleri, tek yonli bir
avantaj ya da dezavantajdan ziyade, motivasyonel ve cevresel etkenlerin etkilesimiyle sekillenen ¢ok

boyutlu bir yapi olarak ele alinmahdir.

Bu arastirmada kardesi olan ergen bireylerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular,

kardes/kardeslere sahip olmanin hem destekleyici hem de zorlayici yonleri bulundugunu ortaya
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koymaktadir. Kardesle yasamanin avantajlari alt temasi kapsaminda 6ne cikan yalnizligl giderme ve
birlikte vakit gecirme koduna tim katilimcilarin deginmis olmasi, kardes iliskilerinin ergenlik doneminde
onemli bir sosyal ve duygusal bag islevi gordigini duslindirmektedir. Bu durum, Howe ve
arkadaslarinin (2025) kardesligin yalnizlik duygusunu azaltan ve bireyin sosyal diinyasini genisleten bir
deneyim sunduguna iliskin gorisleriyle ortismektedir. Benzer sekilde Oktay (1988) ve Whiteman,
McHale ve Soli (2011), kardes iliskilerinin ¢ocuk ve ergenlerin sosyal etkilesim ihtiyaglarini karsilayan
dogal bir ortam sundugunu vurgulamaktadir. Arastirmada belirlenen duygusal destek, gliven ve korunma
ile sirdaslik ve paylasim kodlari, kardeslerin yalnizca birlikte zaman gegirilen kisiler degil, ayni zamanda
duygularin paylasildigi ve giliven iliskisi kurulan énemli figlirler oldugunu goéstermektedir. Bu bulgular,
Dunn ve arkadaslarinin (1994) kardes iliskilerinin gelisimsel stirecte duygusal yakinlik ve karsilikli destek
acisindan merkezi bir role sahip oldugunu belirten bulgulariyla paralellik géstermektedir. Ayrica Pike ve
arkadaslarinin (2005), olumlu kardes iliskilerinin bireysel uyum ve psikososyal gelisimle iliskili oldugunu
ortaya koyarak bu calismadaki avantaj temelli bulgulari desteklemektedir. Bununla birlikte, baz
arastirmalar kardes iliskilerinin her zaman koruyucu ya da destekleyici bir isleve sahip olmadigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle yogun catisma iceren ve disiik duygusal yakinlikla karakterize edilen kardes
iliskilerinin, ergenlerde davranis sorunlari ve duygusal uyum glgltkleriyle iliskili oldugu; dolayisiyla
kardesligin olumlu etkilerinin iliski kalitesi ve aile dinamiklerine bagli olarak degistigi belirtiimektedir (Kim

vd., 2007; Milevsky, 2005).

Kardesle yasamanin dezavantajlari alt temasina iliskin bulgular, kardes iliskilerinin her zaman
uyumlu ve sorunsuz bir yapi sergilemedigini gostermektedir. Catisma ve tartisma kodu, kardesler arasi
anlasmazliklarin ergenlik déneminde sik yasanan bir durum olduguna isaret etmektedir. Bu bulgu
McHale, Kim ve Whiteman’in (2006) kardes iliskilerinde ¢atismanin gelisimsel olarak dogal bir unsur
oldugu ve aile ici dinamiklerle yakindan iliskili bulundugu yoniindeki gortsleriyle 6rtlismektedir. Bununla
birlikte sorumluluk ve ev isleri yikl ile paylasim sorunlari ve ilginin bolinmesi kodlari, kardesligin
ozellikle aile ici roller ve ebeveyn ilgisinin paylasimi baglaminda bazi glglikler yarattigini ortaya
koymaktadir (McHale ve Gamble, 1989). Cengiz ve Sarigam (2025), Dunn vd. (1994), Whiteman vd.
(2011), ebeveyn ilgisinin algilanan esitsizliginin kardesler arasi ¢atismalari artirabildigini belirtmekte; bu
durum arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Dolayisiyla bu c¢alismanin sonuglari, kardes
iliskilerinin ergenler icin hem duygusal bir destek kaynagi hem de g¢atisma ve sorumluluk yiikii barindiran
¢ok boyutlu bir deneyim oldugunu gostermekte; literatlirde kardesligin cift yonli yapisina vurgu yapan
¢ahsmalarla tutarhlik gostermektedir. Bu bulgular, Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami gergevesinde
degerlendirildiginde, kardes iliskilerinin bireyin sosyal ilgi gelistirmesinde ve aidiyet duygusunu
deneyimlemesinde dnemli bir baglam sundugunu géstermektedir. Adler’e gore kardesler arasi rekabet,
catisma ve ebeveyn ilgisinin paylasimi, bireyin yasam stili ve benlik algisinin sekillenmesinde belirleyici

olmakta; bu durum galismada ortaya ¢ikan hem avantaj hem de dezavantaj temalarini kuramsal olarak
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actklamaktadir (Adler, 1996; Demirbag ve Tuzgdl Dost, 2025; Dreikurs ve Soltz, 1964).

Sonug olarak kardesle yasama bulgulari kardeslige iliskin deneyimlerinin ¢ok boyutlu bir yapiya
sahip oldugunu gostermektedir. Kardesler, ergenler i¢in yalnizhigl azaltan, duygusal destek ve paylasim
saglayan 6nemli bir sosyal kaynak olarak 6ne cikarken; c¢atisma, sorumluluk yiki ve ebeveyn ilgisinin
paylasimi gibi durumlar kardesligin zorlayici yonlerini olusturmaktadir. Bu durum, kardes iliskilerinin
ergenlerin sosyal ve duygusal gelisiminde hem koruyucu hem de sinayici bir rol Gstlendigini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla kardesligin, ergenlerin gelisimsel sireclerinde tek yonli bir deneyim olarak
degil, destek ve giglikleri bir arada barindiran dinamik bir iliski bicimi olarak ele alinmasi gerektigi

sonucuna ulasiimaktadir.

Kardesi olan ergen bireylerin okul basarisi ve egitime yansimalarina iliskin gorlsleri
incelendiginde, akademik rehberlik ve yardim kodunun katilimcilarin blyik ¢ogunlugu (10 katilimcidan
9’u)tarafindan dile getirilmesi, kardeslerin egitim slrecinde ©6nemli bir destek olabildigini
gostermektedir. Ozellikle yasca biyiik kardeslerin derslerle ilgili yénlendirme yapmasi ve deneyim
aktarmasi, akademik sirecte islevsel bir rol Ustlenebilmektedir. Minnett vd. (1983), kardesler arasi
etkilesimin niteliginin dogum sirasi, yas aralig§i ve cinsiyet gibi degiskenlere bagh olarak farkhlastigini;
uygun kosullarda bu etkilesimin 6gretici ve destekleyici bir yapiya biirlinebildigini ortaya koymustur. Bu
durum, calismada akademik rehberlik temasinin yiliksek oranda dile getirilmesini aciklayan dnemli bir
unsur olarak degerlendirilebilir. Ote yandan, kardes desteginin akademik basari izerindeki etkisinin aile
yapisi ve sosyoekonomik kosullardan bagimsiz olmadigl da vurgulanmaktadir. Seban ve Perdeci’ nin
(2016) alt sosyoekonomik diizeydeki bir aileyi ele alan vaka incelemesinde, akademik basarinin yalnizca
aile ici destekle degil, cevresel olanaklar ve psikolojik dayanikhlikla birlikte sekillendigi belirtilmistir.
Arastirmada ortaya ¢ikan motivasyon ve tesvik kodu, kardeslerin ergenlerin akademik ¢aba ve isteklilik
dizeylerini destekleyebilen 6nemli sosyal modeller oldugunu gostermektedir. Nitekim Whiteman vd.
(2007), olumlu ve destekleyici kardes iliskilerinin akademik 6z-yeterlik ve 6grenmeye yoénelik tutumlarla
iliskili oldugunu ortaya koyarak, kardeglerin motivasyonel ve tesvik edici roliine dikkat ¢ekmektedir.
Sonug olarak ¢alismanin bulgulari kardeslerin akademik rehberlik ve motivasyon agisindan énemli bir
kaynak olusturabildigini gostermekte; ancak literatiirde yapilan c¢alisma sonuglari ile birlikte
degerlendirildiginde bu etkinin aile ici etkilesimlerin niteligi ve sosyoekonomik baglamla birlikte

degerlendirilmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Olumlu Yonleri

Tek cocuk olmanin Kardesle yasamanin
Sessiz verimli ders ¢alisma ortami Yalnizhg! Giderme ve Vakit Gegirme
Paylasma Zorunlulugunun Olmamasi Duygusal Destek, Gliven ve Korunma
Ozel Alan ve Oda Sahipligi Sirdaslik ve Paylasim
Catismasizlik ve Huzur Akademik rehberlik ve yardim
Maddi imkanlarin Odaklanmasi Motivasyon ve tesvik
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Olumsuz Yonleri

Tek ¢ocuk olmanin Kardesle yasamanin
Can Sikintisi Catisma ve Tartisma
Paylasacak/Dertlesecek Birinin Eksikligi Sorumluluk ve Ev isleri Yk
Yogun Denetim, Kaygi ve Baski Paylasim Sorunlari
Akademik rehberlik ve yardimci eksikligi ilginin Boliinmesi
Oneriler

Ozellikle ergenlik déneminde kardese sahip olmak ya da olmamak sosyal gelisim icin dnemli
etkenlerden biridir. Kardeslik iligkilerini deneyimlememis olmalari ergenlerin ergenlik déneminde
karsilastiklari psikososyal zorluklari arttirabilir. Bunun yaninda ergenlerin 6zerklik ve bireysellesme
surecini etkileyebilir. Ergen tek cocuk olan bireylerin ve kardesi olan ergenlerin yasadiklar kisisel ve
sosyal yasam deneyimlerini ele alacagimiz bu g¢alismanin bu konudaki alanyazina katki saglayacagi

diisintlmektedir.

Arastirma bulgulari, tek c¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan yogun bicimde denetlendigini ve
yuksek akademik basari beklentisiyle karsi karsiya kaldigini géstermektedir. Bu durum, cocuk lizerinde
kaygi ve performans baskisi olusturabilmektedir. Bu nedenle ebeveynlere, cocuklarinin akademik
gelisimini desteklerken ayni zamanda karar alma, sorumluluk Ustlenme ve hata yapma gibi 6zerklik
alanlarini da tesvik etmeleri 6nerilmektedir. Ayrica cocugun aile icindeki “tek umut” ya da “tek yatirm”

olarak konumlandiriimasindan kaginilmasi, psikolojik iyi olusu destekleyici bir yaklasim olacaktir.

Tek cocuklarin deneyimlerinde 6ne ¢ikan yalnizlik ve can sikintisi duygularinin azaltilabilmesi icin,
akran etkilesimini artiracak sosyal ortamlarin desteklenmesi énemlidir. Bu kapsamda spor kullpleri,
sanat etkinlikleri, grup temelli akademik calismalar ve gondllilik faaliyetleri gibi yapilandiriimis sosyal
alanlara yonlendirme yapilabilir. Bu tiir uygulamalar, Adler’in kuramsal cercevesinde vurgulanan “sosyal

ilgi” ve topluma aidiyet duygusunun gelisimini destekleyici nitelik tasimaktadir.

Tek cocuklarin kardes desteginden yoksun olmalari, akademik sireclerde rehberlik ihtiyacini
artirabilmektedir. Bu dogrultuda, okul rehberlik servisleri tarafindan tek c¢ocuklara yonelik bireysel
danismanlik ve akran mentorluk programlarinin gelistiriimesi yararl olabilir. Kardesi olan ¢ocuklar
acisindan ise bliylk kardeslerin 6gretici ve destekleyici rollerinin tesvik edilmesi; ancak bu rollin kiictik

kardes lizerinde baski ve karsilastirma unsuruna donlismemesine 6zen gosterilmesi gerekmektedir.

Kardesi olan ergenlerin dile getirdigi ev igi is ylUki ve ebeveyn ilgisinin bolinmesi algisini
azaltmak amaciyla, aile ici sorumluluklarin adil bicimde paylastiriimasi 6nerilmektedir. Ebeveynlerin her
bir cocukla birebir zaman gecirmesi, ¢ocuklarin kendilerini degerli hissetme ihtiyaclarini karsilayarak

kardesler arasi rekabetin ve duygusal gerilimin azalmasina katki saglayabilir.
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Bu c¢alisma ergenlik donemine odaklanmistir. Gelecek arastirmalarda, tek c¢ocuk olma
deneyiminin yalnizlik, sosyal iliskiler ve benlik algisi Uzerindeki etkilerinin yetiskinlik ve yashlik

dénemlerine uzanan boylamsal ¢calismalarla incelenmesi 6nerilmektedir.

Arastirma bulgularinda tek ¢ocuklarin evde yalniz kalma slrelerinin artmasinin dijital oyun ve
teknoloji kullanimini yogunlastirabildigi goriilmistir. Bu baglamda, kardes sayisinin teknoloji kullanimi,
dijital bagimhhk ve ekran siresi tizerindeki etkilerinin nicel ve karma yontemli ¢alismalarla incelenmesi

onerilmektedir.

Bu arastirma bazi sinirliliklar ¢ergevesinde degerlendirilmelidir. Katiimcilarin yalnizca ergenlik
déneminde olmalari, tek cocuk olma deneyiminin farkh gelisim donemlerindeki yansimalarinin kapsam
disi kalmasina neden olmustur. Bu arastirmada c¢ocuklarin benlik algilari hakkinda derinlemesine veri
toplanmak istenmis fakat istenen derinlikte veri toplanamamistir. Ayrica veriler, katilimcilarin 6z-
bildirimlerine dayandigindan sosyal begenilme etkisi ve hatirlama vyanhhgl olasihg goz ardi
edilmemelidir. Son olarak, sosyoekonomik diizey, ebeveyn egitim durumu ve kdltiirel baglam gibi

degiskenler derinlemesine analiz edilemediginden, bu faktérlerin etkileri sinirl bigcimde ele alinabilmistir.

Finansman: Yazarlar, bu arastirma, yazarlik ve/veya makalenin yayimi icin herhangi bir mali destek

almamustir.

Cikar Catismasi: Bu makale icin yazarlarin herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Etik Onay: Calisma protokolii, Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Arastirma Onerisi Etik
Degerlendirme Kurulu tarafindan onaylanmistir (Tarih: 28.11.2025, Referans Numarasi: E-50704946-
050.04-643076). Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki glincellemelerinde belirtilen etik

standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir.

Katilim Onayi: Calismaya dahil edilen tiim bireysel katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmustir.

Tesekkiir: Bu calismanin katihmcilarina ve ¢alismada kullandigimiz olgekleri gelistirenlere tesekkir

ederiz.

Katki Orani Beyani: ilk yazarin %60, ikinci yazarin %40 olarak gergeklestirilmistir.
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