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Kirllan Baglarin Yeniden Yazimi: Yetiskin Kardes Kiisliigliniin Yansitici Tematik Analizi
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Bu calisma, yetiskinlik doneminde kardesler arasinda yasanan kuslik olgusunu Tirkiye baglaminda
fenomenolojik bir yaklasimla incelemeyi amaglamistir. Kardeslik baglari genellikle cocukluk ve ergenlik
donemleri lizerinden ele alinsa da yetiskinlikte ortaya ¢ikan duygusal kopuslara iliskin ¢alismalar oldukga
sinirhdir. Bu arastirmada, kardes kisliglnin bireysel ve iligskisel boyutlarini anlamak amaciyla Van Manen’in
(2017) hermeneutik fenomenolojik yaklagimi temel alinmis ve 19 yetiskin katiimciyla yari yapilandiriimig
gorusmeler gergeklestirilmistir. Refleksif tematik analiz sonucunda bes ana tema belirlenmistir: aile
dinamikleri, iletisim bigimi, kirllma noktalari ve nedenleri, duygusal etkiler ve sonuglari ile baglarin yeniden
onarimi. Bulgular, kardeslik kiisligtiniin gogunlukla ebeveyn tutumlari, evlilik, sorumluluk paylasimi, maddi
meseleler ve iletisim sorunlari gibi ¢ok katmanli siireglerden kaynaklandigini géstermistir. Katilimcilar,
kisligun yalnizlik, hayal kirikligl, aidiyet kaybi ve duygusal yalitim gibi yogun psikososyal etkileri oldugunu
ifade etmistir. Bununla birlikte bazi bireyler, empati temelli iletisim, aile destegi ve zorlayici yasam
olaylarinin baglarin yeniden kurulmasina katki sundugunu belirtmistir. Calisma, yetiskin kardes iliskilerinin
kiltirel baglamla nasil sekillendigine 1sik tutarak bireysel danismanlik ve aile terapisine yonelik dnemli
uygulama ipuglari sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kardes kislug, yetiskin kardes iliskileri, aile dinamikleri, tematik analiz, nitel aragtirma.

Rewriting Broken Bonds: A Reflexive Thematic Analysis of Adult Sibling Estrangement

Abstract

This study aimed to examine the phenomenon of sibling estrangement in adulthood within the Turkish
context through a phenomenological approach. Although sibling bonds are often explored in relation to
childhood and adolescence, research focusing on emotional disengagement occurring in adulthood remains
highly limited. In this research, Van Manen’s hermeneutic phenomenological framework was adopted to
understand the individual and relational dimensions of sibling estrangement, and semi-structured
interviews were conducted with 19 adult participants. Reflexive thematic analysis revealed five main
themes: family dynamics, communication patterns, turning points and causes, emotional impacts and
consequences, and the reconstruction of bonds. The findings indicated that sibling estrangement often
stems from multilayered processes such as parental attitudes, marriage, responsibility sharing, financial
issues, and communication problems. Participants reported experiencing intense psychosocial effects of
estrangement, including loneliness, disappointment, loss of belonging, and emotional withdrawal.
However, some individuals noted that empathy-based communication, family support, and challenging life
events contributed to rebuilding sibling relationships. This study sheds light on how adult sibling
relationships are shaped by cultural context and offers important practical implications for individual
counseling and family therapy.

Keywords: Sibling estrangement, adult sibling relationships, family dynamics, thematic analysis, qualitative
research.
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Extended Abstract

Sibling relationships are among the most enduring interpersonal bonds across the life course. Although these relationships may
provide emotional security, shared memory, solidarity, and a sense of belonging, they may also involve rivalry, resentment,
comparison, silence, and long-term relational distance. Much of the existing literature has examined sibling relationships during
childhood, adolescence, or emerging adulthood, whereas the emotional ruptures that occur between siblings in adulthood have
received relatively limited attention. This gap is particularly important in the Turkish context, where family connectedness,
kinship responsibilities, gendered expectations, and intergenerational obligations continue to shape the meaning of siblinghood.
In this study, the concept of “kardes kisligu” was approached as a culturally meaningful form of adult sibling estrangement that
involves prolonged emotional distance, communication breakdown, resentment, or withdrawal between siblings. The aim of
the study was to explore how adults make sense of estrangement from their siblings, what relational and family dynamics
contribute to this rupture, how the experience affects individuals emotionally and socially, and under what conditions broken
sibling bonds may be reconstructed. The study was designed as a qualitative inquiry grounded in Van Manen’s hermeneutic
phenomenological approach. This design was preferred because the research focused not only on describing adult sibling
estrangement, but also on interpreting the meanings participants attributed to their lived experiences. The study group was
determined through maximum variation sampling, one of the purposive sampling strategies. Twenty-three adults were initially
interviewed; however, four participants were excluded because the duration of estrangement from their sibling was shorter
than two months. The final sample consisted of 19 adult participants aged between 21 and 53 years. Fifteen participants were
women and four were men. Twelve participants had reconciled with the sibling with whom they had experienced estrangement,
while seven participants reported that the estrangement was still ongoing. The participants differed in terms of age, marital
status, number of siblings, gender of the estranged sibling, age gap, and duration of estrangement, which enabled the study to
capture diverse experiences of adult sibling disconnection. Data were collected through face-to-face, semi-structured interviews
conducted in quiet and private settings. The interview form included demographic questions and open- ended questions
designed to encourage participants to narrate their sibling relationships, the first serious rupture or resentment, the perceived
causes of estrangement, the emotional consequences of the process, and possible pathways to reconciliation. All interviews
were audio-recorded with informed consent and transcribed verbatim. The data were analyzed using Braun and Clarke’s
reflexive thematic analysis procedure. The researchers repeatedly read the transcripts, conducted line-by-line open coding,
organized codes into meaningful clusters, and gradually developed themes through iterative interpretation. NVivo 11 was used
to organize the qualitative data. To strengthen trustworthiness, the study employed reflexive journaling, researcher discussions,
expert review, thick description, inter-coder reliability procedures, and member checking with selected participants. An
academic expert in psychological counseling also reviewed the coding and theme development process. The analysis revealed
five main themes: family dynamics, communication patterns, turning points and causes, emotional impacts and consequences,
and the reconstruction of bonds. The first theme, family dynamics, showed that sibling estrangement was often rooted in long-
standing family patterns rather than isolated interpersonal disagreements. Participants emphasized parental favoritism, unclear
family roles, gendered expectations, unequal treatment of sons and daughters, and parents’ avoidance of mediation as factors
that weakened sibling bonds. In some narratives, male siblings were positioned as authority figures or future family protectors,
while female siblings were expected to carry emotional and caregiving responsibilities. Such patterns generated feelings of
injustice, jealousy, invisibility, and resentment. The second theme, communication patterns, indicated that many sibling
relationships gradually shifted from warm childhood intimacy to superficial, formal, or distant adulthood contact. Participants
described how marriage, new social environments, individual responsibilities, geographical or emotional distance, and one-sided
efforts reduced the quality of communication. In several cases, the sibling remained present only as a biological tie, while
emotional closeness and mutual sharing disappeared. The third theme, turning points and causes, captured the specific
moments or accumulated tensions that transformed distance into estrangement. These included marriage and the perceived
influence of spouses, financial issues, inheritance conflicts, unequal distribution of responsibility for parents, lack of support
during crises, indirect communication, misunderstandings, and harm caused to family members. The findings suggested that
estrangement usually developed through multilayered processes in which unresolved disappointments accumulated over time.
However, some participants also reported a single critical incident that produced a lasting emotional break. The fourth theme,
emotional impacts and consequences, demonstrated that sibling estrangement was experienced as more than the loss of a
single relationship. Participants reported loneliness, disappointment, sadness, loss of belonging, emotional withdrawal, and
avoidance of family gatherings. Some described the estranged sibling as a stranger after years of silence. At the same time, not
all narratives framed estrangement solely as loss. For a few participants, distance from a harmful, oppressive, or manipulative
sibling was understood as a form of psychological boundary-setting and self-protection. The fifth theme, reconstruction of
bonds, showed that reconciliation was possible but required mutual willingness, emotional openness, and constructive
communication. Small gestures such as a phone call during a religious holiday, support during illness or loss, empathy-based
dialogue, and nonjudgmental family mediation helped some participants rebuild sibling ties. Nevertheless, reconciliation
remained difficult when only one side attempted to communicate or when family members avoided facilitating dialogue. Overall,
the study suggests that adult sibling estrangement is a multidimensional relational phenomenon shaped by family systems,
cultural norms, gender roles, life transitions, communication patterns, and emotional history. The findings highlight the need
for counselors, family therapists, and social service professionals to consider sibling relationships as significant components of
adult well-being and family functioning. Interventions focused on narrative repair, reframing, empathic communication, and
structured family dialogue may support individuals who wish to understand or transform sibling estrangement. Future research
may benefit from longitudinal designs, more gender-balanced samples, and measurement tools that assess both the rupture
and reconstruction of adult sibling bonds.
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GIRIS
Kardeslik bagi, hayatin akisi icinde dostluklarin solabildigi, asklarin bitebildigi bir diinyada, ¢ogu
zaman zamanin yipratamadigi en kalici iliski olarak varhgini sirdirir. Erken gocuklukta kok salan bu bag,
yillar iginde bigim degistirerek bireyin yasami boyunca sosyal, duygusal ve kimlik gelisiminde belirleyici bir
rol oynar (Cicirelli, 1995). Kardes iliskileri, yakinlk, dayanisma ve destek gibi olumlu bilesenlerin yani sira
kiskanglik, rekabet ve catisma gibi olumsuz dinamikleri de iceren cift yonli bir yapiya sahiptir (Bevan &
Stetzenbach, 2007; McHale ve ark., 2024). Bu iliskilerin niteligi; yas farki, cinsiyet, ebeveyn tutumlari ve

toplumsal baglam gibi cok boyutlu etkenlerle sekillenir (Aldrich ve ark., 2022; Bliytikkececi & Cineli, 2023).

Ancak alanyazin, kardeslik iliskilerini bliytk 6lctide cocukluk ve ergenlik donemine odaklanarak ele
almakta; yetiskinlikte ortaya cikan iliskisel dinamikler ise gérece ihmal edilmektedir (Gilligan ve ark., 2020;
Blake ve ark., 2022). Turkiye baglaminda ise yetiskin kardesler arasindaki duygusal kopuslara yonelik nitel
bulgular oldukga sinirhdir (Cinalioglu & Gazioglu, 2022). Ornegin, Cilali, Erdur-Baker ve Bugay (2019)
tarafindan Tirkgeye uyarlanan “Lifespan Sibling Relationship Scale” kardeys iliskilerini boylamsal bigimde

degerlendirmeye olanak tanisa da yetiskinlikteki kopuslari agiklamakta yetersiz kalmaktadir.

Uluslararasi literatlirde “sibling estrangement” (yetiskin kardes yabancilasmasi) kavrami,
kardesler arasinda duygusal ve sosyal baglarin uzun siireli olarak kesilmesi durumu icin kullanilmaktadir
(Blake ve ark., 2022; Hank & Steinbach, 2023). Bu ¢alisma, s6z konusu kopusu Tirkiye baglamina 6zgi
olarak “kardes kuslGgiu” kavramiyla ele almakta ve bu durumu belirgin ya da birikimli kirginliklarla
sekillenen uzun sdreli iletisimsizlik ve duygusal uzaklik hali olarak tanimlamaktadir. Bu olgunun yalnizca
kisilerarasi diizeyde degil, ayni zamanda aile sistemi, psikolojik saglamlik ve sosyal buttnliik acgisindan da

etkileri bulunmaktadir.

Kardes iliskilerinde empati diizeyi, catisma ¢6zme becerisi ve iletisim kalitesi, iliskinin strekliligini
ve niteligini belirleyen temel faktorlerdir (Jensen ve ark., 2018). Diisiik empati ve yiiksek elestirellik diizeyi,
uzun vadeli dislanma, kiyaslanma ve duygusal kopus gibi olumsuz sonuglara zemin hazirlamaktadir
(Feinberg ve ark., 2012). Tiirkiye baglamindaki calismalar, kardes figliriniin yalnizca biyolojik degil; ayni
zamanda duygusal bir gliven ve aidiyet kaynagi olarak algilandigini, bu bagin kopmasinin ise yalnizlik,
duygusal yalitim ve aileden dislanma hissi yarattigini géstermektedir (Cinalioglu & Gazioglu, 2022; Ozbay
& Aydogan, 2019).

Bu arastirma, yetiskinlik doneminde kardesler arasinda yasanan kiislik deneyimlerinin bireylerce
nasil anlamlandirildigini, bu deneyimlerin duygusal ve iliskisel yansimalarini 6znel anlatilar araciligiyla
incelemeyi amacglamaktadir. Ozellikle ekonomik esitsizlikler, ebeveyn tutumlari, yasam tarzi farkliliklari ve

gecmisten gelen duygusal yiklerin kardeslik baglarinda nasil zayiflamalara yol actig1 tematik olarak analiz
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edilmistir.

Elde edilen bulgularin, bireysel danisma, aile terapisi ve sosyal hizmet gibi psikososyal miidahale
alanlarinda kullanilabilecek uygulamali modellerin gelistirilmesine katki sunmasi beklenmektedir. Ayrica
bu calisma, Tirkiye baglamindaki kiltlirel degerler ve aile yapilari 1s1ginda, kardeslik iliskilerine dair

kavramsal esneklige dikkat ¢cekerek uluslararasi literatiire baglamsal olarak 6zgiin bir katki saglamaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calisma, yetiskinlik doneminde yasanan kardes kusliglu olgusunu katiimcilarin 6znel
deneyimleri lzerinden derinlemesine anlamayl amaclayan nitel bir arastirmadir. Arastirma, bireylerin
yasam oykiileri baglaminda kardesleriyle yasadiklari kopuslari, bu kopuslarin ardindaki anlam ortntilerini
ve duygusal etkilerini ortaya koymak lGzere yorumlayici (hermeneutik) fenomenolojik desen cergevesinde
yapilandiriimistir (Van Manen, 2017). Bu yaklasim, deneyimin yalnizca tanimlanmasina degil; ayni
zamanda o deneyime yilklenen anlamin ¢6zimlenmesine ve yorumlanmasina odaklanmaktadir.
Arastirmada kullanilan yontem, kardes kisliginin acik (ifade edilen) ve ortik (dolayl, duygusal geri
cekilme, sessizlik vb.) boyutlarini analiz edebilmek amaciyla tematik analiz ile desteklenmistir. Braun ve
Clarke’in (2019) onerdigi refleksif tematik analiz siireci, bireysel anlatilar Gizerinden yapilandiriimis anlamli
Orlintuleri tanimlamak ve bunlari sosyal baglam iginde yorumlamak amaciyla tercih edilmistir.
Arastirmacilarin tamami birden fazla kardese sahip olup, kardes iliskilerinde zaman iginde ¢esitli catismalar
deneyimlemislerdir. Bu durum, ¢calismaya olan motivasyonu ve konuya iliskin duyarliligi artirmakla birlikte,
potansiyel 6znellik etkilerine karsi refleksivite ilkesine dayali bir arastirma etigi benimsenmistir. Streg
boyunca arastirmacilar, kendi deneyimlerinin veri analizi Uzerindeki etkisini sinirlandirmak amaciyla
bireysel glnlikler tutmus ve ekip ici reflektif tartismalar yoluyla 6znelliklerini siirekli olarak gézden

gecirmislerdir.
Katilimcilar

Arastirmanin katilimcilari, amacgh ornekleme stratejilerinden maksimum c¢esitlilik 6rneklemesi
yoluyla belirlenmistir (Patton, 2014). Bu yaklasim, calismanin odagini olusturan kardes kiisligi olgusunun
farkh yas, cinsiyet, medeni durum ve kardes yapilari baglaminda cesitlenen deneyimlerini kapsayici
bicimde anlamayi hedeflemistir. Nitel arastirmalarda bilgi agisindan zengin ve anlamli veri saglayabilecek
bireylerin segilmesi 6nerildiginden, 6rneklem segiminde bilissel farkindaligi yiiksek ve kisliik deneyimini
detayh olarak aktarabilecek bireyler tercih edilmistir (Johnson & Christensen, 2014). Arastirma
kapsaminda toplam 23 bireyle goriisme gergeklestirilmis; ancak dort katilimcinin kardesiyle yasadigi
kiislik suresi iki aydan kisa oldugu i¢in bu bireyler dislama kriteri kapsaminda degerlendirilmistir. Nihai

orneklem 19 yetiskin katihmcidan olusmustur. Katimcilarin yaslari 21 ile 53 arasinda degismekte olup,
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yas ortalamasi 39'dur (SD = 9.49). Katihmcilarin %78.9’u (n = 15) kadin, %21.1'i (n = 4) erkektir.
Katilmcilardan 12’si kis oldugu kardesiyle barismisken, yedi katimcinin kardeslik kiisligi halen devam
etmektedir. Kisliik yasanan kardesin cinsiyetine gore, 11 katilimci karsi cinsten, sekiz katilimci ise hemcins
kardesiyle iletisimi kesmistir. Katilimcilara ait yas, cinsiyet, kardes sayisi, kiis kardesin cinsiyeti, yas farki,
medeni durum ve kuslik siiresi gibi demografik veriler ve kod isimleri asagidaki tabloda ayrintili sekilde

sunulmustur (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ve Kardeslik Kiisliigiine iliskin Bilgileri

Katihmci Yas Cinsiyet Kis oldugu Yas Kardes Medeni Kasluk
Kardes farki sayisl durum suresi
cinsiyeti
BERAT 23 Erkek Kadin 5 yas 2 Bekar 6 ay
BEYZA 34 Kadin Kadin 8 yas 5 Evli 1yil*
BURAK 35 Erkek Erkek 15 yas 12 Evli 12 yil*
CEMRE 37 Kadin Erkek 2 yas 6 Evli 2yl
DENiz 27 Kadin Erkek 10 yas 3 Bekar 3yil
DONDU 41 Kadin Kadin 10 yas 8 Evli 4yl
FIDAN 48 Kadin Kadin 4 yas 4 Evli 5 ay
FiLiz 34 Kadin Erkek 12 yas 5 Evli 3yl *
GULSUM 51 Kadin Erkek 6 yas 4 Evli 5yil*
HILAL 47 Kadin Erkek 9 yas 9 Evli 9 ay
KUBRA 40 Kadin Erkek 6 yas 10 Bekar Syil*
METIN 48 Erkek Erkek 1vyas 5 Evli 1yil
NAZLI 46 Kadin Erkek 6 yas 6 Evli 5yl
OZAN 21 Erkek Erkek 3vyas 2 Bekar 2 ay
OZDEN 45 Kadin Erkek 6 yas 6 Evli 7 yil*
RUKIYE 47 Kadin Kadin 9 yas 6 Evli 3ay
SEDA 53 Kadin Kadin 8 yas 5 Bekar 10 ay
SELEN 34 Kadin Erkek 6 yas 3 Evli 9 yil*
TUGBA 30 Kadin Erkek 2 yas 2 Evli 3ay
* = kislik halen devam etmektedir.
Etik Bildirim

Bu ¢alisma, indni Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan onaylanmistir
(Onay Numarasi: 2025/15-2; Onay Tarihi: 20 Haziran 2025). Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki

glincellemelerinde belirtilen etik standartlara uygun olarak yuritilmuastr.
Veri Toplama Siireci

Arastirmanin ylritilmesinden 6nce Universitenin Etik Kurulu’'ndan etik onay alinmis, ardindan
tim katimcilardan yazili ve bilgilendirilmis onam formlari aracihgiyla gondlli katihm onayl temin
edilmistir. Katihmcilarin se¢iminde iki temel 6l¢lt gozetilmistir: (1) kardesiyle yetiskinlik doneminde
yasanmis bir kislik deneyimine sahip olmak ve (2) yas aralig olarak 18 ila 55 yas arasinda yer almak.
Kislik sidresi iki aydan kisa olan bireyler dislama olgiti kapsaminda degerlendirilmistir. Veri toplama
sireci, ¢alismanin yazarlar olan psikolojik danisma ve rehberlik ylksek lisans 6grencileri tarafindan

ylratilmus; gériasmeler okul rehberlik servisleriyle is birligi icinde, sessiz ve dikkat dagitici uyaranlardan
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arindirilmis mekanlarda (6rnegin bos siniflar, rehberlik odalari) gerceklestirilmistir. Goriismelerin tamami
bire bir, yliz ylze ve yari yapilandiriimis formatta yaritilmustir. Her gérisme ortalama 10-20 dakika
sirmds; slire yerine icerik doyumunun temel alindigi niteliksel analiz yaklasimi benimsenmistir (Braun &
Clarke, 2019). Veri toplamak amaciyla hazirlanan yari yapilandirilmis gériisme formu, alandaki uzman
akademisyenlerin gorisleri dogrultusunda gelistirilmis ve iki temel bolimden olusturulmustur. Birinci
bolimde demografik bilgilere (yas, cinsiyet, medeni durum, kardes sayisi, kis kardesin cinsiyeti ve yas
farki) yer verilmistir. ikinci bélimde ise katilimcilarin kardeslik kiisligli deneyimlerini detaylandirmaya
yonelik acik uclu sorular yéneltilmistir. Ornek sorular arasinda “Yetiskinlik déneminde kardesinizle
kurdugunuz iletisimi nasil degerlendirirsiniz?”, “Kardesinizle aranizdaki ilk ciddi kirginlik ne zaman ve nasil
ortaya cikt1?”, “Bu kisligin sizin Gzerinizdeki etkileri neler oldu?” gibi anlatimi tesvik eden ifadeler yer
almistir. Tim goriismeler ses kaydi alinarak belgelenmis, sonrasinda sozel veriler kelimesi kelimesine
transkript edilmistir. Katihmcilarin gizliligini korumak amaciyla kimlik bilgilerinin yer almadigi kod adlari
kullanilmistir. Elde edilen veri seti, icerik yogunlugu ve tematik doygunluk agisindan incelendiginde, nitel

arastirma igin yeterli derinlik ve cesitlilik sundugu gozlemlenmistir.
Veri Analizi

Arastirmada elde edilen goriisme verileri, tematik analizin refleksif yaklasimi dogrultusunda
¢O6zimlenmistir. Braun ve Clarke’in (2006; 2019) onerdigi alti asamali tematik analiz prosediri temel
alinmis; siirecin sistematik, seffaf ve yorumlayici bir ¢ercevede yiritilmesi hedeflenmistir. Analiz
surecinde NVivo 11 nitel veri analiz yazilimi kullanilarak verilerin organizasyonu, kodlanmasi ve temalarin
yapilandirilmasi kolaylastiriimistir (Bazeley & Jackson, 2013). ilk asamada, arastirmacilar gériisme
transkriptlerini defalarca okuyarak veriyle derinlemesine asinalik kazanmis; bu sirecte herhangi bir
kodlama yapilmamistir. ikinci asamada, tiim transkriptler yeniden okunmus ve 19 katilimci igin satir satir
acik kodlama yapilmistir. Bu siirecte toplam 99 6n kod olusturulmustur. Uglincii asamada, iceriksel
yakinligi olan kodlar bir araya getirilmis, kod kimeleri olusturulmus ve bu kiimelere iliskin teorik
hatirlatmalar (memos) yazilmistir (Charmaz, 2006). Kodlar arasindaki iliskileri tanimlamak amaciyla
kavramsal haritalar gelistirilmis; bu yapi, verideki 6riintiilerin daha bitlincul bicimde gorilmesine olanak
saglamistir. Dordiinci asamada, yinelenen ve ortlisen kodlar sadelestirilerek 28 kod altinda bes potansiyel
tema yapilandiriimistir. Besinci asamada, temalarin tanimlari, kapsamlari ve sinirlari yeniden gézden
gecirilmis; tim veri setiyle tutarhligi kontrol edilmistir. Altinci ve son asamada, her bir temanin igsel
bltinligl dogrulanmis ve temalari temsil eden anlaml, baglamsal alintilar katilimci ifadelerinden
secilerek bulgular béliimiine entegre edilmistir. Tim analiz sireci boyunca, ¢alismanin yazarlarindan biri
olan ve psikolojik danisma alaninda dogentlik unvanina sahip bir akademisyen siirece dis denetmen olarak
dahil olmus; kodlama, tema olusturma ve yorumlama asamalarinda sirekli geribildirim sunmustur. Bu
sekilde analiz sireci hem igerik agisindan derinlestiriimis hem de kuramsal tutarliigi desteklenmistir.

Temalar son halini aldiktan sonra, bulgular hem arastirma sorulariyla hem de ilgili literatirle capraz
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bicimde iliskilendirilerek yorumlanmistir.
Gegerlik Stratejileri

Bu calismada nitel arastirmanin i¢ gecerlilik ve dogrulanabilirlik olgitlerini karsilamak amaciyla
coklu stratejiler batlincil bicimde uygulanmistir. Arastirmanin inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit
edilebilirlik ilkeleri dogrultusunda glivenilirligi artirmak icin refleksivite, uzman gorisu, kalin betimleme
(thick description), kodlayicilar arasi giivenirlik ve Gye kontrol gibi gecerlik tekniklerinden yararlaniimistir
(Lincoln & Guba, 1985; Creswell, 2013). Arastirmacilarin konuya iliskin 6znelliklerini fark etmeleri ve bu
oznelligin analize miidahale etmesini sinirlandirmalari amaciyla refleksivite ilkesine dayali olarak arastirma
sireci boyunca bireysel yansitici ginlikler tutulmus, ekip ici dizenli degerlendirme oturumlari
gerceklestirilmistir (Dodgson, 2019). Analiz slrecinde yer alan tiim arastirmacilar, veriye 6n bilgi sahibi
olmaksizin dahil edilmis; bu sayede onyargili beklentilerin etkisi minimize edilmistir. Kodlama siireci,
arastirmacilar arasinda cift kor ilkesiyle ylrGtalmis; kod tanimlari Gzerinde mutabakat saglandiktan sonra
Cohen’in kappa katsayisi hesaplanmistir. Kodlayicilar arasi glivenirlik katsayisi 0.76 olarak bulunmus; bu
deger yiksek dizeyde tutarhlk saglandigini gostermektedir (Bakeman & Gottman, 1997). Ayrica tiim
temalar, psikolojik danisma alaninda uzman bir dis degerlendirici tarafindan yeniden gézden gegirilmis ve
temalarin temsil giicii konusunda geribildirim alinmistir. Uye kontrolii (member checking) stratejisi
kapsaminda orneklem icerisinden rastgele secilen (i¢ katihmciyla yeniden iletisime gecilmistir. Katilimcilara
bulgulara iliskin 6zetler sunulmus ve kisisel deneyimlerinin dogru temsil edilip edilmedigi sorulmustur.
Katilimcilarin tamami, temalarin kendi deneyimleriyle uyumlu oldugunu belirtmis; bu da analiz
sonuglarinin temsil glclini desteklemistir. Ayrica ¢alismada veri, kuram ve arastirmacilar arasinda
yontemsel Ugleme (methodological triangulation) saglanmistir. Veriler, temalar ve yorumlar yalnizca
anlatilar dizeyinde degil; ayni zamanda ilgili kuramsal literatiirle ¢aprazlama yapilarak tartisiimistir.
Katilimci anlatilarinin baglam icinde sunulmasi ve alintilarin ham bicimde kullanilmasi, aktarilabilirligin

glclendirilmesini saglamistir.
BULGULAR

Bu boliimde, tematik analiz slireci sonucunda elde edilen bulgular ayrintili olarak sunulmustur.
Analiz sonucunda elde edilen verilerden yetiskinlik doneminde kardes kusligina ve iliski kopmalarini
aciklayan bes ana tema ortaya ¢ikmistir. Bu bes ana tema sunlardir: (a) aile dinamikleri, (b) iletisim bigimi,
(c) kinlma noktalari ve nedenleri, (d) duygusal etkiler ve sonuglari, (e) barisma siiregleri ve onerileri. Analiz
sonucunda elde edilen bes ana temaya bagli alt temalar olusturulmustur. Elde edilen bu temalar yetiskinlik
doneminde kardesleriyle iletisimi kesilmis bireylerin yasantilarini ve bu yasantilara iliskin distnsel ve
duygusal sireglerini kapsamli bir sekilde yansitmaktadir. Belirlenen ana ve alt temalar Sekil 1’ de

gosterilmistir.
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YETISKINLIK DONEMINDE
KARDES KUSLUGU

| |
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> Aile ici rol gatismasi > Baslarda iyiydi sonra koptu > Duygusal Mesafe > Aileye verilen zarar > Aile arabulucu olabilir
> Ebeveyn aynmeiligs — Eﬁ;’m’lﬁeﬁm > Giiglendim L,( E klz—eer:(:itiarkadag 1>/ Bir admia bangmak
— Eb‘"‘;’;‘l']'"‘l’;m‘”:s':"’"'"" > Gok samimiydik > Hayal kinkig > Maddi beklentiler > Dogru iletisimle barismak
> Erkek cocuk sevdasi > Yiizeysel iletisim > Highir sey ;':;ie"“i“’”m > Miras etkisi > Saglikl iletisim saglanirsa
> Kardesim yok gibi > Sagliksiz iletisim > Simir koymak
—>  Samimiyetin Azalmas —>  Sorumluluk paylagimi L Ior l“m: sunulan
> Yalnizlik hissi
—> Uniildiim

Sekil 1. Yetiskinlik Déneminde Kardes Kiisligii Yasamis Katilimcilarin Gérislerine iliskin Temalarin Tematik Haritasi

Tema 1: Aile Dinamikleri

Yetiskinlik doneminde kardesler arasinda yasanan kisliklerin temelinde, aile i¢i dinamiklerin
belirleyici bir rol oynadigi gériilmektedir. Aile iginde rollerin belirsiz olmasi, ebeveynlerin cocuklar arasinda
ayrim yapmasi, erkek c¢ocuklara yonelik kayirici tutumlar ve ebeveynlerin g¢atismalarda arabuluculuk
yapmaktan kacinmasi, kardes iliskilerinde kirginliklarin temel zeminini olusturmustur. Bu faktorler,
kardesler arasinda gerilim, kiskanclik ve uzaklasmaya yol agmis; ebeveyn tutumlari ise kislik streclerini

derinlestirmistir. Katilimci (K, 46), bu durumu soyle ifade etmektedir:

Annemle babam eger dahil olsaydi, abimin bu sekilde davranmasina izin vermeseydi, belki

aramizda boyle bir kirginlik olmazdi. Aileler bu isin zeminini hazirhyor.

Ebeveynlerin aile igindeki rolleri netlestirmemesi, Ozellikle erkek kardeslerin baskin bir rol
Ustlenmesine neden olmustur. Katilimcilar, erkek kardeslerin ¢ogu zaman otoriter ya da baba figlirt gibi
davrandigini ve bu durumun esitlik temelli bir iliskiyi engelledigini belirtmistir. Katilimci (K, 46), bu durumu

su sozlerle dile getirmektedir:

Erkek kardesim, kiiclik yasina ragmen bana ve anneme karsi babalik yapmaya calisiyordu. Sanki
benden blylkmis gibi davraniyor, soziini dinlememi bekliyor, annemin de onun dediklerinden

cikmamasini istiyordu.
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Bu rol karmasasi, ebeveynlerin ¢ocuklar arasinda ayrim yapmasiyla daha da derinlesmistir. Bazi
cocuklara daha fazla ilgi, sevgi ya da maddi destek gosterilmesi; diger kardeslerde dislanmislik ve kiskanclik

duygulari yaratmistir. Katihmci (K, 34), bu durumu su sekilde aktarmaktadir:

Annem ablama karsi daha fazla zaaf gosteriyor, erkek kardesime de 6zel bir ilgi duyuyor, ama bizi
pek umursamiyor. Ablam bu durumu stirekli hissettiriyor, “Annem beni seviyor, sizi sevmiyor, sadece beni
duslintyor” diyerek evlat ayrimi yaptigini ima ediyor. Annem de bu ayrimi agikca ifade ediyor, “Ablan
baska, o beni kirmiyor, ama siz kiriyorsunuz” diyor. Annemin bu tavri aramizdaki kislikleri derinlestiriyor.
Ablam, “Su sunu dedi” diyerek laf tasiyor ve gerilimi artiriyor. Gegen erkek kardesimin diigiiniinde bu

ylzden birbirimize girdik, esim de buna sahit oldu. Birbirimizi incitici s6zlerle kiriyoruz.

Ebeveynlerin erkek cocuklara yonelttigi “gelecegin teminati” roll, kiz g¢ocuklarinin ihmal
edilmesine yol agmistir. Maddi ve duygusal kaynaklarin erkek ¢ocuklara yonlendirilmesi, aile icinde gliven
sorunlarini artirdi ve kardeslik baglarinda kirilmalar yasanmasina neden olmustur. Katihmci (K, 51) sunlari

soylemektedir:

Rahmetli babam, abimi erkek evlat oldugu icin fazla pohpohluyordu, “O bize bakar” diyordu. 32 yil
devlet dairesinde galisip biriktirdigi ikramiyesini abime yatirim yapti, ¢linki tek erkek evladin ileride aileye
sahip c¢ikacagini diisiiniyordu. Buyiklerimizde de bu hata vardi; erkek ¢cocuga daha duskiin oluyorlardi.

Kizlari ikinci plana atiyorlardi. Biz ses ¢ikarmadik, “Haklisiniz, o tek evlat, ileride bakar” dedik.

Katilimcilar, bu esitsizligin derinlesmesinde ebeveynlerin arabuluculuktan kaginan tutumlarinin da
etkili oldugunu belirtmistir. Anlasmazliklara kayitsiz kalinmasi ya da yiizeysel tepkiler verilmesi, sorunlarin
¢O6ziimsliz kalmasina ve iliskilerin kopmasina neden olmustur. Katilimci (K, 45) bu slreci soyle

aktarmaktadir:

Ailem her defasinda hakli oldugumu séylemektedir ama abime yeterince tepki gostermediler.

Kesin bir dille konugsalardi, belki bu kadar ileri gitmezdi. Onlarin eksikligi buna zemin hazirladi.

Tim bu bulgular, aile dinamiklerinin kardeslik iliskilerinin seyrini belirlemede kritik bir rol
oynadigini ortaya koymustur. Ebeveynlerin sergiledigi ayrimci tutumlar, rol karmasalari ve c¢atismalara
miidahale etmeme davranislari, kardesler arasindaki duygusal baglari zayiflatmis ve zamanla derin
kirginliklara neden olmustur. Bu zemin Uzerine insa edilen iliskiler, bir sonraki tema olan iletisim

bicimlerinin nasil sekillendigini anlamada 6nemli bir arka plan sunmustur.
Tema 2: iletisim Bigimi

Kardesler arasinda ¢ocuklukta kurulan yakin iliskilerin, zamanla degisen yasam kosullari ve bireysel

sorumluluklarla birlikte zayifladigi gértlmistir. Katiimcilar, kardesleriyle olan baglarinin ¢cocuklukta daha
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sicak, paylasimci ve samimi oldugunu; ancak yetiskinlik doneminde bu iliskinin bicimsel ve yilizeysel bir
yaplya donistliglini ifade etmektedir. Bu dontisim ¢ogunlukla evlilik, bireysellesme, sosyal cevre degisimi
ve aile ici sorumluluklarin dengesiz paylasimiyla iliskilendirilmistir. Katilimcilar, iletisimdeki bu gerilemenin,
zamanla duygusal uzakhga ve nihayetinde iliskisel kopuslara neden oldugunu vurgulamistir. Katihmei (K,

45), kardesiyle olan iliskisini zaman igcindeki degisimiyle birlikte sdyle anlatmistir:

Aslinda ¢ok iyiydi, her seyini bilirdim. Her seyini anlatirdi, her seyinde vardim. Ama sonradan

anladim ki isi ¢ikana kadar diyeyim bana olan kiymeti, degeri, benimle gériismesi isi bitene kadarmis.

Cocuklukta kurulan kardeslik iliskilerinin, oyunlar, anilar ve giindelik paylasimlarla beslenen giigli
bir yapiya sahip oldugu gériilmektedir. Ancak yasla birlikte bu baglar zayiflamaya baslamistir. Ozellikle okul
doénemlerinin ayrismasi ve yeni arkadas cevrelerinin devreye girmesiyle, kardesler arasi etkilesimlerin

giderek azaldigi fark edilmektedir. Katilimci (E, 21), bu siireci soyle ifade etmektedir:

Abimle liseye gecene kadar sirekli birlikte takiliyorduk. 365 giiniin belki 300 giini disaridaydik.
Ama liseye gectikten sonra yeni arkadas grubuyla gelen bir siire¢c yasandi. Ondan sonra asla eskisi kadar

yakin olamadik. iliskimiz baska bir sekle evrildi.

Katilimcilar, bu degisimin yalnizca fiziksel mesafe ya da giinliik yogunluklardan kaynaklanmadigini;
ayni zamanda iliskideki sorumlulugun tek tarafli hissedilmesinin de belirleyici oldugunu ifade etmektedir.
Kimi durumlarda kardes figlirti, gecmisteki yakinhgi tasimayan, yalnizca biyolojik bagla varligini siirdiiren

bir karaktere déntismustir. Katilimcer (K, 30) bu durumu su sozlerle aktarmaktadir:

Aslinda evet hayatimda var ama ¢ok biyuk bir etkisi yok. Aradigimda, konustugumda, dertlestigim
birisi degil. Sadece bir abim olarak hayatimda vardi. Kiis kaldigimiz dénemde de 6zleyeyim, konusayim,

arayayim bu tarz bir beklentim olmad:.

Bazi katilimcilar, kardeslerinin yasamlarina dair temel bilgilere dahi sahip olmadiklarini, dolayisiyla
iletisim kurma motivasyonlarinin zamanla azaldigini ifade etmektedir. Bu ylzeysellik, iliskilerde duygusal
bir kopukluk yaratmakla kalmadi; ayni zamanda karsilikli baghlik hissinin de asinmasina yol agmistir.

Katihmci (E, 35) bu durumun etkilerini soyle paylasmistir:

Ortaokuldan beri abimi toplasan 5 kez gordiim. Kiiclikken de ¢ok anim yok, yas farki ve onun
burada olmamasi ylziinden. Annemin taziyesinde ve amcamin vefatinda geldi ama gorismedik, denk

gelmek istemedim. Diger abilerimle anilarim ve onlarin destekleri var, ama onunla bag kuramadim.

Tum bu anlatimlar, kardeslik iliskilerinin zamanla yalnizca sosyal bir etiket olarak stirdigiind; ancak
icerik acisindan derinligini yitirdigini ortaya koymustur. Bu iletisim bicimi, duygusal tatminsizlik, hayal
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kirikhgi ve kopus duygusunun zeminini hazirlamistir. Katihmcilarin aktardigi deneyimler, bir zamanlar giiclii
olan kardeslik baglarinin nasil yavas yavas bicimsellestigini ve nihayetinde ne tir kirilma anlarina yol
actigini anlamak i¢in 6nemli bir temel sunmaktadir. Bir sonraki tema, bu kirilmalarin hangi anlarda

yasandigini ve hangi nedenlere dayandigini daha yakindan incelemeyi miimkiin kilmistir.
Tema 3: Kirllma Noktalari ve Nedenleri

Bu tema, kardesler arasi iletisimin bicimiyle degil, belirli olaylarin iliskide kopusa nasil
donlstligiini ele almaktadir. Kardeslik iliskilerinde zamanla biriken gerilimlerin belirli olaylarla birlikte
ylzeye ciktigi ve bu olaylarin iliskiyi kesintiye ugratan kirilma noktalarina dontistigi gortlmistir.
Katilimcilarin anlatimlari, bu kopuslarin cogunlukla ani degil, uzun siredir siiregelen iletisim sorunlarinin,
duygusal mesafenin ve karsilikl beklenti farkliliklarinin bir sonucu olarak gelistigini ortaya koymaktadir.
Evlilik, aile i¢i sorumluluklarin paylasimi, iletisim eksikligi, maddi meseleler ve Uglinci kisilerin etkisi, bu

kopuslarin baslica nedenleri arasinda yer almaktadir.

Katilimcilarin blytk bir kismi, kirginliklarin temelinde sagliksiz iletisimin yer aldigini vurgulamustir.
Zamanla iletisimin zayifladigl, sorunlarin agik bicimde konusulmadigi ve yanhs anlasiimalarin biriktigi ifade

edilmistir. Katilimci (E, 20), sagliksiz iletisimin etkisini soyle dile getirmektedir:

Bence iletisim problemi, yani aramizda iletisim sikintisi vardi. Bir sey oldugunda oturup
konusamiyorduk, karsilikli bir iletisim kuramiyorduk ve direkt abim hemen kisliyordu veya kiziyordu. O
ylzden sorunlari halledemiyorduk, kiisligin bundan kaynaklandigini diisiiniiyorum. Yani karsilikh oturup

konusamadik hi¢bir zaman bu konularda.

Bazi katilimcilar, yanlis anlasilmalarin iliskide giderek derinlesen bir kirilmaya neden oldugunu
belirtmistir. Katihimci (K, 41), yanlis anlasilmalarin etkisini “tamamiyla bana gére yanlis anlasiima” ve
“Higbir zaman karsi karsiya gelmedik, stirekli beni sugladigini duyuyordum” diyerek dolayh iletisimin
iliskide gliven kaybina yol actigini aktarmaktadir. Ortada dogrudan bir catisma yasanmasa bile, sdylentiler

ve imalar lizerinden gelisen iletisim kopuklugu, kardeslik baglarini zayiflatmistir.

Kopuslarin 6nemli nedenlerinden biri olarak evlilik siireci 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilar,
evlendikten sonra kardesleriyle olan iliskilerinde belirgin bir mesafe olustugunu ve bu degisimin zamanla
duygusal kopusa donisttgini ifade etmektedir. Eslerin etkisiyle kardeslik baglarinin zayifladigini belirten
katilimcilar, bu siirecin iliskilerde sinirlar olusturdugunu dile getirmektedir. Katiimer (K, 45), “ilk ciddi
kirginlik, erkek kardesimin kiz arkadasiyla olan iliskisini onayladigim ve destek ciktigim halde [kiz arkadasi
tarafindan] haksiz duruma disiiriilmemdi” sozleriyle iliskideki ilk kirilma anini tanimlamaktadir. Katihmci
(E, 48) ise, “O evlendi, ben evlendim, yuva kurduk bizler. O zaman daha da uzaklasmaya basladik ve aralara

sinirlar girmeye basladi” diyerek karsilikli uzaklasmanin basladig sirece isaret etmektedir. Katihmai (E,
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48), “Onun evliligiyle birlikte iliskimiz biraz azalmaya baslamisti” sozleriyle, kardeslik baginin evlilikle

birlikte giderek zayifladigini ifade etmektedir.

Bazi katilmcilar, kardeslerinin eslerinin dogrudan miidahalede bulunarak iliskileri zayiflattigini
ifade etmektedir. Kardeslerinin esleri tarafindan engellendiklerini ya da yonlendirildiklerini dislinen
katihmcilar, bu durumun iletisimi neredeyse imkansiz hale getirdigini belirtmistir. Katilimci (K, 51),
“Sorunlar ¢ozilmezdi, ¢inkii onun esi misaade etmezdi buna, yani bizimle konusmasina miisaade
etmezdi” sozleriyle bu etkiyi dogrudan dile getirmektedir. Katilimci (K, 40) ise “Evlendikten sonra
bambaska bir insan oldu. Yani tamamen kadin onu degistirdi” diyerek kardesindeki degisimi ese

baglamistir. Katilimci (E, 35) stireci su sekilde aktarmaktadir:

%99 abimin esine bagliyorum. Farkh bir kiltlirden, bizim degerlerimizi paylasmiyor. Abimi bizden
soyutladi. Onun tavirlarini gordiik, abimin bize el uzatmamasini gérdik. Diger abilerimin esleri bize destek
olurken, o hep uzak durdu. Abim maddi olarak iyi durumdayken bile yardim etmedi. Bu, esinin kisilik

Ozelliklerinden kaynaklaniyor.

Katilmcilarin bir kismi, kardesler arasinda yasanan kirginliklarin sorumluluk paylasimindaki
adaletsizlikten kaynaklandigini belirtmektedir. Ozellikle yaslanan ebeveynlere bakim verme siirecinde
kardesler arasinda ¢atisma yasandigi ve bu durumun kislige yol actigi gérilmustir. Katihmci (K, 51) siireci
soyle aktarmaktadir:, “Kirilma noktasi annemin felg gecirdigi andi. Annem, ‘Benim tek oglumdur, o bakacak
bize’ dedi. Abim ise ‘Ben bu sorumlulugu alip tek basima bakamam, anneye babaya kizlar bakar’ dedi”

diyerek sureci aktarmaktadir. Katihmci (E, 35) sireci su sekilde aktarmaktadir:

Abimden ne maddi ne manevi bir agabeylik gérdik. En kot glinlerde yanimizda olmadi. Bu ylizden
ben ona kars bir sert duvar 6érdiim. Sahsima karsi bir mesele olmadi, ama ailemi yari yolda biraktigi igin,
bize agabeylik yapmadigi icin ona tavirliyim. Zor gilinlerimizde yanimizda olmayan birinin simdi ¢ikip
‘Agabey, kardes’ demesi bana yapmacik, duygusuz geliyor. Kan bagi bile olsa, bu bag koptu. Evimiz kerpigti,
2 odahydi. 12 kardesiz, bir de yengeler, yegenler gelirdi. Bayramda, diiglinde, taziyede 10-15 kisi bir odada
kahrdik. Kisin dam akardi, evi su basardi. Annemin hastaliklari, rahmetli olmadan 6nceki sire¢ ¢ok

sikintihydi, abim bu stireglerin higbirinde yanimizda olmad..

Bazi katilimcilar ise maddi sorunlarin ve miras meselelerinin kardeslik iliskilerini zedeledigini
belirtmistir. Ozellikle ebeveyn kaybinin ardindan yasanan miras anlasmazliklarinin iliskilerde kalici
kirilmalara neden oldugu goérilmektedir. Katilimcer (K, 30), “Babami kaybettik, kaybettikten sonra miras
mevzulari da bizim gerilmemize sebep oldu.” derken katilimci (K, 53), ise “9 yil babama baktim. Babam da
hayattayken ev senin diyordu... Ama babam vefat edince ‘hepimizin olsun’ dediler. Ben de bdyle bir diinya

yok dedim” sozleriyle slreci 6zetlemistir. Bazi katihmcilar, kardeslik iliskisinin zamanla maddi bir denge
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iliskisine donlstiginl distindirmektedir. Katiimcr (K, 30) bu durumu: “Ebeveynler hayattaysa bu
sorumlulugu abilere ablalara vermemeleri gerekiyor. iki taraf da ¢ok ciddi beklenti icine giriyor. Bu da o
duygusal bagi kopariyor, artik bir maddi alisverise dontiyor kardeslik bagi. O duygusal bag, ayni kandan

olma, ayni anne karninda yasamis olmaktan daha cok maddiyata déniyor.” sézleriyle ifade etmistir.

Bazi durumlarda ise kardeslerin, aile Gyelerine zarar veren davraniglari kirginliklarin temel nedeni

olmaktadir. Katilimci (K, 34), aileye verilen zarari su sozlerle ifade etmektedir:

Ablam bir gece eski esiyle kacip gitti. Bu, babam icin biylik bir travmaydi. O giin babam yataga
yatti, cok kotiilesti. iki ay sonra kansere yakalandigini 6grendik. O siiregte ablama ¢ok kirildim, ¢iinkii

babami ve annemi o hale disird.

Sonuc¢ olarak, kardeslik baglarinin zedelenmesine neden olan durumlarin yalnizca bireysel
catismalardan degil; iletisim sorunlari, sorumluluklarin adaletsiz paylasimi, evlilik ve es etkisi, maddi
beklentiler ve aile bireylerine verilen zarar gibi ¢cok katmanli sosyal ve duygusal etkenlerden kaynaklandigi
gorilmektedir. Bu kirilma noktalari, kardeslik iliskilerinin yalnizca zamanla degil, ayni zamanda agir
duygusal yiklerle nasil kopma noktasina geldigini ortaya koymaktadir. Bir sonraki tema, bu kopuslarin

kisilerde ne tiir duygusal etkiler yarattigini daha derinlikli bicimde ele alinmistir.
Tema 4: Duygusal Etkiler ve Sonuglari

Kardeslik iliskilerinde yasanan kopuslarin, bireylerin i¢ diinyasinda 6nemli duygusal izler biraktig
gorilmektedir. Katihmcilarin biylk cogunlugu, kardeslerinden bekledikleri destek, anlayis ve baglilig
gorememekten otlarla hayal kirikligi, Gzintd, yalmzhk ve zamanla duygusal donukluk yasadiklarini ifade
etmektedir. Bu kirginliklarin sadece bir iliskisel uzaklasmadan ibaret olmadigi; ayni zamanda bireyin aile
icindeki aidiyet duygusunu, glven algisini ve benlik degerini etkileyen derin bir sarsinti yarattig

anlasiimaktadir.

Bazi katimcilar, saghk sorunlari gibi hassas donemlerde kardeslerinden higbir destek
gormemelerinin, iliskilerinde onarilamaz bir kirilma olusturdugunu dile getirmektedir. Katihmci (K, 48),

saglik sorunlarinda destek grememenin yarattigi kirilmayi séyle aktarmaktadir:

Ben ¢ok sik saglik sorunlari yasayan bir bireyim ve bir ameliyat gecirmem gerekti. Bu ciddi bir
ameliyatti. Akciger ameliyati oldum ve abim hi¢ ge¢cmis olsun demek i¢in aramadi. Bundan sonra benim
icin de artik cok bir sey ¢cabalama Umidi de kalmadi agik¢asi. Tam bir kirilmayl o zaman icimde yasamis

olabilirim.

Bazi katilimcilar ise kayip ve yas donemlerinde kardes figlirinden destek gorememeyi biyik bir

yalnizlik olarak tanimlamistir. Bu durum, 6zellikle ailede kalan son birey hissinin agirlastigl anlarda daha
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belirgin hale gelmistir. Katilimci (K, 51) ise yas donemindeki yalnizligi séyle dile getirmistir:

Cok tizildik tabii, ¢link(i biz hem annemizi ve babamizi kaybettik; artik yoktular. Geriye sadece iki
kardes kaldik. Aslinda basimizda bize “baba” gibi sahip cikabilecek bir blytglimiz olabilirdi. Ancak o, boyle
bir rol Gstlenmeyi tercih etmedi. Bunu da hep dile getirmektedir; “Bana karismayin, cocuklarima bir sey
soylemeyin, siz ne yapiyorsaniz yapin” dedi. Bu sozlerden sonra artik ondan herhangi bir destek

bekleyemez hale geldik.

Katilimcilarin anlatimlari, kardes figliriintin yalnizca bir akraba degil, ayni zamanda kriz anlarinda
dayanilacak bir kisi olarak gorildigiini ortaya koymaktadir. Bu beklentinin karsilik bulmamasi, hayal
kirikhginin yani sira yogun bir tzlintiye neden olmustur. Katilimci (K, 47), emeklerinin yok sayilmasindan

duydugu tzlntlyl su sozlerle aktarmaktadir:

Beni en ¢cok Gzen durum soyle; bu kardesime gergekten cok emek verdim. DUginini kendi evimde
yaptim. Elimden gelen her seyi yaptim. Ona olan sevgimden dolayi her zaman yaninda oldum, kosturdum,
destek oldum. Abla olarak evimi actim, diigliniin(i organize ettim, her asamasinda yanindaydim. Tim bu

emeklerimin karsiliginda, sadece tek bir kelimeyle gegistiriimek beni derinden Gizdu.

Cocuklukta gicli baglar kurduklari kardeslerinden uzaklasan katilimcilar, bu mesafeyi yalnizca
fiziksel degil, ayni zamanda duygusal bir bosluk olarak tanimlamistir. Ozellikle gegmiste derin bir samimiyet
yasandiginda, bu degisim daha carpici bir yalnizlik duygusuna neden olmustur. Katilimcr (E, 21) ise

cocukluktaki samimiyetin kaybini soyle ifade etmektedir:

Garip bir durum aslinda; ¢linkli eskiden bu kadar samimi oldugum kisi oydu. Cocukken tek
arkadasim oydu ve giiniin neredeyse 24 saatini birlikte gegcirirdik. Bu kadar yakin oldugum biriyle simdi bir

ay boyunca hig¢ gortismemek gergekten tuhaf geliyor.

Bazi katilimcilar, kardesle yasanan kiisliglin yalnizca o iliskiyi degil, tim aile sistemine katilimi
etkiledigini belirtmistir. Ozellikle ortak mekanlarda karsilasma ihtimali, aile ziyaretlerinden kagcinmaya ve

aileden kopmaya neden olmustur. Katilimci (K, 34) kislGgin aile sistemine etkisini sdyle 6zetlemistir:

Bu kisluk beni ¢ok kotli etkiledi. Aile baglarimin zayif oldugunu hissettim. Abim benimle ks
oldugu icin ayni ortama girmekten kaciniyordu. Memlekete gittigimde, karsilasmamak icin eve
gelmiyordu. Bu durum beni daha da Gzdigi icin, ben de memlekete gitmek istemiyordum. Kendimi ¢ok

yalniz hissetmeye basladim.

Yalnizlik duygusu zamanla bazi katilimcilarda duygusal donukluk olarak tanimlanan bir ruh haline

doéntsmistir. Kardesiyle uzun siredir goriismeyen katilimci (K, 40) bu durumu soyle aktarmaktadir:
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O artik benim igin bir yabanci. Benimle doénip konussa bile istemem, ¢inkl onunla
paylasabilecegim hicbir sey kalmadi. Onun hayatina dair hicbir sey bilmiyorum; o da benimkine dair hicbir
sey bilmiyor. Universiteden mezun olmus, ben gidememisim. Evlenmis, ben orada olamamisim. Yani
birbirimizin hayatinda hicbir yerde yokuz. Su an benim icin tamamen bir yabanci ve ona kars! hicbir sey

hissetmiyorum.

Katilimci ifadeleri, duygusal bagin zamanla nasil siliklestigini, kopan iliskilerin yalnizca ge¢mise
degil, gelecege dair beklentilere de golge disirdiigini ortaya koymaktadir. Kardeslik iliskisi, bireylerin
duygusal diinyasinda bir gliven, yakinlik ve aidiyve arkani olarak tanimlanirken; bu alanin kaybi, yalnizca
bir kisiyi degil, bir bltlnlik hissini de beraberinde yitirmeye neden olmustur. Bu duygusal kopus, bazi
katilimcilarda hayal kirikhgina, bazilarinda ise duygusal donuklukla sonuglanan bir kapanmaya
doéntsmistir. Bir sonraki tema, bu kopuslara ragmen iliskilerin yeniden onarilip onarilamayacagini ve bu

surece katki sunan etkenleri ele alinmistir.
Tema 5: Baglarin Yeniden Onarimi

Kardesler arasinda yasanan kusliklerin zamanla bir ¢6zilme noktasina ulasabildigi ve bazi
durumlarda iliskilerin yeniden onarilabildigi gorilmiustir. Katilimcilar, kiglk jestlerin, zor zamanlarda
gosterilen destegin ve yapici iletisimin kirginliklarin yumusamasinda etkili oldugunu ifade etmektedir.
Ozellikle bayramlar, saglik sorunlari ve kayiplar gibi déniim noktalarinin, kardeslik baglarini yeniden
kurmak igin firsat yarattigi anlasilmistir. Bu tiir durumlar, kan bagina dayali aidiyet duygusunu hatirlatarak

iliskilerin yeniden sekillenmesine katki sunmustur.

Bazi katilimcilar, ilk adimin ¢cogu zaman kii¢lik ve sembolik bir hareketle atildigini belirtmistir. Bir
telefon gorismesi ya da bayram tebrigi, taraflar arasindaki duygusal mesafeyi azaltarak yeniden iletisim

kurma yolunu agmistir. Katilimci (E, 48), ilk adimin kiguk bir jestle basladigini séyle anlatmaktadir:

ilk barisma siirecimiz séyle oldu, araya bayram girmisti, Ramazan Bayrami miydi, Kurban Bayrami
miydi, tam hatirlamiyorum. O (abi) benim blyigimdi, abim olur. Bayrami bahane ederek aradim,
bayramlastik, telefonla konustuk. Sonra tekrar bulustuk, bir araya geldik. O, kirginlik hi¢ olmamis gibi
davrandi, ben de 6yle davrandim. Birbirimizi 6zledigimizden mi bilmiyorum, kirginliklari unuttuk. Kardes

gibisi olmuyor, kardes baska.

Bazi katiimcilar ise, kardeslerin zor zamanlarinda gosterdikleri destegin iliskilerin yeniden
kurulmasinda dénistiirici bir rol oynadigini vurgulamistir. Ozellikle hastalik ya da c¢ocukla ilgili kriz
dénemlerinde hissedilen yardimlasma, gecmiste yasanan kirginliklarin anlamini yitirmesine neden

olmustur. Katilimci (K, 48), bu sireci su sekilde ifade etmektedir:

231



Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi Giindogdu, Ayyildiz, Kara, Cinar, Barut, Kacar, Dékmenoglu & Sumbas

Kis oldugumuz sireg, sanki bir uzvumu kaybetmisim gibi hissettirdi. Ne kadar tartissak da
ailemizle, annemle, babamla, kardeslerimle ilgili meseleleri konusmak icin birbirimize ihtiyacimiz vardi.
Cocugumun ciddi bir operasyonu sirasinda, onu kaybetme korkusuyla yizlestim. Bu, ikimizin de hayatinin
en zor donemiydi. Ablam o slirecte hep yanimdaydi, hemen hemen her hafta sonu hastaneye geldi,

¢ocugumla ve benimle yakindan ilgilendi.

Barisma slirecinde yalnizca fiziksel yakinlik degil, duygusal baglarin yeniden insasi da énemli bir
yer tutmaktadir. Katihmcilar, empati temelli bir iletisimin, gegmiste yasananlari anlamaya ve karsilikli kabul
gelistirmeye yardimci oldugunu belirtmistir. Acik, sakin ve suclamadan uzak bir iletisim tarzinin, iliskilerde
glvenin yeniden insasina katki sundugu gorilmektedir. Katilimei (K, 41), bu stirece iliskin gorisini soyle

paylasmistir:

Tartisma yasadigin zaman araya baskalarini katmayacaksin. Oturup konusacaksin, bir ¢6ziim yolu
bulacaksin. Hatam varsa, “Bana karsi bu hareketlerin var, diizeltmeni istiyorum” desin. Ben de ona
davranislarimi anlatayim. “Aramizda bdyle bir sorun var, diizeltelim. Biz kardesiz, bunlar blyitilecek

seyler degil” diyebilmeliyiz. Konusarak diizeltmek ¢cok 6nemli.

Bazi katihmcilar, bu silrecin yalnizca kardeslerin bireysel ¢abasiyla degil; aile Gyelerinin yapici
arabuluculuguyla da kolaylastigini dile getirmektedir. Ozellikle ebeveynlerin, taraflari bir araya getirici ve
yargilayici olmayan bir rol Ustlenmeleri durumunda barismanin daha olasi hale geldigi belirtilmistir.

Katihmci (K, 47) bu konuda sunlari soylemektedir:

Birka¢ defa kardesime “Gel konusalim, sen benim kardesimsin” dedim, ama her defasinda
reddetti. Ailem, “ikiniz de buraya gelin, yanimizda konusun” diyerek bizi bir araya getirebilirdi. Béyle bir

girisimleri olmadi. Ailem, gocuklarini bir araya getirmek igin daha baskin bir rol oynayabilirdi.

Sonug olarak, kardesler arasindaki baglarin yeniden onarilabildigi durumlarda, siirecin gcogunlukla
kiiglik ama anlamli bir adimla basladigi gértlmistiir. Zor zamanlarda verilen destek, empati temelli iletisim
ve aile liyelerinin yonlendirici tutumlari, bu siireci desteklemektedir. Katilimcilarin anlatimlari, gegmisteki
kirginliklarin asilmasinin miimkin oldugunu; ancak bunun karsilikli irade, duygusal aciklik ve bag kurma
cabasi gerektirdigini ortaya koymaktadir. Boylece onarilan iliskiler yalnizca gecmise bir telafi sunmakla

kalmamakta, ayni zamanda gelecege dair yeniden bir umut hissi insa etmektedir.
TARTISMA

Bu calisma, yetiskinlik doneminde kardesler arasinda yasanan kislik olgusunu, bes ana tema
dogrultusunda butlncul bir cercevede degerlendirmistir. Bulgular, kardeslik baglarinin yalnizca zamanla

degil; yasam gecisleri, toplumsal roller ve duygusal yiklerin etkisiyle de zayiflayabildigini gdstermistir.
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Kardeslik iliskilerinin duragan degil, yasam donglisii boyunca yeniden bicimlenen ve baglamsal

faktorlerden etkilenen dinamik yapilar oldugu anlasilmaktadir.

Katilimcilarin blyik bolimd, kardeslik baglarinin daha cocukluk doneminde, ozellikle aile igi
dengesizlikler nedeniyle gatismali bir zeminde sekillenmeye basladigini belirtmistir. Bu bulgu, Cicirelli’nin
(1995) kardes iliskilerinin erken yasta sekillendigine dair kuramsal cercevesini desteklerken, annelik
kayirmacihiginin yetiskin kardes iliskilerini zedeledigini ortaya koyan Suitor ve ark. (2009) ¢alismasiyla da
ortismektedir. Tirkiye baglaminda ise bu kayirmaciligin toplumsal cinsiyet normlariyla birleserek
kurumsallastigi ve kiz ¢ocuklarinin bakim ve duygusal emek rollerini daha fazla Gstlendigi goriilmektedir

(Ozbay & Aydogan, 2019).

Ancak calismada, bu genellemeye uymayan érneklere de rastlanmistir. Ornegin bazi kadin
katilimcilar, erkek kardeslerinden daha fazla destek gordiklerini ya da ebeveynlerinin erkek ¢ocuklara
degil, belirli kiz cocuklara dncelik tanidigini ifade etmistir. Bu durum, kardes iliskilerindeki dengesizliklerin
yalnizca cinsiyete degil; bireysel kisilik yapilari, dogum sirasi ve ebeveynle kurulan 6zel iliskilere gore de

farkhlastigini gostermektedir (Rohde ve ark., 2003).

Kardeslik iliskilerinin zamanla bicimselleserek yuzeysel bir yapiya evrildigi; bu donlsimiin
bireysellesme, evlilik ve sosyal cevre farklilasmasi gibi yasam olaylariyla hizlandigi gézlemlenmistir.
McHale ve ark.in (2024) gelisimsel evrim modelini destekleyen bu bulguya karsin, bazi katilimcilarin
yetiskinlikte kardesleriyle cocukluk donemine kiyasla daha guiclii iliskiler kurduklarini ifade etmektedirkleri
gorilmistir. Ozellikle evlilik sonrasi karsilikli sorumluluklar, ortak ebeveyn bakimi ya da ortak travmalar
(or. kayiplar) bazi iliskilerde yakinlasma saglamistir. Bu farkhhk, Gilligan ve ark. (2013) tarafindan

vurgulanan "iliskisel yon degiskenligi" kavramiyla uyumludur.

Kopusa neden olan kirllma noktalari cogu 6rnekte uzun siredir biriken catismalarin sonucu olarak
gelismistir. Ancak az sayida katilimci, ani ve tekil bir olayin iliskide travmatik bir kesinti yarattigini
belirtmistir. Ornegin, katiimcilardan biri, kardesinin ani bir s6zlii saldirisinin ardindan “higbir seyin eskisi
gibi olamayacaginl” distindtgini ifade etmistir. Bu durum, literatiirde nadir vurgulanan “tekil kirilmalarin

kalci etkisi” konusunun kiltiirel baglamda daha fazla ¢alisiimasi gerektigine isaret etmektedir.

Katimcilarin ¢ogu duygusal kopuslari yalnizlik, hayal kirikhgl ve duygusal donukluk olarak tarif
etmistir. Ancak bazi bireyler, bu kopusu “i¢sel Ozglirlesme” ya da “psikolojik sinir koyma” olarak
degerlendirmistir. Ozellikle gecmiste baskin, manipilatif ya da siddet icerikli kardes iliskileri yasamis
bireyler icin bu kopus bir “kendilik koruma” mekanizmasi olarak anlamlandiriimistir. Bu bulgu, kardes
yabancilasmasinin her zaman olumsuz psikolojik etkiler yaratmadigini ortaya koyan Donato & Dillow

(2017) galismalariyla uyumludur.
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Barisma siirecine iliskin olarak da énemli farkhlasmalar gézlemlenmistir. Cogu katilimci kiiltirel
gecis donemlerinin (6r. bayramlar) iliskileri onarmada kolaylastirici oldugunu belirtse de, bazilari bu
doénemlerde artan karsilagsma ihtimalinin gerginligi artirdigini, uzak durma egilimlerini pekistirdigini dile
getirmistir. Ayrica, empati temelli iletisimi baglatma cesareti yalnizca taraflardan birinde oldugunda,

surecin tikandig gérilmugtar.

Sonug olarak, kardes kisligl yalnizca bireyler arasi bir catisma degil; ayni zamanda toplumsal
cinsiyet rolleri, aile sistemleri, kiltlirel normlar ve yasam donglisi olaylariyla sekillenen ¢ok katmanli bir
iliskisel olgudur. Bu ¢alismanin ayirt edici yonlerinden biri, hem ortak 6riintileri hem de bu orlintiilerden
sapmalari gorandr kilmasidir. Bu sayede kardeslik baglarinin evrensel dinamiklerine dair yeni bir tartisma

zemini acilmakta; bireysel anlatilar Gzerinden kiltirel baglamin islevi daha agik bicimde anlasiimaktadir.
Giiclli Yonler - Sinirhlhiklar - Oneriler

Bu calismanin gicli yonlerinden biri, fenomenolojik yontemin sagladigi derinlik sayesinde
katilimcilarin kardegslik kisligiine dair 6znel deneyimlerinin baglam igcinde ayrintili bigcimde aktarilabilmis
olmasidir. Farkli sehirlerden ve sosyal cevrelerden gelen katilimcilar, kiltirel gesitlilik agisindan zengin bir
veri sunarken, gortiismelerin ruh saghgi alaninda yetkin arastirmacilar tarafindan yuratilmesi, verinin etik
ve glvenilir bicimde toplanmasini saglamistir. Bununla birlikte, orneklemin biyik ol¢clide kadin
katilimcilardan olusmasi, anlatilarin duygusal yoniini 6ne ¢ikarmis ve erkek katilimcilarin deneyimlerinin
daha sinirl yansimasina yol agmistir. Ayrica ¢galismanin kesitsel yapisi, kardeslik iliskilerinin zaman igindeki

dontsimiini izlemeye olanak tanimamustir.

Gelecek arastirmalarda, yasam dongisi yaklasimiyla yapilandiriimis boylamsal tasarimlarin
kullanilmasi, kardeslik baglarinin hangi kosullarda koptugu ve nasil onarilabildigine dair daha kapsamli
veriler sunabilir. Uygulama agisindan bakildiginda, bireysel danismalarda anlati odakli bag onarim
tekniklerinin; aile terapilerinde ise yeniden cergeveleme ve c¢oklu bakis agisi kazandiran yapilandiriimig
gorusmelerin etkili olabilecegi gorilmektedir. Psikodrama gibi yaratici yontemlerin kullanildigi grup
¢ahismalari da gegmis kirginliklarin dénistlrilmesi ve empatik iletisimin yeniden kurulmasi agisindan umut
vadetmektedir. Ayrica, yetiskin kardes iliskilerinin duygusal, davranissal ve bilissel yonlerini kapsayan;
bagin kopusu ve yeniden insasini degerlendirebilecek yeni olceklerin gelistirilmesi, hem arastirma hem

uygulama agisindan 6nemli bir ihtiyactir.
Finansman: Yazarlar, bu arastirma, yazarlik ve/veya makalenin yayimi i¢in herhangi bir mali destek almamustir.
Cikar Catismasi: Bu makale icin yazarlarin herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Etik Onay: Bu calisma, indni Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan onaylanmistir

(Onay Numarasi: 2025/15-2; Onay Tarihi: 20 Haziran 2025). Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki
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giincellemelerinde belirtilen etik standartlara uygun olarak yuruttilmastir.
Katilim Onayi: Calismaya dahil edilen tim bireysel katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
Tesekkiir: Bu ¢alismanin katilimcilarina ve ¢alismada kullandigimiz 6lgekleri gelistirenlere tesekkiir ederiz.
Katki Orani Beyani: Yazarlarin makale strecindeki katki oranlari asagidaki gibidir:

e Arastirma Tasarimi: Z.G., K.A.K.,, 0.C.B., M.K., M.S.D., E.S.

e Veri Toplama: Z.G., K.AK., O.C.B., M.K., M.S.D.

e Veri Analizi: Z.G., K.AK., 0.C.B.,, M.K.

e Makale Yazimi: Z.G., K.A.K., 0.C.B., M.K., M.S.D.,

e Son Okuma ve Onay: Tim yazarlar.
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