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Ortaokul Ogrencilerinin Dijital Bagimhlik Diizeyleri ile Akademik Basarilari Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Elif BARUTCU! &, Sener SENTURK?

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ile akademik basarilari arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Arastirma iliskisel tarama modeli ile yurttilmustlr. Arastirmanin 6rneklemini
2025-2026 egitim-6gretim yilinda Samsun ilinin Atakum ilgesinde devlet okullarinda 6grenim géren 436
ortaokul &grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veriler, “Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi” ve
ogrencilerin akademik not ortalamasi ile elde edilmistir. Verilerin analizinde, betimsel istatistikler ve
dagilimin normal olmasi nedeniyle parametrik testlerden (Pearson korelasyon, bagimsiz 6rneklemler t-testi
ve tek yonllu varyans analizi [ANOVA]) yararlaniimistir. Arastirma bulgularina gére 6grencilerin dijital
bagimhlk diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir (x = 31.95). Dijital bagimhhk ile akademik basari
arasinda negatif yonli ve diisik dizeyde anlamh bir iliski bulunmustur (r=-.263, p<.001). Cinsiyet
degiskenine gore dijital bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Buna karsin sinif
diizeyi, akademik ortalama, kullanilan cihaz tirid ve glnltuk dijital cihaz kullanim siiresine gore dijital
bagimhlk puanlarinin anlamh farklihk gésterdigi belirlenmistir. Ayrica yapay zeka kullanan 6grencilerin
dijital bagimlilik diizeylerinin yapay zeka kullanmayan 6grencilere gére anlamli diizeyde daha ylksek oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bulgular, dijital bagimlilik ile akademik basari arasinda anlamli bir iliski bulundugu
ve dijital teknoloji kullanim aliskanliklarinin bu iliski Gzerinde belirleyici bir roli oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dijital bagimlilik, 6grenci, akademik basari, iliskisel tarama.

An Investigation of the Relationship Between Digital Addiction Levels and Academic
Achievement in Middle School Students

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between middle school students' digital addiction levels
and their academic achievement. The study was conducted using the relational survey model, one of the
guantitative research methods. The sample of the study consists of 436 middle school students in the 6th,
7th, and 8th grades studying in the Atakum district of Samsun during the 2025-2026 academic year. The
Digital Addiction Scale for Adolescents was used as the data collection tool. Descriptive statistics, Pearson
correlation analysis, independent samples t-test, and one-way analysis of variance (ANOVA) were used to
analyze the data. According to the findings, students’ digital addiction levels were found to be at a moderate
level (x = 31.95). A negative and low-level significant relationship was found between digital addiction and
academic achievement (r=-.263, p<.001). No significant difference was found in digital addiction levels
according to gender. However, digital addiction scores differed significantly according to grade level,
academic average, type of device used, and daily digital device usage time. In addition, students who use
artificial intelligence were found to have significantly higher digital addiction levels than those who do not
use artificial intelligence. The findings indicate that there is a significant relationship between digital
addiction and academic achievement and that digital technology usage habits may play an important role
in this relationship.
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Extended Abstract

Digital technologies have become an integral part of students’ education, communication, entertainment, and access to
information. However, excessive and uncontrolled use of digital devices may negatively affect time management,
attention, self-regulation, and academic responsibilities. This issue is particularly important during the middle school
years, which correspond to early adolescence, because students’ access to digital environments and the time they spend
using digital technologies increase during this period. Accordingly, this study aimed to determine middle school students’
digital addiction levels, examine the relationship between digital addiction and academic achievement, and investigate
whether digital addiction scores differed according to gender, grade level, academic grade average, most frequently used
digital device, daily digital device use, and artificial intelligence use. The study was conducted using a correlational survey
design within the quantitative research approach. The population consisted of middle school students enrolled in Samsun
during the 2025-2026 academic year. The sample included 436 students who attended four public middle schools in the
Atakum district of Samsun and participated voluntarily. The schools were selected through simple random sampling. Of
the participants, 196 were girls and 240 were boys; 160 were in the sixth grade, 163 in the seventh grade, and 113 in the
eighth grade. Regarding academic grade averages, 35 students were in the 50-69 range, 79 in the 70-84 range, and 322
in the 85-100 range. The most frequently used devices were smartphones for 280 students, computers for 87, televisions
for 22, and tablets for 47. Daily digital device use was 0—1 hour for 95 students, 1-3 hours for 166, 3-5 hours for 90, and
more than 5 hours for 85. In addition, 379 students reported using artificial intelligence applications, whereas 57 reported
not using them. Data were collected using a Personal Information Form developed by the researchers and the Digital
Addiction Scale for Adolescents. The form included questions about gender, grade level, academic grade average, device
type, daily use, and artificial intelligence use. Academic grade averages were used as the indicator of academic
achievement. The Digital Addiction Scale for Adolescents consists of 10 items and has a single-factor structure. It is a
seven-point Likert-type scale ranging from “Never” to “Always,” with a maximum score of 70. Higher scores indicate
higher levels of digital addiction. In this study, the Cronbach’s alpha internal consistency coefficient was .857. Data were
collected through paper-based forms administered face to face by the researcher. Descriptive statistics were calculated
before inferential analyses. Normality was examined using the Kolmogorov-Smirnov test. Although the test yielded
significant results, the skewness and kurtosis values for digital addiction scores and academic grade averages were within
the 12 range; therefore, parametric tests were used. Pearson correlation analysis was performed to examine the
relationship between digital addiction and academic achievement. Independent-samples t-tests were used for gender
and artificial intelligence use, while one-way analysis of variance was used for grade level, academic grade average, device
type, and daily use. When significant differences were found, the Scheffé post hoc test was conducted, and effect sizes
were calculated. Students’ digital addiction scores ranged from 10 to 70, with a mean of 31.95 and a standard deviation
of 13.04, indicating a moderate level of digital addiction. A low, negative, and statistically significant relationship was
found between digital addiction and academic achievement (r =-.263, p <.001). Thus, as digital addiction levels increased,
academic grade averages tended to decrease. However, the low strength of the relationship suggests that academic
achievement cannot be explained solely by digital addiction. The mean digital addiction score was 33.12 for girls and
30.99 for boys. Although girls had a higher mean score, the difference was not statistically significant (t = 1.700, p > .05,
n? = .007). Scores differed significantly according to grade level (F = 17.343, p <.001, n? = .074). The means were 27.58
for sixth-grade, 33.19 for seventh-grade, and 36.34 for eighth-grade students. Seventh- and eighth-grade students had
significantly higher scores than sixth-grade students. A significant difference was also found according to academic grade
average (F = 16.333, p<.001, n?=.070). The mean scores were 40.23 for students with averages of 50-69, 36.34 for those
with averages of 70-84, and 29.97 for those with averages of 85—100. Students in the two lower achievement groups had
significantly higher digital addiction scores than those in the 85—100 group. Digital addiction scores differed significantly
according to device type (F = 11.774, p < .001, n? = .076). The mean scores were 34.15 for smartphone users, 30.66 for
tablet users, 30.66 for computer users, and 21.09 for television users. Smartphone users scored significantly higher than
tablet users, and computer users scored significantly higher than television users. Daily digital device use produced the
most pronounced differences (F = 60.904, p <.001, n? =.297). Students using digital devices for more than five hours per
day had a mean score of 43.57, significantly higher than all other groups. The means were 35.81 for 3—5 hours, 29.09 for
1-3 hours, and 22.87 for 0-1 hour. Scores increased consistently as daily use increased. Students using artificial
intelligence had a mean score of 32.56, whereas non-users had a mean of 27.88. This difference was statistically significant
(t = 2.541, p = .011, n? = .015), although the effect size was small.In conclusion, middle school students displayed a
moderate level of digital addiction, and digital addiction was negatively and significantly related to academic achievement
at a low level. Grade level, academic achievement group, device type, daily digital device use, and artificial intelligence
use were associated with significant differences, whereas gender was not. Preventive interventions involving schools,
families, and school counseling services should therefore be developed, particularly for students with high daily device
use. Students should also be supported in developing self-regulation, time management, and conscious digital technology
use skills. Longitudinal, experimental, and qualitative studies are recommended to investigate the direction and possible
causes of this relationship in greater depth.
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GiRiS

GunlUmiuzde dijital teknolojiler glinliik yasamin ve bir¢cok alanda yirttilen sireclerin vazgecilmez
bir pargasi haline gelmistir. Dijital teknoloji; bilgisayar, internet, akilli telefonlar, kamera ve video
teknolojileri ile web tabanh cesitli uygulamalari kapsayan genis bir teknoloji alanini ifade etmektedir.
Ogrenciler bu teknolojilere kolaylikla erisebilmekte ve farkli amaglar dogrultusunda kullanabilmektedir
(Arslan, 2021). Bu durum dijital teknolojilerin 6zellikle ergenlerin glinlik yasaminin énemli bir pargasi
haline gelmesine neden olmustur (Ektiricioglu vd., 2020). Egitim, iletisim ve eglence gibi pek ¢ok alanda
aktif ve strekli olarak kullanilan dijital araglar, kontrolsiiz ve asiri kullanim durumunda bagimlilik riskini de
beraberinde getirebilmektedir (Gezgin, 2023). Bu baglamda literatiirde problemli teknoloji kullanimi,
bireyin dijital teknolojileri glinliik sorumluluklarini aksatacak ve yasam islevselligini olumsuz etkileyecek
diizeyde ve kontrolsliz bicimde kullanmasi olarak tanimlanmaktadir (Eksi vd., 2020). Problemli teknoloji
kullaniminin daha ileri ve yogun bir bicimi olarak degerlendirilen dijital bagimlilik ise bireyin olumsuz
sonuglarina ragmen dijital cihaz kullanimini siirdiirmesi ve kullanim Gizerinde kontrol kaybi yasamasi olarak
tanimlanmaktadir (Bagatarhan, 2023). Dijital bagimlilik kavrami yalnizca oyun oynama davranisi ile sinirli
olmayip internet, sosyal medya ve cesitli dijital platformlarin kontrolsiiz kullanimini kapsayan daha genis
bir bagimhlik tird olarak ele alinmaktadir (Carter ve Johnson, 2023). Bu yondyle dijital bagimlilik, internet
bagimhhgi, oyun bagimhhgl veya sosyal medya bagimliligi gibi belirli dijital platformlara 6zgi bagimlilik
turlerinden daha kapsamli bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Ayrica DSM-5 ve ICD-11'de oyun
oynama bozukluguna yer verilmesi, dijital bagimliligin akademik ve klinik arastirmalarda 6nemli bir

arastirma alani haline geldigini gostermektedir (Bagatarhan, 2023).

Dijital teknolojilerin yogun ve kontrolsliz kullaniminin 6zellikle ergenlik dénemindeki bireyler
Uzerinde daha belirgin etkiler olusturabilecegi ifade edilmektedir (Kéroglu, 2025). Bu baglamda ergenlik
doénemi, bireyin bilissel ve duyussal agidan 6nemli degisimler yasadig kritik bir gelisim siireci olarak
degerlendiriimektedir (Dingel, 2006). Ozellikle ortaokul yillarini kapsayan bu dénemde, akran iliskileri ve
sosyal kabul gereksinimi artma egilimi géstermektedir (Kingery vd., 2011). Bu dénemde 6z diizenleme ve
zaman yonetimi becerilerinin heniliz gelisim asamasinda olmasi, yogun dijital teknoloji kullaniminin
duygusal degisim, dikkat problemleri ve yasam doyumunda azalma gibi olumsuz durumlara yol

acabilecegini dustindiirmektedir (Dogan, 2025).

Dijital teknolojilerin asiri ve problemli kullaniminin 6grencilerin sosyal yasamlari, psikolojik
durumlari ve akademik basarilari Gzerinde cesitli olumsuz sonuclara yol acabildigi belirtiimektedir
(Kutluay, 2022). Akademik basari, 6grencilerin okuldaki 6grenme ciktilarinin farkli 6lcme araglari
araciligiyla olglilmesi ve degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Keng ve Oktay, 2002). Akademik

basari yalnizca bilissel yeterliliklerle sinirh olmayip aile, 6gretmen ve cevresel faktorlerin yani sira
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dgrencilerin teknoloji ve ekran kullanimi aliskanhklarindan da etkilenebilmektedir (incirci, 2021). Ozellikle
dijital teknolojilerin glinlik yasamda yogun bicimde kullanilmasi 6grencilerin ders ¢alisma siireleri, dikkat
dizeyleri ve 0grenme slrecleri Uzerinde cesitli etkiler olusturabilmekte; bu durum dijital teknoloji
kullanimi ile akademik basari arasindaki iliskinin arastiriimasini 6nemli hale getirmektedir (Lodge ve

Harrison, 2019).
Literatiir Taramasi

Dijital teknolojilerin 6grenciler lizerindeki etkilerini daha iyi anlayabilmek icin literattirde yer alan

calismalarin incelenmesi 6nem tasimaktadir.

Ogrencilerin akademik basarisini etkileyen dnemli faktérlerden biri de 6z diizenleme becerileridir
(Morrison vd., 2010). Oz diizenleme, bireyin 6grenme siirecini planlama, performansini izleme ve
degerlendirme asamalarinda kendi 6grenmesini kontrol edebilmesini ifade eden bir siire¢ olup bu sirecte
ogrenciler 6grenme hedeflerini belirleyebilmekte, dikkatlerini yonetebilmekte, zamanlarini etkili bicimde
planlayabilmekte ve uygun 6grenme stratejileri kullanabilmektedir (Zimmerman, 2000). Bununla birlikte
dijital teknolojilerin asiri ve kontrolstiz kullanimi 6grencilerin dikkat kontrolini zayiflatabilmekte, zaman
yonetiminde sorunlara yol agabilmekte ve 6grenme siireglerinde daha yiizeysel 6§renme ydntemlerinin
kullanilmasina neden olabilmektedir (Rajput, 2025). Ayrica sirekli ¢evrim ici uyarana maruz kalma
durumunun 6grencilerin 6z disiplin ve dirtli kontrolini olumsuz etkileyebilecegi ifade edilmektedir
(Eckhaus ve Davidovitch, 2023). Bu baglamda dijital bagimliligin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini
zayiflatabilecegi ve bunun da akademik basari Uzerinde dolayl olumsuz etkiler olusturabilecegi one

stirtilmektedir (Ozbay, 2025).

Tirkiye’de gerceklestirilen calismalar, dijital bagimlilik ile akademik basari arasinda genellikle
negatif yonli ve anlamh bir iliski bulundugunu gostermektedir (Aygiin Alper, 2025; Delebe, 2020; Atesci,
2024). Benzer bicimde uluslararasi literatlirde de problemli teknoloji kullaniminin akademik performans
ile olumsuz yonde iliskili oldugu rapor edilmektedir (Sampasa-Kanyinga vd., 2022; Behera vd., 2023; Imrani
ve Touri, 2025). Bu bulgular, dijital teknolojilerin asiri kullaniminin 6grencilerin akademik siregleri
Uzerinde 6nemli etkiler olusturabilecegini géstermektedir. Bununla birlikte dijital bagimlilik ile akademik
basari arasindaki iliskinin dlizeyinin 6rneklem ozelliklerine, bireysel farkliliklara ve teknoloji kullanim
aliskanhklarina bagh olarak degisebildigi gériilmektedir (Saruhan ve Ciftci, 2025). Ozellikle gelisimsel
sureglerin en kritik dénemi olan ergenlik doneminde dijital teknolojilere erisimin kolaylasmasi ve kullanim

strelerinin artmasi, bu iliskinin daha ayrintili bicimde incelenmesini gerekli kilmaktadir (Ertas, 2023).

Bu bulgular, dijital bagimlilik ile akademik basari arasindaki iliskinin farkli boyutlariyla ele
alinmasini gerekli kilmaktadir. Dijital bagimlilk diizeylerinin farkl degiskenler agisindan incelenmesi,

ogrencilerin dijital teknoloji kullanim o&riintllerinin daha kapsamli bicimde anlasiimasina katki
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saglamaktadir. Bu baglamda cinsiyet, sinif diizeyi, akademik ortalama, kullanilan dijital cihaz tir(, glinlik
dijital teknoloji kullanim siiresi ve yapay zeka kullanim durumu gibi degiskenler, dijital bagimhlik egiliminin
hangi 6grenci gruplarinda daha belirgin oldugunu ortaya koymak acisindan énem tasimaktadir. Ozellikle
kullanim siresi ve cihaz tiri gibi degiskenlerin 6grencilerin dijital ortamlara maruz kalma dizeyini
artirabilecegi; yapay zekad kullanim durumunun ise 6grencilerin dijital araclarla etkilesim bicimlerini

cesitlendirebilecegi dustiniimektedir.
Amag

Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin dijital bagimlilhk dizeylerinin belirlenmesi, dijital bagimlilik
diizeyleri ile akademik basarilari arasindaki iliskinin incelenmesi ve dijital bagimlilik dizeylerinin cinsiyet,
sinif diizeyi, akademik ortalama, kullanilan dijital cihaz tird, ginlik dijital teknoloji kullanim siiresi ve
yapay zeka kullanim durumuna goére anlamh bir farkliik gosterip gostermediginin ortaya konulmasi
amaglanmistir. Bu kapsamda arastirma, dijital bagimliligin hem akademik basari ile iliskisini hem de cesitli

degiskenler acisindan farklilasma durumunu ele almaktadir.

GUnumuzde dijital teknolojilerin 6grencilerin glinlik yasamlarinda giderek daha fazla yer almasi,
bu teknolojilerin akademik sirecler Uzerindeki etkilerinin incelenmesini 6nemli hale getirmektedir.
Ozellikle ergenlik déneminde dijital teknolojilere erisimin kolaylasmasi ve kullanim siirelerinin artmasi,
dijital bagimhlik ile akademik basari arasindaki iliskinin arastirilmasini gerekli kilmaktadir. Literatlirde
dijital bagimhihk ve akademik basari iliskisini inceleyen ¢alismalar bulunmakla birlikte, bu iliskinin ortaokul
ogrencileri diizeyinde ele alindigi arastirmalarin sinirli oldugu gorilmektedir. Bu baglamda arastirmadan
elde edilen bulgulariniilgili literatiire katki saglayacagi ve egitim alaninda yapilacak ¢alismalara yol gésterici

olacagi disiinilmektedir.

Bu dogrultuda arastirmada, “Ortaokul 6grencilerinin dijital bagimhlik dizeyleri akademik
basarilariyla nasil bir iliski gostermekte ve bu diizeyler cinsiyet, sinif diizeyi, akademik ortalama, kullanilan
dijital cihaz tirl, ginlik dijital teknoloji kullanim siresi ile yapay zeka kullanim durumuna gore anlaml

bicimde farklilasmakta midir?” sorusuna yanit aranmistir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ile akademik basarilari arasindaki
iliskinin incelenmesini amaclayan iliskisel tarama modelinde ylritiilmustir. Tarama modelleri, bir evrenin
ozelliklerini o evrenden segilen bir 6rneklem araciligiyla betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir
(Fraenkel vd., 2012). iliskisel tarama modeli ise iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ve birlikte

degisim durumunu incelemeyi amaglayan nicel arastirma modellerinden biridir (Bekman, 2022).
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Bu modelde degiskenler lizerinde herhangi bir miidahalede bulunulmaz; mevcut durum oldugu
gibi ele alinir ve degiskenler arasindaki iligki istatistiksel yontemler araciligiyla analiz edilir (MacKinnon ve
Luecken, 2011). Bu dogrultuda arastirmada 6grencilerin dijital bagimlilik diizeyleri ile akademik basarilari

arasindaki iliski incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2025-2026 egitim 6gretim yilinda Samsun ilinde 6grenim géren ortaokul
ogrencileri olusturmaktadir. Bir arastirmada sonuglarin ulastiriimak istendigi ve belirli karakteristik

Ozellikleri ortak olarak tasiyan gruba evren denir (Creswell, 2012).

Bu arastirmada seckisiz 6rnekleme yontemlerinden basit tesadifi 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Basit tesadifi 6rnekleme, evrendeki her bireyin 6rnekleme secilme olasiliginin esit oldugu
olasilikh 6rnekleme yontemidir (Hossan vd., 2023). Bu yontemde oOrnekleme dahil edilecek bireyler

herhangi bir dlglte gore ayristirilmadan, her birim esit secilme sansina sahip olacak sekilde belirlenir.

Bu dogrultuda arastirmaya tesaddfi olarak segilen dort ortaokuldan goniillii olarak katilan toplam

436 6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Tablo 1. Ornekleme iliskin Demografik Ozellikler

Degisken Alt Degisken f %
Cinsiyet Kiz 196 45,0
Erkek 240 55,0
Sinif Diizeyi 6. Sinif 160 36,7
7. Sinif 163 37,4
8. Sinif 113 25,9

Akademik Ortalama 50-69 35 8,0
70-84 79 18,1
85-100 322 73,9
Cihaz Telefon 280 64,2
Bilgisayar 87 20,0

TV 22 5,0
Diger 47 10,8
Sire 0-1 saat 95 21,8
1-3 saat 166 38,1
3-5 saat 90 20,6
5 saatten fazla 85 19,5
Yapay Zeka Evet 379 86,9
Hayir 57 13,1
Surekli 145 38,3
Sikhk (n=379) Arada bir 132 34,8
Nadiren 102 26,9

Tablo 1’e gbre arastirmaya katilan 6grencilerin 196’s1 (%45,0) kiz, 240"1 (%55,0) erkektir. Sinif
diizeyine gore dagilima bakildiginda 6grencilerin 160'inin (%36,7) 6. sinif, 163’Unin (%37,4) 7. sinif ve
113’Gnidn (%25,9) 8. sinif 6grencisi oldugu gorilmektedir. Akademik not ortalamalari incelendiginde
ogrencilerin biyilk ¢ogunlugunun 85-100 araliginda oldugu (322; %73,9), 70-84 araliginda olanlarin 79
(%18,1) ve 50-69 araliginda olanlarin 35 (%8,0) oldugu belirlenmistir. En ¢ok kullanilan dijital cihaz
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incelendiginde 6grencilerin 280’inin (%64,2) akilli telefon, 87’sinin (%20,0) bilgisayar, 22’sinin (%5,0)
televizyon kullandigl, 47 6grencinin (%10,8) ise “diger” segenegini isaretledigi goriilmektedir. Cihaz tiirline
iliskin “diger” secenegini isaretleyen oOgrencilerin tablet kullandiklari gorilmistiir. Gilnlik internet
kullanim siresine iliskin bulgular incelendiginde, 6grencilerin 166’sinin (%38,1) 1-3 saat, 95’inin (%21,8)
0-1saat, 90'inin (%20,6) 3-5 saat ve 85’inin (%19,5) 5 saatten fazla internet kullandigi belirlenmistir. Yapay
zekd uygulamalarini kullanma durumuna iliskin bulgular incelendiginde, 6grencilerin 379’unun (%86,9)
yapay zeka kullandigi, 57’sinin (%13,1) ise kullanmadigi gorilmektedir. Yapay zeka kullanim sikhgi yalnizca
yapay zeka kullandigini belirten 379 6grenci lzerinden degerlendirilmistir. Buna gore ogrencilerin 145’i

(%38,3) siirekli, 132’si (%34,8) ara sira ve 102’si (%26,9) nadiren kullandigini belirtmistir.
Etik Bildirim
Calisma protokolii, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu

tarafindan onaylanmistir (Referans Numarasi: 2026-76; Karar Tarihi: 30.01.2026). Calisma, 1964 Helsinki

Bildirgesi ve sonraki glincellemelerinde belirtilen etik standartlara uygun olarak gergeklestirilmistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ergenler icin Dijital
Bagimhlik Olgegi” ile elde edilmistir. Kisisel bilgi formunda égrencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, akademik not
ortalamasi, en ¢ok kullandiklari dijital cihaz, glnlik internet kullanim siresi ve yapay zeka kullanim
durumlarina iliskin sorular bulunmaktadir. Arastirmada 6grencilerin akademik basarilarini belirlemek
amaciyla akademik not ortalamalari kullaniimistir. Ogrencilerin dijital bagimlilik diizeylerini belirlemek icin
“Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi” kullanilmistir. Olgek, Seema vd. (2022) tarafindan gelistirilmis,
Tlrkce uyarlamasi Bagatarhan (2023) tarafindan gerceklestirilmistir. 10 ifadeden olusan olcek, tek
faktorlG bir yapiya sahiptir. 7’li likert tipte tasarlanmis olan 6lgekte derecelendirme, “Hicbir zaman” ile
“Her zaman” seklinde yapilandiriimis olup dlcekten en fazla 70 puan alinabilmektedir. Olgekten alinan
yuksek puanlar, dijital bagimlihk diizeyinin yiksek oldugunu goéstermektedir. Verilerin, arastirmaci
tarafindan ylz ylze uygulanan kagit formlar ile toplandigi arastirmada 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik

katsayisi .857 bulunmusgtur.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel istatistiklerden yararlaniimistir. Alt problemlere iliskin analizlere
gecmeden once verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla Kolmogorov-

Smirnov testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 2'de verilmektedir.

Tablo 2. Dijital Bagimlilik Toplam Puani ve Akademik Ortalama igin Normallik Testi Sonuglari

Faktor Statistic df Sig. Skewness Kurtosis
Toplam Puan ,068 436 ,000 .765 .678
Akademik Ort. ,447 436 ,000 -1.628 1.411
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Kolmogorov-Smirnov testine gore verilerin dagiliminda anlamh farklilik bulunmus olsa da George
ve Mallery (2010)’a gore bu yeterli kabul edilmeyip verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2.0 -2.0
arasinda olmasi durumunda parametrik testler yapilmasi 6nerilmistir. Bu dogrultuda arastirmada verilerin
analizinde betimsel istatistiklerin yani sira, Pearson korelasyon, bagimsiz 6rneklemler t-testi ve tek yonli

varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

BULGULAR

Bu bélimde, ortaokul 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeylerine ve bu diizeylerin akademik basari
ile iliskisine yonelik elde edilen bulgulara yer verilmistir. Elde edilen veriler, arastirmanin alt amaclari

dogrultusunda cgesitli degiskenler agisindan analiz edilerek sunulmustur.
Ogrencilerin Dijital Bagimhlik Diizeylerine iliskin Bulgular

Bu arastirmanin temel amaci, arastirmaya katilan 6grencilerin dijital bagimlilik diizeylerine iliskin

betimsel istatistik sonuglari Tablo 3’te gorilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Akademik Ortalamalari ve Dijital Bagimlilik Diizeyleri

N Minimum Maximum Mean Std.
Deviation
Dijital Bagimlilik 436 10,00 70,00 31,95 13,04
Akademik 436 59,50 100,00 91,50 ,62160

Ortalama

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan 436 6grencinin dijital bagimhlk puanlarinin minimum
10, maksimum 70 oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin dijital bagimlilik puan ortalamasi X=31.95, standart
sapmasl ise SS = 13.04 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin Dijital Bagimhlik Diizeyleri ile Akademik Ortalamalari Arasindaki Korelasyona iliskin
Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin dijital bagimhhk diizeyleri ile akademik ortalamalari arasindaki

iliskiyi belirlemek icin yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglari Tablo 4’te verilmektedir.

Tablo 4. Dijital Bagimlilik ile Akademik Ortalama Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi

Toplam Ortalama

Pearson Correlation 1 -,263**
Bagimlilik Toplam Sig. (2-tailed) ,000
N 436 436

Tablo 4 incelendiginde dijital bagimlilik ile akademik ortalama arasinda negatif yonli ve diisuk
dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir (r = -.263, p < .05; N = 436). Bu bulgu,
ogrencilerin dijital bagimlihk dizeyleri azaldikga, akademik ortalamalarinin yiikseldigi ya da dijital

bagimhlk arttikca akademik basari ortalamalarinin distiga seklinde yorumlanabilir.
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Alt Problemlere iligkin Bulgular
Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular

Ogrencilerin dijital bagimhlik diizeylerinin cinsiyete gére anlamli farklilik gésterip gdstermedigini

belirlemek icin yapilan bagimsiz 6rneklemler icin t-testine iliskin bulgular Tablo 5’te gorilmektedir.

Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine iliskin t-testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss sd t p n?
Kiz 196 33,12 11,98 434 1.700 0.09 .007
Erkek 240 30,99 13,80

Tablo 5 incelendiginde kiz 6grencilerin dijital bagimhlk puan ortalamasinin (x = 33.12) erkek
ogrencilerin puan ortalamasindan (x = 30.99) daha yiksek oldugu gorilmektedir. Ancak yapilan bagimsiz
orneklemler t-testi sonucunda dijital bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhhk géstermedigi belirlenmistir (t = 1.700, p>.05). Etki blyikligi incelendiginde n? = .007 olarak

bulunmustur.
Sinif Diizeyine lliskin Bulgular

Ogrencilerin dijital bagimhlik dizeylerinin sinif diizeyine gére anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglarina iliskin bulgular

Tablo 6’da verilmektedir.

Tablo 6. Sinif Diizeyine iliskin Tek Ynli Varyans Analizi Sonuglari

Kaynak Kareler df Kareler Ortalamasi F p n?
Toplami
%
G;‘::S'?r 5487,253 2 2743,627 17,343 000 074
Gruplar ici 68501,426 433 158,202
Toplam 73988,679 435

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde sinif diizeyine gore dijital bagimlilik puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk oldugu gorulmustir ((F=17,343) p<.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda, 6. sinif 6grencileri (x = 27.58) ile 7. sinif 6grencileri
(x =33.19) ve 8. sinif 6grencileri (x = 36.34) arasinda, 7. sinif ve 8. Sinifta 6grenim goren 6grenciler lehine
anlamh farkhlik bulundugu belirlenmistir. Farkhhgin etki buyikligu incelendiginde n?= .074 olarak
bulunmustur. Bu deger, sinif diizeyinin dijital bagimlilik Gzerindeki etkisinin orta diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Akademik Ortalamaya iliskin Bulgular

Ogrencilerin dijital bagimhlik diizeylerinin akademik ortalamaya gére anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuclari Tablo 7'de

gorilmektedir.
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Tablo 7. Akademik Ortalamaya iliskin Tek Y6nlii Varyans Analizi Sonuglari

Kaynak Kareler df Kareler F p n?
Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 5190,111 2 2595,056 16,333 ,000* ,070
Gruplar ici 68798,568 433 158,888
Toplam 73988,679 435

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde 6grencilerin akademik ortalamalari ile dijital bagimhlk puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugu gorilmistlr ((F=16,333) p<.05). Anlaml farklihgin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Scheffe testi sonucunda, 50-69 (x = 40.23) ve 70-84 (x
=36.34) ortalama araliginda yer alan 6grencilerin dijital bagimlilik puanlarinin, 85-100 ortalama (x =29.97)
araliginda yer alan 6grencilerden anlaml diizeyde daha yliksek oldugu belirlenmistir. Anlamli farkhliga

iliskin etki buyukluginin ise orta duzeyde oldugu (n? = .070) bulunmustur.
Kullanilan Cihazlara iliskin Bulgular

Ogrencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin kullanilan cihaz tiiriine gére anlamli farkhlik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi sonuglari Tablo 8 de verilmektedir.

Tablo 8. Kullanilan Cihaz Tiiriine iliskin Tek Yénli Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Kareler 2
Kaynak Toplami df Ortalamasi F P n
Gruplar arasi 5592,379 3 1864,126 11,774 ,000 ,076
Gruplar igi 68396,300 432 158,325
Toplam 73988,679 435

*p<.05

Tablo 8 incelendiginde kullanilan cihaz tlrlne gore dijital bagimlilik puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goralmastir ((F=11,774) p<.05). Anlamli farkliigin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin yapilan Scheffe testi sonucunda, telefon kullanan 6grenciler (x = 34.15) ile tablet
kullanan (x =30.66) 6grenciler arasinda telefon kullananlar lehine anlamli farkhlik oldugu; ayrica bilgisayar
kullanan 6grenciler (x = 30.66) ile televizyon kullanan 6grenciler (x = 21.09) arasinda bilgisayar kullananlar
lehine anlamli fark bulundugu belirlenmistir. Anlamli farklilhiga iliskin etki biyukligi incelendiginde n? =
.076 olarak bulunmustur. Bu deger, kullanilan cihaz tiirinin dijital bagimlilik izerindeki etkisinin orta

diizeyde oldugunu gostermektedir.
Siireye lliskin Bulgular

Ogrencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin giinliik dijital cihaz kullanim siiresine gére anlamli
farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi sonuglari Tablo 9’da

gorilmektedir.
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Tablo 9. Giinliik Dijital Cihaz Kullanim Siiresine iliskin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Kareler Kareler 2
Kaynak Toplami df Ortalamasi F P N
Gruplar arasi 21991,867 3 7330,622 60,904 ,000 ,297
Gruplar igi 51996,812 432 120,363
Toplam 73988,679 435

*p<.05

Tablo 9 incelendiginde kullanim siresine gore dijital bagimhlik puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farklihk oldugu gorilmektedir ((F=60,904) p<.05). Anlamli farkhhgin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Scheffe testi sonucunda, ginlik 5 saatten fazla dijital cihaz
kullanan 6grencilerin (x = 43.57) diger tim gruplardan anlamli diizeyde daha yiiksek puanlara sahip oldugu
belirlenmistir. Ayrica 3—5 saat arasi kullanan 6grencilerin (x = 35.81), 1-3 saat arasi kullanan 6grencilerden
(x =29.09); 1-3 saat arasli kullanan 6grencilerin ise 0—1 saat arasi kullanan 6grencilerden (x = 22.87) anlaml
diizeyde daha yiiksek puanlara sahip oldugu tespit edilmistir. Anlaml farkhhga iliskin etki baylkIGgi
incelendiginde n? = .297 olarak bulunmustur. Bu deger, ginlik dijital cihaz kullanim siresinin dijital

bagimhhk Gzerindeki etkisinin biyilk diizeyde oldugunu géstermektedir.
Yapay Zekd Kullanimina iliskin Bulgular

Ogrencilerin yapay zeka kullanma durumuna goére dijital bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz érneklemler t-testi sonuglari Tablo 10’da

verilmektedir.

Tablo 10. Yapay Zeka Kullanim Durumuna iliskin t-testi Sonuclari

Yapay zeka - 2

kullanimi N X 35 sd t P n
Evet 379 32,5567 12,74615 434 2.541 0.011* .015
Hayir 57 27,8772 14,32539

Tablo 10 incelendiginde yapay zeka kullanan 6grencilerin dijital bagimhlik ortalamalarinin (x =
32,56) yapay zeka kullanmayan 6grencilere (x = 27,88) gére daha yiiksek oldugu gorilmustiir. iki grup
arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucunda
yapay zeka kullanan 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farkhilik bulunmustur (t = 2.541, p < .05).
Bu farkliligin etki blyukligi incelendiginde n? = .015 olarak bulunmustur. Buna gére yapay zeka kullanan
ogrencilerin dijital bagimhlik diizeylerinin yapay zeka kullanmayan 6grencilere goére daha ylksek oldugu

soylenebilir.
TARTISMA

Arastirma bulgularina gére 6grencilerin dijital bagimlihlk dizeylerinin orta dizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu sonug, ortaokul doneminde dijital ara¢ kullaniminin yayginlastigini ancak tiim 6grenciler

icin yliksek diizeyde bir bagimllk orintisiine donismedigini géstermektedir.

Arastirmada dijital bagimlilik ile akademik basari arasinda diistik diizeyde ve negatif yonli anlamli
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bir iliski tespit edilmistir. Bu bulgu, dijital bagimlilk diizeyi arttikca akademik basarinin disme egilimi
gosterdigini ortaya koymaktadir. Elde edilen sonug, dijital bagimlilik ile akademik performans arasinda
negatif yonlu bir iliski oldugunu bildiren ¢alismalarla paralellik gostermektedir (Ayglin Alper, 2025; Delebe,
2020; Atesci, 2024). Benzer sekilde uluslararasi arastirmalarda da problemli teknoloji kullaniminin
akademik basari izerinde olumsuz etkiler olusturabilecegi ifade edilmektedir (Navarro-Martinez ve Pefia-
Acufia, 2022). Bununla birlikte iliskinin disik diizeyde olmasi, akademik basariyi etkileyen faktorlerin
yalnizca dijital kullanim ile sinirli olmadigini diisindiirmektedir. Nitekim akademik basari; aile destegi,
sosyoekonomik diizey, okul iklimi, 6gretmen tutumlari ve bireysel 6grenme o6zellikleri gibi cok boyutlu
degiskenlerden etkilenmektedir (Kwong ve Davis, 2015). Ayrica 6z-dizenleme kurami gercevesinde
degerlendirildiginde, dijital bagimliik 6grencilerin dikkat kontrolli, zaman yonetimi ve 06grenme
stratejilerini kullanma becerilerini zayiflatarak akademik siiregleri dolayli bigcimde etkileyebilmektedir.
Nitekim bu iliskinin bireysel ve cevresel degiskenlerle birlikte ele alindigi goérilmektedir (Tilldbas vd.,

2023).

Cinsiyet degiskenine gbre yapilan analizlerde dijital bagimlilik diizeyleri arasinda anlamh bir
farkhlik bulunmamistir. Bu bulgu, dijital arag kullaniminin kiz ve erkek 6grenciler arasinda benzer 6rtintiler
gosterdigine isaret etmektedir. Literatiirde cinsiyet acisindan farklh sonuglar bildiren c¢alismalar
bulunmakla birlikte bazi arastirmalar da cinsiyetin belirleyici bir degisken olmadigini ortaya koymaktadir

(incirci, 2021).

Sinif diizeyine gore yapilan analizlerde Ust sinif dizeylerinde dijital bagimhilik puan ortalamalarinin
arttigl gortilmastir. Ergenlik doneminde artan akran etkilesimi, kimlik arayisi ve gevrim ici sosyal alanlara
yonelim gibi faktorlerin bu artisla iliskili olabilecegi dustnllmektedir (Basdas, 2018). Bu durum erken

ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleriyle birlikte degerlendirildiginde anlamli gériinmektedir.

Arastirmada ginlik dijital cihaz kullanim siresi arttikca dijital bagimlilik puanlarinin anlamli
bicimde yilkseldigi belirlenmistir. Bu bulgu, dijital cihaz kullanim siresinin dijital bagimlihk egilimi
acisindan énemli bir degisken oldugunu gdéstermektedir (Ogit ve Karakog, 2024). Benzer bicimde
akademik ortalamasi disik olan oOgrencilerin dijital bagimlilk puanlarinin daha yiiksek oldugu
gorilmustir. Bu sonug, dijital kullanim ile akademik performans arasindaki iliskinin yéniine dair nemli bir
gosterge sunmakla birlikte iliskinin nedensel bir yapi olarak yorumlanmamasi gerektigini géstermektedir

(Kutluay, 2022).

Cihaz tliriine gore yapilan analizlerde 6zellikle akilli telefon kullaniminin dijital bagimhlik dizeyleri
ile daha glicll bir iliski gosterdigi belirlenmistir. Akilli telefonlarin tasinabilir ve siirekli erisilebilir olmasi,

kullanim sikligini artiran bir faktor olarak degerlendirilebilir (Bagatarhan, 2023).
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Arastirmada 6grencilerin yapay zeka kullanim durumlarina gore dijital bagimhhk dizeyleri
incelendiginde yapay zeka kullanan 6grencilerin dijital bagimhlik puan ortalamalarinin yapay zeka
kullanmayan 0Ogrencilere gore daha yiksek oldugu belirlenmistir. Yapay zekad tabanli uygulamalarin
ogrenme sireclerinde giderek daha fazla kullanilmaya baslanmasi 6grencilerin dijital ortamlara yonelimini

artiran bir unsur olarak degerlendirilebilir.

Genel olarak degerlendirildiginde arastirma bulgular, ortaokul 6grencilerinde dijital bagimhlik
dizeyiile akademik basari arasinda anlamli ancak diistik diizeyli bir iliski bulundugunu ortaya koymaktadir.
Bu sonug, dijital bagimhligin akademik sireglerle iliskili bir degisken oldugunu gostermekte; ancak

akademik basariyi agiklamada tek basina yeterli olmadigini dislindiirmektedir.

Arastirma bulgularina dayali olarak asagidaki 6neriler sunulabilir:

1. Dijital bagimlilik ile akademik basari arasindaki iliskinin daha ayrintili incelenebilmesi icin
boylamsal ve deneysel arastirmalar gerceklestirilebilir.

2. Dijital bagimlihgin nedenlerine iliskin nitel ¢alismalar yapilarak buradan hareketle énlemsel
tedbirlere yonelik bilinglendirme programlari gelistirilebilir.

3. Glnllk dijital cihaz kullanim siiresi yiksek olan 6grenciler icin aile destekli, rehberlik temelli
miidahale programlari planlanabilir.

Finansman: Yazarlar, bu arastirma, yazarlk ve/veya makalenin yayimi icin herhangi bir mali destek almamustir.
Cikar Catismasi: Bu makale i¢in yazarlarin herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Etik Onay: Calisma protokolli, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir (Referans Numarasi: 2026-76; Karar Tarihi: 30.01.2026). Calisma, 1964 Helsinki
Bildirgesi ve sonraki glincellemelerinde belirtilen etik standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir.

Katilim Onayi: Calismaya dahil edilen tiim bireysel katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.

Tesekkiir: Bu ¢alismanin katilimcilarina ve ¢alismada kullandigimiz 6lgekleri gelistirenlere tesekkiir ederiz.
Katki Orani Beyani: Bu ¢alismada yazarlarin katki oranlari 1. yazar %60, 2. yazar %40 sekildedir.

Not: Bu calisma, 30 Nisan-2 Mayis 2026 tarihleri arasinda diizenlenen 2. Uluslararasi Karadeniz Egitim Bilimleri

Kongresi'nde 6zet bildiri olarak sunulmustur.
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