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Felaket Kaydırması ile Yalnızlık Arasındaki İlişkide Kişilerarası Hataya İlişkin Ruminasyonun 

Aracı Rolü 

Fikriye Alkım ARI1 , Umay Bilge BALTACI2 , Gülden GÖKÇEN3  
 

Özet 

Bu araştırmanın amacı, felaket kaydırması ile yalnızlık arasındaki ilişkide, kişilerarası hataya ilişkin 
ruminasyonun aracı rolünü incelemektir. Bu doğrultuda, çalışmada ilişkisel araştırma modeli kullanılmıştır. 
Araştırma grubu, yaşları 18 ile 52 arasında değişen, 332 kadın (%72,5) ve 126 erkek (%27,5) olmak üzere 
toplam 458 katılımcıdan oluşmaktadır. Veri toplama araçları olarak Felaket Kaydırması Ölçeği, RULS-6 
Yalnızlık Ölçeği ve Kişilerarası Hataya İlişkin Ruminasyon Ölçeği ve kişisel bilgi formu kullanılmıştır. Veri 
analizi Jamovi yazılımı aracılığıyla; betimsel istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve GLM aracılık modeli 
kullanılarak yapılmıştır. Bulgular, felaket kaydırması ile yalnızlık ve ruminasyon arasında anlamlı ve pozitif 
yönlü ilişkiler olduğunu; yalnızlık ile ruminasyon arasında da pozitif yönlü anlamlı bir ilişki bulunduğunu 
göstermektedir. Ayrıca aracılık analizi sonuçları, ruminasyonun felaket kaydırması ile yalnızlık arasındaki 
ilişkide tam aracılık rolü üstlendiğini ortaya koymuştur. 

Anahtar Kelimeler: Felaket kaydırması, yalnızlık, kişilerarası hataya ilişkin ruminasyon. 

The Mediating Role of Rumination on Interpersonal Offenses in the Relationship Between 

Doomscrolling and Loneliness 
 

Abstract 

The aim of this study is to examine the mediating role of rumination about interpersonal offence in the 
relationship between doomscrolling and loneliness. In line with this purpose, a correlational research 
model was employed in the study. The research group consisted of a total of 458 participants, including 
332 women (72.5%) and 126 men (27.5%), aged between 18 and 52. The research group consisted of a 
total of 458 participants, including 332 women (72.5%) and 126 men (27.5%), aged between 18 and 52. 
The Doomscrolling Scale, the RULS-6 Loneliness Scale, and the Interpersonal Error-Related Rumination 
Scale were used as data collection instruments. Data were analyzed using the Jamovi software through 
descriptive statistics, Pearson correlation, and a GLM mediation model. The findings indicate that there 
are significant positive relationships between doomscrolling and loneliness, and between doomscrolling 
and rumination; additionally, a significant positive relationship was found between loneliness and 
rumination. Additionally, the results of the mediation analysis revealed that rumination serves a full 
mediating role in the relationship between doomscrolling and loneliness.  

Keywords: Doomscrolling, loneliness, rumination about an Interpersonal offense. 
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Extended Abstract 

Introduction: Advanced social media and digital news platforms have influenced individuals’ internet 
habits and social media use. One of these social media usage habits is ‘doomscrolling’. Briefly, 
doomscrolling is the repeated consumption of negative news content by an individual. Individuals 
continue to be exposed to negative news and experience its adverse effects; however, they also continue 
to engage in and sustain these behaviors (Güne, 2024). Studies conducted on this topic suggest that 
doomscrolling increases individuals’ levels of sadness, anxiety, and psychological distress. Research has 
also shown that problematic internet use simultaneously contributes to greater loneliness among 
individuals (Rodrigues, 2022). However, the psychological mechanism underlying the relationship 
between doomscrolling and loneliness has not yet been fully understood. Rumination is considered one of 
the cognitive processes that may explain this relationship. Rumination refers to an individual’s repetitive 
thinking about a negative situation or experience (Nolen-Hoeksema, 1987). Rumination about 
interpersonal offenses, on the other hand, refers to repeatedly thinking about offenses, conflicts, and 
negative social interactions experienced in interpersonal relationships, continuously evaluating these 
situations, and becoming mentally preoccupied with them (Gökcen et al., 2025). When an interpersonal 
offense is repeatedly and uncontrollably rehearsed in an individual’s mind, the person gradually develops 
increasingly negative emotions and thoughts toward the other party (Wade et al., 2008).  

Aim: The present study aimed to examine the mediating role of rumination about interpersonal offenses 
in the relationship between doomscrolling and loneliness. 

Method: A correlational research design was employed in this study. The research group consisted of 458 
adult participants living in Türkiye, aged between 18 and 52 years (M = 21.2, SD = 3.46), including 332 
women (72.5%) and 126 men (27.5%). Data were collected online. The Doomscrolling Scale, the RULS-6 
Loneliness Scale, and the Rumination About Interpersonal Offenses Scale were used as data collection 
instruments. The data were analyzed using the Jamovi software through descriptive statistics, Pearson 
correlation analyses, and General Linear Model (GLM)-based mediation analyses. Ethical approval for the 
study was obtained from the relevant ethics committee. 

Findings: The findings revealed significant positive relationships among all variables examined in the 
study. Doomscrolling was positively associated with loneliness and rumination about interpersonal 
offenses. Additionally, a positive relationship was found between loneliness and rumination about 
interpersonal offenses. These findings indicate that individuals who engage in doomscrolling more 
frequently are more likely to experience loneliness and to repeatedly think about negative interpersonal 
experiences. The mediation analysis results indicated that rumination about interpersonal offenses played 
a mediating role in the relationship between doomscrolling and loneliness. While the total effect of 
doomscrolling on loneliness was significant, the direct effect became non-significant when the mediator 
was included in the model. In contrast, the indirect effect remained significant. These findings suggest 
that rumination about interpersonal offenses fully mediated the relationship between doomscrolling and 
loneliness. The first finding of the study revealed that the level of doomscrolling among adults was 
positively and significantly associated with loneliness and rumination about interpersonal offenses. In 
addition, the strong positive relationship between loneliness and interpersonal rumination suggests that 
these variables may represent mutually reinforcing cognitive and emotional processes in adults. Another 
finding of the study indicated that as doomscrolling increased, rumination about interpersonal offenses 
also increased. This finding suggests that doomscrolling should be considered not only as a digital media 
usage habit but also as a social media behavior that fosters threat-focused cognitive processing. Another 
finding of the study was the significant positive relationship between loneliness and rumination about 
interpersonal offenses. This result suggests that lonely individuals may process interpersonal offenses, 
experiences of rejection, or conflicts more extensively at a cognitive level. The final finding of the study 
indicated that doomscrolling increased loneliness not directly, but through rumination about 
interpersonal offenses. This pattern suggests that exposure to negative content in digital media does not 
create loneliness by itself; rather, its effect may occur by triggering repetitive and unproductive mental 
preoccupations focused on past interpersonal offenses. 

Recommendations: The present study demonstrated that the effect of doomscrolling on loneliness 
operates not directly, but through rumination. This finding suggests that the psychological consequences 
of problematic digital media use may arise not only from the frequency of use but also from the content-
oriented cognitive processes triggered by such use. Therefore, future studies should be conducted with 
larger samples and longitudinal designs to strengthen the evidence supporting these findings and to more 
clearly determine the risk factors underlying loneliness. In addition, the mediating role of rumination 
could be tested more robustly across different cultures and age groups. Furthermore, intervention studies 
targeting ruminative thinking and digital literacy psychoeducation programs may be considered as 
primary targets for reducing loneliness. 
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GİRİŞ 

Felaket Kaydırması  

“Felaket kaydırması (doomscrolling)" terimi, 2020’nin başlarında, özellikle koronavirüs hastalığı 

(KOVID-19) pandemisi ve sosyal mesafe döneminde daha da yaygınlaşan bir dijital medya pratiğini 

tanımlamak için kullanılmaya başlanmıştır (Barabak, 2020). İlk olarak 2018’de ortaya atılan ve daha sonra 

gazeteci Karen K. Ho tarafından popülerleştirilen bu terim (Garcia-Navarro, 2020), bireylerin sosyal 

medya akışlarında sürekli olarak olumsuz, üzücü veya rahatsız edici bilgilere odaklanarak takıntılı bir 

şekilde aşağı doğru kaydırma (scroll) yapması durumunu ifade eder (Sharma vd., 2022). Merriam-

Webster 2020 yılında “felaket kaydırması” terimini kelimeler listesine eklemiştir. Bu terim, kişi için üzücü 

veya moral bozucu olmasına rağmen kişinin çevrimiçi ortamda olumsuz haberleri kompulsif bir şekilde 

kaydırarak tüketmesi olarak tanımlanmaktadır. Languages Oxford (2020) ise bu kavramı, sosyal medya ya 

da haber akışlarında kötü haberlere sürekli olarak maruz kalma ve bunları kompulsif biçimde kaydırma 

davranışı olarak açıklamaktadır. Bireyler sürekli olarak olumsuz haberleri takip etmenin kendilerini nasıl 

hissettirdiğinin farkında olsalar bile, bu tür haber içeriklerini tüketmekten kendilerini alıkoyamazlar 

(Güme, 2024).  

Felaket kaydırmasında bir felaket sırasında, belirsizlik ve yanlış bilginin yaygın olduğu 

durumlarda, insanlar sorularına açıklama ve yanıt bulmak amacıyla haberleri ve konuyla ilgili yazıları 

okumaya yönelirler. Sürekli olarak ekranlarını kaydırırlar, bir makaleden diğerine geçerek daha fazla bilgi 

toplamaya çalışırlar (Merriam-Webster, 2022). Beyin bu tür içeriklere odaklanmaya yatkındır. İnsan 

beyni, tehlike ve olumsuz uyaranlara karşı daha duyarlı olmamızı sağlayan evrimsel bir özellik olan 

“negatiflik yanlılığı” ile yapılandırılmıştır. Bir zamanlar hayatta kalmaya hizmet eden bu eğilim, 

günümüzde bizi sıkıntı verici dijital içeriklere bağlı tutabilmektedir. Örneğin, atalarımız tehlikeli bir 

canlının veya düşmanın nasıl zarar verebileceğini öğrenir. Tehlike unsuruyla ilgili tüm detayları inceler, 

gözlemler, bilgi sahibi olur ve şartları kontrol altında tutmaya çalışarak tehlikeden kaçınabilir ve böylece 

hayatta kalabilir. Günümüzde ise insanlar, kötü haberlerle ilgili tüm gelişmeleri takip ederek, haberin 

tüm detaylarını öğrenerek bir tür durumu kontrol altına alma güdüsüyle felaket kaydırmasına 

yönelebilirler. Ancak felaket kaydırması kontrol sağlamaz, aksine durumu daha da olumsuz hale getirir. 

Felaket kaydırmasının insanlar üzerindeki genel etkisi kişiden kişiye değişebilse de, genellikle bireylerin 

daha fazla kaygılı, depresif ve yalnız hissetmesine yol açar (Rodrigues, 2022). Felaket kaydırması, 

negatiflik yanlılığından faydalanarak belirsizlik ve bilgi arayışı döngüsü üzerinden beynin ödül sistemini 

harekete geçirir. Nörobilim, akıllı cihazların ekranlarda yapılan her kaydırma hareketinin haz ve ödülle 

ilişkili bir nörotransmitter olan dopaminin küçük miktarlarda salınmasına yol açtığını açıklamaktadır. Bu 

aralıklı pekiştirme, bağımlılıkta görülen kompulsif davranışlara benzer bir geri bildirim döngüsü oluşturur 

(Saxena vd., 2025).  
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Felaket kaydırması eğiliminde kişilik özellikleri de önemli bir rol oynamaktadır.  Sharma ve 

diğerleri (2022) ile Satici ve diğerleri (2023), kişilerde nevrotiklik, sinizm, heyecan arayışı ve olumsuz 

tutum gibi özelliklerin felaket kaydırması olasılığını artırırken, sorumluluk (özdisiplin), özdenetim ve 

olumlu duygulanımın ise felaket kaydırmasını azalttığını belirtmektedir. Bununla beraber, çaresizlik 

duygusuyla baş edebilen bireylerin felaket kaydırması davranışına daha az yöneldiği, buna karşın 

psikolojik sıkıntı yaşayan ve gelecek kaygısı yüksek olan bireylerde ise eğilimin daha güçlü olduğu ifade 

edilmektedir (Kartol vd., 2023; Musial, 2025). Felaket kaydırması, belirsizlikleri yönetmeye yönelik bir 

başa çıkma stratejisi olarak kişide başlamış olsa da medya tüketimini günde 4 saatten fazla sürdüren 

kullanıcılar kronik kaygı, tükenmişliğe benzer duygusal yorgunluk, uykusuzluk ve travma sonrası stres 

bozukluğunu (TSSB) andıran travma belirtileri göstermektedirler. Tehdit edici bilgilerin sürekli maruziyeti, 

bireyleri kronik stres durumunda tutarak kortizol ve adrenalin artışına neden olur; bu da kaygı, panik, 

bağışıklık zayıflaması ve bilişsel sorunlara yol açar. Araştırmalar, bu sürecin kaygı ve umutsuzlukta 

belirgin bir artışla ilişkili olduğunu göstermektedir. Sürekli kaygı hali ise zamanla duygusal tükenmişliğe 

neden olarak dikkat, karar verme, performans ve sosyal ilişkileri olumsuz etkiler (George ve vd., 2024). 

Yalnızlık 

Rokach ve Bacanli (2001), insanın doğası gereği sosyal ilişkiler kurup sürdürdüğünü, kişilerarası 

ilişkilerde meydana gelen problemlerin ise bireyi yalnız hissettirdiğini, ırk, cinsiyet, yaş veya kültürel tarih 

gözetmeksizin yalnızlığın birey için acı verici ve istenmeyen bir deneyim olduğunu ifade etmiştir. Yalnızlık 

duygusal olarak acı verici ve istenmeyen bir deneyimdir (Laursen & Hartl, 2013). Fromm-Reichmann 

(1959)’a göre bireyler yalnızlığın yarattığı zor durumla başa çıkmak için genellikle durumdan kaçınma ya 

da durumu reddetme eğilimindedir.  Sullivan (1953), yalnızlığın bireyleri sosyal bağlantı arayışına 

yönelttiğini belirtmiştir. Weiss (1973), yalnızlığın bireyin tek başına olduğunda değil de ilişkilerde 

karşılanmamış sosyal ve duygusal ihtiyaçlar olduğunda meydana geldiğini savunur (Koç, 2020).  

De Jong Gierveld ve Van Tilburg (2010), yalnızlığı bireyin sosyal ilişkilerinde algıladığı 

yetersizliklerden kaynaklanan öznel ve olumsuz bir duygu olarak tanımlamıştır. Bununla beraber, 

yalnızlığın sıklıkla iki alt kategoriye ayrıldığı belirtilmektedir; duygusal yalnızlık ve sosyal yalnızlık. 

Duygusal yalnızlık, bireyin duygusal ya da yakın bağlanma ilişkisinden yoksun olması ve bu tür bağlara 

duyduğu özlem olarak ele alınırken, sosyal yalnızlık, kişinin belli bir sosyal çevreye dahil olmaması ve 

sosyal ağa duyulan özlemi ifade etmektedir. Stroebe ve diğerleri (1996), önceki çalışmaların bu iki 

kategorinin ayrımının yararlılığına ilişkin ilk bulguları ortaya koyduğuna dikkat çekerek, eş kaybının 

depresyon ve somatik yakınmalar üzerindeki etkisinin sosyal yalnızlık değil, duygusal yalnızlık aracılığıyla 

gerçekleştiğini, ayrıca başkalarından alınan desteğin duygusal yalnızlığı azaltmada etkili olmadığını 

belirtmiştir (Vedder vd., 2022). 
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Kovid-19 pandemisi süresince insanlar sosyal izolasyon kuralları gereğince uzun süre evlerinde 

kalmak zorunda kalmış ve sosyal yaşamlarını önceki gibi sürdürememiştir. Böylece yalnızlığın birey 

üzerindeki etkileri dikkat çekici bir konu haline gelmiş ve incelenmeye başlanmıştır. Perlman ve Peplau 

(1981) yalnızlığı, bireyin kendisini sosyal olarak kopuk hissetmesine ilişkin öznel bir algı; sosyal izolasyonu 

(sosyal çevre mahrumiyeti) ise sosyal etkileşimlerin yetersiz olması olarak ifade etmektedir. Artan sayıda 

araştırma hem yalnızlığın hem de sosyal izolasyonun bireyin depresyon ve kaygı gibi psikolojik 

problemler yaşama riskini arttırdığını göstermektedir (Hong ve vd., 2023). Hawkley ve Cacioppo (2010) 

tarafından yapılan bir araştırma, kronik yalnızlığın depresyon ve kaygı dahil olmak üzere önemli düzeyde 

psikolojik soruna yol açtığını göstermiştir. Heinrich ve Gullone (2006) ise yalnızlığın genel iyi oluşun 

azalması ve duygusal bozukluklara yatkınlığın artması ile ilişkili olduğunu ortaya koymuştur. Shinazy 

(2025), Lam ve vd. (2021), yalnızlığın nörobiyolojik yapıya etkisiyle ilgili çalışmalarında yalnızlığı beynin 

birçok bölgesinde, özellikle prefrontal korteks, amigdala, insula ve DMN’de (Default Mod 

Network/Varsayılan Mod Ağı) yapısal ve işlevsel değişimlerle ilişkili olduğunu belirtmektedir. Bu durum, 

duygu düzenleme, ödül sistemi, dikkat ve sosyal biliş süreçlerini etkilemektedir. Varsayılan mod ağındaki 

düzensiz aktivite, yalnızlıkla ilişkili ruminasyon ve olumsuz duygulara katkıda bulunabilir. EEG 

(elektroensefalografi) çalışmaları yalnız bireylerin tehdit edici uyaranlara daha hızlı tepki verdiğini 

göstermiştir (Lam ve vd., 2021). 

Ruminasyon 

Nolen-Hoeksema (1987), ruminasyonu, bireyin ısrarla içinde bulunduğu olumsuz duygu 

durumunu ve bu duygu durumunun olası sebeplerini ve sonuçlarını sürekli düşünmesi, ancak problemini 

çözmek için harekete geçmemesi olarak tanımlar. Ruminasyon kavramı, Dünya Sağlık Örgütü’nün (World 

Health Organization) Hastalıkların Uluslararası Sınıflandırılması Kılavuzu ICD-10’da (1999), obsesif 

kompulsif bozukluğun altında, “obsesyonel düşünceler ve ruminasyonların baskın olduğu tip” başlığı 

içinde incelenmektedir (Oral ve Arslan, 2017). Ruminasyon, olumsuz düşüncelerin zihinde dolaşması, 

kaygı ve benlik odaklı düşünceler gibi birbiriyle yakından ilişkili birçok psikolojik süreci içerir. Bu 

süreçlerin tanımları ve aralarındaki kesin sınırlar mevcut literatürde tam olarak net değildir. Ancak bu 

süreçlerin ortak özelliği belirli stresörlerin ardından ortaya çıkan uzun süreli ve yineleyici düşünme biçimi 

yani “perseveratif biliş” olmalarıdır (Luo ve vd., 2024). Öncü çalışmalar ruminasyonun depresyonla güçlü 

biçimde ilişkili olduğunu göstermiştir (Yun, 2023). Ruminasyonu açıklayan Tepki Tarzları Kuramına göre 

ruminasyon depresyonla ilişkilidir ve ruminasyon yapan bireyler karşılaştıkları sorunlara ve yaşadıkları 

sıkıntıya takılı kalma eğilimindedir ve bu sorunları çözmek için harekete geçmezler. Bununla beraber, 

ruminasyon çeşitli uyumsuz bilişsel stillerle ilişkilendirilmiştir (Ciesla ve Roberts, 2007) ve diğer olumsuz 

bilişsel başa çıkma stilleri kontrol edildiğinde bile depresyonla ilişkili bulunmuştur (Flett ve vd., 2002; 

Spasojevic ve Alloy, 2001; Yun vd., 2023). Ruminasyon, kaygı bozukluğu, travma sonrası stres bozukluğu, 

bipolar bozukluk, sosyal kaygı ile ilişkili durumlarda ortaya çıkabilir. Buna ek olarak ruminasyon içsel 
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durumlara yönelik (kişinin kendi benliği ile ilişkili) ve dışsal durumlara yönelik (çevresel olaylarla ilişkili) 

olabileceği gibi, yalnızca depresif duygu durumu ile sınırlı değildir (Wong ve vd., 2023). McCullough ve 

diğerlerine göre (2007), depresif ruminasyon içsel bir ruminasyon türüyken, kişilerarası çatışmaya ilişkin 

ruminasyon dışsal bir ruminasyon türüdür (Oral ve Arslan, 2017).  

Kişilerarası Hataya İlişkin Ruminasyon 

Robinson ve diğerleri’ne göre (2003), kişilerarası hataya ilişkin ruminasyon, bireylerin sosyal 

ortamda yaptıkları hatalar üzerine sürekli düşünmeleri, bu hataları zihinsel olarak işlemlemeye devam 

etmeleri ve olumsuz duyguları tekrar tekrar değerlendirmeleridir (Gökçen vd., 2025). Wade ve diğerleri 

(2008), kişilerarası hataya ilişkin ruminasyonu, insanlar arasında yaşanan çeşitli hata ve kabahatler 

sonucu ortaya çıkan olumsuz havanın sürmesine neden olan dışsal durumlara yönelik bir ruminasyon 

türü olarak tanımlar. Bu ruminasyon türünde, kişi karşıdaki kişiyle kurduğu ilişkideki hataları ve karşıdaki 

kişinin hatalı olduğunu düşündüğü durumları tekrarlı bir şekilde düşünür. Kişilerarası yapılan hata, kişinin 

zihninde engellenemez biçimde sürekli tekrarlandığında birey karşıdaki kişiyle ilgili giderek olumsuz 

duygu ve düşünceler geliştirir. Ayrıca, kişilerarası hataya ilişkin ruminasyon, insanlar arasındaki hata ve 

sorunlardan kaynaklanan olumsuz durumların devam etmesinin önemli nedenlerinden biridir (Wade vd., 

2008). Literatüre göre kişilerarası hataya ilişkin ruminasyon, özşefkat, affetme, olumlu duygular ve 

iyimserlikle anlamlı düzeyde negatif ilişkilidir. Buna karşılık, aşağılık duygularının nevrotiklik, olumsuz 

duygular, mükemmeliyetçi kaygılar, kötümserlik, düşmanlık, depresyon, intikam ve kaçınma ile anlamlı 

düzeyde pozitif ilişkili olduğu görülmektedir. (Orak, 2020). Dolayısıyla, kişiler arası hataya ilişkin 

ruminasyon eğiliminde olan kişilerin sosyal ilişkileri giderek problemli ve karmaşık bir hal alabilirken bu 

durum kişileri yalnızlığa ve depresyona sürükleyebilir. Literatürde konuyla ilgili yapılan çalışmalar 

yalnızlığın depresyonla ilişkili olduğunu, ruminasyonun da depresif eğilimlerle ilişkili olduğunu 

göstermektedir. Yun ve diğerleri (2023), yaptıkları bir çalışmada katılımcıların yalnız hissettiklerinde, 

sosyal ilişkileri ve geçmişte olumsuz sonuçlanmış etkileşimleri üzerine ruminasyon yapma eğiliminde 

olduklarını ortaya koymuştur. Katılımcılar ilişkilerini ve etkileşimlerini, benlik odaklı ve olumsuz bir bakış 

açısıyla irdelemektedirler. Bu durum, Clark ve Wells’in (1995) ruminasyonun sosyal modelini 

desteklemektedir. Bu modele göre, yalnızlık duygularına yol açabilen olumsuz sosyal durumlar, bireyin 

geçmişteki sosyal olaylar ve ilişkiler üzerinde yoğunlaşarak kara kara düşünmesine (brooding) neden 

olabilir. 

İlgili literatür değerlendirildiğinde bu araştırmada felaket kaydırması ile yalnızlık arasındaki 

ilişkide kişilerarası hataya ilişkin ruminasyonun aracı rolünün incelenmesi amaçlanmıştır. Bu genel amaç 

doğrultusunda aşağıdaki alt amaçlara cevap aranmıştır. 

1. Felaket kaydırması, yalnızlık ve kişilerarası hataya ilişkin ruminasyon arasında anlamlı bir ilişki 



Uluslararası Psiko-Sosyal Eğitim Araştırmaları Dergisi Arı & Baltacı & Gökçen 

7 

 

 

var mıdır? 

2. Felaket kaydırması ve yalnızlık arasındaki ilişkide kişilerarası hataya ilişkin ruminasyonun 

anlamlı bir aracı rolü var mıdır? 

YÖNTEM 

Araştırma Modeli 

 Bu araştırmada felaket kaydırması ile yalnızlık arasındaki ilişkide kişilerarası hataya ilişkin 

ruminasyonun aracı rolü kesitsel bir biçimde incelendiğinden ilişkisel araştırma modeli kullanılmıştır. 

Araştırma Grubu 

 Araştırma grubunu yaşları 18 ile 52 arasında değişen (𝑥̄ : :21.2 ss:3.46 ) 332 kadın ( %72.5 ) 

ve  erkek 126 (  %27.5 )  olmak üzere 458 yetişkin katılımcı oluşturmaktadır. Ayrıca mevcut araştırma 

grubu sayısının aracılık analizi için istatistiksel olarak güvenilir biçimde saptamak için yeterli olup 

olmadığını değerlendirmek amacıyla aracılık analizi sonrasında Monte Carlo temelli güç analizi 

gerçekleştirilmiştir (%90 güç,  %0.1 Tip I hata düzeyi ve standardize edilmiş etki büyüklüğü = .09)  ve  

minimum örneklem büyüklüğü N =353 olarak hesaplanmıştır. 

Veri Toplama Araçları 

 Kişilerarası Hataya ilişkin Ruminasyon Ölçeği 

  Ölçek, Wade vd. (2008)) , tarafından geliştirilmiş  ve Oral ve Arslan (2017) tarafından Türk 

kültürüne uyarlanmıştır. Ölçek 5’li likert tipidir ve 6 maddeden oluşmaktadır. Doğrulayıcı faktör analizi 

(DFA) sonuçları ölçeğin uyum iyiliği değerlerinin kabul edilebilir düzeyde olduğunu göstermektedir (x2 

/sd=3ç82, p<.001, RMSEA=.09, SRMR=.04, GFI=.97, AGFI=.92, CFI=.98). Ölçeğin Cronbach alfa α 

güvenirlik katsayısı .88 olarak saptanmıştır (Oral & Arslan, 2017).    

 Felaket Kaydırması Ölçeği 

 Felaket Kaydırması Ölçeği Sharma vd. (2022) tarafından geliştirilmiştir.  Türkçe’ye 

uyarlaması Satici vd. (2023) tarafından yapılmıştır Ölçek 5'li Likert tipinde 15 maddelik uzun form  ve 4 

maddelik kısa form olmak üzere iki versiyondan oluşmaktadır. DFA, sonucunda, 4 maddelik Felaket 

Kaydırması  Ölçeğinin kabul edilebilir bir model uyumu olduğu saptanmıştır (χ (2) = 28.78, p < .001; 

CFI = 095, NFI = .94, IFI = .95, SRMR = .04). Ölçeğin Cronbach alfa α güvenirlik katsayısı .80, McDonald 

omega ω a .81 ve Guttmann lambda'nın λ6 .977olarak saptanmıştır (Satici vd., 2023). Bu araştırmada 

Felaket Kaydırması ölçeğinin 4 maddelik formu kullanılmıştır. 

 Ruls-6 Yalnızlık Ölçeği (6 Maddelik Kısa Formu) 

  RulS-6 Yalnızlık Ölçeği Wongpakaran vd. (2020) tarafından geliştirilmiş ve Türk Kültürene 
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uyarlaması Inanç & Eksi (2022) tarafından yapılmıştır. Ölçek 6 maddeden oluşmaktadır ve 4’lü likert 

tipine sahiptir. Ölçek tek boyuttan oluşmaktadır.  Ölçeğin uyum iyiliği değerleri yeterli düzeydedir 

(RMSEA = .07, GFI = .97, NFI = .96, RFI = .93, CFI = .97 ve IFI = .97). Ölçeğin Cronbach alfa α güvenirlik 

katsayısı .84 olarak hesaplanmıştır. 

Kişisel Bilgi Formu 

Kişisel bilgi formu katılımcıların yaşları ve cinsiyetleri ile ilgili bilgi almak araştırmacılar tarafından 

oluşturulmuştur. 

Veri Toplama Süreci 

 Araştırmada kullanılan veri toplama araçları Google formlara aktarılmıştır. Veriler 

çevrimiçi olarak toplanmıştır. Veri toplama süreci 18 yaşında ve üzerinde olan Türkiye’de yaşayan, 

araştırmaya katılmak için bilgilendirilmiş onamı alınan katılımcılar ile yürütülmüştür. Araştırmanın 

yapılabilmesi için Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesinin Bilimsel Araştırmalar Yayın Etik Kurulundan 

gerekli izinler alınmış (Referans Numarası: 2025.11.396) ve araştırma Helsinki Bildirgesi dikkate alınarak 

yapılmıştır. 

Veri Analizi 

 Bu araştırmada veriler Jamovi programı kullanılarak analiz edilmiştir. Verilerin analizinde 

araştırma grubunun yaşı ve cinsiyeti ile ilgili bilgi edinmek için betimsel istatistikler, felaket kaydırması, 

yalnızlık ve kişilerarası hataya ilişkin ruminasyon arasındaki ilişkileri belirlemek için Pearson korelasyon 

analizi ve felaket kaydırması ile yalnızlık arasındaki ilişkide  kişilerarası hataya ilişkin ruminasyonun aracı 

rolünü belirlemek için ise  GLM aracılık analizi kullanılmıştır. 

BULGULAR 

Aracılık Analizi Varsayımları 

Tablo 1. Değişkenler Arasındaki Korelasyonlar, Güvenirlik Katsayıları ve Betimsel İstatistikler 

Note. * p < .05, , *** p < .001, FKÖ= Felaket Kaydırması Ölçeği,  RYÖ: RULS-6 Yalnızlık Ölçeği, KRÖ= Kişilerarası Hataya İlişkin Ruminasyon Ölçeği 

Tablo-1’de  değişkenler arasındaki korelasyonlar, güvenirlik katsayıları, ortalama ve standart 

sapma değerleri verilmiştir. Veri analizine başlanmadan önce Z puanı ve Mahalanobis Distance’ye 

bakılarak uç değerler incelenmiş ve 9 katılımcının doldurduğu ölçek formu veri setinden çıkarılmıştır.  Z 

puanı ve  Mahalanobis Distance uç verileri belirlemede kullanılmaktadır (Field, 2018; Leys, vd, 2018).  

Çarpıklık ve basıklık katsayılarının -2 ve +2 aralığında olması değişkenlerin normal dağılım kriterlerini 

sağladığının bir göstergesidir  (George, 2011). FKÖ’nin  (𝑥̄  : 7.30, SS = 4.26, Çarpıklık = 1.54, Basıklık = 

Değişkenler FKÖ RLÖ KRÖ α ω Çarpıklık Basıklık 𝑥̄̄ SS 

FKÖ —   .85 .86 1.54 1.86 7.30 4.26 

RYÖ .11* —  .88 .88 .10 -.03 14.11 3.98 

KRÖ .17*** .33*** — .93 .93 .01 -.98 18.97 6.82 
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1.86), RYÖ’nin  (𝑥̄  =14.11,  SS = 3.98, Çarpıklık = .10, Basıklık = –.03) ve KRÖ’nin (𝑥̄ =  18.97, SS = 6.82, 

Çarpıklık = .01, Basıklık = –.98)  değerleri normal dağılım varsayımlarını karşılamaktadır. Ölçeklerin 

Cronbach alfa α güvenirlik katsayıları sırasıyla FKÖ için .85, RLS için .88 ve RIO için .93’tür. McDonald’s 

omega (ω) katsayıları ise FKÖ için .86, RYÖ için .88 ve KRÖ için .93 olarak hesaplanmıştır.  Ölçeklerin 

güvenilirlik katsayılarının yeterli düzeyde olduğu görülmektedir. 

Tablo 1’e göre değişkenler arasındaki ilişkiler incelendiğinde, FKÖ ile RYÖ (r = .11, p < .05) ve KRÖ 

(r = .17, p < .001) arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki görülmektedir. Ayrıca RYÖ ile KRÖ arasındaki 

ilişkide de pozitif yönde anlamlı olduğu saptanmıştır (r = .33, p < .001). Tablo-1’de sonuçlar 

değerlendirildiğinde aracılık analizi için gerekli varsayımların karşılandığı görülmektedir. 

 Tablo 2. FKÖ ile RYÖ Arasındaki İlişkide KRÖ’nin Aracılık Rolüne Ait Doğrudan, Dolaylı ve Toplam Etkiler 

  Not: FKÖ= Felaket Kaydırması Ölçeği,  RYÖ: RULS-6 Yalnızlık Ölçeği, KRÖ= Kişilerarası Hataya İlişkin Ruminasyon Ölçeği 
 
 

 
Not: FKÖ= Felaket Kaydırması Ölçeği,  RYÖ: RULS-6 Yalnızlık Ölçeği, KRÖ= Kişilerarası Hataya İlişkin Ruminasyon Ölçeği 

Şekil 1. FKÖ ile RYÖ Arasındaki İlişkide KRÖ'nin Aracı Rolüne İlişkin Model 
 

Tablo-2’de ve Şekil-1’de FKÖ ile RYÖ arasındaki ilişkide KRÖ’nun aracılık rolüne ait doğrudan, 

dolaylı ve toplam etkiler verilmiştir. Tablo-2’ye göre FKÖ’nin RYÖ üzerindeki etkisinde KRÖ aracılığıyla 

anlamlı bir dolaylı etki olduğu görülmektedir (B = .05, SH = .01, %95 G.A. [.02, .08], β = .05, Z = 3.32, p < 

.001). Bileşen yollar incelendiğinde, FKÖ’nin RYÖ’ni anlamlı düzeyde yordadığı (B = .27, S = .07, %95 G.A. 

[.13, .42], β = .17, Z = 3.72, p < .001) ve KRÖ’nün da RYÖ’ni anlamlı olarak yordadığı (B = .19, SH = .02, 

%95 G.A. [.13, .24], β = .33, Z = 7.40, p < .001) saptanmıştır. FKÖ’nin RYÖ üzerindeki doğrudan etkisi 

anlamlı değildir (B = .05, SH = .04, %95 G.A [–.03, .13], β = .05, Z = 1.23, p = .21). Toplam etkisi ise anlamlı 

bulunmuştur (B = .10, SH = .04, %95 G.A. [.01, .19], β = .11, Z = 2.46, p < .05). Bulgular 

Tür Etki  B SH %95 G.A. 
[Düşük-Yüksek] 

β Z p 

Dolaylı FKÖ ⇒ KRÖ 
⇒ RYÖ 

.05 .01 [.02/.08] .05 3.32 <.001 

Bileşen FKÖ ⇒ KRÖ .27 .07 [.13/.42] .17 3.72 <.001 
KRÖ ⇒ KRÖ .19 .02 [.13/.24] .33 7.40 <.001 

Doğrudan FKÖ ⇒ RYÖ .05 .04 [-.03/.13] .06 1.23 .21 
Toplam FKÖ ⇒ RYÖ .10 .04 [.01/.19] .11 2.46 <.05 
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değerlendirildiğinde doğrudan etkinin anlamlı olmaması ve dolaylı etkinin anlamlı bulunması, KRÖ’nün 

FKÖ ile RYÖ arasındaki ilişkide tam aracılık rolü üstlendiğini göstermektedir. 

TARTIŞMA 

Araştırmanın ilk bulgusu, yetişkinlerde felaket kaydırması düzeyinin yalnızlık ve kişilerarası 

hataya ilişkin ruminasyon ile pozitif yönde anlamlı ilişkiler gösterdiğini ortaya koymaktadır. Ayrıca 

yalnızlık ile kişilerarası ruminasyon arasındaki güçlü pozitif ilişki, bu değişkenlerin yetişkinlerde karşılıklı 

olarak birbirini besleyen bilişsel ve duygusal süreçler olduğunu düşündürmektedir. Felaket kaydırması ile 

ilgili çalışmalar bu davranışın ruh sağlığı problemlerini artıran ve sosyal medya bağımlılığı ile bağlantılı 

kompulsif bir örüntü olduğunu ortaya koymaktadır (Canoğulları, 2025; Satici ve diğeri, 2023; Türk, 2025). 

Ancak bu bulgular, yalnızlığın tek başına felaket kaydırmasını ortaya çıkardığı anlamına gelmemektedir. 

Tekrarlayıcı olarak olumsuz içeriklere maruz kalmanın sosyal karşılaştırmayı ve bilişsel yükü arttırarak 

yalnızlık duygusunu güçlendiren bir psikolojik zemin oluşturabileceği anlamına gelebilir.  

        Yalnızlık boyutunu ele alan çalışmalar, daha yoğun sosyal medya kullanımı ile yalnızlık ve 

algılanan sosyal izolasyon arasında güçlü bir ilişki bildirmiştir (O’Day ve Heimberg, 2021; Primack vd., 

2017). Ayrıca problemli ve pasif kullanımın yalnızlık belirtileriyle daha yakından ilişki seyrettiğini 

göstermiştir (Ghanayem vd., 2024). Deneysel çalışmalar, toplam sosyal medya kullanım süresinin 

kısıtlanmasının yalnızlık düzeyinde anlamlı bir azalma sağlayabildiğini göstermektedir (Hunt vd., 2018). 

Bu bulgu, felaket kaydırması davranışıyla ilişkili pasif ve olumsuz içerik tüketiminin yalnızlıkla olan 

bağlantısını nedensel açıdan da destekler niteliktedir. Kısacası, olumsuzluğu pekiştiren dilsel dinamikler 

ve etkileşim odaklı algoritmalar, felaket içeriklerini akışta öne çıkararak bireyi sonsuz kaydırma içinde 

sosyal teması azaltan bir çevrim içi tüketim döngüsüne sürüklemekte; bu süreç de yalnızlığı besleyen 

bilişsel-duygusal bir mekanizma yaratabilmektedir (Metzler ve Garcia, 2023). 

          Çalışmanın bir diğer bulgusu, felaket kaydırması arttıkça kişilerarası hataya ilişkin 

ruminasyonun da arttığını göstermektedir. Bu bulgu, felaket kaydırmasının yalnızca dijital bir kullanım 

alışkanlığı olarak değil, aynı zamanda bireyin tehdit odaklı bilişsel işlemleme süreçlerini besleyen bir 

sosyal medya davranışı olarak değerlendirilmesi gerektiğini düşündürmektedir. Felaket kaydırmasında 

sürekli olumsuz içerik tüketimi, bireyde zihni tehdit yüklü uyarılara açık ve tetikte bir duruma getirerek 

geçmişte yaşanmış kişilerarası hatalara dönük olumsuz duygu ve düşüncelerin tekrarlayıcı biçimde 

işlenmesine neden olabilir. Hughes ve diğerleri (2024) tarafından yürütülen boylamsal ve günlük günce 

çalışmaları, felaket kaydırmasının ruminasyonu anlamlı biçimde artırdığını ve bunun özellikle nevrotiklik 

düzeyi yüksek bireylerde daha belirgin olduğunu ortaya koymuştur.  
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Çalışmadaki diğer bulgu, yalnızlık ile kişilerarası hataya ilişkin ruminasyon arasında pozitif yönde 

anlamlı bir ilişki olduğudur. Bu sonuç, yalnız bireylerin sosyal ilişkilerde yaşadıkları hataları, reddedilme 

deneyimlerini ya da çatışmaları daha fazla zihinsel olarak işleyebileceğini düşündürmektedir. Nitekim 

farklı örneklemlerde yürütülen çalışmalar da yalnızlığın ruminatif düşünmeyi artırdığını ve bu iki 

değişkenin birlikte psikolojik belirti düzeylerini öngördüğünü göstermektedir (Gan vd., 2015; Luo vd., 

2025; Tong vd., 2021). Ancak ilişkinin çift yönlü olabileceği göz önünde bulundurulmalıdır; yalnızlık 

ruminasyonu artırabileceği gibi, ruminatif düşünce de sosyal geri çekilmeyi ve yalnızlığı arttırabilir. 

         Araştırmanın son bulgusu, felaket kaydırmasının yalnızlığı doğrudan değil, kişilerarası hataya 

ilişkin ruminasyon aracılığıyla artırdığını göstermektedir. Bu örüntü, dijital medyada olumsuz içeriğe 

maruz kalmanın tek başına yalnızlık yaratmadığını; etkisini, geçmiş ilişkisel hatalara odaklanan 

tekrarlayıcı ve çözüm üretmeyen zihinsel uğraşları tetikleyerek gösterdiğini düşündürmektedir. Nitekim 

felaket kaydırması, varoluşsal kaygı ve karamsarlık ile ilişkili bulunmuş; iyi oluş üzerindeki olumsuz 

etkileri de genellikle ikincil stres süreçleri ve bilişsel aracılar üzerinden işlemektedir (Shabahang vd., 

2024; Taskin vd., 2024). Sosyal medya kullanım tarzı ile yalnızlık ilişkisinin, yalnızca “pasif kullanım daha 

zararlı” yaklaşımıyla açıklanamayacak kadar karmaşık olduğu düşünülmektedir. Uzunlamasına bir 

çalışmada, pasif kullanımın yalnızlığı artırdığı görülürken, aktif kullanımın da benzer biçimde yalnızlıkla 

ilişkili olduğu bulunmuştur (Roberts vd., 2024). Bu durum, yalnızlık duygusunun doğrudan medya 

davranışıyla değil, bu davranışlara eşlik eden ruminasyon gibi bilişsel süreçler aracılığıyla şekillendiğini 

düşündürmektedir. Bu bağlamda, ruminasyonun sosyal medya uygulamalarındaki karşılaştırmaları, 

sosyal ilişkilerdeki çatışmaları ve yalnızlığı pekiştiren temel bir bilişsel mekanizma olduğu önceki 

bulgularla da desteklenmektedir (Dibb ve Foster, 2021; Erduran Tekin, 2025). Alan yazında da birçok 

çalışma dijital davranışlar ile psikopatolojik semptomlar arasındaki ilişkiyi anlamada ruminatif 

düşüncenin kritik bir köprü olduğunu ve bunun aynı zamanda müdahalelerde önemli bir hedef olması 

gerektiğini vurgulamaktadır (Chentsova vd., 2023; Gao ve Du, 2025; Zhang vd., 2025). 

Sonuç olarak, mevcut çalışma felaket kaydırmasının yalnızlık üzerindeki etkisinin doğrudan değil, 

ruminatif düşünce süreçleri üzerinden işlediğini açıklamaktadır. Bu bulgu, dijital medya davranışlarının 

psikolojik sonuçlarının yalnızca kullanım sıklığı ya da içerik türü üzerinden değil, bireyin bu içerikleri nasıl 

zihinsel olarak işlediği üzerinden de değerlendirilmesi gerektiğini göstermektedir. Bununla birlikte, 

araştırma kesitsel tasarımla yürütüldüğü için nedensel yönelimler konusunda sınırlılık taşımakta ve 

veriler öz-bildirime dayandığından yanlılık riski barındırabilmektedir. Gelecek çalışmalarda boylamsal 

desenler, deneysel çalışmalar ve farklı kültürel örneklemler kullanılarak ruminasyonun aracı rolü daha 

güçlü biçimde test edilebilir; ayrıca müdahale çalışmalarında ruminatif düşünceyi azaltmaya yönelik 

terapötik teknikler ve dijital okuryazarlık ile ilgili psikoeğitim programları öncelikli hedefler olarak ele 

alınabilir. 
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Finansman: Yazarlar, bu araştırma, yazarlık ve/veya makalenin yayımı için herhangi bir mali destek 

almamıştır. 

Çıkar Çatışması: Bu makale için yazarların herhangi bir çıkar çatışması bulunmamaktadır. 

Etik Onay: Çalışma protokolü, Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi Bilimsel Araştırmalar Yayın Etik 

Kurulu tarafından onaylanmıştır (Referans Numarası: 2025.11.396 ). Çalışma, 1964 Helsinki Bildirgesi 

ve sonraki güncellemelerinde belirtilen etik standartlara uygun olarak gerçekleştirilmiştir. 

Katılım Onayı: Çalışmaya dahil edilen tüm bireysel katılımcılardan bilgilendirilmiş onam alınmıştır. 
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