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Felaket Kaydirmasi ile Yalnizlik Arasindaki iliskide Kisilerarasi Hataya iliskin Ruminasyonun
Araci Rolii

Fikriye Alkim ARI*®, Umay Bilge BALTACI2 ©, Giilden GOKCEN?

Bu arastirmanin amaci, felaket kaydirmasi ile yalmzlik arasindaki iliskide, kisilerarasi hataya iliskin
ruminasyonun araci roliinii incelemektir. Bu dogrultuda, ¢alismada iliskisel arastirma modeli kullanilmistir.
Arastirma grubu, yaslari 18 ile 52 arasinda degisen, 332 kadin (%72,5) ve 126 erkek (%27,5) olmak lzere
toplam 458 katilimcidan olusmaktadir. Veri toplama araglari olarak Felaket Kaydirmasi Olgegi, RULS-6
Yalnizlik Olgegi ve Kisilerarasi Hataya iliskin Ruminasyon Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Veri
analizi Jamovi yazilmi araciligiyla; betimsel istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve GLM aracilik modeli
kullanilarak yapilmistir. Bulgular, felaket kaydirmasi ile yalnizlik ve ruminasyon arasinda anlamli ve pozitif
yonli iliskiler oldugunu; yalnizlik ile ruminasyon arasinda da pozitif yonli anlamli bir iliski bulundugunu
gostermektedir. Ayrica aracilik analizi sonuglari, ruminasyonun felaket kaydirmasi ile yalnizlik arasindaki
iliskide tam aracilik rolu Ustlendigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Felaket kaydirmasi, yalnizlik, kisilerarasi hataya iligkin ruminasyon.

The Mediating Role of Rumination on Interpersonal Offenses in the Relationship Between
Doomscrolling and Loneliness

Abstract

The aim of this study is to examine the mediating role of rumination about interpersonal offence in the
relationship between doomscrolling and loneliness. In line with this purpose, a correlational research
model was employed in the study. The research group consisted of a total of 458 participants, including
332 women (72.5%) and 126 men (27.5%), aged between 18 and 52. The research group consisted of a
total of 458 participants, including 332 women (72.5%) and 126 men (27.5%), aged between 18 and 52.
The Doomscrolling Scale, the RULS-6 Loneliness Scale, and the Interpersonal Error-Related Rumination
Scale were used as data collection instruments. Data were analyzed using the Jamovi software through
descriptive statistics, Pearson correlation, and a GLM mediation model. The findings indicate that there
are significant positive relationships between doomscrolling and loneliness, and between doomscrolling
and rumination; additionally, a significant positive relationship was found between loneliness and
rumination. Additionally, the results of the mediation analysis revealed that rumination serves a full
mediating role in the relationship between doomscrolling and loneliness.
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Extended Abstract

Introduction: Advanced social media and digital news platforms have influenced individuals’ internet
habits and social media use. One of these social media usage habits is ‘doomscrolling’. Briefly,
doomscrolling is the repeated consumption of negative news content by an individual. Individuals
continue to be exposed to negative news and experience its adverse effects; however, they also continue
to engage in and sustain these behaviors (Gline, 2024). Studies conducted on this topic suggest that
doomscrolling increases individuals’ levels of sadness, anxiety, and psychological distress. Research has
also shown that problematic internet use simultaneously contributes to greater loneliness among
individuals (Rodrigues, 2022). However, the psychological mechanism underlying the relationship
between doomscrolling and loneliness has not yet been fully understood. Rumination is considered one of
the cognitive processes that may explain this relationship. Rumination refers to an individual’s repetitive
thinking about a negative situation or experience (Nolen-Hoeksema, 1987). Rumination about
interpersonal offenses, on the other hand, refers to repeatedly thinking about offenses, conflicts, and
negative social interactions experienced in interpersonal relationships, continuously evaluating these
situations, and becoming mentally preoccupied with them (Goékcen et al., 2025). When an interpersonal
offense is repeatedly and uncontrollably rehearsed in an individual’s mind, the person gradually develops
increasingly negative emotions and thoughts toward the other party (Wade et al., 2008).

Aim: The present study aimed to examine the mediating role of rumination about interpersonal offenses
in the relationship between doomscrolling and loneliness.

Method: A correlational research design was employed in this study. The research group consisted of 458
adult participants living in Turkiye, aged between 18 and 52 years (M = 21.2, SD = 3.46), including 332
women (72.5%) and 126 men (27.5%). Data were collected online. The Doomscrolling Scale, the RULS-6
Loneliness Scale, and the Rumination About Interpersonal Offenses Scale were used as data collection
instruments. The data were analyzed using the Jamovi software through descriptive statistics, Pearson
correlation analyses, and General Linear Model (GLM)-based mediation analyses. Ethical approval for the
study was obtained from the relevant ethics committee.

Findings: The findings revealed significant positive relationships among all variables examined in the
study. Doomscrolling was positively associated with loneliness and rumination about interpersonal
offenses. Additionally, a positive relationship was found between loneliness and rumination about
interpersonal offenses. These findings indicate that individuals who engage in doomscrolling more
frequently are more likely to experience loneliness and to repeatedly think about negative interpersonal
experiences. The mediation analysis results indicated that rumination about interpersonal offenses played
a mediating role in the relationship between doomscrolling and loneliness. While the total effect of
doomscrolling on loneliness was significant, the direct effect became non-significant when the mediator
was included in the model. In contrast, the indirect effect remained significant. These findings suggest
that rumination about interpersonal offenses fully mediated the relationship between doomscrolling and
loneliness. The first finding of the study revealed that the level of doomscrolling among adults was
positively and significantly associated with loneliness and rumination about interpersonal offenses. In
addition, the strong positive relationship between loneliness and interpersonal rumination suggests that
these variables may represent mutually reinforcing cognitive and emotional processes in adults. Another
finding of the study indicated that as doomscrolling increased, rumination about interpersonal offenses
also increased. This finding suggests that doomscrolling should be considered not only as a digital media
usage habit but also as a social media behavior that fosters threat-focused cognitive processing. Another
finding of the study was the significant positive relationship between loneliness and rumination about
interpersonal offenses. This result suggests that lonely individuals may process interpersonal offenses,
experiences of rejection, or conflicts more extensively at a cognitive level. The final finding of the study
indicated that doomscrolling increased loneliness not directly, but through rumination about
interpersonal offenses. This pattern suggests that exposure to negative content in digital media does not
create loneliness by itself; rather, its effect may occur by triggering repetitive and unproductive mental
preoccupations focused on past interpersonal offenses.

Recommendations: The present study demonstrated that the effect of doomscrolling on loneliness
operates not directly, but through rumination. This finding suggests that the psychological consequences
of problematic digital media use may arise not only from the frequency of use but also from the content-
oriented cognitive processes triggered by such use. Therefore, future studies should be conducted with
larger samples and longitudinal designs to strengthen the evidence supporting these findings and to more
clearly determine the risk factors underlying loneliness. In addition, the mediating role of rumination
could be tested more robustly across different cultures and age groups. Furthermore, intervention studies
targeting ruminative thinking and digital literacy psychoeducation programs may be considered as
primary targets for reducing loneliness.
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GIRIS

Felaket Kaydirmasi

“Felaket kaydirmasi (doomscrolling)" terimi, 2020’nin baslarinda, 6zellikle koronavirlis hastalig
(KOVID-19) pandemisi ve sosyal mesafe doneminde daha da yayginlasan bir dijital medya pratigini
tanimlamak icin kullanilmaya baglanmistir (Barabak, 2020). ilk olarak 2018’de ortaya atilan ve daha sonra
gazeteci Karen K. Ho tarafindan popilerlestirilen bu terim (Garcia-Navarro, 2020), bireylerin sosyal
medya akislarinda siirekli olarak olumsuz, liziicii veya rahatsiz edici bilgilere odaklanarak takintili bir
sekilde asagl dogru kaydirma (scroll) yapmasi durumunu ifade eder (Sharma vd., 2022). Merriam-
Webster 2020 yilinda “felaket kaydirmasi” terimini kelimeler listesine eklemistir. Bu terim, kisi icin Gzlici
veya moral bozucu olmasina ragmen kisinin ¢evrimi¢i ortamda olumsuz haberleri kompulsif bir sekilde
kaydirarak tiketmesi olarak tanimlanmaktadir. Languages Oxford (2020) ise bu kavrami, sosyal medya ya
da haber akislarinda kotii haberlere siirekli olarak maruz kalma ve bunlari kompulsif bicimde kaydirma
davranisi olarak agiklamaktadir. Bireyler sirekli olarak olumsuz haberleri takip etmenin kendilerini nasil
hissettirdiginin farkinda olsalar bile, bu tlir haber iceriklerini tliketmekten kendilerini alikoyamazlar

(Glime, 2024).

Felaket kaydirmasinda bir felaket sirasinda, belirsizlik ve yanhs bilginin yaygin oldugu
durumlarda, insanlar sorularina agiklama ve yanit bulmak amaciyla haberleri ve konuyla ilgili yazilar
okumaya yonelirler. Strekli olarak ekranlarini kaydirirlar, bir makaleden digerine gegerek daha fazla bilgi
toplamaya calisirlar (Merriam-Webster, 2022). Beyin bu tiir iceriklere odaklanmaya yatkindir. insan
beyni, tehlike ve olumsuz uyaranlara karsi daha duyarli olmamizi saglayan evrimsel bir 6zellik olan
“negatiflik yanhhg” ile yapilandirilmistir. Bir zamanlar hayatta kalmaya hizmet eden bu egilim,
giinimiizde bizi sikinti verici dijital iceriklere bagli tutabilmektedir. Ornegin, atalarimiz tehlikeli bir
canlinin veya diismanin nasil zarar verebilecegini 6grenir. Tehlike unsuruyla ilgili tim detaylari inceler,
gozlemler, bilgi sahibi olur ve sartlari kontrol altinda tutmaya ¢alisarak tehlikeden kaginabilir ve boylece
hayatta kalabilir. Glnimizde ise insanlar, kotlu haberlerle ilgili tim gelismeleri takip ederek, haberin
tim detaylarini 6grenerek bir tir durumu kontrol altina alma gldlstyle felaket kaydirmasina
yonelebilirler. Ancak felaket kaydirmasi kontrol saglamaz, aksine durumu daha da olumsuz hale getirir.
Felaket kaydirmasinin insanlar Gzerindeki genel etkisi kisiden kisiye degisebilse de, genellikle bireylerin
daha fazla kaygili, depresif ve yalniz hissetmesine yol acar (Rodrigues, 2022). Felaket kaydirmasi,
negatiflik yanhligindan faydalanarak belirsizlik ve bilgi arayisi dongisu lzerinden beynin 6dil sistemini
harekete gegcirir. Norobilim, akilli cihazlarin ekranlarda yapilan her kaydirma hareketinin haz ve odiille
iliskili bir nérotransmitter olan dopaminin kiigik miktarlarda salinmasina yol actigini agiklamaktadir. Bu
aralikh pekistirme, bagimlilikta goérilen kompulsif davraniglara benzer bir geri bildirim dénglisi olusturur

(Saxena vd., 2025).
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Felaket kaydirmasi egiliminde kisilik o6zellikleri de 6nemli bir rol oynamaktadir. Sharma ve
digerleri (2022) ile Satici ve digerleri (2023), kisilerde nevrotiklik, sinizm, heyecan arayisi ve olumsuz
tutum gibi ozelliklerin felaket kaydirmasi olasilhigini artirirken, sorumluluk (6zdisiplin), 6zdenetim ve
olumlu duygulanimin ise felaket kaydirmasini azalttigini belirtmektedir. Bununla beraber, caresizlik
duygusuyla bas edebilen bireylerin felaket kaydirmasi davranisina daha az yoneldigi, buna karsin
psikolojik sikinti yasayan ve gelecek kaygisi yliksek olan bireylerde ise egilimin daha giicli oldugu ifade
edilmektedir (Kartol vd., 2023; Musial, 2025). Felaket kaydirmasi, belirsizlikleri yonetmeye yonelik bir
basa cikma stratejisi olarak kiside baslamis olsa da medya tliketimini giinde 4 saatten fazla siirdiren
kullanicilar kronik kaygi, tikenmislige benzer duygusal yorgunluk, uykusuzluk ve travma sonrasi stres
bozuklugunu (TSSB) andiran travma belirtileri géstermektedirler. Tehdit edici bilgilerin strekli maruziyeti,
bireyleri kronik stres durumunda tutarak kortizol ve adrenalin artisina neden olur; bu da kaygi, panik,
bagisikhk zayiflamasi ve bilissel sorunlara yol acar. Arastirmalar, bu sirecin kaygi ve umutsuzlukta
belirgin bir artisla iliskili oldugunu gostermektedir. Siirekli kaygi hali ise zamanla duygusal tiikenmislige

neden olarak dikkat, karar verme, performans ve sosyal iliskileri olumsuz etkiler (George ve vd., 2024).
Yalnizlik

Rokach ve Bacanli (2001), insanin dogasi geregi sosyal iliskiler kurup stirdtirdiiguinu, kisilerarasi
iliskilerde meydana gelen problemlerin ise bireyi yalniz hissettirdigini, irk, cinsiyet, yas veya kdltirel tarih
gozetmeksizin yalnizligin birey icin aci verici ve istenmeyen bir deneyim oldugunu ifade etmistir. Yalnizhk
duygusal olarak aci verici ve istenmeyen bir deneyimdir (Laursen & Hartl, 2013). Fromm-Reichmann
(1959)’a gore bireyler yalnizligin yarattigi zor durumla basa ¢ikmak icin genellikle durumdan kaginma ya
da durumu reddetme egilimindedir. Sullivan (1953), yalnizligin bireyleri sosyal baglanti arayisina
yonelttigini belirtmistir. Weiss (1973), yalnizhgin bireyin tek basina oldugunda degil de iliskilerde

karsilanmamis sosyal ve duygusal ihtiyaclar oldugunda meydana geldigini savunur (Kog, 2020).

De Jong Gierveld ve Van Tilburg (2010), yalmizhg bireyin sosyal iliskilerinde algiladigi
yetersizliklerden kaynaklanan 6znel ve olumsuz bir duygu olarak tanimlamistir. Bununla beraber,
yalnizhgin sikhkla iki alt kategoriye ayrildigi belirtilmektedir; duygusal yalnizlik ve sosyal yalnizlik.
Duygusal yalnizlik, bireyin duygusal ya da yakin baglanma iliskisinden yoksun olmasi ve bu tir baglara
duydugu 6zlem olarak ele alinirken, sosyal yalnizlik, kisinin belli bir sosyal ¢evreye dahil olmamasi ve
sosyal aga duyulan o6zlemi ifade etmektedir. Stroebe ve digerleri (1996), 6nceki ¢alismalarin bu iki
kategorinin ayriminin yararhligina iliskin ilk bulgular ortaya koyduguna dikkat cekerek, es kaybinin
depresyon ve somatik yakinmalar Gizerindeki etkisinin sosyal yalnizlik degil, duygusal yalnizlik araciligiyla
gerceklestigini, ayrica baskalarindan alinan destegin duygusal yalnizhigl azaltmada etkili olmadigini

belirtmistir (Vedder vd., 2022).
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Kovid-19 pandemisi sliresince insanlar sosyal izolasyon kurallari geregince uzun siire evlerinde
kalmak zorunda kalmis ve sosyal yasamlarini 6nceki gibi slirdlirememistir. Boylece yalnizligin birey
Uzerindeki etkileri dikkat gekici bir konu haline gelmis ve incelenmeye baslanmistir. Perlman ve Peplau
(1981) yalnizligi, bireyin kendisini sosyal olarak kopuk hissetmesine iliskin 6znel bir algi; sosyal izolasyonu
(sosyal cevre mahrumiyeti) ise sosyal etkilesimlerin yetersiz olmasi olarak ifade etmektedir. Artan sayida
arastirma hem vyalnizhigin hem de sosyal izolasyonun bireyin depresyon ve kaygl gibi psikolojik
problemler yasama riskini arttirdigini géstermektedir (Hong ve vd., 2023). Hawkley ve Cacioppo (2010)
tarafindan yapilan bir arastirma, kronik yalnizligin depresyon ve kaygi dahil olmak Gizere 6nemli diizeyde
psikolojik soruna yol actigini gostermistir. Heinrich ve Gullone (2006) ise yalnizligin genel iyi olusun
azalmasi ve duygusal bozukluklara yatkinhgin artmasi ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Shinazy
(2025), Lam ve vd. (2021), yalnizligin noérobiyolojik yapiya etkisiyle ilgili ¢calismalarinda yalnizligi beynin
bircok bolgesinde, Ozellikle prefrontal korteks, amigdala, insula ve DMN’de (Default Mod
Network/Varsayilan Mod Agi) yapisal ve islevsel degisimlerle iliskili oldugunu belirtmektedir. Bu durum,
duygu diizenleme, 6dil sistemi, dikkat ve sosyal bilis siireglerini etkilemektedir. Varsayilan mod agindaki
diizensiz aktivite, yalnizlikla iliskili ruminasyon ve olumsuz duygulara katkida bulunabilir. EEG
(elektroensefalografi) calismalari yalniz bireylerin tehdit edici uyaranlara daha hizli tepki verdigini

gostermistir (Lam ve vd., 2021).
Ruminasyon

Nolen-Hoeksema (1987), ruminasyonu, bireyin israrla iginde bulundugu olumsuz duygu
durumunu ve bu duygu durumunun olasi sebeplerini ve sonuglarini strekli diisinmesi, ancak problemini
c6zmek icin harekete gegmemesi olarak tanimlar. Ruminasyon kavrami, Diinya Saglk Orgiiti'niin (World
Health Organization) Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandiriimasi Kilavuzu ICD-10'da (1999), obsesif
kompulsif bozuklugun altinda, “obsesyonel diisiinceler ve ruminasyonlarin baskin oldugu tip” bashgi
icinde incelenmektedir (Oral ve Arslan, 2017). Ruminasyon, olumsuz dislincelerin zihinde dolasmasi,
kaygi ve benlik odakli dislinceler gibi birbiriyle yakindan iliskili bircok psikolojik slreci igerir. Bu
sureglerin tanimlari ve aralarindaki kesin sinirlar mevcut literatiirde tam olarak net degildir. Ancak bu
sureglerin ortak ozelligi belirli stresorlerin ardindan ortaya gikan uzun sireli ve yineleyici diisiinme bigimi
yani “perseveratif bilis” olmalaridir (Luo ve vd., 2024). Oncii ¢alismalar ruminasyonun depresyonla giiglii
bicimde iliskili oldugunu gostermistir (Yun, 2023). Ruminasyonu agiklayan Tepki Tarzlari Kuramina gore
ruminasyon depresyonla iliskilidir ve ruminasyon yapan bireyler karsilastiklari sorunlara ve yasadiklari
sikintiya takili kalma egilimindedir ve bu sorunlari ¢6zmek icin harekete gecmezler. Bununla beraber,
ruminasyon gesitli uyumsuz bilissel stillerle iliskilendirilmistir (Ciesla ve Roberts, 2007) ve diger olumsuz
bilissel basa ¢ikma stilleri kontrol edildiginde bile depresyonla iliskili bulunmustur (Flett ve vd., 2002;
Spasojevic ve Alloy, 2001; Yun vd., 2023). Ruminasyon, kaygi bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu,

bipolar bozukluk, sosyal kaygi ile iliskili durumlarda ortaya ¢ikabilir. Buna ek olarak ruminasyon igsel
5
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durumlara yonelik (kisinin kendi benligi ile iliskili) ve dissal durumlara yonelik (cevresel olaylarla iliskili)
olabilecegi gibi, yalnizca depresif duygu durumu ile sinirh degildir (Wong ve vd., 2023). McCullough ve
digerlerine gore (2007), depresif ruminasyon i¢sel bir ruminasyon tiirliyken, kisilerarasi ¢catismaya iliskin

ruminasyon dissal bir ruminasyon tiridir (Oral ve Arslan, 2017).
Kisilerarasi Hataya iliskin Ruminasyon

Robinson ve digerleri’'ne gore (2003), kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon, bireylerin sosyal
ortamda yaptiklari hatalar Gzerine siirekli diisinmeleri, bu hatalari zihinsel olarak islemlemeye devam
etmeleri ve olumsuz duygulari tekrar tekrar degerlendirmeleridir (Gokcen vd., 2025). Wade ve digerleri
(2008), kisilerarasi hataya iliskin ruminasyonu, insanlar arasinda yasanan cesitli hata ve kabahatler
sonucu ortaya cikan olumsuz havanin stirmesine neden olan dissal durumlara yoénelik bir ruminasyon
tlrl olarak tanimlar. Bu ruminasyon tiriinde, kisi karsidaki kisiyle kurdugu iliskideki hatalari ve karsidaki
kisinin hatali oldugunu distindtgi durumlari tekrarh bir sekilde distinir. Kisilerarasi yapilan hata, kisinin
zihninde engellenemez bicimde siirekli tekrarlandiginda birey karsidaki kisiyle ilgili giderek olumsuz
duygu ve dislinceler gelistirir. Ayrica, kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon, insanlar arasindaki hata ve
sorunlardan kaynaklanan olumsuz durumlarin devam etmesinin 6nemli nedenlerinden biridir (Wade vd.,
2008). Literatiire gore kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon, 6zsefkat, affetme, olumlu duygular ve
iyimserlikle anlamli dizeyde negatif iliskilidir. Buna karsilik, asagilik duygularinin nevrotiklik, olumsuz
duygular, mikemmeliyetc¢i kaygilar, kotimserlik, dlismanlik, depresyon, intikam ve kaginma ile anlamli
diizeyde pozitif iliskili oldugu gorilmektedir. (Orak, 2020). Dolayisiyla, kisiler arasi hataya iliskin
ruminasyon egiliminde olan kisilerin sosyal iliskileri giderek problemli ve karmasik bir hal alabilirken bu
durum kisileri yalnizhga ve depresyona sirikleyebilir. Literatlirde konuyla ilgili yapilan calismalar
yalnizhgin depresyonla iliskili oldugunu, ruminasyonun da depresif egilimlerle iliskili oldugunu
gostermektedir. Yun ve digerleri (2023), yaptiklari bir ¢aismada katilimcilarin yalniz hissettiklerinde,
sosyal iliskileri ve gecmiste olumsuz sonuclanmis etkilesimleri (izerine ruminasyon yapma egiliminde
olduklarini ortaya koymustur. Katihmcilar iliskilerini ve etkilesimlerini, benlik odakl ve olumsuz bir bakis
acisiyla irdelemektedirler. Bu durum, Clark ve Wells’in (1995) ruminasyonun sosyal modelini
desteklemektedir. Bu modele gore, yalnizlik duygularina yol agabilen olumsuz sosyal durumlar, bireyin
gecmisteki sosyal olaylar ve iliskiler Gzerinde yogunlasarak kara kara disiinmesine (brooding) neden

olabilir.

ilgili literatir degerlendirildiginde bu arastirmada felaket kaydirmasi ile yalnizlik arasindaki
iliskide kisilerarasi hataya iliskin ruminasyonun araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki alt amaglara cevap aranmistir.

1. Felaket kaydirmasi, yalnizlik ve kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon arasinda anlamli bir iligki
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var midir?

2. Felaket kaydirmasi ve yalnizlik arasindaki iliskide kisilerarasi hataya iliskin ruminasyonun

anlamli bir araci rolt var midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada felaket kaydirmasi ile yalnizlik arasindaki iliskide kisilerarasi hataya iliskin

ruminasyonun araci roll kesitsel bir bicimde incelendiginden iliskisel arastirma modeli kullaniimistir.
Arastirma Grubu

Arastirma grubunu yaslari 18 ile 52 arasinda degisen (x: :21.2 ss:3.46 ) 332 kadin ( %72.5)
ve erkek 126 ( %27.5) olmak lizere 458 yetiskin katilimci olusturmaktadir. Ayrica mevcut arastirma
grubu sayisinin aracilik analizi igin istatistiksel olarak glvenilir bicimde saptamak icin yeterli olup
olmadigini degerlendirmek amaciyla aracilik analizi sonrasinda Monte Carlo temelli giic analizi
gerceklestirilmistir (%90 glic, %0.1 Tip | hata diizeyi ve standardize edilmis etki buyukligi = .09) ve

minimum orneklem buyukligiu N =353 olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisilerarasi Hataya iliskin Ruminasyon Ol¢egi

Olgek, Wade vd. (2008)) , tarafindan gelistirilmis ve Oral ve Arslan (2017) tarafindan Tiirk
kiiltirine uyarlanmistir. Olgek 5'li likert tipidir ve 6 maddeden olusmaktadir. Dogrulayici faktér analizi
(DFA) sonuglari 6lgegin uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir (x2
/sd=3¢82, p<.001, RMSEA=.09, SRMR=.04, GFI=.97, AGFI=.92, CFI=.98). Olcegin Cronbach alfa «a

glvenirlik katsayisi .88 olarak saptanmistir (Oral & Arslan, 2017).
Felaket Kaydirmasi Olgegi

Felaket Kaydirmasi Olgegi Sharma vd. (2022) tarafindan gelistirilmistir.  Tirkce’ye
uyarlamasi Satici vd. (2023) tarafindan yapilmistir Olcek 5'li Likert tipinde 15 maddelik uzun form ve 4
maddelik kisa form olmak (zere iki versiyondan olusmaktadir. DFA, sonucunda, 4 maddelik Felaket
Kaydirmasi  Olgeginin kabul edilebilir bir model uyumu oldugu saptanmistir (x (2)=28.78, p <.001;
CFl =095, NFI =.94, IFI=.95, SRMR =.04). Olcegin Cronbach alfa a giivenirlik katsayisi .80, McDonald
omega w a .81 ve Guttmann lambda'nin A6 .977olarak saptanmistir (Satici vd., 2023). Bu arastirmada

Felaket Kaydirmasi 6lgeginin 4 maddelik formu kullaniimistir.
Ruls-6 Yalnizlik Olgedi (6 Maddelik Kisa Formu)

RulS-6 Yalnizlik Olcegi Wongpakaran vd. (2020) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk Kiiltiirene
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uyarlamasi Inang & Eksi (2022) tarafindan yapilmistir. Olcek 6 maddeden olusmaktadir ve 4’li likert
tipine sahiptir. Olgek tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin uyum iyiligi degerleri yeterli diizeydedir
(RMSEA = .07, GFI = .97, NFl = .96, RFl = .93, CFl = .97 ve IFlI = .97). Olgegin Cronbach alfa a giivenirlik

katsayisi .84 olarak hesaplanmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu katihmcilarin yaslari ve cinsiyetleri ile ilgili bilgi almak arastirmacilar tarafindan

olusturulmustur.
Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari Google formlara aktarilmistir. Veriler
cevrimici olarak toplanmistir. Veri toplama sireci 18 yasinda ve (izerinde olan Tirkiye’de yasayan,
arastirmaya katilmak icin bilgilendirilmis onami alinan katilimcilar ile yirttlilmuastir. Arastirmanin
yapilabilmesi icin Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesinin Bilimsel Arastirmalar Yayin Etik Kurulundan
gerekli izinler alinmis (Referans Numarasi: 2025.11.396) ve arastirma Helsinki Bildirgesi dikkate alinarak

yapilmistir.
Veri Analizi

Bu arastirmada veriler Jamovi programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde
arastirma grubunun yasi ve cinsiyeti ile ilgili bilgi edinmek icin betimsel istatistikler, felaket kaydirmasi,
yalnizlik ve kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon arasindaki iliskileri belirlemek icin Pearson korelasyon
analizi ve felaket kaydirmasi ile yalnizlik arasindaki iliskide kisilerarasi hataya iliskin ruminasyonun araci

roliinii belirlemek igin ise GLM aracilik analizi kullaniimistir.

BULGULAR

Aracilik Analizi Varsayimlari

Tablo 1. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar, Giivenirlik Katsayilari ve Betimsel istatistikler

Degiskenler FKO RLO KRO ol w Carpiklik Basiklik X SS
FKO — .85 .86 1.54 1.86 7.30 4.26
RYO A1% — .88 .88 .10 -.03 14.11 3.98
KRO A7xEkx 33EEH - .93 .93 .01 -.98 18.97 6.82

Note. * p<.05,, *** p < .001, FKO= Felaket Kaydirmasi Olgegi, RYO: RULS-6 Yalnizlik Olcegi, KRO= Kisilerarasi Hataya iliskin Ruminasyon Olcegi

Tablo-1'de degiskenler arasindaki korelasyonlar, givenirlik katsayilari, ortalama ve standart
sapma degerleri verilmistir. Veri analizine baslanmadan 6nce Z puani ve Mahalanobis Distance’ye
bakilarak uc¢ degerler incelenmis ve 9 katilimcinin doldurdugu olcek formu veri setinden ¢ikarilmistir. Z
puani ve Mahalanobis Distance ug verileri belirlemede kullanilmaktadir (Field, 2018; Leys, vd, 2018).
Carpikhk ve basiklik katsayilarinin -2 ve +2 araliginda olmasi degiskenlerin normal dagilim kriterlerini

sagladiginin bir gostergesidir (George, 2011). FKO’nin (% : 7.30, SS = 4.26, Carpikhk = 1.54, Basiklk =
8
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1.86), RYO'nin (% =14.11, SS = 3.98, Carpiklik = .10, Basiklik = —.03) ve KRO’nin (x= 18.97, SS = 6.82,
Carpiklik = .01, Basiklik = —98) degerleri normal dagilim varsayimlarini karsilamaktadir. Olceklerin
Cronbach alfa a giivenirlik katsayilari sirasiyla FKO icin .85, RLS icin .88 ve RIO icin .93’tiir. McDonald’s
omega (w) katsayilari ise FKO icin .86, RYO icin .88 ve KRO igin .93 olarak hesaplanmistir. Olgeklerin

glivenilirlik katsayilarinin yeterli diizeyde oldugu gorilmektedir.

Tablo 1’e gére degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde, FKO ile RYO (r = .11, p < .05) ve KRO
(r = .17, p < .001) arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski gériilmektedir. Ayrica RYO ile KRO arasindaki
iliskide de pozitif yonde anlamh oldugu saptanmistir (r = .33, p < .001). Tablo-1’de sonuglar

degerlendirildiginde aracilik analizi icin gerekli varsayimlarin karsilandigi gérilmektedir.

Tablo 2. FKO ile RYO Arasindaki iliskide KRO’nin Aracilik Roliine Ait Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkiler

Tur Etki B SH %95 G.A. B z P
[Diistik-Yiiksek]
Dolayli FKO = KRO .05 .01 [.02/.08] .05 3.32 <.001
= RYO

Bilesen FKO = KRO .27 .07 [.13/.42] 17 3.72 <.001
KRO = KRO .19 .02 [.13/.24] .33 7.40 <.001

Dogrudan FKO = RYO .05 .04 [-.03/.13] .06 1.23 21
Toplam FKO = RYO .10 .04 [.01/.19] 11 2.46 <.05

Not: FKO= Felaket Kaydirmasi Olcegi, RYO: RULS-6 Yalnizlik Olgegi, KRO= Kisilerarasi Hataya iliskin Ruminasyon Olcegi

o |

KO | . RYO

Not: FKO= Felaket Kaydirmasi Olgegi, RYO: RULS-6 Yalnizlik Olgegi, KRO= Kisilerarasi Hataya iliskin Ruminasyon Olcegi

Sekil 1. FKO ile RYO Arasindaki iliskide KRO'nin Araci Roliine iliskin Model

Tablo-2’de ve Sekil-1’de FKO ile RYO arasindaki iliskide KRO’nun aracilik roliine ait dogrudan,
dolayli ve toplam etkiler verilmistir. Tablo-2’ye gére FKO’nin RYO (zerindeki etkisinde KRO araciligiyla
anlaml bir dolayli etki oldugu goérilmektedir (B = .05, SH = .01, %95 G.A. [.02, .08], 3 =.05,Z2=3.32,p<
.001). Bilesen yollar incelendiginde, FKO’nin RYO’ni anlamli diizeyde yordadigi (B = .27, S = .07, %95 G.A.
[.13, .42], B=.17,Z = 3.72, p < .001) ve KRO’niin da RYO’ni anlamli olarak yordadigi (B = .19, SH = .02,
%95 G.A. [.13, .24], B = .33, Z = 7.40, p < .001) saptanmistir. FKO’nin RYO iizerindeki dogrudan etkisi
anlaml degildir (B = .05, SH = .04, %95 G.A [-.03, .13], B =.05, Z=1.23, p = .21). Toplam etkisi ise anlamh
bulunmustur (B = .10, SH = .04, %95 G.A. [.01, .19], B = .11, Z = 2.46, p < .05). Bulgular

9
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degerlendirildiginde dogrudan etkinin anlamli olmamasi ve dolayl etkinin anlamh bulunmasi, KRO’niin

FKO ile RYO arasindaki iliskide tam aracilik rol{i Gstlendigini gdstermektedir.
TARTISMA

Arastirmanin ilk bulgusu, yetiskinlerde felaket kaydirmasi dizeyinin yalnizlik ve kisilerarasi
hataya iliskin ruminasyon ile pozitif yonde anlamh iliskiler gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica
yalnizlik ile kisilerarasi ruminasyon arasindaki glicli pozitif iliski, bu degiskenlerin yetiskinlerde karsilikli
olarak birbirini besleyen bilissel ve duygusal stirecler oldugunu distindiirmektedir. Felaket kaydirmasi ile
ilgili cahsmalar bu davranisin ruh saghgi problemlerini artiran ve sosyal medya bagimliligi ile baglantili
kompulsif bir 6riinti oldugunu ortaya koymaktadir (Canogullari, 2025; Satici ve digeri, 2023; Turk, 2025).
Ancak bu bulgular, yalnizligin tek basina felaket kaydirmasini ortaya cikardigi anlamina gelmemektedir.
Tekrarlayici olarak olumsuz iceriklere maruz kalmanin sosyal karsilastirmayi ve bilissel yiki arttirarak

yalnizlik duygusunu glclendiren bir psikolojik zemin olusturabilecegi anlamina gelebilir.

Yalnizlik boyutunu ele alan galismalar, daha yogun sosyal medya kullanimi ile yalnizlik ve
algilanan sosyal izolasyon arasinda glicli bir iliski bildirmistir (O’Day ve Heimberg, 2021; Primack vd.,
2017). Ayrica problemli ve pasif kullanimin yalnizlhk belirtileriyle daha yakindan iliski seyrettigini
gostermistir (Ghanayem vd., 2024). Deneysel calismalar, toplam sosyal medya kullanim siresinin
kisitlanmasinin yalnizlik diizeyinde anlamli bir azalma saglayabildigini gostermektedir (Hunt vd., 2018).
Bu bulgu, felaket kaydirmasi davranisiyla iliskili pasif ve olumsuz igerik tiketiminin yalnizlikla olan
baglantisini nedensel acidan da destekler niteliktedir. Kisacasi, olumsuzlugu pekistiren dilsel dinamikler
ve etkilesim odakli algoritmalar, felaket iceriklerini akista 6ne cikararak bireyi sonsuz kaydirma icinde
sosyal temasi azaltan bir ¢evrim ici tiiketim dongusine suriklemekte; bu sire¢ de yalnizligi besleyen

bilissel-duygusal bir mekanizma yaratabilmektedir (Metzler ve Garcia, 2023).

Calismanin bir diger bulgusu, felaket kaydirmasi arttikca kisilerarasi hataya iliskin
ruminasyonun da arttigini gostermektedir. Bu bulgu, felaket kaydirmasinin yalnizca dijital bir kullanim
ahskanhg! olarak degil, ayni zamanda bireyin tehdit odakli bilissel islemleme sireglerini besleyen bir
sosyal medya davranisi olarak degerlendiriimesi gerektigini dislindiirmektedir. Felaket kaydirmasinda
surekli olumsuz icerik tiiketimi, bireyde zihni tehdit ylkli uyarilara acik ve tetikte bir duruma getirerek
gecmiste yasanmis kisilerarasi hatalara donik olumsuz duygu ve dislincelerin tekrarlayici bigcimde
islenmesine neden olabilir. Hughes ve digerleri (2024) tarafindan yiritilen boylamsal ve glinlik glince
calismalari, felaket kaydirmasinin ruminasyonu anlamli bicimde artirdigini ve bunun 6zellikle nevrotiklik

diizeyi yliksek bireylerde daha belirgin oldugunu ortaya koymustur.

10
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Calismadaki diger bulgu, yalnizlik ile kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugudur. Bu sonug, yalniz bireylerin sosyal iliskilerde yasadiklari hatalari, reddedilme
deneyimlerini ya da g¢atismalari daha fazla zihinsel olarak isleyebilecegini diisindirmektedir. Nitekim
farkli o6rneklemlerde ydritilen calismalar da yalmizhigin ruminatif disinmeyi artirdigini ve bu iki
degiskenin birlikte psikolojik belirti diizeylerini 6ngérdigiini gostermektedir (Gan vd., 2015; Luo vd.,
2025; Tong vd., 2021). Ancak iliskinin ¢ift yonli olabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir; yalnizlik

ruminasyonu artirabilecegi gibi, ruminatif distince de sosyal geri ¢ekilmeyi ve yalnizligi arttirabilir.

Arastirmanin son bulgusu, felaket kaydirmasinin yalnizligi dogrudan degil, kisilerarasi hataya
iliskin ruminasyon araciligiyla artirdigini géstermektedir. Bu orinti, dijital medyada olumsuz icerige
maruz kalmanin tek basina yalnizlik yaratmadigini; etkisini, gecmis iliskisel hatalara odaklanan
tekrarlayici ve ¢6ziim Uretmeyen zihinsel ugraslar tetikleyerek gosterdigini dusiindirmektedir. Nitekim
felaket kaydirmasi, varolussal kaygi ve karamsarlik ile iliskili bulunmus; iyi olus Gzerindeki olumsuz
etkileri de genellikle ikincil stres slirecleri ve bilissel aracilar tzerinden islemektedir (Shabahang vd.,
2024; Taskin vd., 2024). Sosyal medya kullanim tarzi ile yalnizlik iliskisinin, yalnizca “pasif kullanim daha
zararll” yaklasimiyla aciklanamayacak kadar karmasik oldugu dlstnidlmektedir. Uzunlamasina bir
¢alismada, pasif kullanimin yalnizhigi artirdigi gorilirken, aktif kullanimin da benzer bicimde yalnizlikla
iliskili oldugu bulunmustur (Roberts vd., 2024). Bu durum, yalnizlik duygusunun dogrudan medya
davranisiyla degil, bu davranislara eslik eden ruminasyon gibi biligsel stregler araciligiyla sekillendigini
disindirmektedir. Bu baglamda, ruminasyonun sosyal medya uygulamalarindaki karsilastirmalari,
sosyal iliskilerdeki catismalari ve yalnizligi pekistiren temel bir bilissel mekanizma oldugu o6nceki
bulgularla da desteklenmektedir (Dibb ve Foster, 2021; Erduran Tekin, 2025). Alan yazinda da birgok
calisma dijital davranislar ile psikopatolojik semptomlar arasindaki iliskiyi anlamada ruminatif
dustncenin kritik bir kopri oldugunu ve bunun ayni zamanda midahalelerde 6nemli bir hedef olmasi

gerektigini vurgulamaktadir (Chentsova vd., 2023; Gao ve Du, 2025; Zhang vd., 2025).

Sonug olarak, mevcut ¢alisma felaket kaydirmasinin yalnizlik Gzerindeki etkisinin dogrudan degil,
ruminatif diisiince siiregleri Gizerinden isledigini agiklamaktadir. Bu bulgu, dijital medya davranislarinin
psikolojik sonuclarinin yalnizca kullanim sikhgi ya da icerik tiri tGzerinden degil, bireyin bu icerikleri nasil
zihinsel olarak isledigi lizerinden de degerlendiriimesi gerektigini gdstermektedir. Bununla birlikte,
arastirma kesitsel tasarimla yiritildiGgi icin nedensel yonelimler konusunda sinirliik tasimakta ve
veriler 0z-bildirime dayandigindan yanlilik riski barindirabilmektedir. Gelecek c¢alismalarda boylamsal
desenler, deneysel calismalar ve farkh kiltlirel 6rneklemler kullanilarak ruminasyonun araci roli daha
glclu bicimde test edilebilir; ayrica midahale ¢alismalarinda ruminatif dislinceyi azaltmaya yonelik
terapotik teknikler ve dijital okuryazarlik ile ilgili psikoegitim programlari oncelikli hedefler olarak ele

alinabilir.
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Finansman: Yazarlar, bu arastirma, yazarlk ve/veya makalenin yayimi icin herhangi bir mali destek
almamigstir.

Cikar Catismasi: Bu makale icin yazarlarin herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Etik Onay: Calisma protokolii, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Bilimsel Arastirmalar Yayin Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir (Referans Numarasi: 2025.11.396 ). Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi
ve sonraki glincellemelerinde belirtilen etik standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir.

Katilim Onayi: Calismaya dahil edilen tim bireysel katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
Tesekkiir: Bu calismanin katilimcilarina ve g¢alismada kullandigimiz dlcekleri gelistirenlere tesekkir
ederiz.

Katki Orani Beyani: Bu kisimda yazarlarin makale siirecindeki katki oranlari esit derecededir.

Bu makaleyle ilgili yazismalar, Fikriye Alkim ARI’ya yonlendirilmelidir. Adres: Egitim Fakdiltesi,

Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, 50500, Nevsehir, Tirkiye E-posta: a.alkimari@gmail.com
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