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Erken Donem Olumsuz Yasantilar ve Davranis

Fikriye Alkim ARI' ©, Fatma Nur DOLU2 ©©, Ramazan ARI3

Yeni dogan diinyaya geldiginde beyin yapisal olarak biyilk olclide olusmustur ancak islevsel olarak heniz
olgunlasmamistir. Beyindeki sinaptik baglantilar heniiz tam olarak érgiutlenmemistir. Yasamin ¢ok erken
doénemlerinde bireyin benligine, kim olduguna ve diinyanin nasil bir yer olduguna iliskin bilingli ve
yapilandiriimis temsiller hentiz yoktur. Davranisgi psikologlar bunu John Locke’un “bos levha (tabula rasa)”
kavrami ile bagdastirir. Birey yasanti ve gozlem yoluyla, yeni deneyimler vasitasiyla kendisi ve gevre
hakkinda fikirler edinir. Dolayisiyla, bu bakis agisina gore birey cevre ile etkilesimin bir Grinidur. Birey
zamanla c¢evre etkilesimin tlirline, dogasina, uyaranlarin niteligi ve bireyin yasantilarinin neler olduguna
gore sekillenir. Bireyin distnceleri, davranislari, Kkisilik oOrlintist, duygulanim bicimleri yasam
deneyimlerinden etkilenir. Ozellikle, bilissel psikoloji erken dénem yasantilarin bireyde kalici izli oldugundan
soz eder. Yasamin erken donemlerinde, birey hem bilissel hem de norolojik agidan gevre etkisi
dogrultusunda bigimlenmeye elverisli bir yapidadir. Beyindeki sinaptik baglantilar deneyimler
dogrultusunda bigcimlenir. Bu galismada, bireyin erken donem olumsuz yasantilarinin birey tzerindeki
etkileri néropsikolojik boyutta ele alinmistir. insan davranisini agiklayan baslica yaklasimlar (psikodinamik,
davranisgl ve Gestalt) bir vaka 6rnegi Gzerinden karsilastirmali olarak ele alinmis; ardindan erken dénem
olumsuz yasantilarin (ihmal, istismar, travmatik siddet vb.) beyin devreleri, sinaptik budanma ve stres yanit
sistemleri Uzerindeki etkileri néropsikolojik diizeyde tartisilarak davranigi anlamada bitiincil bir cerceve
sunulmusgtur.

Anahtar Kelimeler.Erken donem olumsuz yasantilar, néropsikolojik gelisim, sinaptik budanma, insan
davranisi.

Early Adverse Experiences and Behavior

At birth, the human brain is largely formed at a structural level; however, its functional maturation
continues throughout early life. The synaptic connections in the brain have not yet been organised. In the
very early stages of life, conscious self-representations and structured understandings of the world have
not yet developed. Behavioral psychologists associate this condition with John Locke’s concept of tabula
rasa, which posits that individuals acquire knowledge and meaning through experience and observation.
From this perspective, the individual is shaped through continuous interaction with the environment. Over
time, the nature and quality of environmental stimuli, as well as early life experiences, play a critical role in
shaping cognitive processes, emotional regulation, personality patterns, and behavioral tendencies.
Research in cognitive psychology and neuroscience emphasizes that early life experiences leave enduring
effects on both cognitive and neural development, as synaptic organization is strongly influenced by
experience. Accordingly, this study examines the effects of early adverse experiences on individuals from a
neuropsychological perspective. The major approaches to explaining human behavior (psychodynamic,
behavioral, and Gestalt) were comparatively examined through a case example; subsequently, the effects
of early adverse experiences (such as neglect, abuse, and traumatic violence) on brain circuits, synaptic
pruning, and stress response systems were discussed at a neuropsychological level, providing a holistic
framework for understanding behavior.

Keywords. Early adverse experiences, neuropsychological development, synaptic pruning, human behavior.
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GiRiS

Bilimin temel islevi lic ana baslikta toplanabilir. Bu basliklar; anlama, agiklama ve kontrolddr.
Kontrol islevi teknik alanda “uygulama” olarak ifade edilmektedir. Kontrol kavrami davranis bilimlerinde,
anlama ve aciklama islevlerinin bir sonucu olarak davranisin ne veya nasil olabilecegi hakkinda “tahminde
bulunma” olarak ifade edilebilir. Bu baglamda, insan davranisini anlama ve aciklama calismalari neredeyse
insanlik tarihi kadar eskidir. insan davranisini anlama ve aciklama ve bireyin bu verilere dayali hangi
durumlarda nasil bir davranista bulunacagini 6ngérme ¢alismalari oldukga yakin zamanda baslamistir. Bir
ornek vermek gerekirse, Hull (1952), “insan davranisi miihendisligi” Gzerinde ¢alismistir. Hull’a gore;
davranisi etkileyebilecek olasi bagimsiz, bagimli ve ara degiskenleri belirleyerek nasil bir davranimin
gerceklesecegini tahmin etmek mimkiindiir (Hill, 1980). ifade edilmek istenen, bilimsel sistematige dayali

insan davranisini anlama ve agiklama ¢alismalaridir

Bilimsel yaklasima dayali aciklamalari incelemeden once bilimsel sistematie uymayan
yaklasimlari ¢ok kisa gézden gecirmek konunun agiklanmasina katki saglayabilir. Antik dénemde, insan
davranisi dort vicut temel sivisindan (kan, balgam, sari safra, kara safra) hangisinin baskin olduguna dayali
olarak kisiligi ve davranislari agiklanmistir. Onceleri tibbin babasi olarak tanimlanan Hippokrates ve

sonralari tibbin gelismesine blyik katki saglayan Galen, davranisin biyolojik temeli olarak;
Sanguin (kan): Neseli, disadoniik, sosyal
Flegmatik (balgam): Sakin, dengeli, yavas tepki veren
Kolerik (sari safra): Ofkeli, enerjik, lider ruhlu

Melankolik (kara safra): iceddniik, duygusal, disiinceli olma gibi kisilik dzelligi olabilecek bir

modeli ileri sirmdslerdir.

Alman hekim Kretschmer (2017), viicut yapisinin bireyin kisilik 6zelliklerini belirledigini ve bu
ozelliklere dayal olarak davranislarinin nasil olabilecegi Gizerine bir model ileri sirmistir. Kretschemer’e
gore Astenik tipler zayif ve uzun boyludur. Sizoid 6zellikleri olan, ice donik, distinceli kisilerdir. Atletik
tipler kasli ve gliclt yapidadir. Dengeli fakat duygularini ifade etmede gliclik ¢ceken kisilerdir. Piknik tipler,

vicut hatlari yuvarlak ve kiloludur. Neseli, sosyal ve depresyona yatkin kisilerdir (Burger, 2011).

1940’ta William Sheldon, Somatotip modelini ileri siirdii. Sheldon’un goéruslerine gore insan
davranisini sekillendiren sey vicut tipi ve viicut blyiklGga idi. Vicut tipinin zekayi, ahlaki belirledigi ve
gelecekte basarisinin ya da basarisizligin, sug islemeye yatkin olup olmamanin temelini olusturuyordu.

Sheldon’un tiplemesinde insanlar;
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Endomorf: Sosyal, rahat, eglenceye diskiin
Mezomorf: Enerjik, cesur, rekabetci
Ektomorf: iceddniik, hassas, entelektiiel olarak gruplanmaktaydi.

Ornek olmasi bakimindan Sheldon, suglulugun belirli fizyonomik belirtegler aracilig ile

tanimlanabilen dogustan gelen 6zellik oldugunu, Mezomorfik tipleri suca egilimli oldugunu iddia ediyordu.

insanin davranisini anlama ve agiklamada yukarida verilen iki gériisiin disinda pek cok yaklasim
vardir ve bunlarin tamamini burada vermek bu ¢alismanin amacini asmaktadir. Bir kurgu olaya dayanarak,

etkisi cok yaygin olan yaklasimlar karsilagtirmali olarak verilmistir.

A.B.D.’li yazar Pat Conroy, 1986 yilinda yasanmis bir olaydan hareketle “The Prince of Tides”
(Dalgalarin Prensi) isimli romanini yayimladi. Kitap aile i¢i siddetin, cinsel istismarin, bireyin gelecekteki
yasama etkileri bakimindan etkileyicidir. Romanda, Tom Wingo, agabeyi Luke, kiz kardesi Savannah,
annesi ve babasiyla Gliney Carolina’da deniz kenarinda olduk¢a 1issiz sayilabilecek bir evde
yasamaktadirlar. Babasinin evde olmadigl yagmurlu bir glinde hapishaneden kagan (¢ kisi aniden igeri
girerler ve evde bulunan herkese cinsel saldirida (tecaviiz) bulunurlar. Agabey Luke bir firsat yakalar ve
saldirganlardan ikisini éldiriir. Ugiincii saldirgani anneleri bigakla 6ldirir. Tom Wingo donup kalmistir.
ikizi Savannah diger odada higbir sey olmamis gibi oturmus oyuncak bebeginin saclarini drmektedir. Bu
olaydan hemen sonra cesetleri gdmerler ve annenin tembihi ile hicbir sey olmamis gibi davranirlar. Ertesi

glinli baba eve doner ne olup bittiginden hi¢bir zaman haberi olmaz.

Hikimet ailenin yasadigi kiicik adaya enerji santrali kurar. Luke buna karsidir ve santrali havaya
ucurur. Sonucta Luke, devletin adamlari tarafindan vurulur ve yasamini kaybeder. Savannah, siir
yazmaktadir ve intihara egilimlidir. Birka¢ kez intihar girisiminde bulunur. Son girisiminde hastaneye
yatirilir. Psikiyatrist, aileden bir kisinin hasta hakkinda bilgi vermesi icin New York’a gelmesini ister. Tom
Wingo, daha 6nce oldugu gibi New York’a gider. Evli ve Ug kizi vardir. Tom, futbol koglugu ve 6gretmenlik

yaparak ailesine bakmaktadir.

Psikiyatrist Lowenstein, hastasi Savannah hakkinda Tom ile goérisiirken, seanslarda Tom’un
yasamindaki her seyi ylzeysel yasadigini, yasamin glglikleri ile ylzlesmedigini, duygularini derin
yasamadigini, genellikle espri yaparak gecistirdigini gozler. Adeta bir denizde ve dalgalarin lGzerinde sorf
yapar gibi yasamaktadir. Bunu fark eden terapist, Savannah ve Tom’u duygularini yasamasini engelleyen,
Savannah’i intihara sirikleyen, Tom’a saka gibi bir hayat yasatan ortak sirra ulasmak ister. Bu sir 20 yil
Once yasanan siddetli travmadir ve Tom gliclikle yasananlari psikiyatriste anlatir ve higkiriklara bogulur.

Konusmabkta giglik cekmektedir. 20 yildir ilk kez aglamistir.
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20 yil 6nce yasanan siddetli travma ve sonuclari travmaya maruz kalan kisilerin yasamlarini tam
anlamiyla olagan olmayan, tuhaf bir yasam formuna donustlirmustir. Luke ¢ok gencg yasta oldurilmds.
Luke’nin 6limiyle Tom’a gore kendisine ne yapmasini veya yapmamasini sdyleyen “tanrisi 6lmustir”.
Anne, siddet uygulayan ve herkese zalimce davranan kocasini terk etmistir. Savannah en az li¢ kez basarisiz
intihar girisiminde bulunmustur. Tom, yasamin zorluklarini saka gibi yasamakta ve problemlerle asla
ylzlesmemektedir. Esi ile iliskileri ¢ok bozuktur ve esinin duygulari ve duygusal ihtiyaglari ile
ilgilenmemektedir. Clinki esinin duygularini, davranislarini anlayamamaktadir. Yasadigi bazi olaylar

hatirlayamamaktadir. Ancak bu kopukluklarin Tom igin bir &nemi de yoktur.

Yukarida 6zeti verilen vaka, insan davranisini anlamaya galisan biyiik psikoloji kuramlari agisindan
nasil agiklanabilir? Diger bir ifadeyle psikolojik yaklasimlar Tom” un davranislarini agiklamada ne kadar

yeterlidir?

Freud’un psikodinamik yaklasimi glincel bilimsel sistematige uygun olmasa da sanat, psikoterapi,
roman ve pek ¢ok alanda etkili olmus, insan davranislarina ¢ok farklh agiklamalar getiren bir yaklasimdir.
Psikodinamik yaklasima gore; ego butunligini korumak icin savunma mekanizmalari gelistirir. En temel
savunma mekanizmasi “bastirma”dir. Bastirma mekanizmasinin yetersiz kaldigi durumlarda ego kaygi ile
bas edebilmek icin diger savunma mekanizmalarini gelistirebilir. Tom, yasadigi siddetli travmayla bas
edebilmek icin 20 yil boyunca travma yaratan olayl bastirmis ve duygularina erisimi kesmistir. Bunun
sonucu olarak stres yaratabilecek sorunlar karsisinda ya mizah yapmakta ya da sorunu gérmezden
gelmektedir. Travma c¢ok siddetlidir ve bastirma mekanizmasi yetersiz kaldiginda disosiyasyon, duygusal

donukluk olugsmakta ve travma yasantilari inkar edilmektedir.

Tom’un yasadigl travma ile bas etme tarzini davranisgi psikoloji acisindan ele almak miimkdinddir.
Kuramin temel yaklasimi “Uyaran -Tepki” prensibidir. Bir uyarana verilen bir tepki eger problemi
¢Ozlyorsa, tepki pekistirilmis olur ve benzer durumlarda tekrarlanir (stirdirtlir). Tom, kendisinde
olumsuz duygulara neden olacak durumlardan “kagcinmay1” 6grenmistir. Kacinma, kagmadan farklidir.
Kagmak, somut tehditlere karsi yapilan temel bir davranistir. Kagcinma, bir tehlike veya olumsuz bir
duyguyu yasama ihtimaline karsi verilen tepkidir. Austin ve Sciarra’ya (2010) goére; travma yasamis
kurbanlara, bilissel olarak travmayla ilgili dislincelerden, duygulardan ya da konusmalardan kaginma,
davranissal olarak travmayi hatirlatan insanlarla gérismeme, travmayi hatirlatan yerlere veya etkinliklere
uzak durma, amnestik (unutma) olarak travmanin énemli bir yoniini hatirlayamama, duygusal olarak bir
gelecegi kalmadigi duygusunu tasima ile birlikte duygulanimda kisitlilik ve duygularini ayirma gibi kaginma
davraniglari ortaya c¢ikmaktadir. Acidan uzak durmak icin nasil davranacaklarini 6grenmislerdir.
Ogrendikleri her sey otomatiklesmis ve kendiliginden gerceklesmektedir. Yasamin giicliikleri dalgalar

Gzerinde sorf yaparmis gibi yasanir. Zorlanmalarin Gizerinden mizah kullanarak, durumu énemsizlestirerek,
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¢ocuklugunda yasadigi travmanin duygusal ve zihinsel yikimini az bile olsa ¢agristiracak uyaranlar yokmus
gibi, yasanmiyormus gibi davranilir. Bu yasam bicimi Tom’u duygusal ve zihinsel olarak acidan

korumaktadir.

Gestalt psikologlar insan davranisint anlama ve aciklamada oldukca farkli kavramlar
kullanmaktadirlar. Psikodinamik yaklasim ve davranisci yaklasimlarin acgiklamalarini yetersiz bulan
Wertmeimer, Kofka ve Kohler insani anlamada algi, yaratici diisiince, farkindalik ve hatirlama gibi bilissel
sureglerin davranisi anlama ve agiklamada 6nemini vurgulamiglardir. Davranisci psikolojinin sinirli
yaklasiminin aksine gestalt psikologlari insanin davranisina “holistik -butlincul” olarak yaklasirlar. Diger bir
ifadeyle insanin belirli bir yonuni alip davranisi agiklamaya calismak veya belirli bir anlayisa davranisi

yerlestirmeye galismak davranisi anlama ve agiklamada yetersizdir.

Gestalt psikolojisine gore, birey olabilmek igin, kisinin bir sinirinin olmasi gerekmektedir. Bu sinir
oyle bir sinir olmahdir ki hem bireyi ¢cevreden ayirabilmeli hem de bliyimesi ve gelismesi igin ¢evreyle
alisverisi saglamali. Bu iki temel fonksiyon kisinin varolus miicadelesinin temelindeki dinamiktir. Kisi ile
cevre arasindaki siniri belirleyen sey kisinin ¢evreyle “temas” halidir. Gestalt psikologlari insan davranisini
kuramin 6nemli kavramlardan biri olan “yasanti dongiisi ve temas” ile anlamaya ve agiklamaya galisir. Bu
kavram; farkindalk donglisi, yasam donglsi, temas-geri cekilme dongilstu gibi kavramlarla da
anilmaktadir. Bireyin, susuzlugunu gidermesi icin uzanip bir bardak su alip icmesi gibi basit bir davranis
temas olarak tanimlanir. Temas, hissetme, duygu, farkindalik, harekete ge¢cme, eyleme ge¢me, tam temas,
son temas, bitinlestirme, geri cekilme ve denge gibi asamalari icermektedir. Herhangi bir anda temasin
kopmasi ya da kesilmesi kisinin o andaki ihtiyacini karsilayamamaktadir ve bitirilmemis is haline
gelmektedir. Duruma ve ana uygun olmayan ve ge¢miste bitirilmemis bu durum o ana tasinmaktadir.
Davranigsal ve duygusal problemlerin gerisindeki durum yasam dongisiinii saglayan temas sorunudur

(Akkoyun, 2001).

Gestalt psikolojisi uygulamalarina gére, Tom Wingo’nun ¢ocuklugunda yasadigl travma temas
sirecinde hissetmenin azalmasi veya yokluguna neden olmustur. Bu kisi kendisine aci veren ve
kabullenmedigi yasantilarini yokmus, yasamiyormus gibidir. Bu durum Freud’un “bastirma” savunma
mekanizmasini hatirlatmaktadir ancak daha farkh bir yasantidir. GézlinGzin 6niinde birine siddet
uygulaniyor olabilir. Bunu gérmemis olmaniz mimkiin degildir ama nedense hi¢ gormemis gibi davranir,

gormediginizi distnirsiiniiz. Gestalt psikolojisi yaklasima gore bu duruma “duyarsizlasma” denilmektedir.

Duyarsizlasma, daha c¢ok farkindalik dongisiinde “hissetme” asamasinda yasanmaktadir.
Cogunlukla, cocuklugunda istismar edilenlerin, kendilerini koruma ve kendilerine bakabilmede yetersiz
kaldiklari ve zarar gelecek seylerden kendilerini korumadiklari goézlenmektedir (Akkoyun, 2001).

Cocuklukta yasanan bu suistimal cesitli sekillerde olabilir. Fiziksel siddet, cinsel istismar ve benzeri

381



Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi Ari, Dolu & Ari

istismarlar seklinde gerceklesebilir. Bu tlr yasantilarda kazanilan sey, kendini fiziksel veya duygusal aci
¢ekmekten korumak icin higbir sey hissetmemeyi 6grenmektir. Bunu basarmak ¢ocukluk déneminde
yaratici bir uyum gibi goriinse de daha sonraki dénemlerde de siirdirilmesi Tom Wingo’nun yasamina
benzer sorunlar olusturmaktadir. Aci veren yasantilara duyarsiz kalinip daha ylizeysel yasanirken, yasamin

cok 6nemli ve degerli ayrintilari da i1skalanmaktadir.

Yukarida, psikoanalitik yaklasim, davranisci yaklasim ve gestalt psikolojisine dayali davranisi
anlama ve agiklamada bir 6rnek Uzerinde ¢alisildi. Elbette diger psikoloji yaklasimlarinin davranisi
aciklamaya yonelik farkli felsefeleri vardir ve bu yazinin amaglarini agsmaktadir. Normal digi olarak
degerlendirilen davranislari anlamak ve agiklamak davranis tizerinde galisan bilim insanlarinin daha fazla
ilgisini cekmistir. Ancak bu yaklasimlar varsayimsal bir 6n kabule dayalidir. Ornegin psikodinamik
yaklasima gore kisilik yapisal olarak id, ego ve siiperego’dan olusmaktadir ve dyle oldugu varsayilarak

Gzerine bir kuram insa edilmistir.

Yasamin erken yillarinda egitim alamama, yoksulluk, siddet gérme, yetersiz beslenme, fiziksel ya
da duygusal olarak ihmal edilme, her tirli istismar ¢ocugun sinir sisteminde ne tiir etkilere neden
olmaktadir? Bu soruya iliskin somut cevaplar davranisi anlama ve agiklamada tamamlayici olacagi

disinidlmektedir.
Erken Donem Olumsuz Yasantilar ve Noropsikolojik Sonuglari

Short ve Baram (2019), erken dénem olumsuz yasantilarin beyinde ne gibi olumsuzluklara yol
actigini arastirdilar. Erken donem olumsuz yasantilar (EDQY) olarak belirledikleri degiskenler, yoksulluk,
annenin depresyonu, ebeveynlerden yeterli destek gormeme, babanin yoklugu, olumsuz sosyal ve fiziksel
cevre ve travmatik olaylardir. Arastirmacilar bazi degiskenlerin etkisini deneysel olarak hayvan modeller
Gzerinde denediler. Erken dénem olumsuz yasantilar ile nérobilissel bozukluklar arasinda glicli bir iliski
oldugunu buldular. Erken dénem olumsuz yasantilar néronal olgunlasmayi ve sinaptik budanmayi modiile
ederek bilissel islevlerin altinda yatan beyin devrelerinin olgunlasmasini bozabilmekteydi. Eltokhi ve
digerleri (2020), sinaptik budanmadaki diizensizliklerin, otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi ve

hiperaktivite bozuklugu, sizofreni ve bipolar bozukluklarla iliski oldugunu rapor etmislerdir.

Hakamata ve digerleri (2022), erken dénem olumsuz yasantilarin nérobiyolojik yaralanmalara
neden oldugunu, endokrin ve bagisiklik sistemini bozdugunu rapor ettiler (Nérolojik yaralanma
terimi bazen beyin yaralanmasi anlaminda kullanilsa da, omurilik yaralanmalarini, kafatasi veya omurga
kiriklarini ve periferik sinir hasarini da kapsar. Nérolojik travma gegiren cogu kisi icin fizik tedavi, iyilesme
icin olmazsa olmazdir.). Arastirmacilara gore, kortizol seviyesinde diismektedir ve bu durum savunma

sisteminin ¢cékmesine neden olmaktadir.
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Psikolojik Travmalar

Genel anlamda travma ya da diger bir ifade ile 6rselenme, canli izerinde beden ve ruh agisindan
onemli ve etkili bozulma belirtileri birakan, bir doku ya da organin yapisini ya da bigimini bozan ve digtan
glic uygulanmasina bagl vicudun belli bir yerinde olusan yara veya deformasyon olarak
tanimlanmaktadir. Tiirline gore yayginlik gorilmektedir. Psikolojide travma daha cok, bireyin gerektigi gibi
bir tepki gbsteremedigi, Gzerinde durdugu halde ¢6ziime kavusturamadig, dolayisiyla bilincin disina ittigi

sarsicl yasanti olarak tanimlanabilir.

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi (DSM-5), travmatik durumlari, bir veya daha
fazla 6ltim, yaralanma, cinsel siddet ya da tehdit olaylarina maruz kalmayi; travmatik olaylara dogrudan
maruz kalmayi veya bunlara taniklik etmeyi; yakin aile lyeleri veya arkadaslarinin travma deneyimleri
hakkinda bilgi edinmeyi ve travmatik olaylarin canh detaylarina tekrarli veya asiri maruz kalmayi icerecek
sekilde tanimlamaktadir (APA, 2013). Cocukluk ¢agi travmasi, ¢ocugun yasaminin erken doneminde
karsilastigi onemli, beklenmedik ve zarar verici olaylarin yol actigi psikolojik zarari ifade etmek icin
kullanilmaktadir. Cocukluk ¢agi travmalari ¢ocugun yasami algilama bicimini, diger kisilerin kendisi igin ne
ifade ettigini bicimlendirmektedir. Harris (1973), ¢ocugun kendisine bakim veren veya kendisi icin 6nemli
olan kisilerle yasadigi iliskiler slrecinde “ruhsal yasam pozisyonlar” gelistirdigini ileri siirmektedir.
Gelistirilen ruhsal yasam pozisyonlari; Ben Okey’im — Sen Okey’sin, Ben Okey degilim — Sen Okey sin, Ben
Okeyim — Sen Okey Degilsin ve Ben Okey Degilim — Sen Okey Degilsin olarak tanimlanmaktadir. Bu durum,
cocukluk donemindeki toksik iliskilerin kendisi ve diger kisiler icin okey ya da okey degil semalari olarak

islendigi anlamina gelmektedir.
Erken D6nem Psikolojik Travma Tiirleri

Cocukluk ¢agi travmalar ¢ocugun kendisinin yasadigi, tanidigi birisinin yasadigl veya kendisine
aktarildigi olaylardan kaynaklanabilir. Sonugta nedeni ne olursa olsun ¢ocukluk ¢agi travmalarinin nedeni
ihmal ve istismar olmak (zere iki grupta toplanmaktadir. Her bir ana kategorinin altinda duygusal ve

fiziksel ihmal ile fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olmak lzere alt kategoriler yer almaktadir (APA, 2013).

Guc kullanilarak, bir sekilde cocugun veya gencin kasith olarak yaralanmasi, darp edilmesi fiziksel
istismar olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynlerin veya diger bakim verenlerin cocuklara ve genclere karsi
asagilayici davranislar sergilemesi, onlara hakaret edici lakaplar takmasi, ki¢limsemesi, dismanca
tutumlar benimsemesi, asiri ve uygunsuz taleplerde bulunmasi veya saldirgan tavirlar gostermesi

durumlari ise duygusal istismar olarak kabul edilmektedir (Kili¢ ve digerleri, 2024).

Cocukluk cagi cinsel istismari, 6zellikle cocuklarin ve ergenlerin, cinsel istismar olayini tam olarak

anlamlandiramadiklari cinsel istismara maruz birakilmasini kapsamaktadir. Genellikle gliven duyduklari
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yetiskin kisiler ve bakim veren kisi tarafindan cinsel tatmin amaciyla gercgeklestiriimektedir (APA, 2013).
Bu tip istismarlarda istismarci genellikle fiziksel giic ve siddet kullanmamaktadir. istismarci, cocugun
glivenini kazanmaya calisirken diger yandan istismari slirdirmektedir. Cocuklarin cinsel istismarinin bir
siniflandirilmasi yapilabilir. Cocugun kendisine yapilan kotiiliga tam olarak kavrayamadigi gelisimin erken
doénemlerinde kandirilma, dokunulma, stirtlinme ve daha farkh bigimlerde gergeklesebilmektedir. Diger
yandan gili¢ kullanilarak cocuk cinsel olarak istismar edilebilmektedir. Genellikle istismarcilar yetiskin
erkeklerdir ve cinsel olarak istismar edilenler kiz gocuklari ve erkek ¢ocuklaridir. Kadin istismarcilar erkek
cocuklariistismar etme oranlari erkeklerle kiyasla ¢ok dustiktlr (Aktepe, 2009). Turkiye’ de cinsel istismara
ugrayan ¢ocuklarla ilgili glivenilir bir sstik yoktur. Vakalarin ¢ok biyilk bir kisminin Gzeri ortiilmekte, gizli

kalmaktadir.

Givenlik Birimlerine gelen veya getirilen cocuklarla ilgili Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK)
istatistiklerine gore, 2021 yilinda 27.739, 2022 yilinda 31.890 ve 2023 yilinda 25.685 ¢ocuk cinsel sug
magduru olarak kayitlara girmistir. Toplamda 85.314 ¢ocuk cinsel olarak magdur edilmistir. 2023 yili iginde
cinsel suglarin kurbani olarak giivenlik birimlerine gelen veya getirilen cinsel istismar magduru ¢ocuklarin
istatistikleri olgit olarak alindiginda ¢ocuklarin 3.626’s1 erkek, 22.059'nu kiz gocugudur. Cinsel istismarin
travmatik etkileri istismara ugrayan Kkisilerin sosyal, bilissel ve duygusal alanlarinda ciddi ve kalici
bozulmalara neden olabilmektedir. istismar ozellikle kisilik gelisimini olumsuz olarak etkilemektedir.

Magdur, travmanin olumsuz etkilerini uzun siire yasamaktadir (TUIK, 2024).

Cinsel istismar kaynakl travmalarin, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, anksiyete
bozukluklari, dissosiyasyon ve beden algisi bozulmalari gibi psikolojik ve duygusal sonuglari
gorilebilmektedir. Cinsel istismar kaynakh travmalar kalici davranissal ve iliskisel sorunlar
olusturabilmektedir. Bu sorunlar cinsel islev bozukluklari (cinsel istekte azalma, orgazm gicligu, cinsel
iliskiden kaginma), kisilerarasi iliskide gliven sorunu yasama, kendine zarar verme ve riskli davranislardir
(6fkesini kendine yoneltme, uyusturucu ve alkol kullanma, rastgele cinsel iliski yasama). Cinsel istismara
bagli travma yasayan kisilerde amigdalanin duyarliginin arttigi ve duyarligin artmasinin sonucu olarak,

ylksek kaygi, korku ve siirekli tetikte olma davranislar gozlenmektedir (Teicher ve digerleri, 2016).
Erken Dénemde Fiziksel ve Duygusal ihmal

Cocuklarin yasamini kalici olarak olumsuz etkileyen ve en yaygin sorunlardan biri sireklilik
gosteren fiziksel ve duygusal ihmaldir. ihmalin her gesidi cocugun gelecekteki yasamini kalici olarak
etkileyebilmektedir. “Cocuklarin fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal ihtiyaglarinin yeterli olarak
karsilanamamasi veya ihmal edilmesi ihmal olarak” tanimlanmaktadir. ihmalin, kalici olumsuz etkisi
yasamin ilk yillarindaki beyindeki néronlarin gelisim siirecleriyle tam bir iliski icindedir. Bireyin davranislari

Gzerinde etkili olan en 6nemli degiskenlerden biri erken donemde beyin devrelerinin gelisimidir. Beyin
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gelisimini olumsuz etkileyen degiskenler, yoksulluk, annenin depresyonu, baba figliriiniin eksikligi ve tim
bunlari iceren ebeveynlerden alinan beklenmedik/6ngoérilemeyen mesajlar, ebeveynin asiri hassasiyeti,
travmatik olaylar, diger fiziki ve sosyal ¢evredir. Short ve Baram (2019), gelismekte olan beynin normal
gelisim kaliplarn programli gelisim siregleri, erken donem olumsuz yasantilardan etkilenip etkilenmedigi
sorusuna cevap aramislardir. Arastirma sonuclari; 1- Norobilissel bozukluklar ile erken dénem olumsuz
yasantilar (EDQY) arasinda gucli bir iliski vardir. Deneysel hayvan modelleri bu iliskiyi desteklemektedir.
2- Erken donem olumsuz yasantilarin duygusal yonleri bilissel stirecleri derinden etkilemektedir. 3- Erken
doénem olumsuz yasantilar, sinaptik budanmayi modiile ederek bilissel islevlerin altinda yatan beyin

devrelerinin normal gelisimini bozabilmektedir.

Short ve Baram (2019)'in ifade ettigi olaylar, insan beyninin noéroplastisite yeteneginin bozulmasi
anlamina gelmektedir. Noroplastisite, beynin yeni sinir baglantilari olusturarak kendini yeniden organize
etme, Ogrenmeyi ve adaptasyonu saglama yetenegidir. Yeni aktivitelere ve zorluklara katilmak

noroplastisiteyi artirmakta ve bilissel esnekligi ve dayanikhhgi tesvik edebilmektedir.

Yenidogan bebegin beyninde yaklasik 85 — 100 milyar sinir hiicresi (néron) bulunmaktadir. Bu
yogunluk yetiskin bir bireyin beynindeki noéronlarin lg¢ katidir. Yenidogandaki ndéronlar yasamin ilk
yillarinda budanmaya (pruning) baslamaktadir. Néronlar gérev yerlerine go¢ etmekte ve diger néronlarla
baglantilar kurmaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢cocugun bilissel, sosyal, duygusal alanlarda yeterli
uyaranlari alabilmesi kritik 6nem tasimaktadir. Yeterli uyaranlar alamayan noéronlarda asiri budanma
meydana gelmekte ve sinaptik baglanti dallar kaybolmaktadir. Malave ve digerleri (2022), normal ve
normal olmayan budanmayi soyle 6zetlemektedir: Sinaptik budanmadaki farklilasmalar, sinirsel iletisimi
olumsuz etkilemektedir. Ornegin, normal bir budanmada dendritlerdeki dallanma yeterli iken erken
donem olumsuz yasantilarda dendritlerde dallanma olmamaktadir. Bu nedenle dendritlerde dallanma
olmadigi icin sinaptik sinyaller uygun bir sekilde dendritlere yerlesemedigi icin bilissel isleyis

yavaslamaktadir. Bunun Uzerine daha fazla kortizol salgilanir.

Gelisim sirecinde normal yasantilarda yetiskinlikte yeterli néronal liretim olmasina ragmen erken
donem olumsuz yasantilar (EDQY) yeterli néronal olusumunu engellemektedir. EDOY’'da kortizoliin
baglanti kuracagi reseptor sayisi yetersiz oldugundan daha fazla stress hormonu kortizol salgilanir. Malave
ve digerleri (2022), erken dénem olumsuz yasantilara maruz kalmanin ergenlik ve yetiskinlikte
yasanabilecek olasi sonuclarinin davranissal, noérobiyolojik ve fizyolojik alanlarda go6zlenebildigini
belirtmektedirler. Bununla birlikte EDOY, ergenlikte bozulmus duygusal islemlemelere de neden
olmaktadir. Birey yaygin bir korku genellemesi gelistirerek diinyayi tehdit edici olarak i¢sellestirmektedir.
Duygularin kontroliinden sorumlu amigdalaya fazla yiklenildigi icin amigdalanin hacmi artmaktadir. Bu

nedenle bireyin yetiskinlikte dirtisel dikkati artmakta, ylksek anksiyete ve depresyon davranislari
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gostermektedir. Ho ve King (2021) erken dénem yasanan psikososyal risklerin depresyonun en énemli
belirleyicisi oldugunu ileri sirmektedirler. Cocukluktaki istismar ve ihmal gibi olumsuz yasantilarin
depresyona nasil yol actigini anlamak icin gelisimsel nérobilimin temel ilkelerini dikkate almak gerektigini
vurgulamaktadirlar. Gelisimin kritik donemlerinde yasanan olumsuzluklarin depresyon dahil gesitli zihin

bozukluklarin olusmasinda etken oldugunu ileri siirmektedirler.
TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, davranisi anlama ve agiklamada butlincul bir yaklasimin 6nemini
vurgulamaktir. Ozellikle tipik olmayan davranisi anlama ve a¢iklamada genel yaklagim ilgilenilen disipline
bagl kalmaktadir. Psikolojinin hangi alani Gzerinde galisildigi davranisa bakis agisini konusunda belirleyici
olmaktadir. Klinik psikoloji alaninda galisiliyorsa davranisi anlama ve agiklama psikopatoloji bilimini temel
almaktadir. Sosyal psikoloji ayni davranisi grubun ya da toplumun birey (zerindeki etkileri ile
actklamaktadir. Biraz daha ileri gidersek, kisiligi agiklamada, kisilik psikolojisi kuraminin temel aldigi felsefi

yaklasima gore bir kisilik tanimi ortaya ¢ikmaktadir. Ornekleri artirmak miimkindiir.

Davranis bilimleri kavraminin neleri ¢agristirdigi nasil belirlenebilir? Gozledigimiz bir davranis,
tutum yalin bir 6grenme ile veya kosullanma ile ya da id-ego sliperego isleyisi ile aciklanabilir mi?
Aciklanabildigi varsayilarak, sorunlu tutum ve davranislar, bilissel sorunlar ve duygusal sorunlar icin tedavi
yontemleri gelistirilmistir. Halihazirda pek ¢ogu gecerligini siirdirmektedir. Ancak yasamin erken
donemindeki yasantilarin niteliginin gelecekteki yasami nasil etkiledigi son yillardaki nérobiyolojik
arastirmalarin odagi haline gelmistir. Makalenin 6nemli bir bolim{ EDOY’un ¢ocugun tipik beyin gelisimini
nasil olumsuz etkiledigine ayrilmistir. Bu agiklamalarin makalenin davranisi degerlendirmede “bitincil”

yaklasima bir pencere agmasi amaglanmistir.

Erken donem olumsuz yasantilarin (EDOY), gelisimin erken donemlerinde beyin devrelerine
olumsuz etkisini kanitlayin ¢ok sayida arastirma vardir ve yukarida verilenler secilmis 6rneklerdir.
Hakamata ve digerleri (2022), erken donem olumsuz yasantilarin beyin ve endokrin sistem (izerindeki
etkilerini alanda yapilan 27 arastirmayi meta-analizden gecirerek yayimlamislardir. Meta analiz sonuglari,
erken donem olumsuz yasanti oykisi olan bireylerin psikososyal stresorlere karsi kiintlesmis kortizol
yaniti, artmis C-reaktif protein diizeyleriyle kendini gésteren disik dereceli enflamasyon, duygusal olarak
olumsuz uyaranlara karsi artmis amigdala yaniti ve azalmis hipokampal gri madde hacmi olarak
Ozetlenebilir. Goker (2002), 15 yillik periyotta (1986 — 2001) erken dénemde ihmal ve istismara maruz
kalmis cocuklarda stres ve norobiyolojik sorunlari arastirmistir. ihmal ve istismarin kritik gelisim
donemlerinde kalici bilissel ve noérobiyolojik sorunlara yatkinlhk olusturdugunu rapor etmistir. Sonug
olarak; Ozellikle normal disi davranislari ve tutumlari anlama ve agiklamada biitiinciil bir anlayisin insan

davranisini anlamada gecerli bir yaklasim olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Finansman. Bu calisma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan finansal olarak

desteklenmemistir.

Cikar Catismasi Beyani. Yazar bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve yayimlanmasiyla ilgili olarak

herhangi bir ¢cikar catismasi potansiyeli beyan etmemistir.

Etik Bildirim. Bu arastirmanin, etik kurul izni gerektirmeyen calismalar arasinda yer aldigi yazarlar
tarafindan beyan edilmistir. Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki glincellemelerinde belirtilen etik

ilkelere uygun olarak yiritilmus, arastirma ve yayin etigine riayet edilmistir.

Katilm Onami. Bu ¢alisma yalnizca mevcut literatiiriin derlenmesine dayandigindan insan

katilimcilar dahil edilmemistir.

Katki Orani Beyani. Bu c¢alisma, her Ug¢ yazarin ortak katkilariyla gergeklestirilmistir. Tim

asamalarda yazarlar is birligi icinde ¢alismistir.
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