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Fitness Yapan Bireylerin Sporla Sosyallesme Diizeylerinin incelenmesi

Murat ATASOY! ©, Unal TURKCAPAR? ©, Abdulselam ERDIMEZ3

Bu calismada fitness yapan bireylerin sporla sosyallesme dizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin amacini gerceklestirmek Uzere literatlir taramasi yapilarak arastirmanin problemine iliskin
bilgiler dahilinde, fitness yapan bireylerin sosyal duygusal 6grenmeleri ve bu iliskiyi etkileyebilecegi
dusindlen yas, cinsiyet, egitim durumu spor yapip yapmadigi, haftada kag saat spor yaptigi degiskenlere
iliskin bulgulara ve yorumlarina yer verilmistir. Arastirmanin evrenini Sanliurfa ilinde fitness yapan bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise 180 erkek ve 58 kadin olmak tizere toplam 238 fitness yapan
birey olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda fitness yapan bireylerin spor ve sosyallesme
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Sahan (2007) tarafindan gelistirilen “Spor ve Sosyallesme Olgegi”’ ve
fitness yapan bireyler hakkinda bilgi toplamak icin “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. Arastirma grubundan
elde edilen 238 veri, SPSS 26.00 veri analizi programinin kurallarina uygun olarak kodlanmis ve cevaplarin
kaydi yapilmistir. Verilerin g¢arpiklik (-1,040) ve basikhk (1,674) degerlerine bakilarak normal dagihm
gosterdigi belirlenmis ve bu nedenle parametrik testler tercih edilmistir. Cinsiyet ve diizenli spor yapiyor
musunuz degiskenleri icin Bagimsiz Orneklem t-testi (Independent Samples t Test), yas, egitim durumu ve
haftada kag saat spor yapiyorsunuz degiskenleri igin tek yonli varyans analizi (One Way ANOVA)
kullanilmigtir. Sonug olarak cinsiyet degiskeninde erkeklerin, spor yapiyor musunuz degiskenine gore evet
cevabi verenlerin sporla sosyallesme diizeyleri yiksek ¢ikmistir. Diger degiskenlerin sonucunda ise sporla
sosyallesme diizeylerinde bir farklik saptanmamistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, spor ve sosyallesme, sporun sosyallesmedeki etkileri.

Investigation of Sports Socialization Levels of Fitness Individuals

In this study, it is aimed to examine the socialization levels of fitness individuals with sports. Within the
scope of the information on the problem of the research by scanning the literature to realize the aim of the
study, the age, gender, education status which is thought to affect the relationship and social emotional
learning of the fitness individuals, whether they do sports, how many hours a week the comments were
given The universe of the research is composed of individuals who are engaged in fitness in the province of
Sanliurfa. The sample of the study was 180 men and 58 women who made up a total of 238 fitness
individuals. In order to determine the level of sports and socialization of fitness individuals in the collection
of research data, “Sport and Socialization Scale developed by Sahan (2007) and "’ Personal Information
Form“was used to collect information about individuals who are engaged in fitness. The 238 data from the
research group were encoded in accordance with the rules of the SPSS 26.00 data analysis program and the
answers were recorded. It was determined that the data showed normal distribution by looking at
distortion (-1,040) and pressure (1,674), and therefore parametric tests were preferred. Independent
Sampling t-test (Independent Samples t Test), age, training status, and one-way variance analysis (One Way
ANOVA) were used for variables that do gender and regular sports. As a result, men in gender variable,
according to whether they are playing sports or responding yes, have high levels of socialization with sports.
As a result of other variables, no difference was found in the level of socialization with sports.

Keywords: Sports, sports and socialitazion, effects of sports on social work.
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GiRiS
Gecmiste insanlar karsi karsiya kaldiklar bazi durumlarda ihtiyaglarini gidermek icin cesitli
hareketler ve aktiviteler yapmislardir. Teknoloji ve makinalarin gelisimi bireylerin islerini
kolaylastirmasiyla birlikte insanlarin hareket alani giderek azalmistir. Bu hareketliligin azalmasina engel
olmak, insanlarin beden ve ruh saghgini gelistirmek, onlari spor bilinci konusunda egitmek boylece sporun
gelismesine ve yayginlagsmasina katki saglamak igin bircok ¢alisma yapilmistir. Spor diger bilimsel
alanlardaki ilerlemelerden faydalanarak insanlara bir arada bulunma, ¢abalama ve kazangh olma ruhu

saglayan bir yontem sekline gelmistir (Keten,1974).

Spor hareket ihtiyacini yerine getiren, sosyallik kazandiran mutlu eden ve bir¢ok nedenden 6tiri
tercih edilen; farkh branslardan olusan ve branslarin kendine 6zgii yapma sekilleri bulunan, miicadele

gerektiren ve bedensel olarak yapilan aktivitelerin timadur (Heper, 2012).

Bireylerin farkli ortamlarda bulunmalarini saglayan ve farkl kisilerle birlikte sosyalleserek bir arada
zaman gecirmeye yardimci olan alanlardan biride spordur. Spor, insanlari bulunduklari ortamdan gikararak
farkl inangta ve davranislarda insanlarla bir araya getirerek birlikte hareket etmelerini saglar. Sporun bu

yoninin insanlari kaynastirmaya ve pekistirmeye olanak sagladigi séylenebilir (Yetim, 2000).

Spor, insanlarin birlikte yasamalarinin devamliligina, bazi tutum ve davranislarin olusmasina
olanak saglar. Bazl rolleri 6grenmenin 6nemli yollarindan biride sosyallesmedir. Cocuklar kendilerine
gerekli olan sosyal rolleri benimserler, bltin bireyler ¢cocuk yasta spor ve oyun ile bir arada olmayi
ogrenirler. Bu etkinlikler iyi vatandas, sorumlulugunu bilen bir arkadas, bir 6grenci, ekip ruhu olusmasina,

rolleri 6grenmede ve liderlik 6zelligini kazanmada énemli bir etkendir (Yildiran ve Yetim, 1996).

Spor, kisilere tek basina ve birlikte yasama, diger insanlarla bir arada hareket etme hissi vererek
grup halinde yasamalarina yardimci olur. Spor bunu farkh sekillerde elde edebilir. Spor bu cazibesini,
kimlik, etnik koken, kadin, erkek ve geng, vyash ayrimi yapmaksizin sosyallesmeyi saglamayi
amaclamaktadir. Blyiik cazibe ve gbsterise sahip olan spor ayrica, stres ve sikintilardan uzaklastirarak bir
arada mutlu yasamaya yardimci olmaktadir. Spor, her fikir ve inancta insani bir arada olmaya ve birlikte

hareket etmeye yonlendirebilecek glice sahiptir (Parks vd. 1998).

insanlarin fiziksel ve zihinsel olarak hem de gevresiyle uyum iginde olma firsatini sunar. Viicudun
bir bitin olarak hareket etmesini saglayarak kisinin koordine halinde ve dengede bulunmasina yardimci

olmaktadir (Selguk ve Aydos, 1998).

Bireyin spor kanaliyla cevrede taninmasi saglanir. Cevresi ile iletisimde bulunmada zorluk cekmez.
Olumlu yonde gelismeye katki saglayan bu etkenler zihinsel olarak da gelismesine katki saglar. Akran

ortamlarinda ve okullarda oyun ve beden egitimi aktiviteleri ile yetisen ¢ocuklar sosyallesmede ve ¢evreye
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uyum saglamada zorluk cekmez. Oyunlar ve spor, sosyal kurallarin 6grenilmesinde ve uygulanmasinda

onemli katkida bulunur (Yetim, 2006).

Sosyallesme toplum tarafindan bazi degismez tutumlarin kisilerce benimsenmesi, yasam bicimi
olarak kabul edilmesi ve bu siiregteki kurallarin kisi tarafindan benimsenerek yeni bir kimlik olusturmasina

denir (Demirtas, 2009).

Spor araciligiyla kazanilmis bir sosyallik kisinin sporun igcinde olan ve hangi araglarin kullanildig
yani spora baslama sirecini sorgular. Spor ile sosyallesme kisilerin spora katilma yoluyla toplumun igine
girme seklini gdzler 6niine serer. Sporun birlikte hareket etme, adaletli olma, miicadele sonucunda nasil

davranilmasi gerektigini 6gretmede etkisi oldugu distnilmektedir (Tomlinson, 2019).

Spor, bireylerin farkli ortamlarda bulunmalarina olanak sagladigindan bireylerin
sosyallesmelerinde dnemli katkiya sahiptir. Spor gelisen Ulkelerde genellikle birlikte yapilan faaliyetler
olarak gorilmektedir. Sporla birlikte insanlar farkl kisilerle diyalog kurmaya imkan bulurlar. Basta bireysel
yapilan etkinlikler olarak goriinseler de sonraki zamanlarda toplu halde yapilan etkinliklere doniismektedir

(Kiiglk ve Acet, 2002).

Spor ve sosyallesme birlikteliginin ana temasinda hayatin her evresinde ve her kesimden bireyin
sporla nasil tanistigi ve kazanilan deneyimin bireyin hayatina katkisini sorgulamaktadir. Bu sorular sporda
sosyallesmenin iki evrede meydana geldigini gbstermektedir. Birinci evresi 6n sosyallesme, kisinin sosyal
davranisinda etkili olan sporla nasil tanistigi stireci tanimlar. Sporda sosyallesmenin ikinci evresinin amaci

sporla birlikte kazandigi deneyimin kisinin hayatini nasil etkiledigi sorusunu olusturmaktir (Filiz, 2010).

Spor sosyallik evresinde elde edilmis énemli bir kazanctir. Bireylerdeki etkilenme bu bireyler
arasinda dislince ve fikirlere saygili olma sporun cocukluk ve genclik evrelerinde yer almaktadir. Birey
sosyallesme kapsaminda verimli cocukluk ve gencglik evreleri gegirirse daha basarili bir sosyallesme

meydana gelmektedir (Amman vd., 2000).

Eski caglarda insanlar hayatlarini sirdirebilmek ve glinlik besin ihtiyaclarini karsilayabilmek icin
surekli hareket halinde olmuslardir. Bugiin ise bireyler teknolojik gelisim ve giin boyu masa basinda
oturmalarindan dolayi hareketten uzak kalmislardir. Hareketten uzak kalmak ve uzun siire hareketsiz
kalmanin sonucunda insanlarda birgok rahatsizlik meydana gelmektedir. Glnlmuzde teknolojik aletlerin
kullaniminin yayginlasmasi ve sosyal medya bagimliigina bagh olarak insanlar arasi diyalog azalmis ve
insanlar yalnizlasmaya baslamislardir. Bu nedenle yapilan arastirmalarin genelinde beden egitimi ve
sporun insanlarin saghkl bir viicut yapisina sahip olmasina ve ayni zamanda bireyin zihinsel ve sosyal

gelisiminde buyilk katkilari bulunmaktadir.

Bu calismanin amaci fitness yapan bireylerin sporla sosyallesmelerine katkisinin incelenmesi
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amaglanmigtir.
YONTEM
Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu Sanhurfa ilinde fitness yapan 58 kadin 180 erkek olmak lizere
toplamda 238 kisi olusturmaktadir. Calismaya katilanlarin cinsiyet degiskenine gore bilgiler Tablo 1'de

verilmistir.

Tablo 1. Fitness Yapan Bireylerin Demografik Ozelliklerinden Cinsiyet Dagilimlari

N %
Erkek 180 75,6
Cinsiyet Kadin 58 24,4
Toplam 238 100,0

Tablo 1 incelendiginde fitness yapan kadin ve erkek katilimcilarin yiizde ve frekans dagiliminin
verildigi gorilmektedir. Cinsiyet dagihmina gore katihmcilarin %75,6 erkek %24,4 kadinlardan

olusmaktadir.
Etik

Calisma protokolii, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Tarih: 25.04.2025, Referans Numarasi: 2024/04/31). Calisma, 1964
Helsinki Bildirgesi ve sonraki gilncellemelerinde belirtilen etik standartlara uygun olarak

gerceklestirilmistir.
Verilerin Toplama Araglari

Verilerin toplanmasi 2 veri toplama araciindan olusmustur. Birincisinde arastirmaya katilim
saglayan kisilerin kisisel bilgilerine ulasmak icin arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgiler Formu”
kullanilmistir. Bu form; cinsiyet, yas, egitim dizeyi, dizenli spor , haftalik ka¢ saat spor yapiyor
degiskenlerinin tespiti icin 5 soruluk “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. ikincisinde; fitness yapan
bireylerin sporla sosyallesme diizeylerini belirlemek amaciyla Sahan (2007) tarafindan gelistirilen “Spor

ve Sosyallesme Olcegi” kullaniimistir.
Verilerin Analizi

Calismaya katilan 238 kisiye ait veriler, hesaplama programinin kurallarina uygun olarak kodlanmis
ve cevaplarin kaydi yapilmistir. Verilerin carpiklik (-1,040) ve basiklik (1,674) degerlerine bakilarak normal
dagilim gosterdigi belirlenmis ve bu nedenle parametrik testler tercih edilmistir. Carpiklik ve Basikhk
katsayilarinin +2 ile -2 arasinda oldugu durumlarda normallik varsayimi benimsenebilir (Field, 2009).

Cinsiyet ve Diizenli Spor Yapiyor musunuz degiskenleri icin Bagimsiz Orneklem t-testi (Independent
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Samples t Test), yas, egitim durumu ve haftada kag saat spor yapiyorsunuz degiskenleri icin tek yonli

varyans analizi (One Way ANOVA) kullaniimistir.
BULGULAR

Bu calismada, Sanhurfailinde fitness yapan bireylerin sporla sosyallesme diizeylerinin belirlenmesi
amaclanmistir. Calismaya Sanlhurfa ilinde fitnees yapan 238 sporcu katilmistir. Bu arastirmada tarama

yontemi kullaniimistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan fitness yapan bireylerin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve ylizde dagilimlari

Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 58 24,4
Erkek 180 75,6
18-28 Yas 98 41,2
Yasiniz 29-38 Yas 111 46,6
39-48 Yas 23 9,7
49-58 Yas 6 2,5
Okuryazar Degil 5 2,1
ilkégretim 11 4,6
Egitim Diizeyi Lise 55 23,1
Universite 148 62,2
Lisansusti 19 8,0
Diizenli Spor Yapiyor Evet 197 82,8
Musunuz? Hayir 41 17,2
Toplam 238 100
1-3 Saat 55 23,1
Haftada Kag¢ Saat Spor 3-5 Saat 75 31,5
Yapiyorsunuz? 5-7 Saat 38 16,0
7+ Saat 31 13,0
Toplam 199 100

Tablo 2 incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gére %24,4’ii (n=58)
kadin, %75,6’s1 (n=180) erkektir. Yas degiskenine gore %41,2’si (n=98) 18-28 yaslari arasinda, %46,6'sI
(n=111) 29-38 yaslari arasinda, %9,7’si (n=23) 39-48 yaslari arasinda ve %2,5’i (n=6) 49-58 yaslari arasinda
oldugu sonucuna ulasiimistir. Egitim Diizeyi degiskenine gore %2,1’i (n=5) okuryazar degil, %4,6’s1 (n=11)
ilkogretim diizeyinde oldugu, %23,1’i (n=55) lise diizeyinde oldugu, %62,2’si (n=148) Universite diizeyinde
oldugu ve %8,0'i (n=19) Lisansistl egitim dizeyinde oldugu sonuglarina ulasiimistir. Diizenli spor yapiyor
musunuz degiskenine gore %82,8'i (n=197) evet derken %17,2’si (n=41) hayir yaniti verdikleri sonucuna
ulasiimistir. Haftada kag saat spor yapiyorsunuz degiskenine gére %27,6’s1 (n=55) 1-3 saat, %37,7’si (n=75)
3-5 saat, %19,1'i (n=38) 5-7 saat ve %15,6’si (n=31) 7 saat ve Uzeri haftalik spor yaptiklari sonucuna

ulasiimistir.
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Tablo 3. Arastirmaya katilan fitness yapan bireylerin cinsiyet degiskenine gére sporla sosyallesme dizeylerine iliskin
t testi sonuglari

Cinsiyet N X SS t p
Kadin 58 3,472 ,523 "
Sporla Sosyallesme Erkek 180 3717 673 2,880 ,005

p<.05*

Tablo 3 incelendiginde; Arastirmaya katilan bireylerin sporla sosyallesme diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore incelenmesi amaclanmistir. Yapilan incelemeler sonucunda cinsiyet degiskeni ile sporla
sosyallesme diizeyleri arasinda erkek katilimcilarin puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli ve

daha yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Tablo 4. arastirmaya katilan fitness yapan bireylerin yas degiskenine gore sporla sosyallesme diizeylerine iliskin one-
way anova sonuglari

Yas N X SS F P
18-28 Yas 98 3,606 ,698
Sporla Sosyallesme 29-38 Yas 111 3,723 ,582 1,027 ,381
39-48 Yas 23 3,641 ,740

p<.05*

Tablo 4 incelendiginde; Arastirmaya katilan bireylerin sporla sosyallesme diizeylerinin yas
farkhliklari arastiriimak istenmistir. Arastirma neticesinde yas degiskeni ile sporla sosyallesme Uizerinde

anlamli bir farklihk olusturmadigi goérilmastir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan fitness yapan bireylerin egitim durumu degiskenine gore sporla sosyallesme diizeylerine
iliskin one-way anova sonuglari

Egitim Durumu N X SS F P
Okuryazar Degil 5 3,240 ,633
ilk Ogretim 11 3,636 ,798
Sporla Sosyallesme Lise 55 3,550 ,749 1,155 ,332
Universite 148 3,710 ,604
Lisansusti 19 3,688 ,544

p<.05*

Tablo 5 incelendiginde; Arastirmaya katilan bireylerin sporla sosyallesme dizeylerinin egitin
durumu farkhliklari arastirilmak istemistir. Arastirma neticesinde egitim durumu degiskeni ile sporla

sosyallesme Gzerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi saptanmistir.

Tablo 6. Arastirmaya katilan fitness yapan bireylerin diizenli spor yapma degiskenine gore sporla sosyallesme
dizeylerine iliskin t testi sonuglari

Diizenli Spor
Yapiyor N X SS t P
musunuz ?
Evet 197 3,711 648
Sporla S Il ’ ’ 3,033 004*
porla Sosyallesme Hayir 41 3,401 ,584 ' '

p<.05*

Tablo 6 incelendiginde; Arastirmaya katilan bireylerin sporla sosyallesme diizeylerinin dizenli spor
yapma farkliliklari arastirilmak istemistir. Arastirma neticesinde diizenli spor yapma degiskeni ile sporla

sosyallesme dizeyleri arasinda dizenli spor yapan katilimcilarin puan ortalamalarinin daha yiksek ve
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anlamli oldugu sonucuna ulasiimistir.

Tablo 7. Arastirmaya katilan fitness yapan bireylerin haftalik spor yapma degiskenine gore sporla sosyallesme
dizeylerine iliskin one-way anova sonuglari

Haftada Kag¢ Saat Spor

Yapiyor sunuz? N X 58 F P
1-3 Saat 55 3,632 ,620
Sporla 3-5 Saat 75 3,693 ,695
Sosyallegme 5-7 Saat 38 3,688 ,692 1415 ,240
7+ Saat 31 3,921 ,461

p<.05*

Tablo 7 incelendiginde; Arastirmaya katilan bireylerin sporla sosyallesme diizeylerinin haftalik
spor yapma suresindeki farkhlik arastirilmak istenmistir. Arastirma neticesinde haftalik spor yapma

degiskeni ile sporla sosyallesme {izerinde anlamli bir farkhlik olusturmadig gérilmastar.
TARTISMA

Bu béliimde, calismamizin “Kisisel Bilgi Formu”nda yer alan yas, cinsiyet, egitim durumu, spor
etkinliklerine katildig1, spor yapma sireleri verilerine ait hesaplamalar ve analizlere ait yorumlamalara ve

benzer ¢alismalardan elde edilen sonuglara yer verilmistir.

Theberge (2000), Abraham (1998), Sahan (2007) arastirmalarinda kadin katilimcilarin ortalamalari
erkek katilimcilara gére daha yiksek ¢ikmistir. Sahan (2007), Theberge (2000) ile Abraham (1998) yapmis
olduklari galisma ortalamalari bizim ¢alismamiza ait ortalamalara goére farklilik gdstermistir. Bu calismalar

yaptigimiz calismayla paralel degildir

Arastirma grubunun Yas degiskenine gobre Sporla Sosyallesme dizeyleri arasindaki
hesaplamalarda anlamli bir farkhliga rastlanmamistir. Bu hesaplamalar sonucunda arastirmaya katilan
grubun Yas faktoriniin sosyallesme (izerinde bir etkisi olmadigi anlasiimistir. Merter (2013), Kirllmazkaya
(2010), Akpinar (2010) yapmis oldugu calismalarda yas degiskeninin Sporda Sosyallesme’ de farkhhgin

anlamli olmadigini belirtmislerdir. Yapilan ¢alismalarin sonuglari calismamizla ayni sonuglara sahiptir.

Arastirmaya katilan bireylerin sporla sosyallesme dizeylerinin egitin durumu farkliligi analiz
edilmistir. Analizlere baglh olarak egitim durumu degiskeni ile sporla sosyallesme seviyelerinde yapilan

hesaplamalar sonucunda farkhligin anlamh olmadigi gérilmustdr.

Karacoban (2019) tarafindan sporun sosyallesme Uzerindeki etkilerinin arastirildig bir calismada
egitim durumunun sosyallesme Uzerine bir etkisi olmadig gorilmistir. Calismanin sonuglari yapmis

oldugumuz arastirmayla ayni diizeyde ¢ikmistir.

Calismaya katilm saglayan bireylere sorulan Dizenli Spor Yapiyor Musunuz? Sorusuna, Evet

Dizenli Spor Yapiyorum cevabini verenler lehine anlaml bir fark olusturdugu tespit edilmistir. Sahan
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(2007) yapmis oldugu calismada spor yapanlar ile yapmayanlarin sosyallesme diizeyleri arasinda
hesaplamalar sonucunda anlamli bir farkin olmadigi gérilmektedir. Yapilan bu ¢alisma bizim ¢alismamiz

ile paralellik gostermektedir.

Calismaya katilanlara sorulan Haftada Kac¢ Saat Spor Yapiyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplara
gore Sporla Sosyallesme seviyesinde bir farkhlik olmadigi tespit edilmistir. Bu sonuclara gére spor yapma

suresinin bireylerin sosyallesmesi tzerinde bir etkiye sahip olmadigi saptanmistir.

Karagoban (2019) yapmis oldugu ¢alisma sonucuna goére spor yapma slresinin bireylerin

sosyallesmesine bir katkisi saptanmamistir. Bu ¢alisma bizim ¢alismamizla paralellik gdstermektedir.

Sonug olarak arastirmaya katilan bireylerin sporla sosyallesme diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore incelenmesi amaglanmistir. Yapilan incelemeler sonucunda cinsiyet degiskeni ile sporla sosyallesme
diizeyleri arasinda erkek katihmcilarin puan ortalamalarinin hesaplamalarda anlamli ve ylksek puana

sahip oldugu gorilmistir.

Bireylerin is ve okul zamanlari disinda bir arada yasayarak diyalog halinde olmalari hareket ederek
stresten uzaklasmalari ve mutlu olmalari spor yapmaya ihtiyaglari olmaktadir. Bunun igin gerek yerel
yoneticilere, okullardaki yoneticileri ve merkezi yonetime bireylerin spor yapmalari ve hareket halinde
bulunmalariigin gerekli alan ve malzemelerin temininde blylik goérev diismektedir. Bu ihtiyacglar saglandigi
takdirde bireyler daha fazla hareket ederek fiziksel ve zihinsel olarak daha saglikh bir yasam
surdireceklerdir. Bununla birlikte daha saglikli ve faydali bir toplum ve gelecek insa edilmesine katkida

bulunacaklardir.

Finansman: Yazarlar, bu arastirma, yazarlik ve/veya makalenin yayimi icin herhangi bir mali destek

almamistir.
Cikar Catismasi: Bu makale icin yazarlarin herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Etik Onay: Calisma protokolii, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Tarih: 25.04.2025, Referans Numarasi: 2024/04/31).
Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki glincellemelerinde belirtilen etik standartlara uygun olarak

gerceklestirilmistir.
Katilim Onayi: Calismaya dahil edilen tiim bireysel katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.

Tesekkiir: Bu calismanin katilimcilarina ve galismada kullandigimiz 6lgekleri gelistirenlere tesekkir

ederiz.

Katki Orani Beyani: Bu ¢alisma, her yazarin ortak katkilariyla gergeklestirilmistir. Tim asamalarda

yazarlar is birligi icinde calismistir.
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