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Kanserle Basa Cikmaya Yonelik Psikososyal Miidahaleler: Giincel Bir Literatiir incelemesi

Omer Faruk AKBULUT?

Kanser, bireylerin sadece fiziksel sagligini degil, ayni zamanda duygusal, sosyal ve psikolojik refahini da
etkileyen ¢ok boyutlu bir hastaliktir. Kanserin teshis ve tedavi stireci genellikle yogun stres, kaygi, depresyon
ve umutsuzluga neden olabilmektedir. Bu nedenle, kanser hastalarina yonelik psikososyal mudahaleler
hastalarin uyum saglamasina, yasam kalitelerini korumasina ve psikolojik saglamliklarini giiglendirmesine
destek olmak agisindan ¢ok énemli bir rol oynamaktadir. Bu arastirma, kanserle basa ¢ikmaya yonelik
tasarlanmis psikososyal midahalelerle ilgili glincel literatliri sistematik olarak sentezlemeyi
amaglamaktadir. Arastirma bu yonlyle, betimsel literatlir incelemesi modeliyle yiritilmustir. Bu
kapsamda 2025 yilinda konuyla ilgili Web of Science (WoS) veritabaninda yayinlanan ¢alismalari belirlemek
icin bir literatir taramasi yapilmistir. Arastirma kapsaminda incelenecek midahale programlari
belirlendikten sonra igerik analizi yéntemi ile degerlendirilmistir. incelenen miidahale programlarinin
farkindalik temelli, bilissel-davranisgi yaklasim, anlam merkezli yaklasim, kabul ve kararlilik terapisi ve dijital
tabanli mudahaleler gibi gesitli teorik yaklasimlara sahip olduklari gériilmustiir. Ayrica bu psikososyal
midahale programlarinin kanser hastalarinda depresyon ve anksiyete diizeylerini azaltmaya, basa ¢ikma
becerilerini gelistirmeye ve genel yasam kalitesini artirmaya énemli 6lglide katkida bulundugu goérilmistir.
Sonug olarak, kanser hastalarina yonelik gelistirilen psikososyal miidahalelerin kanserin beraberinde
getirdigi duygusal ve sosyal zorluklarla basa ¢ikmada bireyleri desteklemek igin etkili stratejiler ortaya
koydugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, basa ¢ikma, psikososyal miidahaleler.

Psychosocial Interventions for Coping With Cancer: A Current Literature Review

Cancer is a multidimensional disease that affects not only individuals’ physical health but also their
emotional, social, and psychological well-being. The diagnosis and treatment process often leads to
heightened stress, anxiety, depression, and feelings of hopelessness. Therefore, psychosocial interventions
play a critical role in supporting cancer patients in adapting, maintaining their quality of life, and
strengthening their psychological resilience. This study aims to systematically synthesize the current
literature on psychosocial interventions designed to help individuals cope with cancer. Accordingly, the
research was conducted using a descriptive literature review model. A literature search was performed in
the Web of Science (WoS) database to identify studies published in 2025 related to this topic. After
determining the intervention programs to be included, they were evaluated through content analysis. The
reviewed interventions were found to be grounded in various theoretical approaches, including
mindfulness-based methods, cognitive-behavioral therapy, meaning-centered approaches, acceptance and
commitment therapy, and digital-based psychosocial support. Furthermore, these psychosocial
interventions were shown to significantly reduce depression and anxiety, enhance coping skills, and
improve overall quality of life among cancer patients. In conclusion, psychosocial interventions developed
for individuals with cancer provide effective strategies for addressing the emotional and social challenges
that accompany the disease.
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GiRiS

Kanser glinimizde yaygin bir halk sagligi sorunlarindan biri olmaya devam etmektedir.
Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi’nin (IARC) raporuna gore, 2022 yilinda Diinya genelinde yaklasik 20
milyon yeni kanser vakasi teshis edilmis ve yaklasik 9,7 milyon kanserle iliskili 61im gergeklesmistir (Bray
et al., 2024). Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir tahmin arastirmasinda ise 2025 yilinda tahmini
olarak 2,041,910 yeni kanser tanisi konacagl ve 618,120 kanserden kaynakl 6lim gergeklestirilecegi
ongorilmuistdr (Siegel et al., 2025). Benzer sekilde Tirkiye’de de kanser vakasinin yayginligi ve kanserden
kaynakli 6limler yaygindir (Kurt et al., 2020; Sahin et al., 2020; Tozduman & Ergor, 2025). Bu arastirma

bulgular, kanserin Diinya genelinde devam eden énemli hastalik yiikii oldugunu vurgulamaktadir.

Kanser yalnizca fizyolojik bir bileseni olan hastalik degildir. Bu hastalik tibbi boyutlarin 6tesinde
hastalar ve bakim verenleri i¢in 6nemli psikolojik, sosyal ve ekonomik zorluklar da yaratabilmektedir
(Mclntyre & Ferretti, 2025). Birgok kanser hastasi teshisi 6grendiginde depresyon, anksiyete, belirsizlik ve
psikolojik sikinti yasayabilmekte ve bu durum tedavi siirecinde de devam edebilmektedir (Grassi et al.,
2023). Bunun yani sira tedavi slirecindeki ameliyat, kemoterapi, radyoterapi veya uzun sireli takip gibi
surecler fiziksel yan etkilerin yani sira psikolojik ve sosyal anlamda da olumsuz etkiler olusturabilmektedir
(Liang et al., 2022; Lin et al., 2025). Hastalarin yasadigi psikolojik sikinti, azalan sosyallesme ve hastaligin
ilerleme korkusu iyi oluslari Gizerinde agir bir ylk olusturmakta ve bu durum yasam doyumlarinda belirgin
bir diisis olusturabilmektedir (Frick et al., 2007; Ramathuba & Ramutumbu, 2025). Nitekim yapilan bir
arastirmada (Getie et al., 2025) kanser hastalarinda depresyon ve anksiyetenin yayginligi sirasiyla %33.16
ve %30.55 olarak bulunmustur. 128 farkh arastirmanin incelendigi bir meta-analiz calismasinda ise
(Martinez-Calderon et al., 2024) meme kanseri hastalarinda anksiyete ve depresyonun yayginhiginin
bolgesel olarak bliyik farkhliklar gosterdigi gorilmustir. Meme kanserinde anksiyete, Afrika'da %19'dan
Dogu Akdeniz'de %50'nin lzerine kadar degisirken, Amerika ve Avrupa'da yaklasik %38 ve Glineydogu
Asya'da %42 oldugu gorilmstiir. Meme kanseri hastalarinda depresyon da benzer bir egilim gostermistir.
Amerika ve Avrupa'da yaklasik %23-29, Dogu Akdeniz'de %50'ye yakin ve Afrika'da %40 olarak degismistir.
Bunlara ek olarak kanserin etkisi genellikle hastanin 6tesine uzanmaktadir. Yapilan arastirmalar, kanser
hastalarinin yakinlarinin da stresli ve belirsiz kosullar altinda bakimin gerekliliklerini yerine getirirken kaygi,
depresyon ve yasam Kkalitesinde azalma yasadiklarini gostermektedir (Bedaso et al., 2022; Karimi
Moghaddam et al., 2023; Molassiotis & Wang, 2022). Bu bulgular, kanser tedavisi strecinde fiziksel ve
tibbi midahaleye ek olarak hastalarin ruh sagligini, sosyal yasamlarini ve yasam doyumlarini korumaya

yardimci olacak psikososyal midahalelerin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (Reis et al., 2025).

Kanserin beraberinde getirdigi psikososyal zorluklarla basa ¢ikmaya ve kanser hastalarinin

duygusal refahini artirmaya yonelik midahale programlar son vyillarda daha fazla benimsenmeye
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baslamistir (Lyu et al., 2022). Bu kapsamda kanser hastalari ve bakim verenlerine yonelik psikoterapi,
psiko-egitim veya grup rehberligi gibi cesitli psikososyal miidahalelerin gelistirildigi bilinmektedir (Kao et
al., 2025; Laing et al., 2025; Park & Park, 2026). Yapilan meta-analiz arastirmalari, bu tir psikososyal
mudahalelerin kanser hastalari arasinda kaygi, depresyon, hastaligin niksetme korkusu, yorgunluk, uyku
sorunlari ve agri gibi psikolojik sikintilari 6nemli 6l¢lide azalttigini géstermektedir (Cillessen et al., 2019;
Low et al., 2024; Murphy et al., 2023; Xu et al., 2025). Ayrica bu psikososyal miidahaleler hastalarin yasam
kalitesinde, basa c¢ikma becerilerinde, iyi oluslarinda ve psikolojik saglamliklarinda da iyilesmeler
saglayabilmektedir (Cihan & Egin, 2025; Rehse & Pukrop, 2003; Rocque et al., 2025; Wu et al., 2025). Bu
bulgular, kanser hastalarina yonelik psikososyal miidahalelerin kanserin ruh saghgi tzerindeki olumsuz
etkilerine yonelik etkili olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla kansere yonelik tibbi tedavinin yani sira
bu tir psikososyal miidahalelerin tedavi siirecine entegre edilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir

(Winger et al., 2025).
Arastirmanin Amaci

Kanser hastalarina yonelik psikososyal miidahalelerle ilgili arastirmalarin sayisi giderek artmasina
ragmen bu midahalelerin icerigi, midahale yaklasimlari ve etkileri (izerine yapilmis bitlncil derleme
arastirmalarinin eksikligi bulunmaktadir. Kanser hastalarina yonelik psikososyal miidahalelerin iceriklerini,
miidahale yaklasimlarini ve etkilerini ele almak daha fazla arastirma gerektiren temel bosluklari belirlemek
ve bu hastalara psikososyal destek hizmeti sunan ruh sagligi calisanlarina yonelik katkilar saglayabilecegi
disinidlmektedir. Bu kapsamda bu arastirma, kanserle basa ¢ikmaya yonelik tasarlanmis psikososyal

miidahalelerle ilgili mevcut giincel literatiiri sistematik olarak sentezlemeyi amaglamaktadir.
YONTEM

Bu bolimde arastirmanin deseni, psikososyal miidahalelerinin belirlenmesi ve verilerin analizi

sureclerine iliskin bilgiler yer almaktadir.
Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada kanserle basa ¢ikmaya yonelik literatirde yer alan giincel psikososyal midahale
programlari incelendigi icin betimsel literatiir incelemesi deseni benimsenmistir. Betimsel literatir
incelemesi, belirli bir konuya iliskin mevcut arastirmalar bitlncil bir bakis acisiyla ele alarak, literatiirdeki
egilimleri, ortak temalari ve bosluklar ortaya koymayl amaglayan bir yontemdir (Baumeister & Leary,
1997). Bu yaklasim, konuyla ilgili literatliri sentezleme, kavramsal gerceve olusturma ve gelecekte

yapilabilecek arastirmalar konusunda 6neriler gelistirme imkani saglamaktadir (Sukhera, 2022).
Psikososyal Miidahalelerinin Belirlenmesi Siireci
Arastirma kapsaminda literatlir taramasi 2025 yilini kapsayacak sekilde gerceklestirilmistir.
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Yalnizca 2025 yilindaki calismalarin incelenmesindeki amag, konuyla ilgili en giincel bulgulara yer
vermektir. Bu kapsamda 2025 yilinda yayimlanan ve kanserle basa ¢citkmaya yonelik hazirlanan psikososyal
miidahale programlarinin etkililigini inceleyen ¢alismalar incelenmistir. Literatlir taramasi, 6 Agustos — 28
Ekim 2025 tarihleri arasinda Web of Science (WoS) veritabaninda su anahtar kelimeler kullanilarak
gerceklestirilmistir: (“cancer” OR “oncology”) AND (“coping” OR “psychosocial intervention” OR
“psychological intervention” OR “psychological support” OR “psychotherapy” OR “cognitive-behavioral
therapy” OR “counseling” OR “mindfulness” OR “stress management” OR “emotional regulation” OR
“supportive care” OR “psychoeducation”). Literatiir taramasi sonucunda ulasilan ¢alismalarin baslik, 6zet
ve tam metinleri incelenmis ve kanserle basa ¢ikmaya yonelik psikososyal miidahalelerin etkililigini iceren
galismalar incelemeye dahil edilmistir. Bu kapsamda heniiz midahale programinin etkililigine iliskin
sonuglarina yer verilmemis protokol galismalari ile yalnizca kuramsal tartisma iceren, vaka raporu

biciminde olan veya tam metnine ulasilamayan ¢alismalar dahil edilmemistir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda incelenecek miidahale programlari belirlendikten sonra bu programlar
icerik analizi yéntemi ile degerlendirilmistir. icerik analizi, belirli bir konuya iliskin yazili materyallerin
sistematik bicimde degerlendirilerek anlamli temalar altinda siniflandiriimasini saglayan bir nitel analiz
yontemidir (Silverman, 2015). Arastirma kapsaminda ele alinan psikososyal miidahale programlari amag,
katilimcr 6zellikler, midahale programinin igerigi ve siresi ile elde edilen temel bulgular agisindan

degerlendirilmistir.
BULGULAR

Bu bolimde arastirma kapsaminda incelenen midahale programlarina iliskin bilgiler yer
almaktadir. incelenen calismalara ait temel bulgular bes ana tema cercevesinde ele alinmistir. Bu
kapsamda psikososyal midahale programlari iceriklerine gore bilissel davranisgi terapi temelli
miidahaleler, kabul ve farkindalik temelli midahaleler, pozitif psikoloji, dayaniklilik ve anlam merkezli
miidahaleler, psiko-egitim ve semptom yonetimi midahaleleri ile teknoloji destekli midahaleler olarak

gruplandiriimistir. Bu psikososyal midahalelerin ayrintilari asagida agiklanmaktadir.
Bilissel Davranisgi Terapi (BDT) Temelli Miidahaleler

Bilissel Davranisci Terapi temelli miidahaleler, kanser hastalarinda psikolojik sikintinin azaltiimasi,
basa cikma becerilerinin giclendiriimesi ve yasam kalitesinin artirilmasi amaciyla en yaygin kullanilan
psikososyal yaklasimlar arasinda yer almaktadir. Bu baslik altinda incelenen calismalar, BDT'nin farkl
uygulama bigimlerinin kanser hastalarinin yasadigi cesitli ruhsal semptom alanlarinda anlamli iyilesmeler

sagladigini gbstermektedir.
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Rezaei ve digerleri (2025) tarafindan iran'in kuzeyinde 30 menopoz dncesi meme kanseri
katilimciyla yapilan yari deneysel 6n test-son test ¢calismasinda alti haftalik grup temelli Bilissel Davranisgl
Terapi (BDT) programinin etkililigi sinanmistir. BDT temelli miidahale programi, meme kanseri ve
dogurganlk konusunda psiko-egitim, otomatik olumsuz duslincelerin belirlenmesi ve yeniden
yapilandiriimasi, bilissel carpitmalarin tanimlanmasi, problem ¢ézme egitimi ve hamilelikle ilgili korkulari
ele alan rehberli tartismalar dahil olmak tzere yapilandiriimis haftalik 70 dakikalik yiiz yiize alti oturumdan
olustugu gorulmistir. Midahale programi sonucunda deney grubundaki katilimcilarin Kanserden Sonra
Uremeyle ilgili Endiseler Olcegi’ndeki bes alt boyutundaki diizeyleri ile depresyon ve anksiyete

diizeylerinde anlamli diistisler oldugu gorilmastir.

Wang ve Pan (2025a) tarafindan Cin’de kiratif gastrektomi gegiren evre I-1ll mide kanseri olan 260
hasta ile yapilan galismada, bes seanslik psikososyal midahalenin etkililigi sinanmistir. Muadahale,
ameliyat sonrasi iki hafta icinde baslatilan haftalik 60 dakikalik seanslardan olustugu ve uykusuzluk icin
entegre bilissel davranisgl terapi (uyku kisitlamasi, uyaran kontroll, bilissel yeniden yapilandirma,
gevseme egitimi ve uyku hijyeni egitimi dahil) ile anlam yeniden yapilandirma, basa ¢ikma becerisi
gelistirme ve rehberli duygusal ifadeye odaklanan dayaniklilik ve anlati temelli bilesenlerini icerdigi
gorlilmistiir. Geleneksel bakimla karsilastirildiginda, midahalenin {i¢ ayda uyku kalitesinde klinik olarak
anlamliiyilesmeler sagladigi, genel saglik durumu/yasam kalitesi, anksiyete ve depresyon tizerinde olumlu

bir etki gosterdigi gérilmustdr.

Ream ve digerleri (2025) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’'nde meme kanseri olan 135 kadin
ile ylrtitllen bir calismada, bes seanslik bilissel davranisci terapi, gevseme egitimi veya zaman agisindan
eslestirilmis saglk egitimi miidahale programlarinin etkililigi sinanmistir. Her miidahale, ameliyat sonrasi
haftalik 90 dakikalik grup seanslarindan olustugu belirtilmistir. Bilissel davranisgi terapi stres farkindaligi,
bilissel yeniden yapilandirma, basa ¢ikma etkinligi ve kisilerarasi iletisime odaklanirken, gevseme egitimi
diyafragmatik nefes alma, asamali kas gevsetme, rehberli imgeleme ve farkindalik uygulamalarini icerigi
belirtilmistir. Saglik egitimi ise terapotik beceri egitimi olmadan tedaviye iliskin semptom yonetimi
konusunda psiko-egitim icerigi belirtiimistir. Mldahale sonucunda tim gruplarda pozitif duygu ve
gevseme 0z yeterliliginde ameliyat sonrasi ilk yil boyunca énemli iyilesmeler oldugu gorilmustir. Diger
miidahale yaklasimlarina kiyasla bilissel davranisgi terapi yaklasimi miidahalesine katilan hastalarin pozitif
bakis agisi durumunda daha blyiik artislar ve gelismis basa cikma 6z yeterliligi gdstermis ve bu etkiler sekiz

yillik takipte de devam etmistir.

Kwag ve digerleri (2025) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde 76 kanser hastasi ile yapilan
bir arastirmada, bilissel davranis¢i terapi yaklasimi temelli bir miidahale programinin etkililigi sinanmistir.

Mudahale, sekiz hafta boyunca uygulanan yedi seanstan olusmakta ve uyku kisitlamasi, uyaran kontrold,
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bilissel yeniden yapilandirma, gevseme egitimi ve uyku hijyeni bilesenlerini icermektedir. Miidahale
sonucunda biligsel davranisgi terapi temelli miidahale programinin kanser hastalarinin kaygi ve uykusuzluk

dizeylerinde anlamli distsler ortaya koydugu gorilmstar.

Nicholas ve digerleri (2025) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde 137 kanser hastasi ile
ylritilen bir arastirmada, is birligine dayali depresyon yonetimi mudahalesinin etkililigi sinanmistir.
Midahale, en az dort davranis aktivasyonu ve semptom izleme seansi ile istege bagl kisilerarasi
danismanlik, BDT ve hastanin tercihine gore uyarlanmis antidepresan yonetimini igcerdigi raporlanmistir.
Arastirma sonucunda deney grubundaki katilimcilarin baslangic ve 12. hafta arasinda basa ¢ikma
becerilerinde 6nemli bir artis oldugu gorilmuistir. Bunun yani sira kabul ve duygusal ifade alanindaki
kazanimlarin yani sira, kaginma odakli basa ¢ikma becerilerinde, 6zellikle de davranigsal geri cekilmede

onemli bir azalma ile desteklenmistir.

Ko ve Lee (2025) tarafindan Giiney Kore'de jinekolojik kanser nedeniyle kemoterapi géren 19
kadin ile yapilan arastirmada, Basa Cikma Stratejisi ve Semptom Yonetimi Programi'nin etkililigi
sinanmistir. Midahale, hemsireler tarafindan yiritiilen (¢ ylz ylze seans, iki telefon seansi ve
yapilandiriimis calisma kitaplariyla desteklenen iki adet ii¢ haftalik kendi kendine 6grenme asamalarinda
olusmakta ve bilissel-davranissal basa c¢ikma stratejilerini (6r. problem ¢6zme, olumlu yeniden
cerceveleme, kabul, duygusal ifade) ve kemoterapiye iliskin yaygin endiseler icin kisisellestiriimis
semptom yonetimi egitimini icermektedir. Miidahale programi sonucunda alti haftalik programin
depresyon ve anksiyete, ruhsal semptom yiikinde azalma ve yasam kalitesinde artis gibi onemli
iyilesmeler ortaya koydugu goérilmustir. Ayrica basa ¢ikma modillinin ardindan sorun odakl ve aktif
duygusal basa ¢ikma yontemleri artarken, kagcinma basa ¢ikma yontemleri azaldigl ve semptom yénetimi
modilinin ardindan ruhsal semptom sikintisi ve yasam kalitesinde daha fazla iyilesme gorildigi

raporlanmistir.

Ream ve digerleri (2025) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde meme kanseri olan 225 kadin
ile yrttlilen bir arastirmada, 10 haftalik grup temelli Bilissel Davranisgi Stres Yonetimi programinin
etkililigi sinanmistir. Miadahale, bilissel yeniden yapilandirma, basa cikma etkinligi egitimi, rehberli
imgeleme, diyafragmatik nefes alma, asamall kas gevsetme ve farkindalik egzersizlerini icermektedir.
Muidahale sonrasinda Bilissel Davranis¢i Stres Yonetimi programinin hem disiik hem de yiksek

dezavantajli mahallelerde kansere 6zgi sikintiyr azalttigi gérilmustar.
Kabul ve Farkindalik Temelli Miidahaleler

Kabul ve farkindalik temelli midahaleler, kanser hastalarinda psikolojik esnekligi artirarak
semptomlarla miicadele etme bicimini gliclendirmeyi amaclamaktadir. Bu baslk altinda incelenen

calismalar, kabul ve kararlilik terapisi ile mindfulness bilesenlerinin 6zellikle kaygi, belirsizlikle basa ¢cikma
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ve psikolojik esneklik alanlarinda 6nemli iyilesmeler sagladigini géstermektedir.

Sinclair ve digerleri (2025) tarafindan iskocya'da 158 meme kanseri (97'si yiiz yiize, 61'i cevrimici)
ile yaratilen calismada, yiiz yize ve dijital olarak sunulan kabul ve kararlilik terapisi (ACT) tabanli grup
programlarinin etkililigi sinanmistir. Alti haftalik miidahale programi alti temel ACT siirecini hedefleyen
haftalik iki saatlik oturumlardan olustugu ve bu oturumlarin, farkindalik egzersizleri, niiksetme
tetikleyicileri hakkinda psiko egitim, degerlere dayali hedef belirleme, 6z sefkat ve duygusal kabul
uygulamalari ile ayni igerigi iceren ve sanal ortamda sunum igin kiciik grup odalari ve dijital materyaller
kullanilarak uyarlanmis bir programdan olustugu belirtilmistir. Arastirma sonucunda her iki uygulama
formatinda da zaman iginde kanserin niiksetme korkusu, yasam kalitesi, psikolojik esneklik, depresyon ve
anksiyete diizeylerinde anlamli iyilesmelerin oldugu gorilmistir. Bunun yani sira psikolojik esneklik
diizeylerinin ¢evrimici miidahaleye katilan hastalarda daha yiiksek oldugu gorilmustir. Ancak katilim ve

devamlilik yiiz yize yiritilen oturumlarda daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Arefian ve Asgari-Mobarake (2025) tarafindan iran'da kemoterapi géren evre I-lll meme kanseri
olan 42 kadin ile yiiritilen bir arastirmada, kisaltiimis doért haftalik farkindalik entegre bilissel davranisgl
terapi programinin etkililigi sinanmistir. Midahale, asamali kas gevsetme, nefes farkindaligi, viicut
taramasi ve agr hissine karsi kaginma ve duygusal tepkiyi azaltmak icin tasarlanmis farkindalik temelli
haftalik 90 dakikalik dort grup seansindan olusmustur. Geleneksel tedavi uygulanan kontrol grubuyla
karsilastirildiginda, miidahale grubunda yer alan katimcilar tedavi sonrasi ve iki aylik takipte agri, genel
psikolojik sikinti, depresyon, anksiyete ve stres degiskenlerinde 6nemli 6l¢clide daha fazla azalma

gostermistir. Sakinlik, umut ve travma sonrasi blylime alanlarinda da 6nemli iyilesmeler gézlemlenmistir.

Wells-Di Gregorio ve digerleri (2025) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde ileri evre kanserli
28 yetiskin ile yiritilen bir arastirmada, uykusuzluk icin bilissel davranis¢i terapi (CBT-1) ve kabul ve
baglilik terapisini (ACT) birlestiren alti haftalik cok semptomlu bir miidahale olan Finding Our Center Under
Stress (FOCUS) programinin etkililigi sinanmistir. Program, degerlerin netlestiriimesi, yapici endise, uyku
kisitlamasi, gevseme egitimi ve belirsizligi hedef alan farkindalik temelli egzersizler ve ACT temelli
davranigsal aktivasyon ve deger odakli hedef belirlemeyi iceren (¢ adet 90 dakikalik oturumdan olustugu
belirtilmistir. Midahale programinin uyku verimliliginde artis, uykuya daldiktan sonra uyanik kalinan
dakikalardaki azalma, daha az gece uyanma, daha az giinlik sekerleme ve sekerleme siresinde azalma
gibi objektif uyku sonuglarinda énemliiyilesmeler oldugunu géstermistir. Ayrica 12 ay boyunca uykusuzluk
siddetinde sirekli azalma oldugu gorulmistir. Klinik uykusuzluk baslangicta %61 iken miidahale sonrasi

bir yil icinde %18'e kadar digmustdr.
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Pozitif Psikoloji, Dayaniklilik ve Anlam Merkezli Miidahaleler

Pozitif psikoloji ve anlam merkezli yaklagsimlar, hastaliga odakli psikopatoloji modelinin 6tesine
gecerek olumlu duygulari, yasam anlamini, psikolojik saglamligi ve travma sonrasi bliyiimeyi desteklemeyi
amagclamaktadir. Bu baslik altinda yer alan ¢alismalar, kanser siirecindeki uyumun giglendirilmesinde bu

miidahalelerin etkili oldugunu géstermektedir.

Arizu-Onassis ve digerleri (2025) tarafindan ispanya’da 126 kadin kanser hastasi ile yapilan
¢alismada, yiz yiize pozitif grup psikoterapisi ve bunun ¢evrimigi video konferans tabanl esdegerinin
etkililigi sinanmigtir. Her iki midahale yaklasiminda da pozitif psikoterapiye dayanan, duygusal
diizenleme, uyumsal basa ¢ikma ve travma sonrasi biylimeyi kolaylastirmayi hedefleyen dért modiilden
olusan standart bir 12 seanslik miidahale uygulanmistir. Bulgular hem yiiz ylize hem de ¢evrimigi gruplar
arasinda grup uyumu agisindan énemli bir fark olmadigini géstermistir. Midahale programi sonucunda
depresif semptomlarda ve travma sonrasi streste anlamli dusisler ortaya koydugu gorilmustir. Ancak

anksiyete ve genel sikinti diizeylerinde anlamli bir etki olusturmamistir.

Sahin ve digerleri (2025) tarafindan Tirkiye’de 28 kanser hastasi ile ydritilen bir arastirmada,
sekiz seanslik bir affetme psiko-egitim programinin etkililigi sinanmistir. Dort hafta boyunca haftada iki
kez kiiglk gruplar halinde uygulanan midahale, Worthington'in REACH modeline dayandigi ve aci verici
duygulari hatirlama ve isleme, empati egitimi, fedakarlik odakl yeniden cerceveleme, affetmeye baglilk
ve sirdirme stratejileri gibi asamali bilesenleri icerdigi belirtilmistir. Her bir 60-90 dakikalik oturumda
psiko egitim, rehberli yansitma ve kolaylastirilmis tartisma stratejilerini icermekte oldugu belirtilmistir.
Muidahale programi sonucunda kontrol grubuna kiyasla miidahale grubundaki katihmcilarin 6z-sefkat

diizeylerinde anlamli artis ve 6lim kaygilarinda anlamli disisler oldugu raporlanmistir.

Wang ve digerleri (2025) tarafindan Cin'de 110 meme kanseri hastasi kadin ile yirutilen bir
calismada, PERMA cercevesine dayali pozitif psikoloji miidahale programinin etkililigi ssnanmistir. Ug hafta
boyunca katilimcilar, olumlu duygular gliclendirmek icin ifade edici yazma ve destekleyici iletisimi, katilimi
tesvik etmek icin siirlikleyici farkindalik uygulamalarini, iliskileri giclendirmek icin yapilandiriimis aile ve
akran destegini, anlam merkezli yansitmayi ve basariyi tesvik etmek icin hedef belirlemeyi iceren alti
bireysel seansa katilim saglamiglardir. Rutin bakimla karsilastirildiginda, miidahale grubu, midahale
sonrasi ve bir aylik takipte kaygi ve depresyonda énemli 6lclide daha fazla azalma gosterdigi gorilmustar.
Ayrica kansere bagh yorgunlukta anlamli bir azalma oldugu raporlanmistir. Bunlarin yani sira yasam

kalitesindeki neredeyse tim bilesenlerde énemli iyilesmeler oldugu gorilmistir.

Rocque ve digerleri (2025) tarafindan ingiltere’de meme kanseri nedeniyle kemoterapi géren 30
kadin ile ylrutilen bir arastirmada, stres yonetimi icin dayanikhlig tesvik etme miidahale programinin

etkililigi sinanmistir. Midahale programinda tele-saglk yoluyla sunulan, stres yonetimi, SMART hedef
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belirleme, bilissel yeniden cerceveleme, anlam yaratma ve aile etkilesimini hedefleyen alti adet kilavuzlu
dayaniklilik gelistirme seansini icermektedir. Miidahale sonucunda psikolojik saglamlik ve travma sonrasi
bliyiime acisindan orta diizeyde etki blyikliginde iyilesmeler oldugu gortlmustiir. Ayrica kanserin
niiksetme korkusu, depresyon ve anksiyete diizeylerinde anlamli azalmalar gézlemlenmistir. Bunun yani
sira katihmcilardan elde edilen nitel veriler nicel bulgulari destekleyerek miidahale programinin basa
¢ikma becerilerinin gelismesini, duygusal agikhgin artmasini ve nefes egzersizleri ve bilissel yeniden

cerceveleme gibi becerileri gelistirdigini ortaya koymustur.

Wu ve digerleri (2025) tarafindan Tayvan’da I6semi veya osteosarkom tedavisi géren 10-19 yas
arasl 27 ergen ile gercgeklestirilen galismada, bibliyoterapinin duygusal sikinti, basa ¢ikma stratejileri ve
psikolojik saglamlik Uzerindeki etkisi sinanmistir. Midahale, 1-2 hafta arayla iki adet 20-30 dakikalik
seanstan olusmustur. Miidahale siirecinde etkilesimli bibliyoterapi, kolaylastirici tarafindan yénlendirilen,
duygusal isleme rehberligi esliginde resimli kitaplarin (The Rabbit Listened ve You Are Special) yiksek sesle
okunmasini icermistir. Nicel analizler, etkilesimli bibliyoterapi ile baslangictan bir aylik takip donemine
kadar negatif duygularin 6nemli 6l¢lide azaldigini gbstermistir. Ancak pozitif duygu, basa ¢ikma stratejileri
ve psikolojik saglamlik agisindan gruplar arasinda onemli bir fark gérilmemistir. Bunun yani sira nitel
bulgular, midahale grubundaki katiimcilarda daha derin bir katilim, duygusal rahatlama ve yardim arama

ve kendini kabul etme duygusunun giglendigini ortaya koymustur.

Oberth ve digerleri (2025) tarafindan Almanya’da 194 evre IlI-IV ileri kanserli yetiskin ile yapilan
bir calismada, kanserle basa ¢ikma ve anlamli yasama terapisi ve yapilandiriimamis destekleyici
psikoterapétik midahale yaklasimlarinin etkililigi sinanmistir. Her iki miidahale de bilissel-davranisgl ve
destekleyici-ifadeci tekniklerden yararlanarak, varolussal kaygilar, duygusal diizenleme, iletisim, semptom
yonetimi ve anlam yaratma konularini ele alan kisa siireli bireysel psikoterapi seanslarindan olusmustur.
Her iki midahale grubunda da 6lim kaygisi baslangictan 3 aylik takipte ve baslangictan 6 aylik takipte
onemli 6lctide azalmistir. Bu bulgular, yapilandiriimis veya yapilandiriimis olmayan kisa psikoterapotik
miidahalelerin, ileri evre kanser hastalarinda 6lim kaygisini anlamli bir sekilde azaltabilecegini ortaya

koymaktadir.

Ulbe ve Dirik (2025) tarafindan Tiirkiye’de evre I-Ill meme kanseri olan 41 kadin ile yapilan bir
calismada, video konferans yoluyla uygulanan sekiz haftalik bireysel anlam merkezli basa c¢ikma
programinin etkililigi sinanmustir. Park'in Anlam Yaratma Modeli'ne dayanan ve anlam merkezli terapi,
ACT, BDT ve pozitif psikolojinin bilesenlerini entegre eden miidahale programi, duygusal isleme, kanserle
ilgili olumsuz dislincelerin tanimlanmasi ve yeniden cercevelenmesi, kisisel glglerin taninmasi, yasam
degerlerinin kesfedilmesi, kabul temelli stratejiler ve deger odakl eylemlerin planlanmasi gibi unsurlar

iceren haftalik bir saatlik oturumlardan olustugu ve PDF'ler ve sesli rehberli egzersizlerle desteklendigi
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belirtilmistir. Kontrol grubuyla kiyaslandiginda miidahale grubundaki hastalarin miidahale 6ncesinden
miidahale sonrasina kadar anlamin varliginda ve travma sonrasi biiyimede 6nemli 6l¢lide daha biyuk
artislar géstermis ve bu anlam iki aylik takipte de korunmustur. Stres degerlendirmesinde, 6zellikle kanseri

daha ¢ok bir zorluk olarak algilamada ve kaygi azalmasinda da 6nemli iyilesmeler ortaya ¢ikmistir.
Psiko-Egitim ve Semptom Y6netimi Miidahaleleri

Psiko-egitim ve semptom yonetimi temelli miidahaleler, kanser bakiminin tamamlayici bir
pargasini olusturmakta ve Ozellikle bilgilendirme ve farkindalik kazandirmaya ydnelik becerileri
glclendirmeyi odaklanmaktadir. Bu baslk altindaki calismalar, kisa siireli ve maliyet etkin egitim
programlarinin psikolojik sikintlyl azaltmada ve semptom yonetimini gelistirmede degerli katkilar

sundugunu gostermektedir.

Wang ve Pan (2025b) tarafindan Cin’de 290 postoperatif mide kanseri hastasi ile gerceklestirilen
calismada, standart bakim veya psikolojik destek ile gelismis enteral beslenmeyi birlestiren entegre
miidahalenin etkililigi sinanmistir. Miidahale programinin psikolojik bileseni, 15 giin boyunca verilen bes
seanstan olusmakta ve duygusal destek, bilissel-davranis¢i teknikler, rehberli duygusal ifade, gevseme
egitimi ve aile temelli danismanligi icermektedir. Standart postoperatif tedavi ile karsilastirildiginda,
kombine midahale 15 glinliik slrenin sonunda o6l¢lilen tim sonuglarda 6nemli 6lglide daha biylk
iyilesmeler sagladig1 gorilmustir. Bu iyilesmeler arasinda beslenme durumu, uyku kalitesi, postoperatif
agri ve genel yasam kalitesi dahil olmak lzere tiim o6l¢llen sonuglarda énemli 6l¢lide anlamli iyilesmeler

oldugu raporlanmustir.

Poudel ve digerleri (2025) tarafindan Nepal’de 128 kanser hastasi ile yiritilen bir ¢calismada,
kemoterapi géren ve normal bakim veya eczaci liderligindeki egitim mudahalesinin etkililigi sinanmistir.
Muidahale, tedavi baslangicinda bir kez verilen 20-25 dakikalik yapilandirilmis yiz yize danismanhk
seansindan ve kemoterapi mekanizmalari, beklenen yan etkiler, psikolojik reaksiyonlar ve semptomlarin
kendi kendine yonetimini desteklemek icin yasam tarzi degisiklik stratejilerini iceren bir egitim
brosiirinden olustugu gorilmistir. Kontrol grubuyla karsilastirildiginda, midahale grubundaki
katilimcilarin anksiyete ve depresyon dizeylerinde anlamli dislsler oldugu gorilmistiir. Bu bulgular,
kaynaklarin kisith oldugu bir ortamda, eczacilarin yonettigi kisa streli, tek seanslik bir danismanlik
miidahalesinin bile kemoterapi sirasinda psikolojik iyilik halini ve yasam kalitesini anlaml bir sekilde

artirabilecegini gostermektedir.

Charos ve digerleri (2025) tarafindan Yunanistan’da 58 meme kanseri hastasi kadin ile yapilan bir
calismada, kisa streli bir dijital psikososyal midahale programinin etkililigi sinanmistir. Midahale,
ameliyattan (g ay sonra gerceklestirilen, rehberli duygusal ifade, aktif dinleme, uyum konusunda psiko-

egitim, 6z yeterliligi artirmak icin bilissel-davranissal tesvik ve aile ve sosyal destek aramaya tesvik iceren,
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10 dakikalik tek bir yapilandiriimis telefon goériismesinden olusmustur. Ancak arastirma sonucunda

uygulanan midahalenin sosyal iliskilerde ve aile iliskilerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi gorilmustir.

Dahiya ve digerleri (2025) tarafindan Hindistan’da radyolojik goriintileme yapilan 120 yetiskin
kanser hastasi ile yapilan bir arastirmada, hemsireler tarafindan yirutilen psiko-egitim mudahalesinin
etkililigi sinanmistir. Midahale, hemsireler tarafindan verilen kisisellestirilmis rehberlik ile WhatsApp
Uzerinden gonderilen dijital egitim materyallerini (e-kitapgik ve egitici video) icerdigi belirtilmistir.
Miidahale iceriklerinde riskler ve faydalar ile yoga, meditasyon ve farkindalik gibi basa ¢ikma stratejilerine
yer verilmistir. Kontrol grubuyla karsilastirildiginda, psiko-egitim alan katilimcilar, miidahale sonrasi
bilgide 6nemli ol¢lide daha fazla iyilesme gosterdigi gorilmistir. Ayrica bu gruptaki katihmcilarin
anksiyete dizeyleri de belirgin sekilde azalmis ve anksiyete bildirmeyenlerin orani %67.74'ten %93.55'e
yukselmistir. Ancak depresyon ve stres agisindan gruplar arasinda anlaml bir fark gérilmemistir. Bu
bulgular, kisa sireli, dijital destekli, hemsireler tarafindan vyiritilen psikoegitimin, radyolojik
degerlendirme geciren kanser hastalarinda prosedir bilgisini anlamli bir sekilde artirabilecegini ortaya

koymaktadir.
Teknoloji Destekli Miidahaleler

Teknoloji destekli miidahaleler, dijital uygulamalar, web tabanli programlar ve yapay zeka destekli
danismanlik gibi yenilikgi araglarla kanser hastalarina esnek, erisilebilir ve kisisellestirilebilir bir psikososyal
destek sunmaktadir. Bu baslik altindaki ¢calismalar, teknolojinin hasta katilimini ve semptom yonetimini

iyilestirme potansiyelini ortaya koymaktadir.

Azizoddin ve digerleri (2025) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’'nde ileri evre kanser tanisi olan
32 yetiskin ile yapilan bir pilot calismada agri odakl bilissel davranisci terapi ile opioid egitimi ve ginlik
semptom izlemeyi birlestiren 28 glnlik bir mobil saglik midahalesinin etkililigi sinanmistir. Miidahale
programinda kisa 2D animasyonlu psiko-egitim modidilleri, ses kaydi ile kaydedilmis gevseme egzersizleri,
bilissel yeniden yapilandirmaya odaklanan ciddi oyunlar ve agri, ruh hali, uyku ve felaketlestirme ile ilgili
ekolojik anlik degerlendirmelere dayanan kisisellestirilmis, tam zamaninda uyarlanabilir miidahaleler ele
alinmistir. Katihmcilarin %59’u ¢alisma glinlerinin en az yarisinda uygulamayi aktif olarak kullandigi
gorlilmistiir. Miidahale programinin etkililigine iliskin nicel analizler agn yogunlugu, agrinin yasami
etkileme diizeyi ve agrinin felaketlestirilmesi ile depresyon, anksiyete, uyku bozuklugu, 6z yeterlilik veya
yasam kalitesi endekslerinde anlamh degisiklikler olmadigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, nitel
bulgular, 6zellikle yiksek siklikta kullanicilar arasinda, agrinin kendi kendine yénetiminin iyilestirilmesi,
semptom kaliplar ve opioid kullanimi hakkinda daha fazla icgori kazanilmasi, bakim ekipleriyle iletisimin
glclendirilmesi ve opioidle ilgili damgalanmanin azalmasi gibi klinik olarak ilgili algilanan faydalar

gosterdigini ortaya koymustur.
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Gong ve digerleri (2025) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde 189 ileri prostat kanseri hastasi
ile yapilan bir galismada, 10 haftalik web tabanl Bilissel-Davranisgl Stres Yonetimi (CBSM) programina
veya saglk tesviki kontrol mudahalelerinin etkililigi sinanmustir. Bilissel-Davranisgi Stres Yonetimi
programinda 30 dakikalik gevseme egitimi ve ardindan bilissel yeniden yapilandirma, otomatik
duslinceleri belirleme, aktif ve sorun odakli basa ¢cikma stratejileri, sosyal destegi artirma, giriskenlik ve
kabul temelli tekniklere odaklanan 60 dakikalik bilissel-davranissal beceri gelistirme iceren haftalik 90
dakikalik grup seanslari oldugu gorilmustiir. Midahale programi sonucunda bilissel-davranisgi stres
yonetimi midahale programindaki katilimcilarin aktif basa ¢ikma stratejileri ile algilanan stres tzerinde

anlamli bir etkiye sahip oldugu gorilmistir.

Shi ve Zhou (2025) tarafindan Cin’de 200 postoperatif mide kanseri hastasi ile gerceklestirilen
arastirmada, bilgisayarl bilissel davranisgi terapi temelli hemsirelik midahalesinin etkililigi sinanmistir.
Muidahale, ameliyattan U¢ glin 6nce baslayip taburcu edilmeden bir giin 6nceye kadar uzanan bes
yapilandiriimis asamada uygulanmis ve animasyonlu bilissel yeniden yapilandirma modiilleri, etkilesimli
soru-cevap, gevseme ve farkindalik egitimi, VR kilavuzlu analjezi, ameliyat sonrasi aktivite ve diyet
rehberligi ile taburcu planlama egitimini tablet tabanli yazilm ve VR gozlikleri araciligiyla
gerceklestirilmistir. Bulgular, deney grubundaki hastalarin kontrol grubuna kiyasla kaygi ve depresyonda
diizeylerinde anlamli olarak daha fazla diistis gortilmustir. Ayrica deney grubundaki katilimcilarin fiziksel
islev, duygusal durum, sosyal islev, kisisel gelisim, bos zaman aktiviteleri, cinsel islev ve uyku kalitesi dahil

olmak Uizere sekiz yasam kalitesi alanlarinda anlamli iyilesmeler oldugu raporlanmistir.

Beeler ve digerleri (2025) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde 101 meme kanseri hastasi ile
yapilan calismada, kanserin niksetme korkusunu azaltmak icin tasarlanmis bir e-saglik midahalesi olan
FoRtitude adli miidahale programinin etkililigi sinanmistir. Katihmcilar, dort hafta boyunca bir veya daha
fazla bilissel davranisci terapi bileseni (gevseme egitimi, bilissel yeniden yapilandirma veya planl endise
pratigi) veya beslenme rehberligi ve komorbidite 6z yonetimi dahil olmak lzere saglk yonetimi icerigi
miidahalelerinden birisine katilim saglamislardir. Yapilan katilim sonrasi nitel gériismeler, web sitesine
girilen basa ¢ikma karti girislerinin ve tele-kogluk notlarinin analizi dort tema ortaya ¢ikarmistir. Bunlar;
artan 0z vyeterlilik, bilissel davranisci terapi stratejileriyle duygusal uyarilmanin ydnetilmesi, eyleme
gecirilebilir davraniglariyla algilanan niks riskinin yonetilmesi ve midahalenin iyilestirilmesi icin firsatlar

olarak tanimlanmistir.

Akdogan ve digerleri (2025) tarafindan Turkiye’de 150 yetiskin kanser hastasi ile yiritllen bir
calismada, ChatGPT tabanli dijital danismanlik midahalesinin etkililigi sinanmistir. Miidahale, hastalarin
tedavi, semptom yonetimi, yasam tarzi endiseleri ve psikososyal sorunlar ile ilgili ChatGPT-4.0'a en fazla

10 adet kisisellestirilmis soru gondermelerine olanak taniyacak sekilde tasarlanmistir. Hastalarin
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sorularina yonelik yapay zeka tarafindan Uretilen tiim yanitlar, dogruluk acisindan onkologlar tarafindan
gozden gecirilmis ve gerektiginde dizeltmeler yapilmistir. Standart egitim grubuyla karsilastirildiginda,
ChatGPT grubu ikinci kemoterapi donglisiinden 6nce dnemli dl¢lide daha disuk anksiyete ve depresyon
puanlari gosterirken, kontrol grubu zamanla her iki alanda da 6nemli bir kotiilesme gostermistir. Ayrica
lojistik regresyon, ChatGPT kullanimini anksiyete azalmasinin en giiclii bagimsiz belirleyicisi ve depresyon

azalmasinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu ortaya koymustur.
TARTISMA

Bu arastirma, kanserle basa g¢ikmaya yonelik 2025 yilinda yayimlanan psikososyal miidahale
programlarindan elde edilen giincel bulgulari sentezlemektedir. Arastirma bulgulari, kanser hastalarina
yonelik farkli teorik temelde uygulanan psikososyal miidahalelerin hastalarin duygusal refahi konusunda
etkili sonuclar ortaya koydugunu gostermistir. Bu psikososyal miidahalelerin bilissel-davranis¢i yaklasimlar
ve kabul ve farkindalik temelli programlardan pozitif psikoloji, anlam merkezli terapiler, psiko egitim ve
teknoloji destekli formatlara kadar uzanan genis bir cerceveye sahip oldugu gorilmistiir. Ayrica
psikososyal miidahalelerin kanser hastalarinda genel olarak depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik
stkinti semptomlarini azalttigl, basa ¢ikma becerilerini, psikolojik esnekligi ve yasam doyumunu artirdig
gorlilmastiir. Midahalelerin teorik yaklasimlari, uygulama yontemleri ve etki alanlari farklilik gosterse de
temel olarak psikososyal miidahalelerin, kanserle iliskili psikososyal zorluklari hafifletmede 6nemli ve
kanita dayali bir rol oynadigini ortaya koymustur. Bu bulgular, psikososyal miidahalelerin kansere yonelik

tedavi siirecinin ayrilmaz bir parcasi olarak degerlendirilmesi gerektigi soylenebilir.

Literatlirde incelenen giincel psikososyal miidahalelerin ¢ok cesitli teorik temellere dayandigi ve
kanser hastalarinin duygusal refahini artirmada etkili oldugu gérilmastir. Bu teorik temellerden birisi olan
bilissel davranis¢i miidahaleler kanser hastalarinda psikolojik sikintiyr azaltmak icin en tutarl sekilde etkili
yaklasimlardan birisi oldugu gorilmustir (Rezaei et al., 2025). Bilissel yeniden yapilandirma, gevseme ve
problem ¢6zme gibi yapilandirilmis becerileri midahale siirecinde yer vererek kanser hastalarinda kaygi,
depresyon, uykusuzluk ve kansere bagh sikintida anlamli bir diisis saglamistir (Kwag et al., 2025; Ream,
Plotke, et al., 2025). Bunun yani sira kabul ve farkindalik temelli mtidahaleler, kansere eslik eden duygusal
karmasiklklari, 6zellikle belirsizlik, niksetme korkusu ve tedaviye bagh sikintilari ele almada etkili oldugu
gorlilmastir (Sinclair et al., 2025). Psikolojik esneklik, degerlere bagh yasam, simdiki anin farkindaligi ve
kabul gibi bilesenlere odaklanan bu midahaleler hastalarin duygusal refahi lizerinde olumlu katkilar
saglamistir (Arefian & Asgari-Mobarake, 2025; Wells-Di Gregorio et al., 2025). Pozitif psikoloji, dayaniklilik
gelistirme ve anlam merkezli ilkelere dayanan mudahaleler, ruh sagligi semptomlarinin azaltiimasinin
Otesine gecen kanser deneyiminin cesitli yonlerini ele alarak, glicli yonleri, degerleri ve varolussal refahi

desteklemistir (Arizu-Onassis et al., 2025). incelenen calismalar genelinde, bu yaklasimlar 6lim kaygisi ve
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duygusal sikintinin azalmasinin yani sira 6z-sefkat, psikolojik dayanikhlik, yasamin anlami ve travma
sonrasi bliyimenin artmasina katkida bulunmustur (Rocque et al., 2025; X. Wang et al., 2025). Anlam
merkezli ve dayanikhlik odakli midahaleler, ileri evre hastaligl olanlar veya uzun siireli hayatta kalma ile
ilgili belirsizlik yasayanlar gibi varolussal endiseleri artmis bireyler igin de 6zellikle yararli olmustur (Oberth

et al., 2025; Ulbe & Dirik, 2025).

Ayrica psiko-egitimsel ve semptom yonetimi miidahaleleri, kanser hastalarinin bilgi ve duygusal
ihtiyaglarini etkili bir sekilde karsilayan pratik, erisilebilir ve genellikle disiik yogunluklu destek sagladigi
goérilmistir (G. Wang & Pan, 2025b). incelenen calismalar, bazen tek bir seansta sunulan kisa
programlarin bile kayglyi azaltmada, hastalarin tedavi slireglerini anlamalarini gelistirmede ve 6z yonetim
becerilerini gliclendirmede basarili oldugunu gostermistir (Charos et al., 2025; Poudel et al., 2025). Son
olarak teknoloji destekli miidahaleler, kanserle miicadele eden bireylere esnek, 6lgceklenebilir ve genellikle
kisisellestirilmis kaynaklar sunarak psikososyal destegin erisimini genislettigi gortlmustir (Azizoddin et al.,
2025). incelenen calismalar genelinde, mobil uygulamalar, web tabanl bilissel davranis¢i programlar,
sanal gerceklik araglari ve yapay zeka destekli danismanlik gibi dijital platformlar, hastalara semptomlari
yonetmek, duygusal durumlarn izlemek ve geleneksel klinik ortamlarin disinda terapotik egzersizler
yapmak icin erisilebilir mekanizmalar sagladigi gériilmustiir (Gong et al., 2025). Ozellikle, ChatGPT rehberli
danismanlik gibi yapay zeka destekli formatlar, anksiyete ve depresyonda umut verici azalmalar gostermis
ve dijital ortamda verilen rehberligin, klinisyenler tarafindan uygun sekilde denetlendiginde rutin bakima
degerli bir katki saglayabilecegini ortaya koymustur (Akdogan et al., 2025). Genel olarak, teknoloji tabanli
miidahaleler, erisilebilirligi artirarak ve sirekli destek icin yenilik¢i yontemler sunarak geleneksel

psikososyal yaklasimlari tamamlayici nitelikte gériinmektedir.
Oneriler

Bu arastirmanin bulgulari, kanser hastalarina yonelik psikososyal miidahalelerin kanser tedavisi
sirecinin rutin bir bileseni olarak entegre edilmesinin dGnemini ortaya koymaktadir. Yapilandiriimis bilissel-
davraniscl terapilerden kabul ve farkindalik temelli programlara, anlam merkezIli midahalelere, psiko-
egitime ve dijital araclara kadar uzanan etkili psikososyal yaklasimlarin cesitliligi esnek ve birey merkezli
psikososyal ihtiyaclara yonelik ihtiyaci ortaya koymaktadir. Kisa sireli ve distuk yogunluklu psikososyal
miidahalelerin 6zellikle acil psikososyal destek hizmeti sunulmasi gereken ve kaynaklarin sinirli oldugu
anlarda kullaniimasinin etkili olabilecegi soylenebilir. Bunun yani sira bilissel davranis¢i terapi, kabul ve
kararlilik terapisi, anlam merkezli terapi gibi daha yogun psikososyal miidahalelerin karmasik psikososyal
ihtiyaclari olan hastalar icin tercih edilmesi daha uygun olabilir. Ayrica teknoloji destekli psikososyal
mudahalelerin ise bu hizmetlerin yliz ylize sunulmasinda yetersiz kalindigi ortamlarda kullanilabilecegi ve

hastalarin bu tlr hizmetlere erisim engellerini ortadan kaldirabilecegini de géstermektedir. Tim bunlar
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degerlendirildiginde, kanser hastalarina yonelik sunulan tedavi hizmeti stireclerine tibbi tedavinin yani sira

psikososyal destek hizmetlerinin de sunulmasinin 6nemli olabilecegi sdylenebilir.
Sinirhliklar

Bu arastirmanin bazi sinirhliklar bulunmaktadir. ilk olarak, literatiir taramasi yalnizca 2025 yilinda
yayinlanan ve Web of Science veritabaninda taranan psikososyal midahaleler ile sinirlilik gbstermektedir.
ikincisi, arastirma kapsaminda incelenen psikososyal miidahalelerden bazilari kiigiik &rneklemler veya kisa
takip sureleri kullanilarak degerlendirilmis, bu da tedavi etkilerinin uzun vadeli sirdurilebilirligini
degerlendirmeyi zorlastirmistir. Ayrica bu arastirma kapsaminda dogrudan kanser hastalarina yonelik
sunulan psikososyal muidahaleler incelenmis ve kanser hastalarina bakim veren kisilere yonelik
mudahalelere odaklanmamistir. Bu sinirhliklar, arastirmanin bulgularini bu ¢ercevede degerlendirmesi

gerektigini ortaya koymaktadir.
Sonug

Bu arastirma, kanserle basa c¢ikmaya yonelik psikososyal midahalelerin kanser hastalarinin
duygusal refahini destekleme siirecinde énemli ve kanita dayali bir rol oynadigini géstermektedir. Ayrica
psikososyal miidahalelerin kanser hastalarinin duygusal, bilissel ve varolussal alanlarda énemli katkilar
sagladigini  gdstermektedir. incelenen psikososyal miidahalelerin teorik cesitliliklerine ragmen
miidahalelerin tutarli olarak kanser hastalarinin yasadiklari psikolojik sikintiyi azalttig1 ve duygusal refahini
arttirdigi gordlmdastir. Bu bulgular, kanser hastalarina yonelik sunulan tedavi hizmetleri slirecine
psikososyal midahalelerin entegre edilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Genel olarak, bulgular
psikososyal miidahalelerin kansere yonelik tedavi siirecinin 6nemli bir bileseni olabilecegini ve tani, tedavi
ve hayatta kalma zorluklariyla miicadele eden kanser hastalarinin duygusal refahini artirmada 6nemli

umutlar vaat ettigini dogrulamaktadir.

Finansman Bilgisi. Bu c¢alisma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan finansal olarak

desteklenmemistir.

Cikar Catismasi Beyani. Yazar bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve yayimlanmasiyla ilgili olarak

herhangi bir ¢cikar catismasi potansiyeli beyan etmemistir.

Etik Bildirim. Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki gilincellemelerinde belirtilen etik

standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir.

Katilm Onami. Bu calisma yalnizca mevcut literatlriin derlenmesine dayandigindan insan

katilimcilar dahil edilmemistir.
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Not: Bu calisma 27-29 Kasim 2025 tarihlerinde Bartin Universitesi’'nde diizenlenen 20th

International Congress on Research in Education kongresinde s6zIU bildiri olarak sunulmustur.

Katki Orani Beyani. Bu arastirma tek yazar tarafindan hazirlanmistir. Calismanin tim asamalari

yalnizca yazar tarafindan gergeklestirilmistir.
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