Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi e-ISSN: 28224574
Cilt 5, Say1 9, 2025, 295-317 Arastirma Makalesi
Gonderim: 10/11/2025 Kabul: 10/12/2025 https://doi.org/10.5281/zenodo.18043089

Universite Ogrencilerinde Sosyal Onay ihtiyaci ile Psikolojik Esneklik iligkisi

Dilsat OMRUUZUN! @, Yiicel OKSUZ2

Bu ¢alisma (iniversite 6grencilerinde sosyal onay ihtiyaci ile psikolojik esneklik iliskisini ¢esitli demografik
degiskenlerle birlikte incelemeyi hedeflemistir. Bu kapsamda arastirmada kolay ulasilabilir érnekleme
ydntemi kullanilmis olup 2024-2025 yillari arasinda Samsun Ondokuz Mayis Universitesinde égrenimine
devam eden gondlli 574 6grenciye ulasiimistir. Ayrica ¢calismada nicel arastirma yontemlerinden kesitsel
arastirma tasarimi kullanilarak veriler tek bir zaman noktasinda toplanmistir. Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Onay
ihtiyaci Olcegi ve Psikolojik Esneklik Olcegi veri toplama araglarini olusturmaktadir. Yapilan Pearson
Korelasyon Analizi sonucunda sosyal onay ihtiyaci ile psikolojik esneklik degiskenleri arasindaki negatif
yonlii orta diizeyde anlamli bir iligski elde edilmistir. Bunun yani sira cinsiyet, yas, sinif diizeyi, yerlesim birimi
ve anne-baba egitim durumu gibi demografik degiskenlerle sosyal onay ihtiyaci ve psikolojik esneklik iliskisi
de ele alinmistir. S6z konusu analizlerde gruplar arasi farklilasmalari incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklem
t-testi ve ANOVA kullanilmistir. Bu kapsamda yas degiskeninin sosyal onay ihtiyaci ile diisiik diizeyde negatif
yonli, psikolojik esneklikle ise disik diizeyle pozitif yonli anlamh bir iliskiye sahip oldugu gérilmistir.
Bunun yani sira sosyal onay ihtiyaci ile cinsiyet, yerlesim birimi ve anne-baba egitim diizeyi degiskenleri
arasinda anlaml bir farklilagsmaya ulasilamazken; 1. sinifta 6grenimine devam eden 6grencilerin sosyal onay
ihtiyaglarinin 4. sinifa giden 6grencilere gore yiksek oldugu gorilmistir. Psikolojik esnekligin ise cinsiyet,
sinif diizeyi, yerlesim birimi ve anne-baba egitim durumu degiskenlerine gére anlamli bir farkliliga sahip
olmadig gorilmistir. Arastirma sonucunda ulasilan bulgular alanyazindaki ¢alismalarla karsilastiriimis ve
benzer veya farkli sonuglarla birlikte degerlendirilmistir.
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The Relationship Between the Need for Social Approval and Psychological Flexibility Among
University Students

This study aimed to examine the relationship between social approval needs and psychological flexibility
among university students, considering various demographic variables. For this purpose, a convenience
sampling method was employed, and data were collected from 574 voluntary students enrolled at Samsun
Ondokuz Mayis University during the 2024-2025 academic year. Additionally, a cross-sectional research
design was used, with data collected at a single point in time. The Personal Information Form, the Social
Approval Needs Scale, and the Psychological Flexibility Scale were employed as data collection instruments.
Results of the Pearson correlation analysis revealed a moderate, negative, and significant relationship
between social approval needs and psychological flexibility. Furthermore, the relationships between social
approval needs and psychological flexibility and various demographic variables, including gender, age, class
level, place of residence, and parental education level, were also examined. To investigate group
differences in these analyses, t-tests and ANOVA were conducted. The results indicated that age had a low-
level negative relationship with social approval needs and a low-level positive relationship with
psychological flexibility. In addition, no significant differences were found between social approval needs
and the variables of gender, place of residence, and parental education levels. However, first-year students
reported higher social approval needs compared to fourth-year students. Psychological flexibility, on the
other hand, did not differ significantly according to gender, class level, place of residence, or parental
education level. Finally, the study findings were compared with existing literature, and similarities and
differences were discussed.
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GiRiS

Cevre bireylerin davranislari, tutumlari, degerleri, duygu ve dislnceleri, tercihleri tGzerinde bir
etkiye sahiptir. Bu ylizden bireylerin genis kapsamda davranislari ele alindigi zaman ¢evrenin davranislar
Uzerindeki etkisi goz ardi edilemez. S6z konusu etki dylesine dnemlidir ki ¢evrenin onayl ve takdiri
bireylerin davranislarinin devamlilig icin bir motivasyon saglayabilecegi gibi cevreden gelebilecek bir
reddedilme veya onaylanmama mesaji ceza niteligi gorerek davranisin daha az tekrarlanmasina neden
olabilmektedir. Dolayisiyla onaylanma, onaylanmama, onay alamamaktan kaginma, takdir géorme ve kabul
edilmeyi de igine alan dissal gldilenmeyle birlikte ¢evre ve davraniglar arasinda bir képri kurulur ve

bireyin davraniglarini ydnlendirme motivasyonunun gergevesi gizilmis olur.

Sosyal onay kavrami; alanyazindaki ilk varligini sosyal arzu edilirligi agiklama yolunda alt bir kavram
olarak gostermistir (Marlowe ve Crowne, 1961). Crowne ve Marlowe (1964) “insanlarin kendilerini olasi
olmayan olumlu terimlerle tanimlama egiliminde garpici bir sekilde farklhlk gésterdigini” ortaya koymus
ve sosyal olarak arzu edilebilir bir bicimde yanit vermenin, bireylerin altta yatan onay gereksinimlerini
yansittigini ifade etmislerdir (s.39). Kalaman ve Becerikli (2020) sosyal onay ihtiyacinin sosyal arzu edilirligi
deicine alan ¢ati kavram oldugunu ifade etmistir. Tiirk alanyazininda ise Karasar ve Ogiilmiis (2016) Sosyal

Onay ihtiyaci Olgegini sosyal onay ihtiyacini 6lgmek icin gelistirmislerdir.

Onay kavrami hem bir ihtiyag hem de bir motivasyon kaynagi olarak goérilmektedir. Chiba, Iketani,
Han ve Ono (2009) sosyal onay ihtiyacini, digerleri tarafindan iyi bir insan olarak goriilme istegi olarak
tanimlarken; Twenge ve im (2007) digerlerinin disiincelerine uyma ve digerleri tarafindan kabul edilme

arzusu olarak tanimlamistir. McCollum (2005) ise onayl, motivasyon ile iliskilendirmistir.

Onay ihtiyaci kiiglik yaslardan itibaren bireylerin hayatlarinda yer almaktadir. Bebekler; anne ve
babalarinin jest, mimik ve sézel ifadelerinden neleri yapip neleri yapamayacaklarini, hangi davranislarinin
memnuniyetle karsilanip hangi davranislarinin huzursuzluk yaratacagini 6grenmeye baslar. Ergenlik
donemi itibariyle bireyler ebeveynlerinden ziyade arkadas ve akranlari ile vakit gecirmekte ve duygu,
disiince ve davraniglarinin referanslari olarak akranlarini gérmektedirler (Brown ve Larson, 2009). Geng
yetiskinlik doneminde ise iniversiteyle birlikte onay ihtiyaci; akademik basari, iletisim kurma, yeni cevreye
uyum saglama, aidiyet gelistirme gibi noktalarda kendini gosterebilir. Sosyal aglarin genisledigi bu sireg,
bireyler icin sancili gegcmekle birlikte degerlendirilmesi gereken firsatlari da icerisinde barindirir. Hem
yasam gorevi olarak sosyallesmenin zirve yapmasi hem de bireylerin 6zerklesme sirecinin lniversite
doneminde baslamasiyla bireylerin sorumluluk Ustlenebilmesi, kendi yasamlarinin kontrolini eline
alabilmesi, dengeli bir kisilerarasi bagimlilik gésterebilmesi istenir (Raba, 2019). Dolayisiyla s6z konusu

calismada Universite 6grencileri hedef alinmistir.

Sosyal onay Ulizerinde etkili olan 6nemli kavramlardan birisi kiltirdir. Hofstede vd., (2010)
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ylrittikleri calismada Tirkiye'nin toplulukgu bir kiltire sahip oldugunu raporlamislardir. Toplulukcu
kiltirlerde dis grubun yorum ve istekleri bireylerin kendi isteklerinin dnlinde tutulmaktadir. Bu kapsamda
toplulukeu kiiltiirlerde sosyal onay ihtiyacinin da daha yiiksek olacagi beklenilmektedir (Karakaya ve Unal,
2023). Dolayisiyla bireylerin icinde bulunduklan kiltir; sosyal onayin anlami, islevi ve olumlu ya da

olumsuz degerlendirilme bicimleri tizerinde belirleyici olmaktadir.

Arastirmanin diger bir degiskeni olan psikolojik esneklik ise Kabul ve Kararhlik terapisinde
odaklanilan ve artiriimaya galisilan bir faktordiir. Kabul ve Kararlilik Kurami Steven Hayes tarafindan Dogu
Zen felsefesinden ilham alinarak ve kendi deneyimlerinden yola gikarak gelistirilmistir (Cloud, 2006). Kabul
ve Kararlilik Terapisinde danisanlar diisiinceleri ile arasinda mesafe koymakta zorlanan ve davranislarini
yonlendirme konusunda yasantisal kaginma yasayan “tikanmis” kisiler olarak gorilir (Harris, 2016). Ayrica
Kabul ve Kararllik Terapisi, kisilerin istemedikleri ve kontrol disinda vuku bulan olaylari kabullenebilmeleri
ve degerleri dogrultusunda kiymetli bir hayat siirdiirebilmeleri olmak lizere 2 temel gériise dayanir (Harris,

2007).

Psikolojik esneklik; bireylerin olumsuz duygu, dislince ve hislerle savasmadan onlari kabul
edebilmesi, ge¢cmis veya gelecegin esiri olmadan an ile esnek temasta kalabilmesi, degerlerinin farkinda
olabilmesi ve degerleriile paralel bir hayat ¢izgisi olusturabilmesini ifade eder (Scott ve McCracken, 2015).
“Kabul, Bilissel Ayrisma, Simdiki Anda olma, Baglamsal Benlik, Degerlerle Temas ve Deger Odakli Kararh

Davranislar” alt boyutlari ise psikolojik esnekligin omurgasini olusturmaktadir.

Yasam akisi insanda birgok huzursuz duygu ve dislince dogurabilir. Ancak olumlu ya da olumsuz
hicbir duygu ve distince kalici degildir; hepsi gecicidir. Hosa gitmeyecek duygulardan kaginmak, bastirmak
veya kontrol etmeye calismak, onlara yliklenen anlami bliyitir ve yasam hedeflerimiz icin bir tuzak haline
gelmelerini saglar. Hayes ve Smith (2005) olumsuz duygularla micadele etmek yerine onlar igin
hayatimizda yer agmamiz gerektigine ve mutlulugun normal olmadigina vurgu yapmistir (s.3-6).
Dolayisiyla psikolojik esneklikte kabul, énemli bir bilesen olup kaginma veya siki sikiya tutunma

yasamadan, duygu ve disilincelerin her tonunun hissedilmesi icin istekli olmayi ifade eder.

Mevcut calismada sosyal onay ihtiyaci ile psikolojik esnekligin ele alinmasinin alanyazina katki
sunacagl distnilmektedir. Zira Tanhan ve Mukba (2014) tarafindan yiritilen calismada sosyal onay
ihtiyacinin Tark kdltiirinde yaygin bir sekilde goruldigi saptanmistir. Buna karsilik olarak ise teknolojik
gelismeler, farklilasan ebeveynlik stilleri ile beraber son kusaklarin bireysellesmeye yatkin oldugu
gorlilmistiir. Her ne kadar toplulukcu kiltiir yaygin olsa da Tirkiye’de bireyselci bir yapiya dénisiimin
yasandigi ve 6zerk-iliskisel benlik yapisinin nispeten yayinlastigl gozlemlenmektedir (Kagitgibasi, 2010). Bu
kapsamda kiiltlrel bir alt yapisi oldugu dislinlilen sosyal onay ihtiyacinda da degisikligin yasanabilecegi

beklentisi olmustur. Dolayisiyla 6zerklige adim atan, kendi kararlarini vermeye hazirlanan ve konfor
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alanlarindan uzaklasarak farkh bir ¢cevre ve sehre dahil olan Universite 6grencilerinin bu konuya dair
yaklasimlari merak edilmektedir. Ayrica biyilik bir uyum siirecini ve yeni bir cevreyi iceren Universite
doéneminde bireylerin gli¢ll yonleri onlar igin koruyucu nitelik gormektedir. Psikolojik esneklik de bu giiglii
yonler arasinda sayilabilir. Psikolojik esneklikle birlikte bireyler deneyimsel kaginmadan uzaklasarak
davranis repertuvarini gelistirebilir ve bir duvar ustasinin tugla ve harglari kullanarak bir binayi insa
edebilmesi gibi bireyler de yasamlarinin duvar ustasi olabilir ve istedikleri yasam gercevesinde degerlerini
ise kosabilirler. Bu ylzden psikolojik esnekligin bir kavramdan ziyade yasam bigimi veya bilingli farkindalik
ile hayatla uyumlanan bir faktor olarak goriilmesi énemlidir. Ayrica sosyal onay ihtiyaci ile psikolojik
esneklik kavramlarinin bir arada ele alindig ¢alismalar incelendigi zaman duygusal semalarin alt boyutu
olan onaylanma ile psikolojik esnekligin incelendigi dolayli calismalar (Uygur, 2018; Yiiksel, 2019) mevcut
olmakla birlikte s6z konusu degiskenlerin iliskisinin dogrudan konu alindigi bir galismaya rastlanamamistir.
Bununla birlikte cinsiyet, yas, sinif dizeyi gibi degiskenlere dair ¢alismalar s6z konusuyken (Karasar ve
Ogiilmis, 2016; Tasa ve Mutlu, 2022) 6zellikle yerlesim birimi ve ebeveyn egitim diizeyi degiskenlerine
dair sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Dolayisiyla mevcut ¢calismada lniversite 6grencilerinde sosyal
onay ihtiyaci ile psikolojik esneklik iliskisinin ele alinmasi literatlirdeki bosluga katki sunacakken,
demografik degiskenlerin artirlmasi da vyapilan sinirh calismalara destek sunmaktadir. Asagida

arastirmanin hipotezlerine yer verilmistir:

H1: Universite 6grencilerinde sosyal onay ihtiyaci ile psikolojik esneklik arasinda anlamli bir iligki

vardir.

H2: Universite dgrencilerinde sosyal onay ihtiyac cinsiyet degiskenine goére anlamli diizeyde

farkhlasmaktadir.
H3: Universite 6grencilerinde sosyal onay ihtiyaci ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.

H4: Universite 6grencilerinde sosyal onay ihtiyaci sinif diizeyi degiskenine gére anlamli diizeyde

farkhlasmaktadir.

H5: Universite 6grencilerinde sosyal onay ihtiyaci yasamin ¢ogunun gecirildigi yerlesim birimi

degiskenine gore anlamli diizeyde farkhlasmaktadir

H6: Universite dgrencilerinde sosyal onay ihtiyaci anne-baba egitim diizeyi degiskenine gore

anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

H7: Universite 6grencilerinde psikolojik esneklik cinsiyet degiskenine gére anlamh diizeyde

farkhlasmaktadir.

H8: Universite dgrencilerinde psikolojik esneklik yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.
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H9: Universite dgrencilerinde psikolojik esneklik sinif diizeyi degiskenine gére anlamli diizeyde

farkhlasmaktadir.

H10: Universite 6grencilerinde psikolojik esneklik yasamin cogunun gecirildigi yerlesim birimi

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

H11: Universite dgrencilerinde psikolojik esneklik anne-baba egitim diizeyi degiskenine gore

anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu g¢alisma Universite 6grencilerinde sosyal onay ihtiyaci ile psikolojik esneklik iligkisini konu
almaktadir. Bu kapsamda genel tarama modellerinden olan iliskisel tarama arastirma teknigi kullaniimistir.
iliskisel tarama modeli, arastirmacinin herhangi bir degisken iizerinde miidahalede bulunmaksizin, iki ya
da daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyini istatistiksel olarak ortaya koymayi amaglayan betimsel bir
arastirma desenidir (Karasar, 2002). Bu model, arastirmanin Gniversite 6grencilerinde sosyal onay ihtiyaci
ile psikolojik esneklik arasindaki iliskiyi dogal ortamda ve herhangi bir miidahalede bulunmaksizin ortaya

koyma amacina uygun oldugu icin tercih edilmistir (Bliylukoztirk vd., 2021).
Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Ondokuz Mayis Universitesi 6grencileri olusturmaktadir. Calisma grubunu
ise, Ondokuz Mayis Universitesi’nde 2024-2025 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren farkli fakiltelerdeki
lisans o6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada, uygulama kolayligl ve zamansal kisitlar nedeniyle
olasiliksiz 6rnekleme tirlerinden biri olan kolayda ornekleme yontemi tercih edilmistir. Kolayda
ornekleme yontemi; maliyet, zaman ve erisilebilirlik agisindan avantajli olmasi nedeniyle arastirmacinin
kolay ulasabildigi bireylerin 6érnekleme dahil edildigi bir olasiliksiz 6rnekleme teknigidir (Blylkoztirk,
2008). Alanyazin incelendiginde Kline (2014) madde sayisinin 10 katinin 6rneklem biyukIGgi icin yeterli
oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla madde toplam sayisinin 53 olmasi 6rneklem icin en az 530 6grenciye
ulasmayi gerektirmistir. Bu dogrultuda arastirmanin ¢alisma grubunu 574 gondlla Gniversite 6grencisi

olusturmaktadir. Katiimcilara dair demografik bilgilere asagida yer verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet ve yas degiskenine iliskin demografik bilgileri

N %
Cinsiyet Kadin 425 74
Erkek 149 26
18-19 128 22.3
Yas 20-21 226 394
22-23 161 28
24-56 59 10.3
1.Sinif 137 23.9
. 2.5inif 116 20.2
Sinif Diizeyi 3.5inif 171 29.8
4.Sinif 150 26.1
Koy/Kasaba 59 10.3
Yerlesim Birimi ilce 224 39
il 291 50.7
Anne
Okuma yazma bilmiyor 19 33
ilkokul 237 41.3
Ortaokul 90 15.7
Lise 140 24.4
Universite 88 15.3
s Baba
Ebeveyn Egitim Durumu Okuma yazma bilmiyor 8 1.4
ilkokul 126 22
Ortaokul 101 17.6
Lise 184 32.1
Universite 154 27
Toplam 574 100
Toplam 574 100

Tablo 1’de arastirmaya dahil olan katilimcilarin demografik bilgilerine yer verilmistir. Arastirmaya
574 kisi katilmis olup kayip veri bulunmamaktadir. Arastirmaya 425 kadin (%74) ve 149 erkek (%26)
ogrenci katilmistir. Calisma grubunun yas dagilimi incelendigi zaman 18-19 yas araliginda 128 6grenci
(%22.3), 20-21 yas araliginda 226 6grenci (%39.4), 22-23 yas araliginda 161 6grenci (%28) ve 24-56 yas
araliginda ise 59 6grenci (%10.3) oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin sinif
diizeylerine gore dagilimi incelendigi zaman 137 kisinin 1. Sinifa (%23.9), 116 kisinin 2. Sinifa (%20.2), 171
kisinin 3. Sinifa (%29.8) ve 150 kisinin ise 4. Sinifa (%26.1) devam ettigi gorilmektedir. Arastirmaya katihm
saglayan oOgrencilerin yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri yerlesim birimi incelendigi 59’u yasamlarinin
gogunu koy/kasabada (%10.3) gegirirken, 224’0 ilge (%39) ve 291’ ise il merkezinde (%50.7) gegirmistir.
Arastirmaya katilan 237 kisi annesinin ilkokul mezunu (%41.3), 90 kisi ortaokul mezunu (15.7), 140 kisi lise
mezunu (%24.4) ve 88 kisi ise Universite mezunu (%15.3) oldugunu belirtmistir. Arastirmaya katilan 126
kisi babasinin ilkokul mezunu (%22), 101 kisi ortaokul mezunu (%17.6), 184 kisi lise mezunu (32.1) ve 154

kisi ise Giniversite mezunu (%27) oldugunu belirtmistir.
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Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan ilgili alanyazin kapsaminda olusturulmustur. Kisisel bilgi
formunda; cinsiyet, yas, 6grenim gorilen okul, sinif diizeyi, yasamin ¢ogunun gegirildigi yerlesim birimi,

anne ve baba egitim diizeyi gibi demografik bilgilere iliskin sorular yer almaktadir.
Sosyal Onay ihtiyaci Olgegi

Sosyal Onay ihtiyaci Olgegi (SOI0), Karasar ve Ogiilmiis (2016) tarafindan gelistirilmistir. SOIO, 25
maddeden olusan 5’li Likert tipinde bir 6lgek olmakla birlikte Bagkalarinin Yargilarina Duyarlilik, Olumlu
izlenim Birakma ve Sosyal Geri Cekilme Olmak izere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puana paralel olarak sosyal onay ihtiyaci da yiikselmektedir. Olgegin gelistirilme siirecinde Gniversite
dgrencilerinden yararlanilmistir.  Olgegin tamamina iliskin i¢ tutarlilik katsayisi ve 6n test-son test
givenirligi .90 bulunmustur. Olgegin alt boyutlarina iliskin i¢ tutarhlik katsayilari hesaplanmis ve
baskalarinin yargilarina duyarhlik alt boyutunun .83, sosyal geri ¢ekilme alt boyutunun .80 ve olumlu
izlenim birakma alt boyutunun ise .80 i¢ tutarlilik puanina sahip oldugu gériilmustir. Olgegin ergenler igin
de gecerlik ve glvenirlik calismalari yapilmis ve alt boyutlarin ig tutarlilik katsayilarinin .78 ve .81 arasinda

yer aldig1 gorilmuastar.
Psikolojik Esneklik Olgegi

Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam (2016) tarafindan gelistirilmis olan Psikolojik Esneklik
Olgegi (PEO) nin Tirkgeye uyarlanmasi Karakus ve Akbay (2020) tarafindan yapilmistir. Psikolojik Esneklik
Olgegi 28 madde, 5 alt boyut ve 7’li Likert yapidan olusmaktadir. Kabul, Ayrisma, An’da Olma, Baglamsal
Benlik, Deger ve Degerler Dogrultusunda Eylemde Bulunma 6l¢egin alt boyutlarini olusturmaktadir.
Psikolojik Esneklik Olgegi’nin uygulama alanini yetiskinler olusturmaktadir. Olgekten en az 28 en fazla ise
196 puan alinmaktadir. Olgekten hem toplam puan hem de alt boyutlarailiskin puan elde edilebilmektedir.
2,3,5 6,8, 14, 18, 20, 22, 23, 24 ve 25. maddeler dlcekte ters puanlamaya sahiptirler. Olgegin alt
boyutlarinin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari incelendigi zaman kabul icin .72, baglamsal benlik igin
.73, ayrisma icin .59, anda olma icin .60, degerler ve degerler dogrultusunda hareket etme icin ise .84

oldugu gériilmustir. Olgegin genel i tutarlilik katsayisi ise .79 olarak hesaplanmustir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma konusunun netlesmesiyle birlikte arastirmaya dahil edilmesi planlanan olgeklere iliskin
gerekli izinler alinmistir. Etik kurul izni Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’ndan 26.04.2024 tarihli ve 2024/452 sayili kararla alinmistir. 2024 yilinin Haziran-Aralik aylari

arasinda Ondokuz Mayis Universitesi fakiilte derslikleri ve kantinleri araciligi ile veriler katilimcilardan yiiz
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ylze bir sekilde toplanmistir. Uygulama icin 6grencilerin yogun bulundugu fakilte kantinleri tercih edilmis
olup dikkat dagitici unsurlarin 6lcme siirecini etkilememesi icin mimkiin oldugunca sessiz alanlar
secilmigtir. Arastirmaci ¢alismanin amacini anlatmis, katilimcilarin kimliklerine kendisi veya bir bagka kisi
tarafindan ulasilamayacagini belirterek gonullllikleri dahilinde 6lgekleri uygulamistir. “Her bir katilimci
icin” veri toplama siiresi yaklasik 15 dakika stirmustir. Toplanan veriler SPSS 25.0 paket programina
girilerek analizlere hazir hale getirilmistir. Analiz tirlinlin belirlenebilmesi ve verilerin parametrik
varsayimlari karsilayip karsilamadigini  degerlendirmek amaciyla normallik testleri uygulanmustir.

Asagidaki tabloda normallige iliskin bilgilere yer verilmistir:

Tablo 2. Normallik dagilimi analizi

Carpiklik(Skewness) Basiklik(Kurtosis) Kolmogorov-Smirnova(p) Shapiro-Wilk(p)
SOi .148 -.220 .168 .054
PEO .087 .228 .038 .320

Tablo 2 ’de verilerin normallik dagihmina iliskin carpiklik, basiklik, Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk degerlerine yer verilmistir. Tablo 2 incelendigi zaman her iki degisken igin carpiklik ve basiklk
katsayilarinin +1 araliginda kalarak normal dagilima uygun diistiigi gérilmektedir (Cokluk vd., 2012).
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk degerlerinin normal veya normale yakin bir deger araliginda oldugu
gorilmektedir (p>.05). Ayrica 574 6rneklem sayisinin normallik igin yeterli oldugu baz alinmistir (n > 300).
Dolayisiyla verilerin normal dagildigi kabul edilerek sosyal onay ihtiyaci, psikolojik esneklik ve yas
degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson Korelasyon Analizi kullaniimistir. Cinsiyet
degiskeninin analizi icin bagimsiz érneklemler t testi ve sinif diizeyi, yerlesim birimi ve ebeveyn egitim

durumu degiskenlerinin analizi icin ANOVA ve Tukey Testleri kullaniimistir.
BULGULAR

Arastirmanin bulgular kisminda oncelikle sosyal onay ihtiyaci, psikolojik esneklik ve vyas
degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesine dair Pearson Korelasyon Analizi sonuglarina yer verilmistir.
Bulgularin devaminda ise sosyal onay ihtiyaci ve psikolojik esnekligin demografik degiskenlerle iliskisine

dair bagimsiz 6rneklem t testi ve ANOVA sonuclarina yer verilmistir.

Asagidaki tabloda Universite 6grencilerinde sosyal onay ihtiyaci, psikolojik esneklik ve yas
degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 3. Sosyal onay ihtiyaci, psikolojik esneklik ve yas degiskenleri arasindaki iliskiye ait Pearson Korelasyon
sonuglari

X SS 1 2 3
1 S0i0 2.87 .76 1
2 PEO 4.52 .72 -.493** 1
3 Yas 21.3 3.58 -.235%* A71%* 1
* p <.05, ** p <.01, *** p <.001, SOi= Sosyal Onay ihtiyaci Olgegi, PEO= Psikolojik Esneklik Olgegi, SS= Standart Sapma, N=574
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Tablo 3’ de arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin sosyal onay ihtiyaci puan ortalamalari (X =
2.87, SS=.76), psikolojik esneklik puan ortalamalari (X= 4.52, SS=.72) ve yas degiskenlerine iliskin puan
ortalamalar (X= 21.3, SS= 3.58) arasindaki iliskiye yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuclarina yer
verilmistir. Tablo 3 incelendiginde sosyal onay ihtiyaci ile psikolojik esneklik degiskenleri arasinda orta
seviyede negatif yonli anlamli bir iliski bulunmustur (r(572) = -.493, p < .01). Bu sonug, Universite
ogrencilerinde sosyal onay ihtiyaci arttikca psikolojik esnekligin azaldigini; sosyal onay ihtiyaci azaldikca
psikolojik esnekligin arttigini géstermekle birlikte arastirmanin H1 hipotezini desteklemektedir. Bununla
birlikte yas degiskeni ile sosyal onay ihtiyaci (r(572) = -.235, p < .01) arasinda zayif diizeyde negatif yonlii
ve anlamli bir iligkinin oldugu, psikolojik esneklik (r(572) = -.171, p < .01) degiskeniyle ise zayif diizeyde
pozitif yonli anlamli bir iliskinin oldugu ifade edilebilir. Bu bulgular, yas arttik¢a sosyal onay ihtiyacinin
azaldigini ve psikolojik esnekligin arttigini ifade etmekle birlikte arastirmanin H3 ve H8 hipotezlerini

desteklemektedir.

Asagidaki tabloda sosyal onay ihtiyaci puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip

farkhlasmadigina dair bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4. Sosyal onay ihtiyaci ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiye ait bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

Levene Testi %95 Gliven Aralig
Cinsiyet N X SS F p T Df p Diistik Yiiksek
Kadin 425 2.89 77 .194 .659 .866 572 .387 -.079 .204

Erkek 149 2.83 .75
* p<.05, ** p<.01, *** p <.001, SS= Standart Sapma, df=Serbestlik Derecesi

Tablo 4’ de Levene testi incelendiginde sosyal onay ihtiyaci puanlarinin cinsiyete gore varyanslarin
homoijenligini sagladigi gorilmektedir (F = .194, p= .659 > .05). Bununla birlikte sosyal onay ihtiyaci
puanlarinin kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmaya sahip olmadigi
ifade edilebilir (t5,,=.866, p=.387 >.05). Dolayisiyla bu bulgu, arastirmanin H2 hipotezinin reddedildigini

gostermektedir.

Asagidaki tabloda Universite 6grencilerinde sosyal onay ihtiyaci puanlarinin sinif diizeyine gore

farkhlasip farklilasmadigina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 5. Sosyal onay ihtiyaci puanlarinin sinif diizeyine gore incelenmesine iliskin Anova analizi ve Tukey testi
sonuglari

Levene Testi Tukey Testi
Yas N X SS p df F p Anlamli Farklilik
(1) 1. Sinif 137 3.02 .800 718 3-570 3.08 .027* 1>4
(2) 2. Sinif 116 2.84 746
(3) 3. Sinif 171 2.89 724
(4) 4. Sinif 150 2.75 758
Toplam 574

*p<.05, ¥**p <.01, ***p <.001, SS= Standart Sapma, df= Serbestlik Derecesi
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Tablo 5’ de Levene testi incelendiginde Universite 6grencilerinde sosyal onay ihtiyaci puanlarinin
sinif dlizeyine gore varyanslarin homojenligini sagladigi goriilmektedir (p= .718 > .05). Bununla birlikte
sosyal onay ihtiyacinin sinif diizeyine goére farklilastigi gorilmektedir (F3_57¢ = 3.08, p <.05). Bu kapsamda
elde edilen bulgu, arastirmanin H4 hipotezini desteklemektedir. Tablo 5’ de Universite 6grencilerinde
sosyal onay ihtiyacinin hangi sinif diizeyinde bir farklilasmaya sahip oldugunun tespit edilmesine yonelik
yapilan Tukey testi sonucunda 1. Sinifta 6grenimine devam eden 6grencilerin sosyal onay ihtiyaglarinin 4.
Sinifta 6greniminde devam eden 6grencilerden anlamh diizeyde farkhlastig gérilmektedir (p< .05).
Dolayisiyla 1. sinif 68rencilerinin sosyal onay ihtiyaci puan ortalamasi (X = 3.02, SS = .800) ile 4. sinif
Ogrencilerinin puan ortalamasi (X = 2.75, SS = .758) karsilastinldiginda, 1.Sinifa devam eden 6grencilerin
sosyal onay ihtiyaci puanlarinin 4. Sinifa devam eden 6grencilerin puanlarindan (Farkg=.266) anlamli

diizeyde yliksek ciktig gorilmektedir.

Asagidaki tabloda Universite 6grencilerinin sosyal onay ihtiyaci puanlarinin yerlesim birimine gore

farkhlasip farklilasmadigina iliskin ANOVA sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 6. Sosyal onay ihtiyaci ve yerlesim birimi degiskeni arasindaki iliskiye ait ANOVA testi sonuglari

Levene Testi Tukey Testi
Yerlesim Birimi N X SS p df F p Anlamli Farklilik
(1) Kéy/Kasaba 59 3.00 .547 .002 2-187.49 1.47 232 YOK
(2) ilce 224 2.87 .777
(3)1 291 2.85 .783
Toplam 574

*p<.05, **p <.01, ***p <.001, SS= Standart Sapma, df= Serbestlik Derecesi

Tablo 6’da Levene testi incelendiginde Universite 6grencilerinde sosyal onay ihtiyacinin yerlesim
birimine gore varyanslarin homojenligini saglayamadig goriilmektedir (o= .002 <.05). Dolayisiyla Welch
ANOVA testi yapilmis ve bu analiz sonucunda lniversite 6grencilerinde sosyal onay ihtiyacinin yerlesim
birimine gore anlamli bir farklilasma gostermedigi gorilmustir (Welch (Fy_1g749) = 1.47, p=.232>.05).

Dolayisiyla bu bulgu, arastirmanin H5 hipotezinin reddedildigini gostermektedir.

Asagidaki tabloda (iniversite 6grencilerinin sosyal onay ihtiyaci puanlarinin ebeveyn egitim

durumlarina gore farklilasip farkhlasmadigina iliskin ANOVA sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 7. Sosyal onay ihtiyaci ve ebeveyn egitim durumu degiskeni arasindaki iliskiye ait ANOVA testi sonuglari

Levene Testi Tukey Testi
Ebeveyn Egitim Durumu N X SS p df F p Anlamli
Farkhlik

(1) Okuma Yazma Bilmiyor 19 2.55 .547 .696 4-569 1.74 .138 YOK
o (2)ilkokul 237 284 777
§ (3) Ortaokul 90 3.01 .783

(4) Lise 140 2.88

(5) Universite 88  2.90

(1) Okuma Yazma Bilmiyor 8 2.67 1.10 .014 4-50.50 .281 .889 YOK
o (2)ilkokul 126 2.84  .852
§ (3) Ortaokul 101 292  .630

(4) Lise 184 2.89 734

(5) Universite 155 2.86 .776

Toplam 574

*p<.05, **p < .01, ***p < 001, SS= Standart Sapma, df= Serbestlik Derecesi

Tablo 7’de ilk olarak anne egitim durumuna iliskin degerler incelendigi zaman Levene testi
sonucunda sosyal onay ihtiyacinin anne egitim durumu degiskenine goére varyanslarin homojenligini
sagladigi gorilmektedir (p=.696 >.05). Bununla birlikte yapilan ANOVA testinde liniversite 6grencilerinde
sosyal onay ihtiyacinin anne egitim durumuna goére farkhlasmadig gérilmektedir (Fy_569=1.74, p=.138 >
.05). Baba egitim durumuna iliskin degerler incelendigi zaman Levene testi sonucunda sosyal onay
ihtiyacinin baba egitim durumu degiskenine gore varyanslarin homojenligini saglayamadigi gortilmektedir
(p= .014 <.05). Bu nedenle varyans homojenligini saglamayan gruplar icin Welch ANOVA testi tercih
edilmis olup Gniversite 6grencilerinin sosyal onay ihtiyacinin baba egitim durumuna gore bir farklilasmaya
sahip olmadigi bulgusuna ulasilmistir (Welch (F,_50.59) =.281, p=.889 >.05). Bununla birlikte elde edilen

bulgular, arastirmanin H6 hipotezinin reddedildigini géstermektedir.

Asagidaki tabloda Universite Ogrencilerinde psikolojik esnekligin cinsiyete gore farklilasip

farkhlasmadigina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 8. Psikolojik esneklik ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiye ait bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

Levene Testi %95 Gliven Aralig
Cinsiyet N X SS F p T df p Diisiik Yiiksek
Kadin 425 450 .735
Erkek 149 458 691 .839 .360 -1.13 572  .256 -.213 .057

* p<.05, ** p<.01, *** p <.001, SS= Standart Sapma, df=Serbestlik Derecesi

Tablo 8'de Levene testi incelendigi zaman Universite 6grencilerinde psikolojik esnekligin cinsiyet
degiskenine gore varyanslarin homojenligini sagladigi goriilmektedir (F = .839, p=.360 > .05). Bununla
birlikte Gniversite o6grencilerinde psikolojik esnekligin cinsiyete gére anlamli bir farklilasmaya sahip
olmadig1 gorilmektedir (t57, = -1.13, p= .256 > .05). Dolayisiyla elde edilen bulgu, arastirmanin H7

hipotezinin reddedildigini gostermektedir.

Asagidaki tabloda Gniversite 6grencilerinde psikolojik esnekligin sinif diizeyine gore farklilasip

farkhlasmadigina iliskin ANOVA sonuclarina yer verilmistir.
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Tablo 9. Psikolojik esneklik puanlarinin sinif diizeyine gore incelenmesine iliskin Anova analizi ve Tukey testi sonuglari

Levene Testi Tukey Testi
Yas N X SS p df F D Anlamli Farklihk
(2) 1. Sinif 137 4.40 .746 YOK
(2) 2. Sinif 116 4.51 726 856 3570 236 .070
(3) 3. Sinif 171 4.56 .701
(4) 4. Sinif 150 4.62 .701
Toplam 574

* p<.05, ** p <.01, *** p <.001, SS= Standart Sapma, df= Serbestlik Derecesi

Tablo 9’da Levene testi incelendiginde Universite 6grencilerinde psikolojik esnekligin sinif
diizeyine gore varyanslarin homojenligini sagladigi goriilmektedir (p= .856 > .05). ANOVA sonuglarina
bakildiginda ise Universite 6grencilerinde psikolojik esnekligin sinif diizeyine gére anlamli bir farkhliga
sahip olmadigi goriilmektedir (F3_57¢= 2.36, p=.070 > .05). Dolayisiyla elde edilen bu bulgu, arastirmanin

H9 hipotezinin reddedildigini gostermektedir.

Asagidaki tabloda tiniversite 6grencilerinde psikolojik esnekligin yerlesim birimine gore farklilasip

farkhlasmadigina iliskin ANOVA testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 10. Psikolojik esneklik ve yerlesim birimi degiskeni arasindaki iliskiye ait ANOVA testi sonuglari

Levene Testi Tukey Testi
Yerlesim Birimi N X SS p df F p Anlamli Farklilik
(1) Kby/Kasaba 59 4.44 .601 YOK
(2) ilce 294 452 694 .055 3-571  .633 .531
(3)1 291 4.55 .769
Toplam 574

*p<.05, **p <.01, ***p <.001, SS= Standart Sapma, df= Serbestlik Derecesi

Tablo 10’da Levene testi incelendiginde Universite 6grencilerinde psikolojik esnekligin yerlesim
birimine gore varyanslarin homojenligini sagladigl gorilmektedir (p=.055 >.05). ANOVA testi sonucunda
ise katilimcilarin yerlesim birimlerine gore psikolojik esnekliklerinin farklilasmadigi gériilmektedir (F3_571 =
.633 , p= .531 >.05). Dolayisiyla elde edilen bu bulgu, arastirmanin H10 hipotezinin reddedildigini

gostermektedir.

Asagidaki tabloda tiniversite 6grencilerinde psikolojik esnekligin ebeveyn egitim durumuna gore

farkhlasip farklilasmadigina iliskin ANOVA sonuglari yer almaktadir.
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Tablo 11. Psikolojik esneklik ve ebeveyn egitim durumu degiskeni arasindaki iliskiye ait ANOVA testi sonuglari

Levene Testi Tukey Testi
o - Anlamh
Ebeveyn Egitim Durumu N X SS p df F p Farklilik
(1) Okuma Yazma Bilmiyor 19 4.37 .766 136 4-569  2.209 .067 YOK
o (2)ilkokul 237 462 684
€ (3) Ortaokul 90 439  .755
< (4)Lise 140 447 654
(5) Universite 88 454  .862
(1) Okuma Yazma Bilmiyor 8 4.81 .760 338 4-569 .829 .507 YOK
o (2)ilkokul 126 452 756
§ (3) Ortaokul 101 445 636
(4) Lise 184 451  .719
(5) Universite 155  4.58  .757
Toplam 574

*p<.05, **p < .01, ***p < 001, SS= Standart Sapma, df= Serbestlik Derecesi

Tablo 11’de ilk olarak anne egitim durumu incelendiginde Levene testi sonucunda psikolojik
esnekligin anne egitim durumuna goére varyanslarin homojenligini sagladigi gériilmektedir (p=.136 >.05).
ANOVA testi sonucunda ise katiimcilarin anne egitim durumuna goére psikolojik esnekliklerinin
farklilasmadigr gorilmektedir (Fy_5¢9 = 2.209, p=.067 >.05). Baba egitim durumu incelendiginde Levene
testi sonucunda psikolojik esnekligin baba egitim diizeyine gére varyanslarin homojenligini sagladig
gorulmektedir (p=.338 >.05). ANOVA testi sonucunda ise katiimcilarin baba egitim durumuna goére
psikolojik esnekliklerinin farkhlasmadigi gorilmektedir (F,_569=.829, p=.507 >.05). Dolayisiyla elde edilen

bulgular, arastirmanin H11 hipotezinin reddedildigini gbstermektedir.
TARTISMA

Arastirmanin bulgulari kisminda 6ncelikle sosyal onay ihtiyaci ile psikolojik esneklige dair bulgular
tartisilacak olup devaminda diger demografik degiskenlerle iliskilerine dair bulgular alanyazin kapsaminda

ele alinacaktir.

Yapilan analizler sonucunda Universite 6grencilerinde sosyal onay ihtiyaci ile psikolojik esneklik
arasinda orta dizeyde negatif yonli anlamli bir iliskinin varligi ortaya koyulmustur (bkz. Tablo 3). Elde
edilen bu bulgu Universite 6grencilerinde sosyal onay ihtiyaci arttikca psikolojik esnekligin distigund,
sosyal onay ihtiyaci azaldikca psikolojik esnekligin arttigini ifade etmektedir. Alanyazin incelendigi zaman
sosyal onay ihtiyaci ile psikolojik esneklik arasinda dolayli calismalarin yogunluk gosterdigi gorilmektedir.
ince (2024) liniversite dgrencileri ile ylrittigi calismasinda bilissel ¢arpitmalar, duygusal semalar ve
psikolojik esneklik arasindaki yordayici iliskileri ele almis olup; duygusal semalarin onaylanma alt
boyutunun genel olarak psikolojik esneklikle negatif yonla bir iliskide oldugunu raporlamistir. Flink ve
arkadaslari (2018) ise dikkat farkindaligi ile erken dénem uyumsuz semalarini inceledikleri calismalarinda
boyun egme, dzveri ve onay arama/taninma arama semalarinin dikkatli farkindalik ile negatif yonlu orta

ve ylksek diizeyde iliskiye sahip oldugunu bulgulamistir. Dolayisiyla elde edilen bulgunun alanyazin ile
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paralellik gbsterdigi goriilmektedir.

Alanyazinda sosyal onayla iliskili olabilecek kisilerarasi reddedilme duyarlihigl, sosyal kaygi ve
kendini gizleme kavramlari incelenmis ve psikolojik esneklikle iliskisi ele alinmistir. Bu kapsamda Tasa ve
Mutlu (2022) tarafindan yiritilen ¢alismada kisilerarasi reddedilme duyarhligi ile psikolojik esneklik
arasinda negatif yonli bir iliskinin oldugu gortlmustir. Bireyler reddedilme disiincesiyle kaynasma
yasayabilir, reddedilme deneyimlerinden kacginabilir, psikolojik esnekligin diismesine neden olan davranis
repertuvarini daraltmaya gidebilirler. Srichan ve arkadaslari (2023) tarafindan yuriitilen ¢alismada ise
Kabul ve Kararlilik Terapisinin sosyal kaygi ve olumsuz degerlendirilme korkusunun distrdigu ve
psikolojik esneklik puanlarini yiikselttigi gérilmistir. Masuda ve arkadaslari (2011) tarafindan yiritilen
calismada da psikolojik esneklik ve kendini gizleme arasinda orta diizeyde negatif yonli bir iliskiye

ulasiimistir.

Psikolojik esnekligin degerler kavrami, bireylerin sectigi ve hayat ¢izgisini sekillendirdigi yapisi
itibariyle sosyal onay ile ¢elismektedir. Kabul ve Kararlilik terapisinde danisanlarin bireysel degerleri
Ozgiirce segmeleri vurgulanmaktadir (Luoma vd., 2017). Ancak sosyal onay ihtiyaci veya onay alamama
ihtimalinden dogan kaginma davranislariyla birlikte 6zglir secimler golgelenmektedir. Bu duruma paralel
bir sekilde Hayes (1989) yiiksek psikolojik katiliga sahip bireylerin davranislari Gzerinde; onay almama,
sosyal elestiriler, kaygi ve sucluluk duygularindan kaginma gibi faktorlerin etkili oldugunu ifade etmistir.
Dolayisiyla dissal degerler diger insanlarin veya kiltlrin olusturdugu kati diisiince ve davranis kaliplarn
olarak, bireyler tzerindeki etkisiyle esnek olmayan davranis ve diisiincelere zemin hazirlar ve deger odakl

eylemler icin handikap olusturur. Bu kapsamda elde edilen bulgular alanyazinla paralellik gostermektedir.

Her ne kadar arastirma sonucunda sosyal onay ihtiyaci ile psikolojik esneklik arasinda negatif yonla
bir iliskinin varligina ulasilsa da alanyazinda yapilan arastirmalarda iki degisken arasinda pozitif yonla
iliskilerin bulundugu dolayli calismalar da mevcuttur. Leahy vd., (2012) psikolojik esnekligin anlasilabilirlik,
uzlasi, onaylanma ve yiiksek degerler ile pozitif yonli iliskili oldugunu raporlamistir. Bu durum onay
ihtiyacinin bireylerin aidiyetleri, iyi oluslar ve uyum saglamlari i¢in koruyucu bir degisken olarak da ele
alinabilmesi ile agiklanabilir. Ozellikle toplulukgu toplumlarda onay alma veya beklentiler dogrultusunda
hareket etme normallestirildigi icin; bireyler cevrenin taleplerine uyma ve kendisinden beklenenleri
gerceklestirme ile olumlu duygular icerisine girebilir. Bu durum bireylerin dislanma ve reddedilme gibi
olumsuz deneyimler yasamasini engelleyerek onlar igin islevsel goériniyor olmakla birlikte; Van Hiel ve
Brebels (2011) uyum ve gelenek gibi muhafazakar degerlerin yliksek 6z saygi icin koruyucu role sahip
oldugunu ifade etmistir. Dolayisiyla olumlu duygularin artisi psikolojik esnekligi de artirabilmektedir. Bu
ylzden hem sosyal onay ihtiyacinin hem de psikolojik esnekligin baglamsal bazda cesitli yonlerle

irdelenebilecegi ifade edilebilir.
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Universite Ogrencilerinde Sosyal Onay Ihtiyac ve Psikolojik Esnekligin Demografik

Degiskenlerle iliskisine Yonelik Tartisma

Arastirma sonucunda Universite 6grencilerinde sosyal onay ihtiyacinin yasla ve sinif diizeyi ile
birlikte azaldigl ve sosyal onay ihtiyacinin cinsiyet, yerlesim birimi ve ebeveyn egitim diizeyine gore bir

farkhlasmaya sahip olmadigi gérilmustar.

Yapilan arastirma sonucunda sosyal onay ihtiyacinin cinsiyete gore farklilasmadigi ve kadin ve
erkek o6grenciler icin sosyal onay ihtiyacinin benzer éneme sahip oldugu gorilmistiir. Bu durum da
Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisinde sevme, sevilme ve aidiyetin bir insan ihtiyaci oldugu ve davranislarin
yonlendirilmesinde etkili oldugu ifade edilmektedir. Bunun yani sira yer yer bireysellesmeler gorilse de
hala toplulukgu kiltiriin egemen oldugu Tiirkiye’de dis grup baskisiyla yetisen ebeveynlerin hem kiz
cocuklarina hem de erkek cocuklarina bu baskiyr yansitmasi ve bu gercevede bir ebeveynlik sunmasi
muhtemeldir. Kilig, Durmus ve Soran (2013) tarafindan yiritiilen ¢alismada ise ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirmeye iliskin gorisleri alinmis ve cocuklardan temel beklentilerinden birisinin topluma faydasi olan,
aile kurabilen ve biiyiiklerine saygi gésteren “iyi bir insan” olmalari oldugu gériilmustir. ilgili alanyazin
tarandiginda mevcut arastirmayla paralel olacak sekilde sosyal onay ihtiyacinin cinsiyete gore
farkhlasmadigi goriilmistir (Gokkaya, Deniz ve Gedik, 2020; Saltiirk, 2022; Savur, 2020). Dolayisiyla

arastirmada elde edilen bulgunun alanyazin ile paralellik gosterdigi gorilmektedir.

Yapilan ¢alismada ele alinan diger bir bulgu Gniversite 6grencilerinde sosyal onay ihtiyacinin yasla
birlikte azaldigidir (bkz. Tablo 3). Daha geng gruplar iletisim baslatma, sinif ve 6grenci yurtlarinda sosyal
aglar 6rme silirecinde daha fazla onay ihtiyaci hissetmektedirler. S6z konusu onay ortak bir nokta ve bakis
acisi yakalamak icin 6nemli gorilmektedir. Diger yaslara nispeten oOzellikle daha geng yetiskinler
Universiteyle birlikte ilk defa ¢ok sayida tanimadiklan kisilerin bulundugu ortama dahil olabilir, hangi
davranisin uygun olacagl hakkinda yeterince bilgiye sahip olmamanin verdigi yeterli sosyal davranisi
sergileme baskisini hissedebilirler (Nikitin ve Freund, 2008). Bu durum hangi davranislarin onay alacagi
hangi davranislarin onay almayacagina iliskin tahmini icerisinde barindirabilir ve onaylanmayacak sozleri
soylemekten veya davranisi gerceklestirmekten kaginmayi icerebilir. Alanyazin incelendigi zaman
ylritilen ¢alismalarda mevcut calismaya paralel olarak sosyal onayin yasla birlikte azaldigi bulgusuna

ulasiimistir (Erozkan, 2004; Lee ve Park, 2020).

Yiratalen calismada diger bir bulgu Giniversite 6grencilerinde sosyal onay ihtiyacinin sinif diizeyine
gore farklilastigidir. Bu kapsamda 1. Sinifa devam eden 6grencilerin 4. Sinifa devam eden 6grencilere gore
daha fazla sosyal onay ihtiyaci duyduklari bulgulanmistir. Cutrona (1982) yuruttigu calismada yeni
baslayan Universite 6grencilerinin %25’lik kisminin okul yilinin sonunda hala yalnizlik yasadiklarini ortaya

koymustur. Bunun sebebinin ise reddedilme korkusu, utangaclik, kisilik 6zellikleri ve arkadaslik kurma
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bilgisindeki eksiklik oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla mevcut ¢alismanin bulgusu (zerinde, 1. Sinif
ogrencilerinin uyum saglama ve ilk iletisimi kurmalari Gzerinde onay ihtiyaci, onaylanmama veya
reddedilme ihtimalinden dogan kaginma motivasyonunun etkili oldugu soylenilebilir. Alanyazin
incelendiginde mevcut ¢alismaya paralel olacak sekilde Universitenin ilk yillarinda 6grencilerin daha fazla
sosyal onay ihtiyacina sahip olduklari ortaya koyulmustur (Chen ve Roberts, 2021; Erézkan, 2004; Smith
ve Johnson, 2019).

Mevcut calismada elde edilen diger bulgu (iniversite 6grencilerinde sosyal onay ihtiyacinin
yerlesim birimine goére bir farklilasmaya sahip olmamasidir. Baktigimiz zaman bu durum (izerinde
yasanilan yerden bagimsiz olarak her ailede ¢ocuklara iyi bir insan olmalari, basarili veya guizel ahlakli
olmalari yéniinde aktarimlar verilerek rol modeller gésterilmesi etkili olmus olabilir. Dolayisiyla her birey
daha kiigik yaslardan itibaren onay ve onaylanmamanin olasi ihtimallerini 6grenerek yetisir. Bu durum
onay uzerinde yerlesim biriminden ziyade ebeveyn beklenti ve donutlerinin etkili olabilecegini ifade
etmektedir. Ancak bu aktarimlar sadece ebeveyn beklenti ve davranislari ile sinirli degildir. Bu noktada
kolektif bilingdisinin da etkisiyle Jung, evrensel olarak nitelendirilebilen arketiplerle bitinlesmis
insanlarin, toplumun beklenti ve isteklerine paralel bir sekilde persona gelistirdigini ifade etmektedir
(Jung, 2014). Alanyazin incelendiginde Karakurt (2021) ve Yurtal Din¢ (1999) tarafindan ydiritilen
calismlarda da onay ihtiyaci ile yerlesim birimi arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi raporlanmistir.

Dolayisiyla elde edilen bulgu alanyazin ile paralellik gostermektedir.

Yiratalen galismadaki diger bulgu ise Gniversite 6grencilerinde sosyal onay ihtiyacinin ebeveyn
egitim dilizeyine gore bir farklilasmaya sahip olmamasidir. Gelisen teknoloji ve internet ile birlikte
kiiresellesme artmistir. Bu durum ise bireylerin popiler kiltlri takip etmesi ve gorinirlik isteklerinin
artmasina neden olmustur. S6z konusu goriandrlikle birlikte sosyal medya paylasimlarina gelen
etkilesimlerin kabul ve onayin bir yansimasi oldugu varsayilmis ve bireyler kendilerini toplumun icerisinde
ozglivenle konumlandirabilmislerdir. Bu ylzden sosyal medya yasami ebeveyn egitim dizeyini
baskilayarak onay lzerinde etkili olmus olabilir. Ayrica aileler icinde bulunduklari kiltlirden ayri
disinidlemezler ve bu kiltiriin mirasini nesiller boyunca tasirlar (Gurler, 2005). Dolayisiyla sosyal onay
ihtiyacinin ebeveynlerin egitim durumlarina gore degismemesi lzerinde yasanilan kiltlriin mirasini
aktarma gidist etkili olmus olabilir. Alanyazin incelendiginde yiritilen calismalarda elde edilen
bulgularin mevcut calisma ile paralellik gosterdigi goriilmektedir (Eryilmaz ve Cukurludz, 2018; Glner,

2022; Karasar, 2020).

Universite Ogrencilerinde Psikolojik Esneklik ile Demografik Degiskenler Arasindaki iliskiye

Yonelik Tartisma

Arastirma sonucunda psikolojik esnekligin yasla birlikte arttigi bulgusu elde edilirken, psikolojik
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esneklik ile cinsiyet, sinif dizeyi, yerlesim birimi ve ebeveyn egitim diizeyi arasinda anlaml bir

farkhilagsmaya ulasilamamustir.

Yiratilen ¢alismada Universite 6grencilerinde psikolojik esnekligin cinsiyete gore farklilasmadig
bulgulanmistir. Psikolojik esneklik zorlu yasam olaylari karsisinda koruyucu bir roldedir. Olumsuz duygu
disincelerin kabuli ve deger odakli eylemleri igcermektedir. Dolayisiyla her bireyin yasamlarinda
tutunacaklari bir amag ve sadik kalacaklari bir deger s6z konusudur. Degerlerin yapisi ve igerigi degisiklik
gostermekle birlikte cinsiyet farki olmaksizin her bireyin yasamina aktarmak istedigi veya aktardig
degerlere sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica Azevedo ve Matos (2015) psikolojik esnekligin sagliktaki rolline
vurgu yaparak, hem kiz hem de erkekler igin zihinsel saglik sorunlarina karsi koruyu bir bariyer gorevi
gordigini ifade etmistir. Karekla ve Michaelides (2017) tarafindan Kabul ve Eylem 2 anketi ile ilgili
yiuritilen galisma sonucunda, psikolojik esnekligi diisiren deneyimsel kaginmanin cinsiyete goére bir
farkhlasma gostermedigi ve kisi icin cinsiyetten bagimsiz zararl bir silire¢ oldugu ifade edilmistir.
Mursalzade ve arkadaslari (2025) tarafindan yiritiilen derleme c¢alismada ise; psikolojik esnekligin
cinsiyetten ziyade basa ¢ikma, stres yonetimi, duygu diizenleme gibi bireysel, psikolojik ve zihinsel

sureglerle agiklanabilecegi raporlanmistir.

Yiratalen calismada elde edilen diger bulgu psikolojik esnekligin yasla birlikte artiyor olmasidir.
Mursalzade ve arkadaslari (2025) tarafindan yiritilen derleme galismasinda yasla birlikte psikolojik
esnekligin arttigina iliskin ¢alismalarin oldugu ancak bununla birlikte yas ve psikolojik esneklik arasinda
tutarh bir iliskinin olmadigi raporlanmistir. Bu bulgu, Universite dénemindeki 6grencilerin yaslarinin
homoijenlik gosterdigi ve ileri yas gruplarindaki psikolojik esneklik karsilastirmalarinin daha anlamli
sonuglar doguracagl seklinde yorumlanmistir. Dolayisiyla mevcut c¢alismaya katilan (niversite
ogrencilerinin yas araliginin genis olmasi daha ileri yas gruplarinda olan tniversite 6grencilerinin de temsil
edilmesine imkan saglayarak yas ve psikolojik esneklik arasindaki pozitif yonli iliskiye katki saglamis gibi
gorinmektedir. Mahoney, Segal ve Coolidge (2015) ise yasla birlikte psikolojik esneklik icin bir handikap
olan yasantisal kaginmanin azaldigini ve farkindahgin arttigini raporlamistir. Dolayisiyla yasla birlikte
deneyim cesitliligi, islevsel olan ve olmayan basa ¢ikma stillerinin ayrismasi, duygu diizenleme becerisinin
artmasiyla bireylerin farkindalik ve kabul gibi psikolojik esneklige yatirim yapan becerilerinde de iyilesme
goriliyor olabilir. Benzer sekilde Omriiuzun ve Oksiiz (2025) tarafindan yiritilen ¢alismada da tiniversite
ogrencilerinde psikolojik esneklik ve yas degiskenlerinin pozitif yonli bir iliskide oldugu ortaya

koyulmustur. Dolayisiyla elde edilen bulgu alanyazin ile paralellik g6stermektedir.

Mevcut calismada elde edilen diger bulgu ise psikolojik esnekligin sinif diizeyine gére anlaml bir
farklilasmaya sahip olmadigidir. Psikolojik esnekligin sinif diizeyine goére farklilasmamasiyla ilgili olarak,

arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin stres yonetimi, deneyim zenginligi, sosyal ve akademik
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cevreye uyum gibi sosyal ve psikolojik sireclerde yeterince beceri kazanamadiklari ifade edilebilir.
Bununla birlikte Mursalzade ve arkadaslari (2025) tarafindan ydratilen derleme calismasinda, bazi
Universite 6grencilerinde psikolojik esnekligin sinif diizeyine gore farklilasmadigl ve bunun Uzerinde ise
sinif dlizeyleri arasindaki yas farkinin az olmasinin etkili oldugu raporlanmistir. Bi ve Li (2021) tarafindan
Cin popilasyonu ile yirttilen calismada Universite 6grencilerinin psikolojik esneklik, okula uyum ve iyi
oluslari incelenmis ve psikolojik esnekligin sinif diizeyine gore anlamli bir farkhliga sahip olmadigi
raporlanmistir. Usta (2023) ise Universite sinavina hazirlanan ergenlerle galismis ve mevcut calismayla
benzer bir sonuca ulasarak genel psikolojik katilik ve esneklik puanlarinin 12. Sinif ve mezun 6grenciler

arasinda bir farklilasmaya sahip olmadigi sonucuna ulagmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen diger bulgu psikolojik esnekligin yerlesim birimine gore
farkhlasmaya sahip olmamasidir. Elde edilen bu bulgu lGzerinde gerek kirsal alanlarda gerekse sehir
merkezinde internet ve teknolojinin etkisinin giderek yayilmasi ve kirsal ve sehir merkezleri arasindaki
keskin gizginin belirsizlesmesi etkili olmus olabilir. Bunun yani sira kirsal alanlarda egitim faaliyetlerinin
yayginlasmasi, 6grencilerin kdy/kasaba gibi alanlardan sehir merkezlerindeki okullara tasimali bir sistemle
ulasabilmeleri ve egitim gordikleri siniflarda olusturulan iliman ders ortami gibi degiskenlerin psikolojik
esneklik Gzerinde yerlesim birimlerinin etkisini azalttigi yorumunu giglendirebilir. Dolayisiyla olusturulan
bu ortak egitim sistemi ve internetin hemen hemen her eve rahatlikla girebilmesi elde edilen bulguyu
etkileyebilir. Bi ve Li (2021) Universite 6grencileriyle yirittiikleri calismada kentsel ve kirsal alanlardan
gelen o6grencileri karsilastirmis ve kentsel alandan gelen 0Ogrencilerin psikolojik esneklige iliskin
bilesenlerinin ylksek oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Zhuang, Chan ve Yang (2025) kentsel
ogrencilerin kirsal 6grencilere gére daha yliksek psikolojik esneklige sahip oldugunu bildirmislerdir. Her
ne kadar kirsal bolgeler egitim, finans veya refah agisindan dezavantajli olsa da kentsel bolgeler de sosyal
dizensizlik, yabancilasma, rekabet ortaminin artmasi nedeniyle dezavantajlara sahiptir. Kirsal bolgeler
sosyal destek agisindan avantajlara sahip olup bireylerin iliskilerini desteklerken kentsel bélgeler gelismis
imkanlar dahilinde refahi yikseltmektedir. Dolayisiyla her iki yasam alaninin da psikolojik esneklik

Gzerinde olumlu ve olumsuz etkilerinin olmasi elde edilen bulguyu etkilemis olabilir.

Arastirma sonucunda elde edilen son bulgu Universite 6grencilerinde psikolojik esnekligin
ebeveyn egitim durumuna goére anlamlh bir farklilasmaya sahip olmamasidir. Bu bulgu Uzerinde
ebeveynlerin egitim dizeyinden bagimsiz olarak bilgiye ulasma imkanlarinin artmasi ve psiko-sosyal
destek kaynaklarinin ¢esitlenmis olmasi etkili olabilir. Dijitallesen cag ile birlikte hem ebeveynler hem de
cocuklar sanal ortamlarda aktif yer almaktadir. Bununla birlikte ebeveynlerin, cocuk yetistirmeye iliskin
destekleyici videolara ulasimi kolaylasmis ve bilgilendirici yazi ve kitaplara iliskin farkindaliklar artmustir.

Boylece ebeveynler egitim diizeylerinden bagimsiz olarak cocuklari ile iletisimlerinde daha temkinli olarak
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psikolojik esnekliklerinin gelisimine katkida bulunmus olabilirler. Usta (2023) tarafindan ergenlerle
ylritilen calismada psikolojik esneklik ve alt boyutlarinin anne-baba egitim diizeyine gore anlamh bir
farklilasmaya sahip olmadigi bulgusuna ulasilmistir. Sonego ve arkadaslari (2013) ispanya’da ebeveyn
egitimi ile ilgili yaruttlkleri calismada ¢cocuklarin ruh sagligi tizerinde ebeveyn egitiminin dnemli bir etkiye
sahip olmasina karsin, ergenlikle birlikte ebeveyn egitiminin etkisini kaybettigi sonucuna ulasmislardir. Bu
durum Uzerinde ise ailenin ¢ocuk ile gegirdigi zamanin azalmasi, cocugun yas aldikca ¢evresindeki kisilerin
degiskenlik gostermesi ve cevrenin cocuk ve gelisimi lizerindeki rollintin artmasi gibi parametrelerin etkili
oldugu ifade edilebilir (Sonego vd., 2013). Dolayisiyla elde edilen bulgu tzerinde, 6grencilerin okulda,
arkadaslariyla, sosyal medyada veya sosyal ortamlarda gegcirdigi stirenin ailesiyle gegirdigi siireye nazaran
fazla olmasi etkili olmus olabilir. Bununla birlikte nasil ki egitim diizeyinin disiik olmasi ebeveynlerin refah
ortamini saglayamayip ¢ocugun huzursuz olmasina neden olabiliyorsa; yiksek egitim diizeyine sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinda, miikemmeliyetgilik ve ebeveyn beklentisini karsilama ¢abasina bagl olarak
basarisizlik ve hata yapma korkusu olabilir. Dolayisiyla ebeveyn egitim diizeyinin psikolojik esneklik ile

iliskisinde birden fazla degiskenin g6z 6niinde bulundurulmasi veya kontrol altina alinmasi gerekmektedir.
Sonug ve Oneriler

Mevcut calismada Universite 6grencilerinde sosyal onay ihtiyaci ile psikolojik esneklik iliskisi cesitli
demografik degiskenlerle birlikte incelenmistir. Arastirma sonucunda sosyal onay ihtiyaci ile psikolojik
esneklik arasinda orta diizeyde negatif yonli anlamli bir iliski raporlanmistir. Bunun yani sira sosyal onay
ihtiyacini yas ve sinif diizeyine gore azaldig1 sonucuna ulasilirken, sosyal onay ihtiyacinin cinsiyet, yerlesim
birimi ve ebeveyn egitim diizeyinden bagimsiz oldugu bulgulanmistir. Psikolojik esnekligin ise yasla birlikte
arttigr ve cinsiyet, sinif dizeyi, yerlesim birimi ve ebeveyn egitim dizeyine goére farklilasmadig
gorllmastiir. Dolayisiyla psikolojik esneklik puanlari Gizerinde i¢sel deneyimler ve bas etme stratejileri
etkili olmus olabilir. Bununla birlikte bu calisma bazi sinirhliklara sahiptir. Bu ¢alisma Ondokuz Mayis
Universitesi 6grencileri ile yiritilmis olup sonuglar benzer gruplara genellenebilmektedir. Bununla
birlikte arastirmada kesitsel bir tasarim kullanilmis olup degiskenler arasinda neden sonug iliskisi
kurulamamaktadir.Arastirmadan elde edilen bulgular Sosyal Onay ihtiyaci Olgegi ve Psikolojik Esneklik
Olgegi ile sinirlandinlmistir. Calismanin devaminda ifade edilen sinirlliklar dogrultusunda 6nerilere yer

verilmistir.

Alanyazin taramasi sonucunda Tirk alanyazininda psikolojik esnekligin kirsal veya kentsel
yerlesime iliskin farklilasmasina dair yeterli calismanin bulunmadigi gorilmistir. Dolayisiyla gelecek
calismalarda psikolojik esnekligin yerlesim birimine gore farklilasmaya sahip olup olmadigina ve olasi
nedenlerine iliskin arastirmalara yer verilebilir. Sosyal onay ve psikolojik esneklik arasinda otantiklik,

benlik, degerler, 6zerklik, dissallastirilmis 6z algi, sosyal medyada gorlinirlik istegi, sosyal medya
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bagimliligi gibi degiskenlerin araci rolleri incelenebilir. Tirkiye’de sosyal onay ihtiyacina yonelik kultirler
veya bolgelerarasi karma desenli arastirmalar yiritllebilir. Sosyal onay veya psikolojik esneklik ile iligkili
ylritilecek calismalarda gencg yetiskin, yetiskinlik veya yaslilik gibi yas gruplari arasinda karsilastirmali
calismalar yuratilebilir. Sosyal onay ihtiyaci ile popdler kiltir, kiresellesme, beden imaji, meslek se¢imi

gibi kavramlar arasindaki iliskinin incelenmesine iliskin ¢alismalar yurutilebilir.

Kuramsal ¢erceve kapsaminda arastirmalar sonucunda deneyimsel kacinma, bilissel birlesme gibi
faktorlerin psikolojik esneklik Gzerinde 6nemli bir etken oldugu gorilmistir. Dolayisiyla deneyimsel
kaginma, bilissel birlesme veya psikolojik esneklik eksikligine iliskin psikoegitim g¢alismalan yuritilebilir.
Bu c¢alismalar sadece 6grenci icin degil ayni zamanda 6gretmen ve aile danismanhig kapsaminda veliler
icin de yuritilerek hem okullarda hem de evde ortak bir iklim olusturulabilir. Psikolojik esnekligin sinif
diizeyine gore farklilasmamasi yasanilan kriz ve problemlere ragmen bireylerin psikolojik esnekliklerini
nasil koruyabileceklerini deneyimleyememis olmalarina isaret edebilir. Dolayisiyla psikolojik esnekligin
artirilmasina iliskin grup c¢alismalari, rehberlik faaliyetleri veya farkindalik temelli ¢calismalarin 6n plana
cikariimasi kiymetli goriilmektedir. Sosyal onay ihtiyacina iliskin yiritilen ¢alismalarda kiltlrel etki, dissal
motivasyon, yetistiriime bicimleri gibi unsurlara iliskin farkindalk calismalariyla birlikte atilganlik
egitimleri, sosyal beceri egitimleri ve 6z gliven gelistirici psikoegitimler planlanabilir. Gerek psikolojik
esneklik icin gerekse sosyal onay icin deger farkindaligi temelli ¢alismalar planlanarak kisisel degerlerin

kesfedilmesi ve bu degerlerin sitirdirilmesine katki sunulabilir.

Finansman: Yazarlar, bu arastirma, yazarlk ve/veya makalenin yayimiicin herhangi bir mali destek

almamistir.
Cikar Catismasi: Bu makale icin yazarlarin herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Etik Onay: Calisma protokolii, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir (Karar Tarihi: 26.04.2024/ Karar Sayisi: 2024-452). Calisma, 1964 Helsinki

Bildirgesi ve sonraki glincellemelerinde belirtilen etik standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir.
Katilim Onayi: Calismaya dahil edilen tim bireysel katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.

Tesekkiir: Bu calismanin katilimcilarina ve galismada kullandigimiz dlgekleri gelistirenlere tesekkir

ederiz.

Not: Bu makale Dilsat Omriiuzun tarafindan Ondokuz Mayis Universitesinde yiiksek lisans tezi

olarak sunulmus calismadan Uretilmistir.

Katki Orani Beyani: Bu calisma, her iki yazarin ortak katkilariyla gerceklestirilmistir. Tim

asamalarda yazarlar is birligi icinde ¢calismistir.
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