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Beliren Yetiskinlik Donemindeki Bireylerin Yalnizlik Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan
incelenmesi

Emine DURAN! @, Zeliha TRAS? @, Kemal OZTEMEL?

Arastirmada beliren yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin yalnizlik dizeyleri ve gesitli demografik
degiskenlere bagh olarak degisim gosterip gostermediginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
desenini betimsel tarama tiirlerinden biri olan genel tarama modeli olusturmaktadir. Calisma grubunu 18-
25 yas araliginda bulunan bireyler olusturmaktadir. Calisma grubunun yas ortalamasi 19.92'dir. Calisma,
492 katihmci ile yurttilmdastar. Katilimcilarin cinsiyete gore dagihimi, 406 (%82.5) kadin ve 86 (%17.5) erkek
seklindedir. Arastirmaya 270 (%54.9) oOnlisans ve 222 (%45.1) lisans Ogrencisi katilmistir. Verilerin
toplanmasinda; UCLA Yalnizhk Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizi ve
yorumlanmasinda bagimsiz gruplar t testi ve tek yonli varyans analizi kullaniimistir. Elde edilen bulgulara
gore; beliren yetiskinlerin yalnizlik puan ortalamalarinin cinsiyete, katilimcinin egitim diizeyine, yasa ve
anne egitim diizeyine gore farklilasmadigi goriilmektedir. Ancak, katilimcilarin yalnizlik puan ortalamalarinin
birlikte yasanilan kisiye, yetistirilme stirecinde algilanan anne tutumuna, baba tutumuna ve baba egitim
diizeyine gore anlamli dizeyde farkhlastigl gortlmistir. Elde edilen bulgular, literatiire dayali olarak
tartisilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, beliren yetiskinlik, cinsiyet, anne-baba tutumu.

Investigation of the Loneliness Levels of Individuals in Emerging Adulthood in Terms of Various
Variables

The aim of the research is to determine the loneliness levels of individuals in emerging adulthood and to
examine whether they differ in terms of various variables. The research design is a general scanning model,
which is one of the descriptive scanning types. The study group consists of individuals between the ages of
18-25. The average age of the study group was 19.92. The study was conducted with 492 participants. The
distribution of participants by gender was 406 (82.5%) female and 86 (17.5%) male. 270 (54.9%) associate
degree and 222 (45.1%) undergraduate students participated in the research. The average age of the
research groupis 19.92. In collecting data; UCLA Loneliness Scale and Personal Information Form were used.
Independent groups t-test and one-way analysis of variance were used in the analysis and interpretation of
the data. According to the findings; it is seen that the average loneliness scores of emerging adults do not
differ according to gender, the level of education of the participant, age and the level of education of the
mother. However, it was seen that the average loneliness scores of the participants differed significantly
according to the person they lived with, the perceived attitude of the mother during the upbringing process,
the attitude of the father and the level of education of the father. The findings were discussed based on
the literature.

Keywords: Loneliness, emerging adulthood, gender, parental attitude.
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GiRiS

insan, varolus 6zellikleri bakimindan sosyal bir varliktir ve anlamli, yakin iliskiler kurma insanin
yasam motivasyonuna katki saglamaktadir. Birey yasami boyunca bir topluma, gruba ait olma ve diger
insanlarla etkilesim icinde olma ihtiyaci duymaktadir. Bu ihtiyac giderilemediginde ve digerleri ile anlamli
ve yakin iliskiler kurulamadiginda birey, yalmzlk hissi ile karsi karsiya kalabilmektedir. Yalnizlik, bireyin
gercekte yasamakta oldugu sosyal iliskileriile idealindeki sosyal iliskileri arasindaki farkin artmasi ile olusan
tutarsizligin sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz duygudurum seklinde ifade edilmektedir (Achterbergh vd.,
2020; Peplau ve Perlman, 1982). Baska bir tanimda ise, bireyin sosyal iliskilerinin nicelik ya da nitelik

bakimindan yetersiz oldugu durum yalnizlik olarak tanimlanmaktadir (Cetin vd., 2014).

Bireyler, dogduklari andan itibaren bir aile ortamina dahil olurlar. Yasam boyunca devam eden
topluma ait olma, toplumsal iliskileri baslatma ve devam ettirme gereksinimi siirmektedir. Ozellikle bazi
gelisim donemlerinde sosyal gereksinimlerimiz daha fazla olabilmektedir. Erikson’un psiskososyal gelisim
kuraminda bahsettigi “yakinlik kurmaya karsi kaginma” dénemi bu gereksinimi agiklamaktadir. Bu asama
yetiskinligin bir asamasi olup bireyler burada yakin arkadasliklar kurmaktadirlar (Orenstein ve Lewis,
2022). Bu evrede yakinlik kurma gelisimsel gérev tamamlanmadigi takdirde izolasyon ortaya ¢ikmaktadir
yani birey kendini sosyal ortamlardan soyutlayarak yalnizlik ile karsi kasiya kalmaktadir. Temel kazanimi
sevgiolan, kisiler arasi iletisim evreni partnerler olan bu asama 18-35 yas araligini kapsamaktadir (Baytar,

2024).

Erikson’'un “yakinlik kurmaya karsi kaginma” dénemi beliren yetiskinlik donemini de icinde
barindirmaktadir. Beliren yetiskinlik, 18 yasinda geg ergenlik ile baslayarak 25 yasa kadar siiren (Arnett,
2000; Atak, 2011), ergenlik donemi ile yetiskinlik ¢agi arasinda bir gelisim donemi olarak belirtilmektedir
(Morsiinbdil, 2013). Bircok geng, bu donemi yetiskin roliini edinmek yerine farkli deneyimlere yol vererek
degerlendirmeyi tercih etmektedir (Arnett, 2007). Bu dénem, yetiskinlige gecis donemi olarak tanimlamak
yerine beliren yetiskinlik olarak tanimlandiginda, aile iliskileri, bilissel gelisim, romantik iliskiler,
arkadasliklar, sosyal iliskiler, medya kullanimi gibi alanlara odaklanmayi saglar (Arnett, 2007). Bu dénem,
yetiskinlige gecis donemi olarak tanimlamak yerine beliren yetiskinlik olarak tanimlandiginda, aile iliskileri,
zihinsel gelisim, romantik iliskiler, arkadasliklar, sosyal iliskiler, medya kullanimi gibi alanlara odaklanmayi
saglar (Arnett, 2007). Beliren yetiskinlik donemini de kapsayan Erikson’un “yakinlik kurmaya karsi
kacinma” doneminde bireyler, anlamh iliski kurmada zorlandiginda ya da kuramadiginda yalnmizhk
yasamaya baslamaktadir (Ozii, 2017). Zahedi ve digerleri (2022), {iniversitede 6grenim gérmekte olan
gencler arasinda yalnizligin 6nemli bir problem oldugunu belirtmistir. Ayrica yalnizhigin 18-21 yas arasinda

birinci sinif 6grencilerinde (st siniflara nazaran daha yaygin oldugu gortlmistir (Zahedi vd., 2022).
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insan hayati boyunca, yasamin bir evresinden baska bir evresine farkli sosyal gecisler
yasmaktadir. Gec ergenlik doneminde kritik bir zaman olan Universiteye gecis donemi; bireyin rutinleri,
iliskileri ve rolleri Gzerinde etkisi oldugu icin yasamdaki en 6nemli gegislerden biridir (Wheaton, 1990).
Universite yasamina yeni gecis yapan genc, basta yasadigi sehir olmak {izere okul ortami, yasam alani ve
sosyal cevresi gibi bircok degisiklige uyum saglamak zorunda kalmaktadir. Yeni ortama uyum saglama
konusunda yasanan zorluklar, genclerin yalnizlik duygusuyla karsilasmasina yol acabilmektedir. Universite
ogrencileri Gzerinde yapilan calismalar, yalnizligin tiniversitede yaygin oldugunu géstermektedir (Diehl vd.,

2018; Zahedi vd., 2022).

Yalnizlik, fiziksel ve ruhsal sagliga etkileri agisindan degerlendirildiginde bireylerin saghgini
olumsuz bir bigcimde etkilemektedir. Yiksek kaygi ve depresyon ile yalnizligin iliskili oldugunu gosteren
galismalar (Diehl vd., 2018; Mann vd., 2022) yalnizligin ruh saghg Gzerindeki yipratici etkisine isaret
etmektedir. Universite dgrencileri izerinde yapilan calismalar incelendiginde; yalnizligin cinsiyet (Beutel
vd., 2017; Zahedivd., 2022), kiiltur (Bauer ve Rokach, 2004), fiziksel hareketsizlik (Diehl vd., 2018), internet
bagimliligi (Coskun ve Saray-Kilig, 2022; Keresteci, 2021; Tras, 2019), internet oyun oynama bozuklugu
(Tras, 2019), yeme tutumlari (Tonkus vd., 2024), sosyal medya kullanimi (Giiner vd., 2022; Oztat ve Giilnar,
2024; Tiryaki, 2024), akilli telefon bagimhhg (Mert ve Ozdemir, 2018; Topal vd., 2023), baglanma stilleri
(Bingil ve Celik, 2021; Celik, 2023) ve olumsuz degerlendirilme korkusu (Bingiil ve Celik, 2021) gibi cesitli
degiskenlerle iliskilerinin incelendigi goriilmustir. Tras ve arkadaslari (2020) yalnizhigin mutluluk ve sabir
ile olan iliskisini inceledikleri calismalarinda, mutluluk ve sabir ile yalnizlik arasinda bir iliski tespit

etmislerdir. Mutluluk ve sabir diizeyi arttikca yalnizlik azalmaktadir.

Beliren yetiskinlik déneminin énemli bir gecis olmasi ve bu dénemde yalnizlik hissinin yaygin
olarak gorilmesi (Aslan ve Karatas, 2024) daha fazla arastirmanin yapilmasi gerektigini gostermektedir.
Bu dénemdeki genglerin yalnizlik duygusunu daha yogun deneyimlemelerinin altinda yatan degiskenlerin
neler oldugu ile alakali daha fazla ¢alismaya geresinim duyulmaktadir. Bu nedenle mevcut calismada,
beliren yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin yalnizlik dlizeylerinin belirlenmesi ve gesitli demografik

degiskenlere bagli olarak degisim gosterip gdstermediginin incelenmesi amacglanmistir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calismada, beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerin yalnizlik diizeyleri ile gesitli degiskenler
arasindaki iliskisi incelenmistir. Genel tarama modeline gore yapilandirilmistir. Kalabalk bir evrende,
evren hakkinda genel bir dislinceye erismek icin, evrenin tamami veya evrenden alinacak olan bir

orneklem ile ylriitllen tarama calismalarina genel tarama modeli denilmektedir (Karasar, 2017).
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Calisma Grubu

Arastirma grubu, 406 (%82.5) kadin ve 86 (%17.5) erkek olmak Uzere toplam 492 beliren
yetiskinlik ddneminde olan tniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmaya 270 (%54.9) 6nlisans ve
222 (%45.1) lisans 6grencisi katilmistir. Arastirma grubunun yas araligi 18-25 olup yas ortalamasi 19.92’dir.
Veriler kolayda ornekleme teknigi ile toplanmistir. Verilerin toplanmasinda olasiliga dayali olmayan
orneklem tekniklerinden bir olan kolayda 6rnekleme kullaniimistir. Yaygin olarak kullaniimakta olan bu
teknik, veri toplama araglarina cevap veren herkesin galisma grubuna dahil edilmesidir ve en kolay
ulasilabilen kisi en ideal olandir. Veri toplama islemi, en kolay ulasilan kisiden baslanilarak istenilen
orneklem sayisina ulasincaya kadar strdirillr ve hedef sayiya ulasinca islem bitirilir (Altunisik vd., 2010).
Elde edilen verilerin cinsiyet, yas, egitim dizeyi, birlikte yasanilan kisi, algilanan anne-baba tutumu ve

anne-baba egitim diizeyi degiskenlerine gore dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Verilere iliskin demografik bilgiler

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 406 82.5
Erkek 86 17.5
18 85 17.3
19 134 27.2
20 125 25.4
Yas 21 71 14.4

22 49 10

23 17 3.5

24 11 2.2
Egitim Diizeyi Oqlisans 270 54.9
Lisans 222 45.1
Aile 313 63.6
- - Arkadas 141 28.7
Birlikte Yasanilan Kisi Valniz 1 43
Diger 17 3.5

Okuryazar degil 45 9.1
ilkokul 242 49.2

Ortaokul 117 23.8

Anne Egitim Dizeyi Lise 68 13.8
Onlisans 6 1.2

Lisans 13 2.6

Lisansusti 1 0.2

Okuryazar degil 7 1.4

ilkokul 166 33.7

Ortaokul 130 26.4

Baba Egitim Diizeyi Lise 133 27
Onlisans 1 3.5

Lisans 30 6.1

Lisansistu 9 1.8

Otoriter 60 12.2

ilgisiz 7 1.4

Algilanan Anne Tutumu Koruyucu 188 38.2
Mikemmeliyetgi 42 8.5

Asiri Hosgorala 96 19.5
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Demokratik 42 8.5

Cezalandirici 3 0.6

Tutarsiz 17 3.5

Diger 37 7.5

Otoriter 73 14.8

ilgisiz 49 10

Koruyucu 153 31.1

Mikemmeliyetgi 38 7.7

Algilanan Baba Tutumu Asiri Hosgorula 58 11.8
Demokratik 45 9.1

Cezalandirici 6 1.2

Tutarsiz 24 4.9

Diger 46 9.3

Toplam 492 100

Etik

Calisma protokolii, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Referans Numarasi: 2024/754). Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve

sonraki glincellemelerinde belirtilen etik standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir.
Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanma araci olarak, demografik bilgilerin bulundugu ve arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis olan “Kisisel Bilgi Formu” ve Demir (1989) tarafindan uyarlama galismasi yapilmis olan “UCLA

Yalnizlik Olgegi” kullanilmistir.
UCLA Yalnizlik Olgegi

Russell ve digerleri (1978) tarafindan gelistirilmis olan, son revizyonu 1996 yilinda Russell
tarafindan gerceklestirilen 6lcegin Tark kiltiirline uyarlama ¢calismasi Demir (1989) tarafindan yapilmistir.
Toplamda 20 ifadeden olusan 6lcek tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgek ifadelerinin 10 tanesi olumlu, 10
tanesi ise olumsuzdur. Olgegin tamamamu igin ic tutarlilik katsayr degeri .96 seklindedir. Ayrica test tekrar
test glivenirlik katsayr degeri ise .94 olarak hesaplanmistir. Olgegin mevcut ¢alisma icin hesaplanmis olan

ic tutarlilik katsayisi ise .85 degerindedir.
Verilerin Analizi

Veriler analiz islemine alinmadan o6nce, verilerin normalligi test edilmistir. Normal dagilimin
saglanmasinin ardindan 492 katilimci ile analize baslanmistir. Verilerin analizi siirecinde; beliren yetiskinlik
doneminde bulunan bireylerin yalnizlik dlizeylerinin cinsiyete ve egitim diizeyine gbre bir degisimin olup
olmadigina dair bilgi edinmek igin t testi (bagimisiz/iliskisiz grup) yapilmistir. Ayrica yalnizlik diizeylerinin
yasa, birlikte yasanilan kisiye, anne-baba tutumuna ve anne-baba egitim dizeyine gbre degisimin
varliginin tespiti icin tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir. Anlaml dizeyde farklilasma tespit

edildiginde, bu farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla Anova Post-Hoc
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testlerinden Tukey testi yapiimistir.
BULGULAR

Arastirmada bulgular; betimsel istatistikler, cinsiyet, yas, katilimcilarin egitim diizeyi, birlikte
yasanilan kisi, algilanan anne-baba tutumu ve anne-baba egitim diizeyi sirasiyla sunulmus, bu degiskenlere
gére UCLA Yalnizhik Olgegi’'nden alinan puanlarla farkhlasma olup olmadigina bakilmistir. Oncelikle
degiskene ait sayi bilgisi, ortalama degeri, standart sapma degeri, carpiklik/basiklik katsayi degerleri

hesaplanmis ve bu degerlere tablo 2’de deginilmistir.
Tablo 2. Degiskene ait betimsel istatistikler

Olgekler N Ortalama Standart Sapma Carpikhk Basiklik
Yalnizlik 492 2.56 .46 .385 -.399

Tablo 2’de, katilimcilarin UCLA Yalnizhk Olcegi ortalama degerinin (X=2.56) ve standart sapma
degerinin (S.5.=.46) oldugu goérilmektedir. Carpiklik ile basiklik degerlerinin ise +1/-1 araliginda bir yer
aldig1 gorilmekte ve bu durum verilerin normal dagildigina isaret etmektedir (Glirblz ve Sahin, 2014).
Cinsiyet degiskenine iliskin olarak bir degisim olup olmadigini saptamak igin yapilan t-testi sonucunda elde

edilen verilere Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Yalnizlik puanlarinin cinsiyete bagh degisimi

Cinsiyet N X SS t D
Yalmizlik K 406 2.5506 45762 -1.256 .210
E 86 2.6186 44768

p<.05*
Beliren yetiskinlerin, cinsiyet degiskenine gore vyalnizlik puanlarinin  degisim gosterip
gostermediginin saptanmasi amaciyla t testi yapiimistir. Yapilan analizin sonuglarina goére; beliren

yetiskinlerin yalnizlik puan ortalamalari cinsiyete gore farklilasmadigi gérilmistir (p=.210, p>.05).

Tablo 4. Yalnizlik Puanlarinin Yasa Bagli Degisimi

Kaynak KT SD KO F P
Gruplar arasi 2.139 6 .357 1.729 112
Yalnizlik Grup igi 100.036 485 .206
Toplam 102.176 491

p<.05*

Beliren yetiskinlerin yalnizlik puan ortalamalarinin yas degiskenine gére degisiminin varliginin
tespiti icin yapilan ANOVA sonuglarina gore; yalnizlik puan ortalamalarinin yasa gore farklilasmadigl
gorilmistiir (p=.112, p>.05). Yalnizlik puan ortalamalarinda gruplar arasi anlamli bir farkliliga

rastlanmadigi icin Anova coklu karsilastirma (Post-Hoc) testi yapilmamistir.

Tablo 5. Yalnizlik puanlarinin egitim diizeyine bagli degisimi

Egitim Duzeyi N X SS t p
Yalnizlik Onlisans 270 2.60 .46 1.817 .070
Lisans 222 2.52 .45

p<.05*
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Beliren vyetiskinlerin yalnizik puan ortalamalarinin egitim diizeyine gore farklilasip
farklilasmadiginin test edilmesi i¢in yapilan t testi sonuclari tablo 5'te gorilmektedir. Sonuclara gore;

yalnizlik puan ortalamalari egitim diizeyine gore farklilasmamaktadir (p=.070, p>.05).

Tablo 6. Yalnizlik puanlarinin birlikte yasanilan kisiye bagli degisimi

Kaynak KT SS KO F P
Gruplar arasi 2.543 3 .848 4.152 .006*
Yalnizhk Grup ici 99.633 488 .204
Toplam 102.176 491

p<.05*

Tablo 6 incelendiginde, farklilasmanin tespiti icin yapilan ANOVA sonuglarina gorilmektedir.
Beliren yetigkinlerin yalnizlik puan ortalamalarinin birlikte yasanilan kisiye gore anlaml diizeyde degisim
gosterdigi tespit edilmistir (p=.006, p<.05). Anlamh dlzeyde degisim saptandigl icin Anova ¢oklu
karsilastirma (Post-Hoc) testlerinden biri olan Tukey testi yapiimistir. Coklu karsilastirma testine iliskin

bilgilere Tablo 7'de deginilmistir.

Tablo 7. Yalnizlik puanlarinin birlikte yasanilan kisiye gore gruplar arasi karsilastirilmasina iliskin sonuglar

Baz Grup N Karsilastirllan Grup ~ Ortalama Farki p
Arkadas .04 .74
Aile 313 Yalniz -.28 .03*
Diger -.19 .35
Aile -.05 74
Arkadas 141 Yalniz -.33 .01*
Diger -.23 .19
Yalmzlik Aile 28 03*
Yalniz 21 Arkadas .33 .01*
Diger .09 .92
Aile .19 .35
Diger 17 Arkadas .23 .19
Yalniz -.09 .92

p<.05*

Tablo 6’da, yalnizlik puanlarinin birlikte yasanilan kisiye gore anlamli dizeyde farklilastig
gorllmastiir. Tablo 7'de ise farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugu gorilmektedir. Varyanslarin
homoijenligi sarti saglandigi icin Anova Post-Hoc testlerinden Tukey secilmistir. Elde edilen sonuglarda,
yalniz yasayanlar ile ailesi ile birlikte yasayan beliren yetiskinler arasinda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Bu farklilik, ailesiyle yasayan bireyler lehine sonuglanmistir (Ort. fark=.28, p=.03, p<.05).
Yalniz yasayan bireylerin, ailesiyle birlikte yasayanlara goére daha yiksek yalnizlik puanina sahip oldugu
gorlilmastir. Ayni sekilde yalniz yasayanlara gore arkadaslari ile birlikte yasayan bireylerin lehine anlamli
bir fark oldugu goérilmektedir (Ort. fark=.33, p=.01, p<.05). Yalniz yasayan katilimcilar, arkadaslari ile

birlikte yasayan katilimcilara kiyasla daha fazla yalnizlik hissi yasamaktadirlar.

219



Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi

Duran, Tras & Oztemel

Tablo 8. Yalnizlik puanlarinin algilanan anne tutumuna bagh degisimi

Kaynak KT SS KO F P
Gruplar arasl 5.526 8 .691 3.452 .001*
Yalnizlik Grup igi 96.649 483 .200
Toplam 102.176 491

p<.05*

Tablo 8'de, beliren yetiskinlerin yalnizlik puan ortalamalarinin algilanan anne tutumuna gore
anlaml diizeyde degisime ugradigi tespit edilmistir (p=.001, p<.05). Anlamh diizeyde farkhlasma tespit
edildigi igin farklilasmanin hangi gruplar arasinda olduguna dair bilgi edinmek igin Anova Post-Hoc testi

yapilmistir. Varyanslarin homojenligi saglandigi icin Anova c¢oklu karsilastirma (Post-Hoc) testlerinden

Tukey testi tercih edilmistir. Elde edilen sonuglara iliskin bilgilere tablo 9'da deginilmistir.

Tablo 9. Yalnizlik puanlarinin algilanan anne tutumuna goére gruplar arasi karsilastiriimasina iliskin sonuglar

Baz Grup N Karsilastirilan Grup Ortalama Farki p
7 ilgisiz -.45 227
188 Koruyucu .05 .999
42 Mikemmeliyetgi .08 .994
. 96 Asiri Hosgorull 17 .324
Otoriter 42 Demokratik 14 841
3 Cezalandirici -.39 .876
17 Tutarsiz -.21 .763
37 Diger -.02 1.000
60 Otoriter .45 227
188 Koruyucu .50 .096
42 Mikemmeliyetgi .53 .094
gisiz 96 Asiri Hosgorulu .62* .013*
42 Demokratik .60* .037%*
3 Cezalandirici .06 1.000
17 Tutarsiz .24 .953
37 Diger .43 .323
60 Otoriter -.05 .999
Yalnizlik 7 ilgisiz -.50 .096
42 Mikemmeliyetgi .03 1.000
Koruyucu 96 Asiri Hosgorula A3 .388
42 Demokratik .09 .958
3 Cezalandirici -.43 772
17 Tutarsiz -.25 .390
37 Diger -.07 .996
60 Otoriter -.08 .994
7 ilgisiz -.53 .094
188 Koruyucu -.03 1.000
. . . 96 Asiri Hosgorulu .09 .969
Mikemmelivetci Demokratik 06 1.000
3 Cezalandirici -.46 .726
17 Tutarsiz -.28 .403
37 Diger -.10 .989
60 Otoriter -.17 .324
Asiri Hosgorla 7 ilgisiz -.62%* .013*
188 Koruyucu -.13 .388
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42 Miikemmeliyetgi -.09 .969

42 Demokratik -.03 1.000

3 Cezalandirici -.56 459

17 Tutarsiz -.38* .038*

37 Diger -.19 .406

60 Otoriter -.14 .841

7 ilgisiz -.59* .037*

188 Koruyucu -.09 .958

. 42 Mikemmeliyetgi -.06 1.000
Demokratik 96 Asiri Hosgoriilii .03 1.000
3 Cezalandirici -.52 .576

17 Tutarsiz -.34 .162

37 Diger -.16 .831

60 Otoriter .39 .876

7 ilgisiz -.06 1.000

188 Koruyucu 43 772

42 Mikemmeliyetgi 46 .726

Cezalandinic 96 Asiri Hosgoriilii 56 459
42 Demokratik .52 .576

17 Tutarsiz .18 .999

37 Diger .37 911

60 Otoriter 21 .763

7 ilgisiz -24 .953

188 Koruyucu .25 .390

Tutarsiz 42 Mikemmeliyetgi .28 403
96 Asiri Hosgorilu .38* .038*

42 Demokratik .34 162

3 Cezalandirici -.18 .999

37 Diger .19 .888

60 Otoriter .02 1.000

7 ilgisiz -.43 .323

188 Koruyucu .07 .996

Diger 42 Mikemmeliyetgi .10 .989
96 Asiri Hosgorull .19 .406

42 Demokratik .16 .831

3 Cezalandirici -.37 911

17 Tutarsiz -.19 .888

p<.05*

Tukey testi sonuglarina gore, asiri hosgorill tutum ve demokratik tutum ile ilgisiz tutum arasinda
anlamli bir degisim tespit edilmistir. Algilanan anne tutumu asiri hosgorila (Ort. fark=.62, p=.01, p<.05)
ve demokratik (Ort. fark=.60, p=.04, p<.05) olan katihmcilar, algiladigi anne tutumu ilgisiz olan
katilimcilara goére daha az yalnizlhk yasamaktadirlar. Ayrica asir hosgoérilii tutum ile tutarsiz tutum
arasinda da anlamh bir farklilasmaya rastlanmistir. Algilanan anne tutumu asiri hosgorili olan
katiimcilarin, algilanan anne tutumu tutarsiz (Ort. fark=-.38, p=.04, p<.05) ve ilgisiz (Ort. fark=-.62, p=.01,

p<.05) olan katilimcilara kiyasla daha az yalnizlik hissi yasadigi gorilmistir.

Tablo 10. Yalnizlik puanlarinin algilanan baba tutumuna bagli degisimi
Kaynak KT SS KO F P

Gruplar arasi 6.008 8 .751 3.772 .000*
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Yalnizlik Grup igi 96.168 483 .199
Toplam 102.176 491

p<.05*

Tablo 10’da, yalnizlik 6lgceginden alinan puan ortalamalari ile katiimcilarin yetistirilme siirecinde
algiladiklar baba tutumu arasinda anlamh bir degisimin varliginin tespiti icin ANOVA yapilmistir. Analiz
sonuclarina gore, beliren yetiskinlerin yalnizlik puan ortalamalarinin algilanan baba tutumuna gére anlamli
diizeyde degisim gosterdigi tespit edilmistir (p=.000, p<.05). Anlamli diizeyde bir degisim oldugu icin
degisimin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaci ile Anova ¢oklu karsilastirma (Post-Hoc)

testlerinden Tukey testi yapilmistir. Tukey testine ait bilgiler tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11. Yalnizlik puanlarinin algilanan baba tutumuna gore gruplar arasi karsilastiriilmasina iliskin sonuglar
Ortalama

Baz Grup N Karsilastirilan Grup Farki p
49 ilgisiz -27% .031*
153 Koruyucu .08 .926
38 Mikemmeliyetgi .02 1.000
Otoriter 58 Asiri Hosgorull .15 .596
45 Demokratik .03 1.000
6 Cezalandirici .04 1.000
24 Tutarsiz -.04 1.000
46 Diger -.04 1.000
73 Otoriter 27* .031%*
153 Koruyucu .35% .000*
38 Mikemmeliyetgi .29 .071
ilgisiz 58 Asiri Hosgorili A42% .000*
45 Demokratik .30* .031%*
6 Cezalandirici .30 .809
24 Tutarsiz .23 495
46 Diger .23 .210
73 Otoriter -.08 .926
49 ilgisiz -.35% .000*
valnizhk 38 Mukemme!'iyf.tf:i -.07 .997
Koruyucu 58 Asiri Hosgorula .07 .987
45 Demokratik -.05 .999
6 Cezalandirici -.05 1.000
24 Tutarsiz -.12 .942
46 Diger -12 .804
73 Otoriter -.02 1.000
49 ilgisiz -.29 .071
153 Koruyucu .07 .997
Mikemmeliyetgi 58 Asiri Hosgorula A3 .887
45 Demokratik .01 1.000
6 Cezalandirici .02 1.000
24 Tutarsiz -.06 1.000
46 Diger -.06 1.000
73 Otoriter -.15 .596
49 ilgisiz -42% .000*
Asiri Hosgorula 153 Koruyucu -.07 .987
38 Mikemmeliyetgi -.13 .887
45 Demokratik -.12 .913
6 Cezalandirici -11 1.000
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24 Tutarsiz -.19 .705

46 Diger -.19 454

Demokratik 73 O'toriter -.03 1.000
49 llgisiz -.30* .031*

153 Koruyucu .05 .999

38 Mikemmeliyetgi -.01 1.000

58 Asiri Hosgorulu 12 913

6 Cezalandirici .01 1.000

24 Tutarsiz -.07 .999

46 Diger -.07 .998

73 Otoriter -.04 1.000

49 ilgisiz -31 .809

153 Koruyucu .05 1.000

Cezalandirici 38 Mikemmeliyetgi -.02 1.000
58 Asiri Hosgorilu A1 1.000

45 Demokratik -.01 1.000

24 Tutarsiz -.08 1.000

46 Diger -.07 1.000

73 Otoriter .04 1.000

49 ilgisiz -.23 .495

153 Koruyucu 12 .942

Tutarsiz 38 Mikemmeliyetgi .06 1.000
58 Asiri Hosgorull .19 .705

45 Demokratik .07 .999

6 Cezalandirici .08 1.000

46 Diger .01 1.000

73 Otoriter .04 1.000

49 ilgisiz -23 .210

153 Koruyucu 12 .804

Diger 38 Mikemmeliyetgi .05 1.000
58 Asiri Hosgorula .19 454

45 Demokratik .07 .998

6 Cezalandirici .07 1.000

24 Tutarsiz -.01 1.000

p<.05*

Tukey testi sonuglarina gore, algilananilgisiz baba tutumu ile otoriter, asiri hosgorili, demokratik
ve koruyucu baba tutumlari arasinda anlamh bir fark bulunmustur. Algilanan baba tutumu ilgisiz tutum
olan katihmcilar; algiladigi tutum otoriter (Ort. fark=.27, p= .03, p<.05), asiri hosgoruli (Ort. fark=.35, p=
.00, p<.05), demokratik (Ort. fark=.42, p= .03, p<.05) ve koruyucu (Ort. fark=.30, p= .00, p<.05) baba

tutumu olan katilimcilara kiyasla daha fazla yalnizlik bildirmistir.

Tablo 12. Yalnizlik puanlarinin anne egitim dizeyine bagh degisimi

Kaynak SS KO F P
Gruplar arasi 1.937 6 .323 1.562 .156
Yalnizlik Grup ici 100.238 485 .207
Toplam 102.176 491

p<.05*

Tablo 12 incelendiginde, yalnizlik puan ortalamalari ile katilimcilarin annelerinin egitim dizeyi
arasinda anlamli bir degisim olup olmadigini test etmek icin ANOVA yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina

bakildiginda, beliren yetiskinlerin yalnizlik puan ortalamalarinin anne egitim diizeyine gore farklilasmadigi
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gorilmistiir (p=.156, p>.05). Farklilasma olmadigi icin Anova Post-Hoc testi yapilmamistir.

Tablo 13. Yalnizlik puanlarinin baba egitim diizeyine bagl degisimi

Kaynak KT SS KO F P
Gruplar arasi 3.60 6 .60 2.95 .00*
Yalnizhk Grup igi 98.58 485 .20
Toplam 102.18 491

p<.05*

Tablo 13’te goruldugi gibi, yalnizlik ortalmalarinin katihmcilarin babalarinin egitim dizeyine gére
degisime ugrayip ugramadiginin tespiti icin ANOVA yapilmistir. Yapilan test sonucunda, beliren
yetiskinlerin yalnizlik puan ortalamalarinin baba egitim diizeyine gore anlaml diizeyde farkhlastigi tespit
edilmistir (p=.00, p<.05). Anlamli diizeyde bir degisim tespit edildigi icin degisimin hangi gruplar arasinda

oldugunu saptamak amaciyla Anova c¢oklu karsilastirma (Post-Hoc) testlerinden biri olan Tukey testi

yapilmistir. Coklu karlsilastirma sonucunda ulasilan bilgiler Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14. Yalnizlik puanlarinin baba egitim gore gruplar arasi karsilastiriimasina iliskin sonuglar

Baz Grup N Karsilastirilan Grup ~ Ortalama Farki p
166 ilkokul .029 1.000
130 Ortaokul -.01 1.000
Okuryazar 133 Lise .20 .920
degil 17 Onlisans -.03 1.000
30 Lisans 12 .996
9 Lisansusti -.03 1.000
7 Okuryazar degil -.03 1.000
130 Ortaokul -.04 .992
ilkokul 133 ) Lise A7* .024*
17 Onlisans -.06 .999
30 Lisans .09 .948
9 Lisansusti -.06 1.000
7 Okuryazar degil .01 1.000
166 ilkokul .04 .992
133 Lise 21% .004*
Ortaokul 17 Onlisans -.02 1.000
Inizhk 30 Lisans 13 .793
Yalnizl 9 Lisanststi -.02 1.000
7 Okuryazar degil -.20 .920
166 ilkokul -17 .024*
Lise 130 Qrtaokul =21 .004*
17 Onlisans -.23 446
30 Lisans -.08 .981
9 Lisanststl -.23 .759
7 Okuryazar degil .03 1.000
166 ilkokul .06 .999
Bnlisans 130 Ortaokul .02 1.000
133 Lise .23 446
30 Lisans .15 .928
9 Lisanststl -.01 1.000
7 Okuryazar degil -.12 .996
Lisans 166 ilkokul -.09 .948
130 Ortaokul -.13 .793
133 Lise .08 .981
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17 Onlisans -.15 .928

9 Lisanslstl -.15 974

7 Okuryazar degil .03 1.000

166 ilkokul .06 1.000

Lisansiistii 130 Ortaokul .02 1.000
133 Lise .23 .759

17 Onlisans .01 1.000

30 Lisans .15 974

p<.05*

Tukey testi sonucunda; babasinin egitim dizeyi ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde olan katilimcilar
arasinda anlaml bir farka rastlanmistir. Babasinin egitim dizeyi ilkokul (Ort. fark=-.17p= .02, p<.05) ve
ortaokul (Ort. fark=-.21, p=.00, p<.05) olan katilimcilar, babasinin egitim diizeyi lise olan katihmcilara gére

daha fazla yalnizlik hissi yasadiklarini bildirmistir.
TARTISMA

Arastirma sonuglari, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin yalnizlik diizeylerinin cinsiyete,
katilimcinin  egitim dlzeyine, yasina ve annesinin egitim dlzeyine goére herhangi bir degisim
gostermemektedir. Ancak, beliren yetiskinlerin yalnizlik dlzeylerinin yasanilan kisiye, yetistiriime
sirecinde algilanan anne tutumuna, baba tutumuna ve baba egitim diizeyine gére anlamh dizeyde

degisime ugramaktadir.

Mevcut calismada, beliren yetiskinlerin yalnizlik dizeylerinin cinsiyete gbre bir degisim
gostermedigi gorilmustdr. Literatir incelendiginde cinsiyet ile yalnizlik arasindaki farklilasmayi inceleyen
calismalarin sonuglarinin farklihk gosterdigi gortlmektedir. Literatiirde yalnizlik diizeyinin cinsiyete gore
farkhlasmadigini belirten (Bingiil ve Celik, 2021; Celik, 2023; Keresteci, 2021; Uzgii vd., 2023; Yelpaze,
2021) ve mevcut calisma sonucunu destekleyen calismalar bulunmaktadir. Ancak tam aksi calisma
sonuglarina da rastlanmistir. Zahedi ve arkadaslari (2022) kiz 6grencilerin erkek 6grencilere nazaran daha

fazla yalnizlik hissi yasadigini ifade etmistir.

Calisma sonucunda, beliren yetiskinlikte yalnizlik dizeyinin yasa bagh olarak farklilasmadig
gorllmastir. Literatiirde elde edilen bu sonucu destekleyen calismalara rastlamak miumkiindr (Elitisik-
Biilbiil ve Alici, 2022; Keresteci, 2021). Uzgii ve arkadaslari (2023) yas degiskenine bagh olarak yalnizlik
diizeyinin anlaml bir degisim goéstermedigini belirtmistir. Beliren yetiskinlikte yani 18-25 yas araliginda

bireyin bulundugu yas onun yalnizlik dizeyi lizerinde bir degisiklige yol agmamaktadir.

Beliren yetiskinlik doneminde yalnizlik diizeyinin katilimcinin egitim dizeyine gore farklilasmadigi
sonucuna ulasilmistir. Kavlak ve arkadaslarinin (2022) yapmis olduklari ¢alismanin sonuglari da sinif diizeyi
ile yalnizlik diizeyleri arasinda bir fark bulunmadigini gostermektedir. Mevcut calismanin sonucunu
destekler nitelikte calismalara literatlirde rastlamak miumkiindir (Yelpaze, 2021). Yani beliren yetiskinlik

dénemindeki bir bireyin yalnizlik diizeyi, lisans ya da 6nlisansta 6grenim goriyor olmasina goére degisiklik
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gostermemektedir.

Beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerin yalnizhk diizeyleri yasadiklar kisiye gore farkhlik
gostermektedir. Aile ve arkadaslari ile birlikte yasayan bireyler yalniz yasayanlara gére daha az yalnizlik
hissi belirtmistir. Zahedi ve arkadaslari (2022), yurtta yasayan 6grenciler arasinda yalnizhigin daha yaygin
oldugunu belirtmistir. EliGsiik-Bllbil ve Alic (2022), Universite 6grencileri lzerinde yapmis oldugu
calismalarinda, aileleri ile beraber yasayan 6grencilerin ailesinden ayri yasan 6grencilere kiyasla daha az
yalnizlik bildirdigini ifade etmistir. Birlikte yasamak, bireylerin duygularini paylasmasina ve ginlik
yasamda daha fazla sosyal temas kurmalarina olanak saglayabilir. Ozellikle beliren yetiskinlik dénemindeki
bireylerin gelisimsel 6zellikleri disliniildiglinde, bu dénemde duygusal anlamda dengeyi kurma ¢abasi ve
kimlik gelisimi distunuldiginde bireylerin diger kisilerle kurduklari iliskilerin 6nemli bir rol oynadigl
soylenebilir. Bu agidan ailesi ya da arkadaslari ile birlikte yasayan bireylerin yalnizlik duygusunu daha az

yasama ihtimali oldugu ve bu durumun koruyucu bir etmen oldugu ifade edilebilir.

Beliren yetiskinlerin yalnizlik diizeyleri algiladiklari anne ve baba tutumuna baglh olarak anlamh
farkhliklar gostermektedir. Algiladigl anne tutumu asiri hosgorili ve demokratik tutum olan beliren
yetiskinlerin, algiladig1 tutum ilgisiz olanlara kiyasla daha az yalnizlik hissi yasadiklari goriImastir. Ayrica
algiladigi anne tutumu tutarsiz tutum olan katilimcilarin, algiladigi tutum asiri hosgoérull olana gore daha
yuksek dizeyde yalnizlik yasadigl bulunmustur. Katiimcilarin algiladiklari baba tutumu ilgisiz tutum
olanlar, algiladigl baba tutumu otoriter, demokratik ve koruyucu olanlara kiyasla daha fazla yalnizhik
yasadiklarini bildirmistir. Sarpkaya (2022), beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin yalnizlik diizeyleri ile
yetistirilme sirecinde algiladiklari anne-baba tutumlarinin iliskili oldugunu belirtmistir. Mevcut ¢calismanin
sonucunu destekler niteliktedir. Bireylerin algiladigi anne-baba tutumlarinin yalnizlik diizeyi tizerinde etkili
olmasi, bireyin ebeveyninden gordigii ilgi, anlayis ve sevgi ile agiklanabilir. Aile icinde saglikli iletisimin
benimsenmesi ve bireylerin bu ortamda yetismesi ileriki yasamalarinda yalnizlik duygusunu daha az
yasamalarini saglayabilir. Ozellikle sevgi dolu, destekleyici ve demokratik ebeveyn tutumlarinin bireylerin
sosyal iliskilerde daha basarili olmalarina ve yalnizlik duygusunu daha az deneyimlemelerine zemin
hazirladigi séylenebilir. Buna karsilik, otoriter, ilgisiz ya da asiri koruyucu ebeveyn tutumlarinin, bireyde
disik 6zgiven, sosyal cekingenlik ve iliskilerde zorluklara neden olarak yalnizlik diizeyini artirabilecegi

dusindlebilir.

Mevcut calismada, yalnizlik dlzeyinin katihmcilarin  annelerinin  egitim dlzeyine gore
farkhlasmadigi tespit edilmistir. Literatirde ¢alisma sonucunu destekleyen ve yalnizligin anne egitim
diizeyine gore farklilasmadigini belirten ¢alisma sonuglarina rastlamak mumkindir (Kavlak vd., 2022;
Keresteci, 2021). Beliren yetiskinlerin yalnizlik diizeylerin babalarinin egitim diizeyine gore anlamli bir fark

gostermektedir. Baba egitim dizeyi lise olan katilimcilar, babasinin egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul
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olanlara gore daha disik diizeyde yalnizlik bildirmistir. Literatirdeki bazi ¢alismalar yalnizlik dizeyinin
babanin egitim diizeyine bagl olarak farkhliga ugramadigini belirtmektedir (Keresteci, 2021). Ancak tam
aksi ve mevcut calismayi destekleyen calisma sonugclarina da rastlanmaktadir. Kérler (2011), anne-baba
egitim dlizeyi yliksek olanlarin disiik olanlara gére daha az yalnizlik yasadigini ifade etmistir. Duyan ve
arkadaslari (2010), babasi Universite mezunu olan bireylerin digerlerine kiyasla daha duslik yalnizlik
diizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Babalarin egitim dizeyinin yiiksek olmasi, cocuklari ile daha nitelikli
iletisim kurmalarini, onlara duygusal destek saglamalarini ve sosyal yasamlarinda dogru model olmalarini
kalaylastirabilir. Bu durum, bireylerin yasamlar boyunca daha saglam sosyal iliskiler kurmalarina olanak
taniyarak yalnizlik seviyelerinin azalmasina katkida bulunabilir. Bunun yani sira egitimli ebeveynlerin

sundugu cevre ve sosyal destek de yalnizlik hissini azaltabilir.

Mevcut ¢alisma sonuglari, beliren yetiskinlik doneminde yaygin olarak yasanan yalnizlik hissinin
farkhlasma durumunun hangi degiskenlere bagl olduguna dair dnemli bilgiler sunmaktadir. Yalnizlik
diizeyinin yiksek olmasi sonucunda bireylerin olumsuz etkilendigi bilinmektedir. Olumsuz etkilerine
maruz kalmamak amaciyla yalnizlik hissine neden olabilecek durumlar Gzerinde onleyici ¢alismalarin
yapilmasinin faydal olacagl diisinilmektedir. Ayrica yiksek dizeyde yalnizlik puanina sahip bireylere
yonelik bireysel ve grupla psikolojik danisma, psikoegitim programlari ve rehberlik calismalarinin
dizenlenmesinin  problemin giderilmesinde yardimci olmasi beklenilmektedir. Beliren vyetiskinlik
doéneminde Universite yasaminin baslamasi ve devam etmesi sebebiyle yalnizlik hissine yol agabilecek
durumlarin 6nceden analizinin yapilmasi ve gerekli ¢alismalarin diizenlenmesi bu sorunun yayginliginin
azalmasinda etkili olabilir. Ayrica calisma grubunun ¢ogunlugunun kadin katilimcilardan olusmasi
arastirma icin sinirlihk icermektedir ve bu durum bulgularin erkek katilimcilara genellenebilirligini
sinirlayabilir. Mevcut g¢alisma sonuglarinin; 6nleyici, koruyucu ve iyilestirici calismalara yol géstermesi,

alan calisanlarina ve arastirmacilara katki sunmasi 6ngérilmektedir.

Finansman: Yazarlar, bu arastirma, yazarlik ve/veya makalenin yayimi icin herhangi bir mali destek

almamistir.
Cikar Catismasi: Bu makale icin yazarlarin herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Etik Onay: Calisma protokolii, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Referans Numarasi: 2024/754). Calisma, 1964 Helsinki

Bildirgesi ve sonraki glincellemelerinde belirtilen etik standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir.
Katilim Onayi: Calismaya dahil edilen tiim bireysel katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.

Tesekkiir: Bu calismanin katilimcilarina ve calismada kullandigimiz 6lgekleri gelistirenlere tesekkir
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ederiz.

Not: Bu c¢alisma 28 Nisan- 1 Mayis 2024 tarihleri arasinda diizenlenen VII. INCES (International

Science, Culture and Education Congress) Kongresi’nde so6zli bildiri olarak sunulmustur.

Katki Orani Beyani: Bu calisma, her iki yazarin ortak katkilariyla gerceklestirilmistir. Tim

asamalarda yazarlar is birligi icinde ¢calismistir.
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