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Ergenlerde Aile i¢i Giinliik Etkilesim Siireleri ile Dijital Bagimhilik Arasindaki iliskide Yatakta Akill
Telefon Kullanimina Bagh Uyku Ertelemenin Araci Rolii

Fedai KABADAYI*

Dijital araglar yasami kolaylastirsa da bilingsiz ve asiri kullanimlari, 6zellikle ergenlik doneminde, ciddi
fizyolojik ve psikolojik sorunlara yol agabilmektedir. Ergenlik doneminde dijital bagimlilik daha belirgin
hale gelebilir ve uzun vadede geri doniilmesi zor etkiler olusturabilir. Ergenlerde dijital bagimlilig
azaltmak igin olumlu aile ortamlarinin énemli bir koruyucu rol oynayabilecegine iliskin arastirmalara
ragmen mevcut arastirmalar oldukga sinirlidir. Aile iligkilerinin zayif olmasi, ergenlerin daha fazla yalniz
vakit gecirmesine ve 6zellikle geceleri yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme davranisini
artirarak dijital bagimhhgin gelismesine zemin hazirlayabilir ve bu siirecte geceleri yatakta akilli telefon
kullanimina bagl uyku erteleme araci bir rol oynayabilir. Onceki alanyazina dayanarak bu ¢alisma,
ergenlerde aile ici etkilesim bicimleri (giinlik sohbet ve ortak etkinlik stresi) ile dijital bagimhhk
arasindaki iliskide, yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku ertelemenin araci rolini
incelemektedir. Dogu Karadeniz Bolgesi'nden 235 (Yasort = 16.08, Ss = .92, ranj = 15-19) ergenle
ylratilen arastirmada, aile igi glinlik sohbet ve ortak etkinlik stireleri ile dijital bagimhlik arasinda
negatif yonde iliskiler saptanmis, yatakta akilli telefon kullanimina bagl uyku ertelemenin bu
modellerde tam aracilik rolliniin oldugu bulunmustur. Arastirmanin bulgulari tartisilmig ve oneriler
sunulmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Dijital bagimhlik, aile ici guinlik etkilesim, yatakta akilli telefon kullanimina bagli
uyku erteleme, ergen.

The Mediating Role of While-in-bed-smartphone-use-induced Sleep Procrastination in the
Relationship Between Daily Family Interactions and Digital Addiction Among Adolescents

While digital technologies offer numerous conveniences, their unconscious and excessive use—
especially during adolescence—can lead to physiological and psychological problems. Digital addiction
tends to become more pronounced during this critical developmental stage and may result in long-
term, potentially irreversible consequences. Although there is evidence to indicate that positive family
environments may be a significant protective factor in reducing digital addiction among adolescents,
research in this area is still in its early stages. Poor family relationships may cause adolescents to spend
more time alone and engage with digital devices. This can lead to increase while-in-bed-smartphone-
use-induced sleep procrastination (WSPS), which may contribute to the development of digital
addiction. Building on previous literature, the present study explores whether WSPS mediates the
relationship between family interaction patterns (i.e. daily conversation and joint activity times) and
digital addiction among adolescents. The present study was performed with 235 adolescents (Mage =
16.08, SD = .92, range = 15-19) from the Eastern Black Sea region of Tirkiye. Results revealed that
both daily conversation time and joint activity times within the family were negatively correlated with
digital addiction. Furthermore, WSPS fully mediated the models between daily family interaction (daily
conversation and joint activity time) and digital addiction. The findings are discussed, and practical
implications are provided.

Keywords: Digital addiction, daily family interaction, while-in-bed-smartphone-use-induced sleep
procrastination, adolescent.
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GIRIS

Dijital teknolojiler, ihtiyag¢ duyulan bilgiye erisimi kolaylastirmasi, iletisim kurmayi hizlandirmasi ve
ginlik yasamda baska bircok kolaylk saglamasi bakimindan modern hayatin 6nemli unsurlarindan biri
haline gelmistir. Ancak bu olanaklarin bilingsiz ve 6lgisiiz kullanimi, bireylerin yasam kalitesini olumsuz
yonde etkileyebilecek cesitli sorunlara da yol acabilmektedir. Nitekim, kiresel anlamda bireylerin
bilgisayar, televizyon, akilli telefon ve tablet gibi cesitli dijital cihazlardan olusan glinliik ekran siiresinin
ortalama 6 saat 40 dakikaya ulasmasi ve saptanan slirenin 2013’ten itibaren artis egiliminde olmasi
(Duarte, 2025), dijital araglarin bireylerin yasam kaliteleri izerindeki olumsuz istenmeyen etkilerini daha
gorindr kilmaktadir. Turkiye perspektifinde de 16-74 yas grubunda internet kullanim oraninin 2023’te
%87,1 iken 2024'te %88,8’e yiikselmesi (TUIK, 2024) kiireselde oldugu gibi dijital araclara olan erisimin ve
etkilesimin benimsendigini ve yayginlastigini géstermektedir. Dijital ortamda gegirilen siirenin giderek

artmasi bireylerin yasamini etkileyen kritik bir unsur haline geldigine isaret etmektedir.

Kullanimi her gecen giin daha fazla benimsenen dijital araclarin bilingsiz kullanimiyla iliskili olarak
dijital bagimhhk 6nemli bir sorun alani olarak éne ¢ikmaktadir. Dijital bagimhlik; akilli telefon, internet,
sosyal medya ve sanal oyun gibi teknolojilere karsi duyulan kontrolstiz yonelimi ifade etmekte ve bireylerin
ginlik yasam islevselliginde bozulmalara yol acabilmektedir (Almourad ve ark., 2020; Tillbas ve ark.,
2023). Meng ve ark. (2022) gerceklestirdikleri glincel bir meta-analiz ¢calismasi, kiresel anlamda dijital
bagimlihgin ciddi bir yayginhga ulastigini ortaya koymakta; akilli telefon bagimlihiginin %26,99, internet
bagimlihginin %14,22 ve oyun bagimhliginin %6,04 oranlarinda gérildigini bildirmektedir. Ozellikle
cocuklar ve ergenler arasinda dijital bagimhligin, giderek artis gésterdigi anlasiimaktadir. Tiirkiye adresli
son calismalarda ergenlerin glinlik akilli telefon kullanim sirelerinin 4-5 saat arasinda degistigi
gorilmektedir (Bostan ve Kalyon, 2024; Kabadayi, 2024). Ustelik cocuk ve ergenlerde dijital araglardan
kaynakli olarak beyin gelisimi (Ding ve Li, 2023; Ding ve ark., 2023), duygusal ve sosyal isleyis (Acar ve ark.,
2022; ime ve ark., 2024) ile akademik basari (Oztemel ve Tras, 2023) iizerinde olumsuz etkileri oldugu
tespit edilmistir. Ayrica dijital bagimlihgin, sosyal kaygi, yalnizhk, 6fke ve diisiik 6zsaygi gibi psikolojik
sorunlarla pozitif iliskili olmasi (Kogak Uyaroglu ve ark., 2025) dijital bagimhligin bireylerin ruh sagligi
Uzerindeki etkilerini goz ardi edilemeyecek bir sorun haline geldigini gostermekte ve bu nedenle hem
onleyici hem de iyilestirici miidahale programlarinin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle, dijital
bagimhhgin olusumuna etki eden faktorlerin anlasilmasi giderek 6nem kazanmakta ve bireyin yasadigi aile

ortaminin bir risk ya da koruyucu unsur olarak islevi daha belirleyici hale gelmektedir.

Aile ici etkilesimde yasanan eksiklikler, ergenlerin yalnizlik duygularini artirmakta ve bu durum
onlarin odalarinda daha fazla zaman gecirmelerine, dolayisiyla akilli telefonlarina yonelmelerine neden

olabilmektedir. Dijital platformlar, ergenlik déneminde yasanan olumsuz benlik algilarini telafi etme islevi
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gorirken; sosyal duygusal 6grenme becerilerindeki yetersizliklerle birlestiginde, ergenlerin kendileriyle ve
cevreleriyle tatmin edici iliskiler kurmalarini engelleyebilmekte ve bu durum dijital bagimhhg
artirabilmektedir. Ozellikle olumlu, sicak, destekleyici ve giivenli bir iklimin bulunmadig ailelerde, dijital
bagimhhgin daha yaygin sekilde gorildigl ifade edilmektedir (Erez ve Agirkan, 2024). Kapetanovic ve
Skoog’a (2021) gore, ailenin duygusal iklimi olumlu oldugunda ebeveynlik stratejileri ergenin psikososyal
isleyisini daha olumlu etkilerken, duygusal sorunlari olan ergenler ebeveynleriyle daha acik iletisim
kurmakta ve bu durum ebeveyn-ergen iletisiminin koruyucu roliine 6zgilliik kazandirmaktadir. Ayrica,
dijital bagimlilik ile yiz ylze surdirilen kisilerarasi iliskiler arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulundugu;
cevrimici ortamda sirdirilen iliskilerle ise anlamli ve pozitif bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Bu durum,
bireylerin gergek diinyadaki iliskilerden uzaklasarak dijital ortamlara yoneldigini ve aile gibi ylz yize

surdirilen iliskilerin bundan olumsuz etkilendigini gostermektedir (Yang ve ark., 2024).

Ote yandan, aile icindeki saglikl iletisim ve destekleyici ortamlarin, genclerin sosyal medya
kullanimini olumlu yénde etkileyerek sosyal medya bagimliligi riskini azalttig belirtiimektedir (Atar Keskin
ve Demirbas, 2024). Ebeveynlerin dijital farkindalik diizeylerinin artmasi, cocuklarin dijital oyun bagimhlig
dizeylerini azaltmaktadir. Dijital oyun bagimliliginin azaltilmasi siirecinde, ebeveynlerin cocuklariyla etkili
iletisim kurmalari ve gocuklarin 6z-yeterliklerini desteklemeleri 6nemli bir rol oynamaktadir (Bagatarhan
ve Siyez, 2024; Kay ve Saglam, 2025). Ayrica, annelerin dijital ebeveynlik farkindaligi ve dijital okuryazarhk
dizeylerinin yiikseltilmesinin, cocuklarin dijital oyun kullanimini daha saglikl sekilde yonetmelerine katki
sundugu ifade edilmektedir (TUren ve Bagceli Kahraman, 2025). Aile ici iliskiselligin artisi, teknoloji
bagimhligini azaltmaktadir. Ote yandan, ebeveyn duygusal bozukluklarinin ézellikle cocuklarin dijital
bagimhhgiyla pozitif iliskili oldugu ve ebeveyn ruh sagligini iyilestirmenin ¢ocuklarda dijital bagimhhg

azaltmada etkili olabilecegi belirtiimektedir (Cantekin ve Ozen, 2024; Kurt ve ark., 2025; Li ve ark., 2025).

Son yillarda akilli telefon kullanimina baglh olarak ortaya ¢ikan sorunlara iliskin artan bir ilgi s6z
konusudur. Hem diinyada hem de Tiirkiye’de ¢ocuk ve ergenlerde akilli telefon kullanim oranlarinda ciddi
bir artis saptanmistir. Tlrkiye’de 11-15 yas arasi ergenlerin hafta ici ortalama 4 saat 55 dakika, hafta sonu
ise 3 saat 47 dakika akilli telefon kullandigi bildirilmistir (TUIK, 2021). 2024 yil verilerine gére ise ayni yas
grubunda akill telefon kullanim orani %86.2"ye yikselmistir. Hafta ici bu grubun %33.4’1 yaklasik 2-3 saat,
%14.8’i 4-5 saat ve %9.8'i 6 saatten fazla zamanini akilli telefonla gegirirken; hafta sonu ise %31.9'u 2-3
saat, %20.8’i 4-5 saat ve %15.1’i 6 saat ve (izerinde kullanima sahiptir (TUIK, 2024). Bu oranlar, ergenler

arasinda artan akilli telefon kullaniminin kaygi verici bir diizeye ulastigini gostermektedir.

Son donemde oOzellikle akilli telefon kullaniminin zamanlamasina yonelik arastirmalar dikkat
cekmektedir. Yapilan calismalar, yatmadan onceki saatlerde akilli telefon kullaniminin ergenler arasinda

hizla arttigini ve bu durumun uyku siresi ile kalitesine yonelik ciddi riskler olusturdugunu ortaya
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koymaktadir (Chen ve ark., 2022; Tu ve ark., 2023b). Akilli telefonlarin tasinabilirligi ve yatakta kullaniminin
kolay olmasi, ergenlerin bu aracglara yonelmesine neden olmakta (Lemola ve ark., 2015), uyku ritlellerini
bozarak sinir sistemini uyarici etki gostermektedir (Aslan, 2019; Walker, 2018). Nitekim, ergenlerin
%96.5’inin yatakta uyumadan 6nce akilli telefon kullandigi ve bu aliskanhigin uykuya gecis siresini
geciktirdigi belirlenmistir (Elsheikh ve ark., 2023). Uyku erteleme davranisi, bireyin dissal bir zorunluluk
olmaksizin uyku saatini ertelemesi seklinde tanimlanmakta ve c¢ogunlukla hosnutluk veren dijital
etkinlikler nedeniyle gerceklesmektedir (Kroese ve ark., 2014; Tu ve ark., 2023a). Ayrica, ergenlerin akilli
telefon kullanamadiklari durumlarda 6fke, huzursuzluk, depresyon ve kaygi gibi olumsuz duygular
yasadiklari, bu durumun hem dijital bagimlihgi kotilestirdigi hem de uyku erteleme gibi uykusuzluk
sorunlarina yol actigi ifade edilmektedir (Chen ve ark., 2022; Tu ve ark., 2023a; Tu ve ark., 2023b). Mevcut
alanyazin, ergenlerdeki yatakta uykudan 6nce akilli telefon kullanimi ile iliskili uyku ertelemenin 6zgiin bir

yapi olarak ele alinabilecegini gostermektedir.

Yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme ergenlerin uykuya gegis slirecinde akilh
telefonlar bilincli ve keyif odakli bicimde kullanmalari sonucu, planhi uyku saatlerini ertelemeleriyle
karakterize edilen yeni bir kavramsal yapidir (Tu ve ark., 2023a; Tu ve ark., 2023b). Yatakta akilli telefon
kullanimina bagli uyku erteleme, 6zellikle 1siklarin kapatilmasindan sonra, yatakta gecirilen stirede ortaya
¢tkmakta ve bireyin uykusunu baslatmak yerine sosyal medya, mesajlasma veya oyun gibi hedonistik dijital
etkinliklere yonelmesiyle aciklanmaktadir (Chen ve ark., 2022). Bu davranis bicimi, yalnizca uykunun
gecikmesine neden olmakla kalmamakta; ayni zamanda ertesi glin yasanan uykusuzluk, dikkat daginikhigi,
okul basarisinda disus ve psikolojik rahatsizliklar gibi sonuglara da yol acabilmektedir (Kawabe ve ark.,
2019; Kortesoja ve ark., 2023). Bu baglamda, yatakta akilli telefon kullanimina bagl uyku erteleme, keyfi
ve amagcl dijital cihaz kullanimindan kaynaklanarak dijital bagimlilik dongisiini besleyebilir; uykunun

gecikmesine neden olarak fizyolojik ve psikolojik agidan olumsuz sonuglara yol agabilir.
Mevcut Calisma

Dijital teknolojilerin giinliik yasamda artan kullanimi, dijital bagimhhgin ve dijital bagimhilkla iliskili
sorunlarin 6zellikle gcocuklar ve ergenler arasinda ciddi boyutlara ulasmasina neden olmustur (Kogak
Uyaroglu ve ark., 2025; Meng ve ark., 2022). Bu durum, dijital bagimhhg azaltmaya yonelik onleyici ve
iyilestirici midahale programlarinin gelistiriimesini zorunlu kilmaktadir. Alanyazin, bireyin iginde
bulundugu sosyal baglamin, 6zellikle aile ortaminin, dijital bagimhhgin olusumunda ya da énlenmesinde
belirleyici bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir (Erez ve Agirkan, 2024; Kapetanovic ve Skoog, 2021).
Olumlu ve destekleyici aile etkilesimlerinin, ¢cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini giiclendirdigi, 6z-
diizenleme becerilerini gelistirdigi ve dijital bagimhligin 6nlenmesinde koruyucu bir faktér olusturdugu

gosterilmistir (Bagatarhan ve Siyez, 2024; Kay ve Saglam, 2025). Ote yandan, aile ici iletisim ve islevsellikte
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yasanan zayifliklarin, cocuk ve ergenlerde yalnizlik hissini artirarak onlari dijital ortamlara yonelttigi ve
dijital bagimhhgin siddetlenmesine neden oldugu raporlanmistir (Cantekin ve Ozen, 2024; Kurt ve ark.,
2025; Yang ve ark., 2024). Tim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, aile i¢i olumlu etkilesimlerin dijital

bagimhhg! azaltmada dikkate alinmasi gereken kritik bir koruyucu unsur oldugu anlasiimaktadir.

Onceki calismalar genel olarak aile ortaminin dijital bagimlilikla iliskisini tartissa da, aile ile
gecirilen ginlik sohbet siresi ve glinlik ortak etkinlik stresi gibi somut aile etkilesimlerinin dijital
bagimhlikla nasil iliskili olduguna dair bulgular sinirlidir. Alanyazinda aile ile gecirilen giinliik sohbet siiresi
ve glnliik ortak etkinlik stresi olarak yeterince ele alinmamis olan ve mevcut iliskileri kesfetmek amaciyla
tasarlanan mevcut calisma, mevcut iki 6zgil aile ici etkilesim biciminin dijital bagimhlik Gzerindeki etkisini
incelemeyi amacglamaktadir. Ayrica, bu iliskilerde yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme
davranisinin olasi aracilik rolii degerlendirilmektedir. Onceki alanyazina gore, yatakta akilli telefon
kullanimina bagh uyku erteleme, 6zellikle bilingli, keyfi ve haz odakl kullanim oriintlleriyle karakterize
olmakta ve dijital bagimlilik dongilisiinii beslemektedir (Chen ve ark., 2022; Kortesoja ve ark., 2023; Tu ve
ark., 2023a). Dahasi, ergenlerin giin sonunda dijital etkinliklere yonelmesi, cogu zaman aileyle yeterli
etkilesim kuramayan bireylerde daha belirgin sekilde gorilmektedir (Aslan, 2019; Walker, 2018). Bu
baglamda, daha az aile sohbeti ve ortak etkinlik, ergenlerin zamanlarini daha fazla yalniz gegirmelerine ve
ozellikle yatakta ekran kullaniminin artmasina neden olabilir. Bu durum, hem uyku erteleme davranislarini
tetikleyebilir hem de dijital bagimliigi daha da kotilestirebilir. Dolayisiyla, yatakta akilli telefon
kullanimina bagli uyku erteleme, aile etkilesimi ile dijital bagimlilik arasindaki iliskide 6nemli bir araci

mekanizma olabilir. Mevcut 6nceki alanyazina dayanarak asagidaki hipotezler olusturulmustur.

Hi. Aile ile gegirilen glinliik sohbet siiresi ve aile ile gegirilen glinliik ortak etkinlik siiresi ile yatakta
akilli telefon kullanimina baglh uyku erteleme, dijital bagimlilik arasinda negatif yonde anlamh bir iligki

vardir.

H.. Aile ile gegirilen glinlik sohbet siresi ile dijital bagimllik arasinda yatakta akilli telefon

kullanimina bagl uyku erteleme araci rol oynamaktadir.

Hs. Aile ile gegirilen giinliik ortak etkinlik stiresi ile dijital bagimlilik arasinda yatakta akilli telefon

kullanimina baglh uyku erteleme araci rol oynamaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, aile ile gegirilen giinliik sohbet siiresi ve aile ile gegirilen glinliik ortak etkinlik siiresi
ile yatakta akilli telefon kullanimina bagl uyku erteleme ve dijital bagimlilik degiskenleri arasindaki iliskileri

incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kapsaminda yuratalmastir (Karasar, 2013). Arastirmada,
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yatakta akilli telefon kullanimina bagli uyku erteleme degiskeninin olasi aracilik roliini test etmek amaciyla

PROCESS Macro Model 4 cercevesinde aracilik analizi gerceklestirilmistir (Hayes, 2018).
Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Dogu Karadeniz Bélgesi’'nde yer alan bir ilin iki farkl ilcesindeki
g farkl lisede 6grenim goren 235 ergen olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 16.08’dir (Ss = .92)
ve yaslari 15 ile 19 arasinda degismektedir. Katilimcilarin giinliik ortalama uyku siiresi 7.42 saattir (Ss =
1.54; minimum = 4, maksimum = 12). Uyku kalitesine gore, katilimcilarin %62.1’i uykularini “normal”,
%18.7’si “kotl” ve %19.1'i ise “iyi” olarak degerlendirmistir. Katilimcilarin %7.7’si kronik bir uyku problemi
yasadigini belirtirken, %92.3’G herhangi bir kronik uyku sorunu yasamadigini ifade etmistir. Katilimcilarin
akill telefon kullanim amaglari incelendiginde, %60.2’si en ¢cok “eglence”, %17.2'si “iletisim”, %11.8’i
“oyun” ve %10.9’u “akademik amaclar” dogrultusunda kullandiklarini belirtmistir. Katilimcilarin
annelerinin giinlik akill telefon kullanim siiresi ortalama 2.81 saat (Ss = 1.69) iken, babalarin glnliik
kullanim siresi ortalama 3.27 saat (Ss = 2.13) olarak belirlenmistir. Aile ici etkilesim siiresi incelendiginde,
katilimcilarin aileleriyle giinliik ortalama sohbet siiresi 2.34 saat (Ss = 1.45), glinliik ortak etkinlik siliresi ise

2.40 saat (Ss = 1.72) olarak saptanmistir.
Veri Toplama Araglari
Arastirma Bilgi Formu

Arastirma Bilgi Formu, katilimcilarin demografik ozellikleri, glinlik yasam rutinleri ve dijital
teknoloji kullanim aliskanliklarina iliskin verileri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Formda, katilimcilarin
yas ve cinsiyetlerine ek olarak, glinlik ortalama uyku siiresi, uyku kalitesi ve kronik uyku sorunlarinin
varligina iliskin sorular yer almaktadir. Ayrica, dijital ara¢ kullanimina yonelik olarak katilimcilarin akilli
telefonu en ¢ok hangi amacgla kullandiklari (6rnegin eglence, iletisim, oyun, akademik amaclar)
sorgulanmistir. Bunun yani sira, anne ve babalarin giin icerisindeki ekran siresi (telefon, televizyon,
bilgisayar, tablet vb.) ile ailede dijital detoks (belirli zamanlarda dijital cihaz kullanimini sinirlandirma)
uygulamasinin olup olmadigina dair bilgiler de toplanmistir. Form araciligiyla ayrica, aile ici etkilesime
yonelik olarak katilimcilarin aile bireyleriyle glinliik ortalama sohbet siiresi ve birlikte gergeklestirilen ortak

etkinlik stiresi verileri de elde edilmistir.
Yatakta Akilli Telefon Kullanimina Bagh Uyku Erteleme Olgegi

Olgegin orijinal formu Tiirk kiiltiiriinde gelistirilmistir. Olgme araci, ergenlerin gece yatakta akilli
telefon kullanimi nedeniyle ortaya ¢ikan uyku erteleme davranislarini degerlendirmeyi amaclamaktadir.
Olgek, 5’li Likert tipindedir (1 = Bana hi¢ uygun dedil, 5 = Bana tamamen uygun). Olgme araci kasitli akilli

telefon kullanimi (10 madde), olumsuz duygulanim (7 madde) ve haz odakl mesguliyet (5 madde) olmak
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Uzere 3 boyut ve 22 maddeden olusmaktadir. Calismada 857 ergen Olcek gelistirme sirecinin farkli
asamalarina dahil edilmistir. Olgme aracinin agimlayici faktér analizi (AFA) calismalari kapsaminda
varyansin %61’ini aciklayan 3 boyutlu yapi elde edilmistir. Dogrulayici faktor analizi (DFA) ¢alismasinda
modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir dizeyde oldugu belirlenmistir (TLI = .914, CFl = .925, RMSEA
= .073, SRMR = .057). Olgme aracinin madde faktor yiikleri .53 ile .92 arasinda degismektedir. Olgme
aracinin bitind icin hesaplanan Cronbach's (a) ve McDonald’s (w) AFA c¢alismalarinda .95 ve DFA
calismalarinda .93’tii. Olgegin test-tekrar test giivenirligi de yiiksek bulunmustur (r = .73, p < .01)
(Kabadayi, 2025). Bu calismada 6lcegin biitlini icin elde edilen Cronbach’s (a) ve McDonald’s (w) degeri
.94’tir.

Cocuk-Ergen Dijital Bagimhlik Olgegi

Seema ve ark. (2022) tarafindan gelistirilen ve dijital cihazlara yonelik bagimlilik davranislarini
degerlendirmeyi amaclayan bir élcme aracidir. Olcme araci Tiirk ve ark. (2024) tarafindan Tiirk kiltiriine
uyarlanmistir. Olgme araci 7’li Likert tipindedir (1 = hicbir zaman, 7 = her zaman). AFA ¢alismalari
kapsaminda varyansin %41.50sini agiklayan tek boyutlu yapi elde edilmistir. DFA calismasinda modelin
uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir (RMSEA = .07; NFI = .91; CFl = .94; GFI =
.94). Olgme aracinin Cronbach’s (a) = .875 ve McDonald’s (w) = .872 olarak saptanmistir (Tiirk ve ark.,

2024). Bu ¢alismada 6lcek icin elde edilen Cronbach’s (a) ve McDonald’s (w) degeri .85'tir.
Prosediir

Bu arastirmada ilk olarak calismada kullanilacak 6lgme araglarinin kullanimi icin 6lgek
yazarlarindan izin alinmistir. Ardindan arastirmanin yiritilebilmesi icin Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulundan Etik Kurul izni alinmistir (Karar No: 2025/128).
Ugiincii olarak arastirmanin yiiriitiilecegi liseler igin Rize il Milli Egitim Midirligiinden arastirma veri
toplama izni alinmistir. Arastirmanin verileri 2024-2025 bahar déneminde arastirmaci tarafindan okul
yonetiminden gerekli izinler alinarak sinif ortaminda arastirmaya gondlli katiimcilardan elde edilmistir.
Arastirmaya katilan tim katilimcilara arastirma prosedirleri hakkinda bilgiler saglanmis ve katilimcilardan

bilgilendirilmis onam alinmistir.
Veri Analizi

Arastirmaya iliskin veriler oncelikle ham haliyle Microsoft Excel dosyasina aktariimistir. Bu
asamada, hatali ya da eksik dolduruldugu tespit edilen iki anket formu analiz disinda birakilmistir. Ham
verilerin diizenlenmesinin ardindan veri seti IBM SPSS programina aktarilmistir. On analizler kapsaminda,
verilerde olasi giris hatalari kontrol edilmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Daha sonra, degiskenlerin

normal dagilima uyup uymadigl incelenmistir. Normallik varsayiminin degerlendirilmesinin ardindan,

183



Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi Kabadayi

arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla Pearson korelasyon analizi ve PROCESS Macro Model 4
kullanilarak aracilik analizleri gergeklestirilmistir. Tim analiz siireglerinde SPSS ve JASP yazilimlarindan

yararlaniimistir.
BULGULAR
Betimsel istatistikler

Bu arastirmanin betimsel istatistikleri ortalama, standart sapma, carpiklik, basiklik, minimum ve
maksimum degerler olmak tzere sunulmustur (Bkz. Tablo 1).
Tablo 1. Betimsel istatistikler

Degisken Ortalama Ss Carpikhk Basikhk Minimum Maksimum
Aile ile gecirilen gunlik

L 2.34 1.45 .80 .20 0 6
sohbet siresi
Alle ile gegirilen glnlik ortak ——, 1.72 1.26 1.72 0 8
etkinlik stresi
Yatakta akilh telefon
kullanimina  bagh  uyku 50.86 20.11 .74 .10 22 110
erteleme
Dijital bagimhhk 35.79 11.85 0.39 .20 10 70

Tablo 1 incelendiginde, degiskenlerin normal dagilim varsayimini karsiladigi soylenebilir

(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Bu arastirmadaki aile ile gecirilen ginlik sohbet siresi, aile ile gecirilen giinlik ortak etkinlik
suresi, yatakta akill telefon kullanimina bagli uyku erteleme ve dijital bagimlilik arasindaki iliskiler Pearson

korelasyon katsayisi ile incelenmistir (Bknz. Tablo 2).

Tablo 2. Pearson korelasyonu sonuglari

Degisken 1 2 3 4
1. Aile ile gegirilen glinliik sohbet siiresi -

2. Aile ile gegirilen giinlik ortak etkinlik siiresi A5*E* -

3. Yatakta akilli telefon kullanimina bagli uyku erteleme -.15%* -.19%* —

4. Dijital bagimlihk -17%* -.20%* TAXE* —

Not. *p < .05, **p < .01, ***p < .001

Tablo 2 incelendiginde, aile ile gegirilen giinlik sohbet siresi ile aile ile gegirilen glinlik ortak
etkinlik stiresi arasinda pozitif yénde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu gériilmustir (r = .45, p < .001).
Ayrica, aile ile gegirilen giinliik sohbet siresi ile dijital bagimhlik arasinda negatif yénde anlamli bir iliski
oldugu saptanmistir (r=-.17, p <.01). Benzer sekilde, aile ile gecirilen glinlik ortak etkinlik stresi ile dijital
bagimhlik arasinda da negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r = -.20, p < .01). Yatakta akilli telefon
kullanimina bagl uyku erteleme ile dijital bagimlilik arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde anlaml bir iligki
tespit edilmistir (r = .74, p < .001). Ayrica, aile ile gecirilen giinliik sohbet siresi ile yatakta akilli telefon
kullanimina bagh uyku erteleme (r = -.15, p < .05) ve ortak etkinlik siiresi ile yatakta akilli telefon

kullanimina bagli uyku erteleme (r =-.19, p < .01) arasinda da negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.
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Araci Modeller

Bu arastirmada, Hayes’in (2018) 6nerdigi PROCESS Macro Model 4 kullanilarak iki ayri aracilik
modeli test edilmistir. ilk olarak, aile ile gecirilen giinliik sohbet siiresi ile dijital bagimlilik arasindaki
iliskide, yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme davranisinin olasi araci roli incelenmistir.
Ardindan, aile ile gegirilen glinlik ortak etkinlik siresi ile dijital bagimlilk arasindaki iliskide ayni araci
degiskenin (yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme) etkisi degerlendirilmistir (Bkz. Tablo 3
ve Tablo 4). Her iki modelde de 2000 6rneklem ile bootstrapping yontemi uygulanmis ve %95 giiven

araliklari ile aracilik etkisinin istatistiksel anlamliligi test edilmistir.

Tablo 3. Aile ile gecirilen glinliik sohbet siresi ile dijital bagimhlk arasindaki iliskide yatakta akilli telefon kullanimina
bagh uyku ertelemenin aracilik roli

Dogrudan Etkiler B SE z p %95 GA B
GSS - DA -0.494 0.362 -1.364 173 [-1.173,0.191] -0.060
YATUE - DA 0.430 0.026 16.468 <.001 [0.376, 0.479] 0.730
GSS - YATUE 2.127 0.894 -2.378 .017 [-3.919, -0.448] -0.153
Dolaylh Etki

GSS - YATUE - DA -0.914 0.388 -2.354 .019 [-1.731, -0.185] -0.112
Toplam Etki

GSS - DA -1.408 0.525 -2.681 .007 [-2.445, -0.326] -0.172

Not. GSS = Aile ile gegirilen gilinlik sohbet siresi; YATUE = yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme; DA = dijital
bagimlilik; B = standartlastirlmamis regresyon katsayisi; B = standartlastiriimis regresyon katsayisi; SE = Standart hata; z = z-
degeri; GA = gliven aralig.

Tablo 3, ginlik aileyle gecirilen glinliik sohbet siresi ile dijital bagimlilik arasindaki iliskide,
yatakta akilli telefon kullanimina bagli uyku ertelemenin araci roliine iliskin bulgulari géstermektedir.
Analiz bulgularina gore, aileyle gecirilen glinliik sohbet siiresinin yatakta akilli telefon kullanimina bagli
uyku erteleme (izerinde negatif ve anlamli bir etkisi oldugu saptanmistir (B = -2.127, p = .017). Diger
yandan, yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku ertelemenin dijital bagimhlik Gizerindeki etkisi pozitif
ve anlamhdir (B = 0.430, p < .001). Aileyle gegirilen glinliik sohbet slresinin dijital bagimlilik Gzerindeki
dogrudan etkisi ise istatistiksel olarak anlamli degildir (B = -0.494, p = .173). Ancak, dolayh etki anlamli
bulunmustur (B = -0.914, p = .019). Bu bulgu, yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku ertelemenin,
aileyle gegcirilen giinliik sohbet siresi ile dijital bagimlilik arasindaki iliskiye anlaml diizeyde tam aracilik
ettigini gdstermektedir. Ustelik, modelin toplam etkisi de anlamlidir (B = -1.408, p = .007), bu da
arastirmadaki araci degiskenin bu iliskide dnemli bir rol oynadigini desteklemektedir. Mevcut bulgular,
aileyle gecirilen glinliik sohbet siiresinin dijital bagimhlik Gzerinde dogrudan bir etkisinin bulunmadigini,
ancak bu etkinin yalnizca yatakta akill telefon kullanimina bagli uyku erteleme araciligiyla ortaya c¢iktigini

gostermektedir.

Bu arastirmada ikinci olarak, aile ile gecirilen glinlik ortak etkinlik stresi ile dijital bagimlihk
arasindaki iliskide yatakta akilli telefon kullanimina bagli uyku ertelemenin araci rolii incelenmistir (Bkz.

Tablo 4).
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Tablo 4. Aile ile gegirilen giinlik ortak etkinlik stresi ile dijital bagimhlik arasindaki iliskide yatakta akilli telefon
kullanimina bagl uyku ertelemenin aracilik rolu

Dogrudan Etkiler B SE z p %95 GA B
GES > DA -0.432 0.308 -1.403 .161 [-1.035, 0.172] -0.063
YATUE - DA 0.428 0.026 16.312 <.001 [0.377, 0.480] 0.727
GES - YATUE -2.212 0.751 -2.947 .003 [-3.684, -0.741] -0.189
Dolayh Etki

GES - YATUE - DA -0.948 0.327 -2.900 .004 [-1.588, -0.307] -0.137
Toplam Etki

GES - DA -1.379 0.441 -3.126 .002 [-2.244, -0.514] -0.200

Not. GES = Aile ile gecirilen giinliik ortak etkinlik stiresi; YATUE = yatakta akilli telefon kullanimina bagl
uyku erteleme; DA = dijital bagimlilik; B = standartlastiriimamis regresyon katsayisi; B = standartlastiriimig
regresyon katsayisi; SE = Standart hata; z = z-degeri; GA = gliven aralig.

Tablo 4, aile ile gegirilen glinliik ortak etkinlik siiresi ile dijital bagimhlik arasindaki iliskide, yatakta
akilli telefon kullanimina bagh uyku ertelemenin araci roliine iliskin bulgulari gostermektedir. Analiz
bulgularina gore, aile ile gecirilen glinliik ortak etkinlik sliresinin yatakta akilli telefon kullanimina bagli
uyku erteleme (zerinde negatif ve anlamli bir etkisi oldugu saptanmistir (B = -2.212, p = .003). Diger
yandan, yatakta akilli telefon kullanimina baglh uyku ertelemenin dijital bagimhlik Gzerindeki etkisi pozitif
ve anlamlidir (B = 0.428, p < .001). Aile ile gecirilen glinlik ortak etkinlik siiresinin dijital bagimlilik
Gzerindeki dogrudan etkisi ise istatistiksel olarak anlamh degildir (B = -0.432, p =.161). Ancak, dolayl etki
anlamli bulunmustur (B = -0.948, p = .004). Bu bulgu, yatakta telefon kullanimina bagl uyku ertelemenin,
aile ile gecirilen gunliik ortak etkinlik stresi ile dijital bagimhlik arasindaki iliskiye anlamli diizeyde tam
aracilik ettigini gostermektedir. Ustelik, modelin toplam etkisi de anlamhdir (B =-1.379, p = .002), bu da
arastirmadaki araci degiskenin bu iliskide dnemli bir rol oynadigini desteklemektedir. Mevcut bulgular,
aile ile gegirilen giinliik ortak etkinlik siresinin dijital bagimlilik Gzerinde dogrudan bir etkisinin
bulunmadigini, ancak bu etkinin yalnizca yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme araciligiyla

ortaya ciktigini gostermektedir.
TARTISMA

Bu arastirmada, aile ile gecirilen giinliik sohbet siresi ve aile ile gegcirilen glinlik ortak etkinlik
suresi ile dijital bagimlilik arasindaki iliskide, yatakta akilli telefon kullanimina bagli uyku ertelemenin araci
rolii incelenmistir. ilk olarak, aile ile gecirilen giinliik sohbet siiresi ile yatakta akilli telefon kullanimina
bagh uyku erteleme arasinda negatif yonde anlaml bir iliski, yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku
erteleme ile dijital bagimlilik arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Ha). Aile ile gegirilen
ginlik sohbet siresinin yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme lizerinde negatif yonde
anlamli bir etkisinin, uyku ertelemenin ise dijital bagimlilik lizerinde pozitif yoénde anlamli bir etkisinin

bulundugu saptanmistir.

Aracilik analizi sonuglari, aile ile gegirilen glinlik sohbet siresinin dijital bagimlilik Gzerindeki

dolayh etkisinin yatakta akilli telefon kullanimina bagl uyku erteleme araciligiyla anlamh oldugunu ortaya
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koymustur. Elde edilen bulgular, aile ile gecirilen giinliik sohbet siiresinin, dijital bagimhlik tGzerindeki
etkisinin yalnizca uyku erteleme davranisi vasitasiyla gerceklestigini ve bu iliskide yatakta akilli telefon
kullanimina bagli uyku ertelemenin tam aracilik rollinl Ustlendigini gostermektedir (H,). Benzer sekilde,
aile ile gecirilen glnlik ortak etkinlik stresi ile yatakta akilli telefon kullanimina bagl uyku erteleme
arasinda negatif yonde anlamh bir iliski, yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme ile dijital
bagimhlik arasinda ise pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur. Aracilik analizi bulgulari, aile ile gegirilen
ginlik ortak etkinlik slresi ile dijital bagimhlik arasindaki dolayh iliskinin de yatakta akilli telefon
kullanimina bagh uyku erteleme araciligiyla anlamh oldugunu géstermistir. Elde edilen bulgular, gegirilen
ginlik ortak etkinlik stresinin, dijital bagimhlik Gizerindeki etkisinin yalnizca uyku erteleme davranisi
vasitaslyla gerceklestigini ve bu iliskide yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku ertelemenin tam

aracilik rollint Ustlendigini gostermektedir (Hs).

Bu arastirmanin birinci hipotezi test edilmis ve elde edilen bulgular, aile ile gecirilen glinliik sohbet
suresi ile guinliik ortak etkinlik sliresinin, yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme davranisi
ve dijital bagimhlik diizeyiyle negatif yonde anlamli iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, aile igi
etkilesim bicimlerinin dijital bagimhhg azaltici etkisine isaret eden onceki arastirmalarla tutarhdir
(Bagatarhan ve Siyez, 2024; Kay ve Saglam, 2025). Ozellikle sicak, destekleyici ve islevsel aile iliskilerinin
yani sira ebeveynlerin dijital farkindalik dizeylerinin yiksek olusu, cocuklarin dijital ortamda gecirdigi
zamani sinirlayabilmektedir. Buna karsilik, diastk iliskisellik dizeyi, ergenlerin daha fazla yalmzhk
hissetmelerine ve dijital cihazlara yonelmelerine neden olabilmektedir (Cantekin ve Ozen, 2024; Kurt ve
ark., 2025). Ote yandan, yatakta akilli telefon kullanimina bagl olarak gelisen uyku erteleme davranislari
da dijital bagimlilik dénglisini beslemektedir. Nitekim uyku 6ncesi bilissel uyariimanin kisitlanmasi ile
uyku kalitesi arasinda negatif bir iliski oldugu, yani uyarilmanin azalmasinin uyku kalitesini artirdig
belirtilmektedir (Tu ve ark., 2023a). Ayrica, yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme davranisi
ile akilli telefon bagimliligi ve depresyon arasinda orta diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur (Tu ve ark.,
2023b). Baska bir calisma ise ergenler, distk (kotl) uyku kalitesinin; yatakta gegirilen akilli telefon
kullanim siiresi, problemli akilli telefon kullanimi belirtileri ve uyku 6ncesi erteleme davranislariyla anlamli
ve pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur (Bozkurt ve ark., 2024). Elde edilen bulgular, dnceki
alanyazinla birlikte degerlendirildiginde, aileyle gecirilen glinlliik sohbet siiresi ve ortak etkinlik siiresinin,
ergenlerde uyku 6ncesi dijital arag, 6zellikle akilli telefon, kullanimini azaltabilecegini ve dijital bagimliliga

karsi koruyucu bir rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada aile ile gecirilen glinliik sohbet siiresi ve aile ile gegirilen glinliik ortak etkinlik stiresi
ile dijital bagimhhk arasindaki iliskide, yatakta akilli telefon kullanimina bagl uyku ertelemenin tam araci

roli oldugu belirlenmistir. Onceki arastirmalar, olumlu ve destekleyici aile ortamlarinin ergenlerin
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psikososyal gelisiminde koruyucu bir rol oynadigini ve bu etkilesimlerin dijital bagimlilik riskini azalttigini
gostermektedir. Ozellikle duygusal olarak sicak, acik iletisime dayali ve islevsel aile iliskileri, cocuklarin 6z-
dizenleme becerilerini gelistirerek dijital ortamlara yonelme ihtiyaclarini azaltmakta; bu da dijital
bagimhligin 6nlenmesine veya azaltiimasina katki sunabilmektedir (Bagatarhan ve Siyez, 2024;
Kapetanovic ve Skoog, 2021). Buna karsilik, aile ici etkilesimde yasanan yetersizlikler yalnizlik duygusunu
artirmakta ve ergenlerin dijital cihazlara yonelerek olumsuz duygulara maruz kalmasina neden olmaktadir
(Cantekin ve Ozen, 2024; Kurt ve ark., 2025, Yang ve ark., 2024). Bu baglamda, ergenlerin aileleriyle giinliik
olarak gecirdikleri zamanin niteligi — 6zellikle glinliik yapilan sohbet ve gerceklestirilen ortak etkinlikler
gibi etkilesimsel faaliyetler — yalnizca ebeveyn-cocuk iliskilerini gliclendirmekle kalmayip, ayni zamanda
ergenlerin dijital ara¢ kullanim davraniglarini da dogrudan etkileyebilir. Aileyle gegirilen zamanin
yetersizligi, ergenlerde ice kapanma egilimini artirabilir (Yang ve ark., 2024). Dahasi, ergenler aileyle
gecirdikleri zaman araciligiyla, Oz-belirleme Kuramina gére temel psikolojik ihtiyaclar olarak tanimlanan
iliskisellik, 6zerklik ve yeterlilik gereksinimlerini karsilayabilmektedirler (Ryan ve Deci, 2000). Ancak bu
etkilesimlerin yetersizligi ya da nitelik acisindan zayif olmasi durumunda, s6z konusu ihtiyaclarin tatmini
sekteye ugrayabilir. Oz-belirleme Kuramina gére temel psikolojik ihtiyaglarin yeterince karsilanamamasi
bireylerde gesitli olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Ryan ve Deci, 2017). Bu baglamda,
aileyle gecirilen zamanin eksikligi, ergenlerde iliskisellik, 6zerklik ve yeterlilik ihtiyaclarini daha belirgin
hale getirebilir ve bu ihtiyaclarin alternatif yollarla telafi edilmesine neden olabilir. Ergenler, bu eksikligi
gidermek amaciyla yatakta akilli telefon kullanimina yonelerek dijital ortamlar araciligiyla sosyal
baglantilar kurma (iliskisellik), kisisel ilgi ve tercihleri dogrultusunda iceriklere erisme (6zerklik) ve dijital
becerilerini sergileme (yeterlilik) firsatlari arayabilirler. Bu siireg, yatakta akilli telefon kullanimina bagh
uyku erteleme davranisini artirarak dijital bagimlilik riskini de beraberinde getirebilir. Onceki alanyazinda
dijital araglardan kaynaklanan gesitli sorunlarin (dijital bagimhlik, nomofobi gibi) cesitli psikolojik
ihtiyaglarla iliskili oldugu saptanmistir (Kaya ve ark., 2024; Yazici-Kabadayi ve Kabadayi, 2020). Bu durum,
aile ile gegirilen surenin azalmasinin, dijital bagimhhga dogrudan degil, yatakta akilli telefon kullanimina
bagh uyku erteleme araciligiyla dolayh olarak etki ettigini gostermektedir. Baska bir deyisle, aile igi
etkilesim azaldik¢a ergenlerde yatakta dijital cihaz kullanimina bagh olarak uyku erteleme davranisi
artmakta; bu davranis ise zamanla dijital bagimhlik diizeylerini yikselterek ergenler igin siireci sorunlu bir

hale donistirmektedir.

Ergenlerde geceleri yatakta akilli telefon kullanimina bagh ortaya ¢ikan uyku erteleme
davranisinin, teorik olarak keyif ve haz odakli bir boyutu olabilecegi belirtilmektedir. Tiirk kiltlrinde
gelistirilen Yatakta Akilli Telefon Kullanimina Bagli Uyku Erteleme Olgeginin tgiincii boyutu haz odakli
mesguliyet olarak etiketlenmistir (Kabadayi, 2025). Haz odakli mesguliyet bir anlamda ergenleri geceleri

keyif ve haz odakh yodnelimlerinin de bir anlamda uyku erteleme davranisina yol acabilecegini
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gostermektedir. Onceki alanyazinda, uyku erteleme davranisi, bireyin herhangi bir dissal zorunluluk
olmaksizin uyku saatini bilingli olarak geciktirmesiyle birlikte ¢ogunlukla haz verici dijital etkinliklerle
mesguliyet nedeniyle ortaya ciktigi vurgulanmaktadir (Kroese ve ark., 2014; Tu ve ark., 2023a). Dolayislyla,
ergenlerin aileyle glinliik sohbet ve ortak etkinliklere ayirdiklari slirenin yetersiz ve nitelik agisindan zayif
olmasi, aile igi etkilesimsel islevselligin dismesine yol agmaktadir. Bu durum, ergenlerin ailelerinden
karsilayamadiklari bazi ihtiyaclarini, yatakta haz odakl bir yaklasimla akilli telefon kullanimina yonelerek
karsilamaya ¢alismalarina neden olabilir. Sonug olarak, bu tir yatakta akilli telefon kullanimina bagli uyku
erteleme davranislari, ergenlerin dijital ortamlara daha sik, daha uzun siireli ve kontrolsiiz bir sekilde

yonelmelerine neden olarak dijital bagimlilik riskini dnemli ol¢lide artiran kritik bir etken haline gelebilir.
Sinirhihklar

Bu arastirmanin dikkate deger bazi sinirliliklari bulunmaktadir. ilk olarak, calismanin kesitsel bir
desenle vyiritilmis olmasi, degiskenler arasindaki neden-sonuc iliskilerinin kurulmasina olanak
tanimamaktadir. Bu durum, elde edilen bulgularin yalnizca iliskisel diizeyde yorumlanmasi gerektigini
ortaya koymaktadir. ikinci olarak, arastirma verileri Tiirkiye’nin Dogu Karadeniz bélgesinde yer alan bir ilin
farkl ilgelerinden elde edilmistir. Dolayisiyla, 6rneklemin cografi olarak sinirh olmasi, elde edilen

bulgularin Turkiye genelindeki ergen nifusu igin genellenebilirligini kisitlamaktadir.
Gelecek Arastirmalar ve Uygulamalar igin Oneriler

Bu arastirma, gelecek calismalara yonelik cesitli acihmlar sunmaktadir. ilk olarak, aile ile giinliik
sohbet siiresi ve aileyle birlikte gecirilen ortak etkinlik stiresi ile dijital bagimhlik arasindaki iliskide, yatakta
akilli telefon kullanimina bagh uyku ertelemenin araci rollinli test eden modellerin boylamsal arastirma
tasarimlariyla incelenmesi dnerilmektedir. ikinci olarak, mevcut modelin kapsami genisletilerek, anne ve
babalarin dijital okuryazarlik diizeyleri ile dijital ebeveynlik stillerinin modele dahil edilmesi, aile temelli
degiskenlerin dijital bagimhhk Gzerindeki etkisinin daha biitlincll bir bicimde anlasiimasina katki
saglayabilir. Uygulama ve miidahale agisindan bakildiginda, okullarda goérev yapan psikolojik danismanlar
ve rehber Ogretmenler, ergenlerde dijital bagimhhgin azaltilmasina yonelik olarak aileleri kapsayan
psikoegitim programlari, seminerler ve konferanslar planlayabilirler. Ayrica, sahada galisan psikolojik
danismanlarin, ergenlerin dijital bagimhlik diizeylerini azaltmak ve saglikli dijital alhiskanliklar gelistirmek
amaciyla ailelerle birebir veya grup temelli konsiiltasyon ¢alismalari yiritmeleri dnerilmektedir. Son
olarak, yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme davranisini azaltmaya yonelik miidahale
programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi, ergenlerin saghkl dijital aliskanliklar kazanmasina destek

olabilir.
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Sonug

Bu arastirma, ergenlerde aile ici etkilesimin, yatakta akilli telefon kullanimina bagl uyku erteleme
ve dijital bagimlilik ile anlamli diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, aile igi etkilesimin
dijital bagimhhg dogrudan degil, yatakta akill telefon kullanimina bagh uyku erteleme davranisi
aracihgiyla etkiledigini gbstermektedir. Bu durum, dijital bagimhligin 6nlenmesi ve azaltilmasinda yalnizca
aile ici etkilesimin artirilmasinin yeterli olmadigini, ayni zamanda yatakta akilli telefon kullanimina bagli

uyku erteleme davranisina da 6zel olarak miidahale edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Etik Kurul Onayi: Bu arastirma, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu
tarafindan 26.03.2025 tarih ve 2025/128 say! ile onaylanmistir. Calismada arastirma ve yayin etigine

uyulmustur. Katihmcilardan bilgilendirilmis gonilli onam alinmistir.
Yazar Katki Orani Beyani: Bu ¢alismanin tim asamalari tek yazar tarafindan gergeklestirilmistir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazar, calismanin yiritilmesi veya sonuglarinin raporlanmasiile ilgili herhangi bir

¢ikar gcatismasi olmadigini beyan eder.

Finansman Bilgileri: Bu calisma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan finansal olarak

desteklenmemistir.

Veri Erisilebilirligi: Bu calismada kullanilan veriler yazar tarafindan toplanmis olup, arastirma etigi ilkeleri
dogrultusunda yalnizca bilimsel amaclarla kullanilmak Gizere makul talepler tzerine ilgili arastirmacilarla

paylasilabilir.
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