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Travma Sonrasi Bilisler ve Yalnizhgin Psikolojik Yardim Alma Niyeti ile iliskisi

Biisra UYAR CENGIZ'®, Firdevs SAVi CAKAR?

Bu galisma, lniversite 6grencilerinde travma sonrasi bilisler ve yalnizligin psikolojik yardim alma
niyetini yordama diizeyini incelenmeyi amaglamaktadir. iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilen bu
arastirmanin  katihmcilan 2022-2023 egitim 6gretim yili giiz doneminde Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi farkli bélim/programlarinda 6grenim géren 549 (iniversite grencisinden
olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Travma Sonrasi Biligsler Formu,
Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi ve Psikolojik Yardim Alma Niyeti Envanteri kullaniimistir.
Arastirmada yapilan ¢oklu regresyon analizinde; yalnizlik ve cinsiyet degiskeninin her ikisi birlikte
psikolojik yardim alma niyetini anlamli diizeyde yordarken; travma sonrasi bilislerin ise psikolojik
yardim alma niyetini anlamli diizeyde yordamadigi sonucuna ulasiimistir. Elde edilen bulgularin travma
sonrasi bilisler ile ilgili calismalara katki saglayacagi distintiimektedir.

Anahtar Kelimeler: Travma sonrasi bilisler, yalnizlik, psikolojik yardim alma niyeti.

Post-traumatic Cognition and the Relationship of Loneliness with the Intention to Seek
Psychological Help

This study aims to examine the extent to which post-traumatic cognitions and loneliness predict the
intention to seek psychological help in universities. The participants of this research, which was
conducted with the relational screening model consist of 549 university students studying in different
departments/programs of Mehmet Akif Ersoy University Faculty of Education, in the fall semester of
the 2022-2023 academic year. Personal Information Form, Post-Traumatic Cognitions Form, Social and
Emotional Loneliness Scale and Intention to Seek Psychological Help Inventory are used as data
collection tools in the research. In the multiple regression analysis conducted in the research;
loneliness and gender cohabitation significantly predict the intention to seek psychological help; it was
concluded that post-traumatic cognitions did not significantly predict the intention to seek
psychological help. It is thought that the findings obtained will contribute to studies on post-traumatic
cognitions.
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GiRiS

Universite dénemindeki bireyler, beliren yetiskinlik dénemi olaraktan anilmaktadir (Atak, 2005;
Morsiinbil, 2013). Bu donem, 18-25 yas araligini kapsayan ask, is ve diinya gorilisiiniin olusabilmesi adina
farkh yasanti deneyimlerinin bulundugu ve yetiskinlige hazirlanilan gelisim donemidir (Arnett, 2000).
Beliren yetiskinlik, bir¢cok degisimin yasandigi bir donem olarak agiklanirken (Herrera, 2009), yetiskinlige
dogru giden ve bireyin gelisimsel olarak zorlandigi bir siire¢ seklinde de kabul edilmektedir (Arnett, 2006).
Arnett (2014)’e goére beliren yetiskinlik donemini diger gelisim evrelerinden ayiran bes o6zelligi
bulunmaktadir. Bu 6zellikler; kimlik arastirmasi, diizen yerine dizensizlik, kendine odaklanma, arada
kalma ve olasilik ¢cagi seklinde siralanmaktadir. Beliren yetiskinlik doneminde birey gelisimsel gorevler
acisindan zorlanmaktadir (Arnett, 2006). Nitekim sosyal ¢cevre edinmesi (Gengiri, 2020) ve yasamina dair
ciddi kararlar almasi (Atak ve Cok, 2010) gerekmektedir. Ayrica bu déonemde travma yasamanin birey
Uzerinde olumsuz etkiler birakacagini belirten Karatas vd. (2019) bireyin bas etme stratejileri kullanma

konusunda sikinti yasayabilecegini vurgulamaktadir.

Yapilan arastirmalarda beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin kisisel, sosyal, duygusal, kariyer,
ekonomik, aile, yakin iliskiler vd., pek ¢ok alanda farkli problemler yasadigi ortaya koyulmaktadir. Nitekim
beliren yetiskinlik doneminde yakin iliskiler kurmak bireyler icin dnemli olmasina ragmen, bu iliskilerde
basarili olamayip diger insanlar ile yakinhk kuramamalari, yalnizlik ve basarisizlik (Atak, 2009; Gengiri,
2020) yani sira belirsizlikten kaynakh olarak tedirgin ve kaygili hissetmelerine neden olabilmektedir
(Arnett, 2006; 2014). Ek olarak, kendilerini merkeze alan bir yasam dizeni olusturmaya calistiklari igin
yasanan Ozglrlik durumu riskli gruptaki beliren yetiskinler icin bagimlilik, kendine zarar verme vb.
istenmeyen durumlara yol acabilmektedir (Arnett, 2007a; Atak ve Cok, 2008). Topkaya ve Meydan (2013)
yaptiklar ¢alismada, psikolojik yardim alma niyetinin en yiiksek duygusal sorunlarda; en diisiik ekonomik
sorunlar ile ilgili problemlerde goérildigl sonucuna ulasmistir. Ancak diger calismalarda da bireyin
psikolojik yardim alma davranisinin sonuglarina dair olumsuz degerlendirmelerinin olmasi (Topkaya ve
Kagnici, 2012) ve yardimin nereden alinacagini bilmeme gibi nedenlerden dolayi psikolojik yardim alma
niyeti diizeyinin diustigi belirtiimektedir (Topkaya ve Meydan, 2013). Beliren yetiskin donemindeki
bireyin, ailesi ve sosyal ¢evresinin kendisinden yiliksek beklentide olmasi, yeni hayatina bireysel olarak
hazir olma veya yeni bir sosyal cevreye uyum saglama gibi konularda problemlerle karsilasip mutsuz olsa
dahi psikolojik yardim alma niyeti dizeyi disiik olmaktadir (Wittenberg, 2001). Erkan vd. (2012),
Universite o6grencileriyle yaptiklari arastirmada bireyin karsilastigi problem alanlariyla ilgili ruhsal
sikintilara iliskin daha ¢ok aile ve arkadaslarindan yardim almayi tercih ettigi; yani sira psikolojik yardim

alma niyetinin orta dlizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Psikolojik yardim alma niyetinin olusmasinin 6n
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sarti olarak, bireyin psikolojik ihtiyaclarini net bir sekilde belirleyebilmesi oldugu belirtilmektedir

(Rickwood vd., 2005).

Kisinin yasadigi psikolojik sorunlar ile ilgili ruh saghig uzmanindan profesyonel olarak yardim
almayi isteyip istememesi durumu olarak tanimlanan psikolojik yardim alma niyeti (Topkaya, 2011),
Gergekgi Eylem Kurami, Planh Davranis Kurami ve Bitinlestirici Yardim Arama Modelleri ile
aciklanmaktadir. Gergekgi Eylem Kurami, davranislarin meydana gelmesinde niyetlerin, niyetlerin
olusmasinda ise tutumlarin ve 6znel normlarin 6nemli oldugunu belirtmektedir (Fishbein ve Ajzen, 1975).
Bireyin 6nceden sergiledigi bir davranisin sonucuna gore sekillenen tutumlarin (Ajzen, 1991) niyeti
yordadigini belirten Topkaya (2014) bir davranisa karsi olumlu tutuma sahip olan bireyin, sonraki
siireclerde o davranisi gerceklestirmek adina niyete sahip olabilecegini ifade etmektedir. Oznel normlar
ise; bireyin bir davranisi gergeklestirdiginde sosyal gevresinin kendisine dair olumlu veya olumsuz
inanglarina iliskin distlincelerini ifade etmektedir (Ajzen, 1991). Kisinin kendisi i¢in 6nemli olan bireylerin,
psikolojik yardim alma konusundaki olumlu diistinceleri niyeti artirabilmektedir (Fishbein ve Ajzen, 1975).
Gergekgi Eylem Kurami modeline algilanan davranis kontroliiniin eklemesi ile Planli Davranis Kurami
olusturulmustur. Algilanan davranis kontroll; kisinin sergileyecegi davranisin yapilabilirligine iliskin
disincesini ifade etmektedir. Planli Davranis Kurami icerisinde bireyin, kendi sergiledigi davranislarin
sonucunda olusan davranissal inanglar; sosyal ¢cevresinin beklentilerine goére olusan normatif inanclar ve
sergileyecegi davranisin kolaylik ve zorluguna dair olusturdugu kontrol inanglari bulunmaktadir.
Davranissal inanglar davranisa yonelik tutumu, normatif inanglar 6znel normlari ve kontrol inanglari
algilanan davranis kontroliiniin olusmasinda etkili olarak niyeti, sonrasinda ise niyet gercek davranisi
meydana getirmektedir (Ajzen, 1991). Bireyin yasanan herhangi bir travmatik olay sonrasinda psikolojik
yardim alma davranisi inceleyen model olan Bitilinlestirici Yardim Arama Modeli, sergilenen davranisin
niyete gore belirlendigini belirtmektedir. Birey, travmatik olay sonrasinda psikolojik yardim almayi ihtiyag
olarak hissedip, niyet gelistirmektedir. Blitinlestirici yardim arama modeli, bireyin psikolojik yardim alma
niyetinin olusmasi icin yasanan travmatik olay sonrasinda kisinin kendisi ile ilgili bir sorun hissetmesi,
sorunu ¢ozebilmeye yonelik istegi ve yardim alma davranisinin uygulanabilirligi ile ilgili diisiincesinin

olmasi gerektigini belirtmektedir (Schreiber vd., 2009; 2010).

Psikolojik yardim alma niyetini etkileyen bircok faktér bulunmaktadir (Cheng vd., 2015). Bu
faktorlerin; yas (Kushner ve Sher, 1989;1991; Seyfi vd., 2013), cinsiyet, yasamin daha énceki donemlerinde
psikolojik yardim alip almama durumu (Topkaya, 2014), kiltir (Komiya vd., 2000), yasanan probleme
yonelik sahip olunan bilgi diizeyi, tedaviden kaginma egilimi, sosyal damgalanma, sahip olunan sosyal
destek, yardim aramaya yonelik tutum, sucluluk ve utang, magdur- suclu iliskisi (Schreiber vd., 2009),

sonug beklentisi (Vogel vd., 2005) oldugu belirtilmektedir. Ayrica bireyin psikolojik yardim almaya yénelik
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yaklasma kaginma ¢atismasi da psikolojik yardim almayi etkileyen faktorler arasinda sayilmaktadir
(Topkaya ve Kagnici, 2012). Yaklasma faktorleri, bireyin psikolojik yardim alma niyetini olumlu yénde
etkileyerek psikolojik yardim almaya yaklagsmasina saglarken; kaginma faktoérleri, psikolojik yardim alma
niyetini olumsuz yonde etkileyip bireyin psikolojik yardim almaktan kagmasina sebep olmaktadir (Vogel
ve Wester, 2003). Psikolojik yardim alma niyeti yaklasma faktorleri arasinda yasanan ruhsal sikinti dizeyi,
alinan sosyal destek, bireyin yasam tarzinda ortaya ¢ikan aksamalar (Kushner ve Sher, 1991), daha
onceden alinan ve yarar elde edilen psikolojik destek, bir baskasi icin psikolojik yardim aramak (Rickwood
vd., 2005) sayilirken; kendini damgalama, sosyal damgalama (Corrigan ve Penn, 1999), tedaviden korkma
(Kushner ve Sher, 1989; Rickwood vd., 2005), duygusal ifade gii¢ligii (Komiya vd., 2000), profesyonel ruh
sagligi uzmanina kendini agmaktan beklenen yarar ve risk durumlar (Vogel ve Wester, 2003; Vogel vd.,

2005; Rickwood vd., 2005) kaginma faktorleri arasinda sayilmaktadir.

Travmatik yasanti sonrasinda kisinin ruh saghgini koruyabilmesi adina psikolojik yardim almasinin
onemli oldugu belirtilmektedir (Altun ve Yazici, 2012). Bireyin bedensel ve ruhsal bitinliglne karsi tehdit
olusmasi sonucunda meydana gelen (Golge, 2005) travmatik yasantilar, APA (2013) tarafindan bireylerin
gercek 6lim veya o6lim tehdidi ile gergeklesen agir yaralanma, kendisinin veya bir baskasinin fiziksel
bltinliginl tehdit eden bir olay yasamasi sonucunda korku ve caresizlik duygulari gibi tepkiler
gostermesi seklinde aciklanmaktadir. Psikolojik agidan travmatik olaylar deprem, sel gibi dogal afetler;
savas, cinsel istismar, fiziksel siddet gibi insan tarafindan kasti olarak gerceklestirilen olaylar ve aile
icerisinde yasanan bosanma, ciddi hastaliklar, trafik kazalari veya bir yakinin kaybi seklinde yasanabilen
dogrudan, dolayli veya meslek nedeniyle tekrarlayan sekilde defalarca maruz kalinabilen olaylardir (Isik ve

Aker, 2020).

Travmatik olay sonrasinda her birey; biyolojik, bilissel, psikolojik ve davranissal agidan olumsuz
etkilense de (Kaya, 2019) sahip oldugu bilissel semalara gére 6znel tepki vermektedir (Mccann ve Perlman,
1990). Her bireyin kisisel faktorlere bagh olarak etkilenme diizeylerinin farkh olabilecegini belirten Janoff-
Bulman ve Frieze (1983) insan kaynakli olusan travmatik olaylarda bireyin daha fazla etkilendigini
vurgulamaktadir. Ancak yasanan travmatik olaylar karsinda verilen ortak tepkilerin bulundugunu ve bu
tepkiler arasinda; uykusuzluk, kabuslar, geri donmeler (flashback), 6fke patlamalari, magdurun givenligi
ile ilgili asin endise duyma, normalden fazla irkilme, hissizlik, kagcinma (Herbert, 2018; Horowitz, 1986),
adalete karsi glvensizlik veya hafiza sisteminde degisikliklerin (Ehlers ve Clark, 2000) yer aldig
belirtilmektedir. Ayrica birey korku, utanc, caresizlik, gligstizliik hissedip, akut stres bozuklugu ve travma
sonrasi stres bozukluguyla birlikte bilgi isleme slrecinin bozulmasi nedeniyle yasanan olumsuz yasanti ile

bas edememektedir (Ozen, 2017).
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Travmatik olay sonrasinda bireyin bilislerinde meydana gelen olumsuz degisimler belirtilen
etkilerden biridir. Travmatik olayin etkisiyle bireyin kendisi, baskalari ve diinya hakkindaki duygu
disinceleri bilissel kesintiye ugrayarak olumsuz yonde degismektedir (Foa vd., 1999). Yasanan travma
sonrasinda bireyin 6z yeterliginde kendine, adalet inanglariyla ilgili olarak diinyayi anlamlandirma sekline,
her zaman olumlu olaylarla karsilasacagina dair distncesini ifade eden dinyanin iyiligine yonelik
inanglarinda degisimler gorilmektedir (Ekinci, 2019; Janoff-Bulman ve Frieze, 1983). Travmatik olayi
neden yasadigina ve gelecekte kendisini yasanan durumun nasil etkileyecegine dair olumsuz bilissel
degerlendirmeler yapan bireyin, psikolojik durumu ve davranislari negatif yonde degismektedir (Ehlers ve
Clark, 2000). Ayrica bireyde olay esnasinda hissedilen korkuyla olumsuz inanglar olusabilirken; birey tehdit
icermeyen bir uyarana maruz kalsa dahi olusan travma sonrasi bilislerin etkisiyle bu uyarandan olumsuz
etkilenmektedir (Foa ve Kozak, 1986). Yani sira bireyin i¢sel semalarindaki tutarsizliklar (Horowitz, 1986),
sahip oldugu ruhsal problemler, travma yasamaya yonelik fikirleri, olay 6ncesindeki ruh hali olusabilecek
travma sonrasi bilisleri etkileyip bas etme becerilerine yansimaktadir (Ehlers ve Steil, 1995). Travmatik
olay sonucunda kontrol algisi, insanlar ile bag kurma ve anlam duygusu sarsintiya ugrayan (Herman, 2020)
bireyin, sosyal ¢evresinin yasanan olayi nasil yorumlandigi dnemli hale gelmektedir. Sosyal ¢cevresinin kisi
ile iletisimini sinirlamasi, travma magduru tarafindan dnemsenmedigi veya suglu goruldigi seklinde
olumsuz yorumlanabilmektedir. Sonrasinda birey kendini suclayip, degersiz gorip insanlardan
uzaklasabilmektedir. Yani sira bireyde, travmatik olay yasanirken yardim istemesine ragmen karsilik
bulamadiginda, olayl engelleyemedigi icin yasami (zerinde kontrol sahibi olmadig distnceleri
olusmaktadir. Boyle bir durumda olumsuz travma sonrasi bilisleri ile birey, kendini yalniz hissedip,
kisilerarasi iliskilerinde bozulmalar yasayarak insanlara artik givenilemeyecegini distnebilmektedir

(Ehlers ve Clark, 2000; Foa ve Rothbaum, 1998).

Arnett (2000)’e gore beliren yetiskinlik donemi icerisinde yasanabilen (Kozakli, 2006) yalnizlik
durumu, sosyal bir varlik olan bireyin sosyal ¢cevreden yoksun olmasi, icinde bulundugu cevreye karsi ait
olma ve kabul gérme ihtiyacini karsilayamamasi (Bekhet vd., 2008; Heinrich ve Gullone, 2006) veya sahip
oldugu sosyal iliskilerin doyurucu nitelikte olmamasi nedeniyle duygusal anlamda olumsuz etkileri olan
durum seklinde tanimlanmaktadir (Abdurrahimova, 2021). Yasi fark etmeksizin her birey, yasamin her
doneminde kabul edilme ve yakinlik kurma ihtiyaglarinin fark edilerek giderilmesini beklemektedir ancak
bu ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumunda yalnizlik ile karsi karsiya kalip bu durumdan farkh diizeylerde
etkilenebilmektedir (Dirist, 2022). Geng ve Durgun (2018) lniversite 6grencileriyle yaptiklari calismada,
bireylerin kendilerini yalniz hissettiklerini ve bu durumun nedeni olarak; aileden uzak yasamalari, barinma
ve beslenme dizenlerinin degismesi gibi yasam tarzinda meydana gelen farklliklar olabilecegini
belirtmektedir. Ayrica Perlman ve Peplau (1981), Universite 6grencilerinin sosyal iliskilere olan ihtiyacinin

diger gelisim donemlerine gore daha fazla hissedildigini ve yalniz olduklarini dile getirme konusunda
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cekinebildiklerini (Sadler, 1978) belirtmektedir. Yasanan yalnizlik tiriiniin belirlenebilmesi igin kaynaginin,
ne kadar siiredir yasandiginin, olumlu-olumsuz dogasinin dnemli oldugu belirtilmektedir. Yani sira yasanan
yalnizlik Gzerinde bireysel o6zelliklerin, durumsal faktorlerin, kiltlriin, sahip olunan sosyal iliskilerin
niteliginin, zorlayici olaylarin ve bilissel faktorlerin etkili oldugu ifade edilmektedir (PerIman ve Peplau,
1984). Bireyin sosyal c¢evresi tarafindan olumsuz degerlendirilmesi, kendisini de olumsuz

degerlendirmesine ve bilislerinde olumsuz degisime neden olmaktadir (Zhu ve Wang, 2017).

ilgili literatiirde de ortaya koyuldugu gibi, yasanan travmatik olaylar sonrasinda bireyin maddi,
manevi, fiziksel, psikolojik agidan olumsuz etkilendigi, kendisi, baskalari ve diinya hakkindaki
distncelerinin olumsuz yonde degistigi gorilmektedir (Karalah, 2021). Ayrica yasanan travmatik durumlar
sonrasinda yalnizik durumu olusabilmektedir (isaoglu ve Tuzcuoglu, 2021). Travma sonrasi bilisler ve
yalnizlikla bas etme siirecinde de bireyin duygusal ve fiziksel zorluklarla karsilasabilecegi (Rook, 1984) g6z
onilinde bulunduruldugunda psikolojik yardim almanin énemli oldugu diisinilmektedir. Ancak Universite
donemindeki bireylerin sosyal, duygusal, psikososyal, yasaminin bir sonraki dénemine hazirlanma
(Wittenberg, 2001) gibi kisisel sosyal, egitsel ve mesleki alanlarda problemler (Topkaya ve Meydan, 2013)
yasamasina ragmen psikolojik yardim alma niyeti dizeyinin distk olup bu durumu etkileyen farkli
faktorler olabilecegi belirtilmektedir (Ciarrochi ve Deane, 2001). Buradan hareketle Universite
ogrencilerinde travma sonrasi bilisler ve yalnizhigin psikolojik yardim alma niyeti agisindan 6nemli
degiskenler oldugu distiniilmiis olup ‘Universite dgrencilerinde travma sonrasi bilisler, yalnizlik ve cinsiyet

psikolojik yardim alma niyetini anlamh diizeyde yordamakta midir?’ sorusuna cevap aranmistir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, Gniversite 6grencilerinde travma sonrasi bilisler, yalnizlik ve cinsiyetin psikolojik
yardim alma niyetini yordama diizeyini belirlemeyi amaclayan iliskisel tarama modeliyle olusturulan nicel
bir arastirmadir. Bir ya da birden fazla degiskenin birlikte degisim varligini veya degisim derecesinin
belirlenmesinde kullanilan model, iliskisel tarama modeli olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2020). Bu
arastirma kapsaminda Universite 6grencilerinin travma sonrasi bilisler, yalnizlik ve cinsiyetin psikolojik

yardim alma niyetini yordama diizeyi ¢coklu regresyon analizi ile incelenmistir.
Katihmcilar

Arastirmanin katilimcilari 2022-2023 egitim 6gretim yili gliz doneminde egitim géren Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Fakiltesinin farkh lisans programlarina devam eden 313’{i kadin, 236’si erkek
olan toplam 549 lniversite 6grencisi olusmaktadir. Veriler Egitim Fakdiltesi programlarindan; Rehberlik ve

Psikolojik Danismanlik Programi, Fen Bilimleri Egitimi, Ozel Egitim, ilkdgretim Matematik Egitimi, Okul
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Oncesi Egitimi, Sosyal Bilgiler Egitimi, Tiirkce Egitimi ve Mizik Egitimi programlarinda égrenim géren
O0grencilerden toplanmigtir. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iligskin bilgiler Tablo 1’'de

verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine iliskin dagilim

Demografik Ozellikler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 313 57.0
Erkek 236 43.0
Yas 19 ve alti yas 128 23.3
20-21yas 276 50.3
22 ve Usti yas 145 26.4
Bolum/Program Sosyal Bilgiler Egitimi 54 9.8
Fen Bilimleri Egitimi 60 10.9
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi 167 30.4
Tirkge Egitimi 71 12.9
Okul Oncesi Egitimi 92 16.8
ilkégretim Matematik Egitimi 46 8.4
Ozel Egitim 43 7.8
Miuzik Egitimi 16 2.9
Sinif 1.sinif 96 17.5
2. sinif 204 37.2
3.sinif 121 22.0
4.sinif 128 23.3

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan (niversite o6grencilerinin demografik 06zelliklerini belirlemek amaciyla
kullanilan kisisel bilgi formu icerisinde Universite 6grencilerinin cinsiyet, yas, 6grenim goérdikleri
boltim/program, kacinci sinifa devam ettikleri ve yasamlari boyunca belirtilen yasam olaylarindan hangisi

veya hangilerine maruz kaldiklarina dair sorular bulunmaktadir.
Psikolojik Yardim Alma Niyeti (PYANE)

Topkaya (2011) tarafindan bireyin 6lgekte bulunan sorun durumlarinda psikolojik yardim alip
almama durumlarini 6lgmek amaciyla gelistirilen o6lgek, dortli likert tipinde ve 12 maddeden
olusmaktadir. En az 12, en fazla 48 puan alinabilecek 6lcekte alinan yiksek puan bireyin psikolojik yardim
alma niyetinin fazla oldugunu isaret etmektedir. Olcek iliskisel sorunlar, travmatik sorunlar ve duyussal ve
davranissal sorunlar olmak Uzere Ug¢ alt boyuttan olusmaktadir. PYANE'nin Dogrulayici Faktor Analizi
sonuglarinin x*/sd= 3.49, AGFI= .90, GFI= .93, CFl= .96, RMSEA= .07 VE SRMR= .04 seklinde uyum iyiligi
degerlerine sahip oldugu ve model uyumunun kabul edilebilir oldugu belirlenmistir. PYANE i¢ tutarhk
analizi incelendiginde oOlgek gelistirme ¢alismasinda Cronbach Alpha glivenirlik katsayisinin tiim oOlgek icin
.84, iliskisel sorunlar alt olcegi icin .76, travmatik sorunlar alt dlcegi icin .72, duyussal ve davranissal

sorunlar alt 6lgegi icin ise .68 oldugu gortlmektedir (Topkaya, 2011). Yapilan bu ¢alisma kapsaminda
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Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin tim 6lgek icin .86, iliskisel sorunlar alt 6lgegi i¢in .76, travmatik

sorunlar alt Ol¢egi icin .77, duyussal ve davranissal sorunlar alt 6l¢egi icinse .76 olarak hesaplanmistir.
Travma Sonrasi Bilisler Olgegi (TSBO)

Universite 6grencilerinin yasanan travmatik durumlardan sonra olusan diisiinceleri 6lcmek
amaciyla Foa vd. (1999)'nin gelistirdigi Olcek, Yagci Yetkiner (2010) tarafindan gecerlik ve glvenirlik
¢alismalari yapilip uyarlama galismasi yapilmistir. Yedili likert tipinde ve 36 maddeden olusan Olgekten
alinabilecek en az puan 36, en fazla puan ise 252’dir. Olcegin orijinal formunda ¢ alt boyut bulunmasina
ragmen uyarlanan formunda kisinin kendisiyle ilgili olumsuz bilisleri ve diinyayla ilgili olumsuz bilisler
olmak tizere iki alt boyut bulunmaktadir. TSBO’niin Yakinsak (Convergent) Gegerliligi; Beck Depresyon
Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri, Otomatik Diisiinceler Olgegi ve Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi’nin
travma sonrasi stres belirtileri alt olgegi olgut alinarak degerlendirilmis ve yliksek korelasyon katsayilari
elde edilmistir (BDE: r= .69, BAO: R= .55, ODO: r= .73, TSSTO TSSBAOQ: r= .62, p<0.01). i¢ tutarhhk
degerlerine bakildiginda orijinal formunun tiim 6lgek icin Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi .97, kisinin
kendisiyle ilgili olumsuz bilisleri alt 6lgegiicin .97, diinyayla ilgili olumsuz bilisler alt 6lcegi icinse .88 oldugu
gorilmektedir. Yapilan uyarlama calismasinda, tiim 6l¢ek icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .95,
kisinin kendisiyle ilgili olumsuz bilisleri alt 6lcegi icin .95, dlinyayla ilgili olumsuz bilisler alt 6lgegi icinse .89
oldugu gorilmektedir (Yagcl Yetkiner, 2010). Bu ¢alisma kapsaminda Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi
degerlerinin TSBO igin .94, kisinin kendisiyle ilgili olumsuz bilisleri alt 6lcegi .93, diinyayla ilgili olumsuz

bilisler alt 6lcegi icin .88 olarak hesaplanmistir.
Yetiskinler icin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgedi (SELSA-S)

Bireyin yasadigi yalnizlhik duygusunun derecesini belirlemek amaciyla Di'Tommaso ve Spinner
(1993) tarafindan gelistirilen 6lcek, Akgiil (2020) tarafindan dilimize uyarlanmistir. Yedili likert tipinde ve
15 maddeden olusan 6lgekte 6 madde diz 9 madde ise ters kodlanmistir. Sosyal yalnizlik, ailesel yalnizlik
ve romantik yalnizlik olmak Gzere Ug alt boyutu bulunan olgekte, ailesel yalnizlik ve romantik yalnizlik alt
Olcegi puanlarinin toplami 6lgegin duygusal yalnizlik alt 6lcegi puanini vermektedir. Sosyal yalnizlik ve
duygusal yalnizlik alt 6lcek puanlarinin toplanmasiyla ise genel yalnizlik puanini elde edilmektedir. SELSA-
S’nin Dogrulayici Faktor Analizi sonucuna gére, model uyumunun orta diizeyde oldugu tespit edilmistir
(x*= 428, N=447, sd=87, p=.000, x*/sd= 4.91, RMSEA= .09, SRMR= .08, TLI= .88, CFl=.90). SELSA-S’nin i¢
tutarhk analizlerine bakildiginda orijinal formunun Cronbach Alpha glivenirlik katsayisinin sosyal yalnizlik
alt olgegi icin .90, ailesel yalnizlik alt 6lgegi icin .89, romantik yalnizlik alt olcegi icinse .87 oldugu
gorilmektedir. Uyarlama calismasinda tim 6lgek icin Cronbach Alpha givenirlik katsayisi .83, sosyal
yalnizlik alt 6lgegi icin .82, ailesel yalnizlik alt 6lgegi icin .76, romantik yalnizlik alt dlcegi icinse .85 oldugu

gorilmektedir (Akgil, 2020). Yapilan bu ¢alisma kapsaminda Cronbach Alpha givenirlik katsayisi .80,
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sosyal yalnizlik alt 6lgegi icin .82, ailesel yalnizlik alt dlgegi icin .88, romantik yalnizlik alt 6lgegi icinse .79

degerleri elde edilmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurul’'undan (07.09.2022 tarih ve GO 2022/844 sayisi ile) alinan izin ile toplanmistir. 2022-2023 egitim
ogretim yil gliz désneminde Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakdiltesi farkli program/béliimlerinde
O0grenim goren ve Bilgilendirilmis Gonilli Onam Formunu dolduran génulli 6grencilerden 530°u yiiz yiize,

92’si gevrimigi olarak veriler toplanmistir.

Verilerin analiz yontemini belirleyebilmek adina basiklik ve garpiklik katsayilari incelenmis ve

sonuglari Tablo 2’'de gosterilmistir.

Tablo 2.Travma sonrasi bilisler, sosyal ve duygusal yalnizlik 6lgegi ve psikolojik yardim alma niyeti envanteri ¢arpikhk

ve basiklik sonuglari

Olgekler ve Alt Boyutlari N Carpiklik Basiklik
Travma Sonrasi Bilisler Olcegi Toplam 549 .303 129
Kisinin Kendisiyle ilgili Olumsuz Bilisleri 549 .698 .176
Diinyayla ilgili Olumsuz Bilisler 549 -.639 .021
Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olcegi Toplam 549 .010 .348
Sosyal Yalnizlik 549 -.461 .896
Ailesel Yalnizhk 549 -1.487 1.269
Romantik Yalnizhk 549 .327 -.935
Psikolojik Yardim Alma Niyeti Olcegi Toplam 549 -.573 214
iliskisel Sorunlar 549 -.293 -.351
Travmatik Sorunlar 549 -.835 .357
Duyussal ve Davranissal Sorunlar 549 -.453 -.165

Tablo 2’de arastirma verilerinin basiklik ve carpiklik degerlerinin £1.50 araliginda oldugu, verinin
normal dagilim gosterdigi (Tabachnick ve Fidell, 2013) gorilmis ve veri analizlerinde bu duruma uygun
testler kullaniimistir. Buradan hareketle Universite 6grencilerinde travma sonrasi bilisler, yalmzhk ve
cinsiyetin psikolojik yardim alma niyetini yordama diizeyini tespit etmek i¢cin ¢oklu regresyon analizinden
yararlanilmistir. Yapilacak analizlerde hatasiz sonuglara ulasmak adina veriler kontrol edilmis, ictenlikle
cevaplanmayan 73 veri ve Mahalanobis Uzaklik degerleri ile u¢ deger olarak tespit edilen 1 deger analiz
disina cikarilmistir. Bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin ,80’in altinda oldugu icin ¢coklu
baglantililik probleminin olmadigi gortlmustir. Durbin-Watson katsayisinin 1,783 seklinde degere sahip
oldugu, hatalarin normal dagildigi ve birbirinden bagimsiz oldugu bulunmustur. VIF ve tolerans
degerlerinin regresyon analizi yapmak icin uygun sartlari sagladigi tespit edilmistir. Stireksiz degisken olan
cinsiyet, coklu regresyon modeline dahil edebilmek icin ‘dummy degisken’ olarak diizenlenmistir. Streksiz
degiskenlerin regresyon modeline eklenebilmesi icin “0” ve “1” degerleri ile yapilan kodlama islemi ile

olusturulan yapay degisken, ‘dummy degisken’ olarak ifade edilmektedir (inal vd., 2006). Kategorilerinden
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bir tanesi analiz disi birakilarak dummy degiskenler olusturulup analize eklenmektedir (Kumandas ve
Kutlu, 2010). Bu ¢alismada dummy degiskenler belirlenmis ve cinsiyet (kadin olmak) ¢oklu regresyon

modeline dahil edilmistir.
BULGULAR

Arastirmanin problem ciimlesi “Ogretmen adaylarinin ahlaki zeka diizeyleri kiiltiirel degerlere
duyarh egitime hazirbulunusluk diizeylerini anlamli derecede yordamakta midir?” seklindedir.
Arastirmada bagiml degisken olarak ele alinan ahlaki zeka ile bagimsiz degisken olan kultirel degerlere
duyarlh egitime hazirbulunusluk diizeyi arasindaki iligski incelenirken, basit dogrusal regresyon analizinin

uygulanabilmesi igin gerekli varsayimlarin saglanip saglanmadigi kontrol edilmistir.

Arastirmanin katilimcilarinin travma yasama durumlarina iliskin elde edilen bulgular Tablo 3’te

verilmistir.

Tablo 3. Universite 6grencilerinin travma durumlarina gére dagilimi

Maruz kalinan travma turi n %

Fiziksel siddet 146 26.6
Dogal afet 248 45.2
Cinsel istismar 47 8.6
Ciddi hastalik 90 16.4
Aile icerisinde bosanma 59 10.7
Yangin veya patlama 73 13.3
Savas 28 5.1
Bir yakinin kaybi 317 57.7
Kaza 160 29.1
Gog 26 4.7
Diger 85 15.5

Tablo 3’e gore katilimcilarin 146 (%26.6)’sI fiziksel siddete, 248 (%45.2)’i dogal afete, 47 (%8.6)'si
cinsel istismara, 90 (%16.4)"1 ciddi hastaliga, 59 (%10.7)"u aile igerisinde bosanmaya, 73 (%13.3)’l yangin
veya patlamaya, 28 (%5.1)’i savasa, 317 (%57.7)’si bir yakinin kaybina, 160 (%29.1)"1 kazaya, 26 (%4.7)'s
gdce maruz kaldiklarini belirtmistir. Katihmcilarin 85’i (%15.5) ise ac¢ik uglu soru olarak sorulan “diger
travmalar” icerisinde; akran zorbalig, aile ici siddet, babadan ayri yasama, agir hastalik teshisleri, duygusal
istismar, bigcaklanma ve intihar gibi olaylara sahit olma, psikolojik siddet ve pandemi olaylarina dogrudan

veya dolayli olarak maruz kaldiklarini belirtmistir.
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Universite 6grencilerinde psikolojik yardim alma niyeti, travma sonrasi bilisler ve yalnizhk
arasindaki iliskiyi tespit etmek amaci ile yapilan Pearson Momentler Carpimi Kolerasyonu Analizine dair

bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Travma sonrasi bilisler ile yalnizhgin ve psikolojik yardim alma niyetini arasindaki iliskiye iliskin pearson

momentler ¢arpimi analizi bulgulari

< Alt boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
O
o)
z LKisinin kendisiyle 478" 955" 056 -036 ,004 ,029 ,107° ,050 -012 059
P ilgili olumsuz biligleri
(e}
wv

2. Dinyayla ilgili

- 1 ,717  -,013  ,102" ,003 ,035 ,034 ,029 -,028 ,014
olumsuz biligler

Travma
bilisler

3. Toplam 1 -,049 ,006 ,005 -,011 ,096" ,050 -,019 ,051

~  4.Sosyal yalnizlik 1 ,240™  ,010  ,445™  ,013 ,045 ,041 ,039
£ ~
Lf g T:u 5.Ailesel yalnizhk 1 -,028  ,419™ ,064 ,135™ ,067 ,105"
Q- >
c © =
=z § 5 6.Romantik yalnizlik 1 ,830"™  ,125"  ,085" ,076  ,114™
=9 3
Q
> 3 7.Toplam 11327 135 102" 47"
c 8.iliskisel sorunlar 1 ,529™ 471" ,803™
©
§ 9.Travmatik sorunlar 1 ,661%* ,866™
~ § 10.Duyussal ve 1 845"
- davranigsal sorunlar
O ©
= E
b = 11. Toplam 1

*p< .05 ** p<.01

Tablo 4’e gore Universite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri toplam puani ve psikolojik yardim alma
niyeti toplam puani arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur (r=
.147, p< .001). Ancak Gniversite 6grencilerinde travma sonrasi bilisler toplam puani ile yalnizlik diizeyleri
toplam puani (r=-.011, p> .05) ve psikolojik yardim alma niyeti toplam puani arasinda istatistiksel olarak

anlamli diizeyde iliski bulunamamistir (r=.051, p> .05).

Travma sonrasi bilisler dlceginin diinyayla ilgili olumsuz bilisleri alt boyutu ve yalnizlik 6lgeginin
ailesel yalnizlik alt boyutu arasinda pozitif yonla ve anlamh dizeyde iliski oldugu gorilmektedir (r=.102,
p< .05). Travma sonrasi bilisler toplam puani (r=.096, p< .05) ve kisinin kendisiyle ilgili olumsuz bilisleri alt
boyutu (r=.107, p<.05) ile psikolojik yardim alma niyeti iliskisel sorunlar alt boyutu arasinda pozitif yonli

anlamli dlizeyde iliski bulunmustur.

Yalnizlik 6lcegi toplam puani ile psikolojik yardim alma niyeti 6lceginin iliskisel sorunlar (r=.132,
p< .001), travmatik sorunlar (r=.135, p< .001) ile duyussal ve davranissal sorunlar alt boyutlari (r=.102,

p<.05) arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde iliski saptanmistir. Yalnizlk dlcegi, ailesel yalnizlik alt boyutu
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ile psikolojik yardim alma niyeti travmatik sorunlar (r=.135, p<.001) alt boyutu ve toplam puani (r=.105,
p< .05) arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Yalnizlik 6lgegi romantik yalnizlik alt
boyutu ile psikolojik yardim alma niyeti iliskisel sorunlar (r=.125, p< .001), travmatik sorunlar (r=.085, p<
.05) alt boyutlari ve toplam puani (r= .114, p< .001) arasinda pozitif yonli anlamh dizeyde iliski

saptanmigtir.

Universite dgrencilerinin travma sonrasi bilisleri, yalnizlik ve cinsiyetinin psikolojik yardim alma
niyetini yordama diizeyini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve ilgili analiz sonuglar

Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.Travma sonrasi bilisler, yalnizlik ve cinsiyetin psikolojik yardim alma niyetini yordama diizeyine iligkin goklu

regresyon analizi bulgular

Standart katsayilar Standartlastirilmamis
Bagimsiz Degiskenler katsayilar
B SHs B t p
Sabit 25.781 2.665 - 9.674 .000
Kisinin Kendisiyle ilgili Olumsuz Bilisleri .019 .015 .057 1.217 224
Diinyayla ilgili Olumsuz Bilisler -.034 .036 -.044 -.951 .342
Sosyal Yalnizlik .000 .092 .000 .001 .999
Ailesel Yalnizlik .239 .091 .110 2.618 .009
Romantik Yalnizlik .093 .038 101 2.487 .013
Cinsiyet 4,117 .595 .283 6.923 .000
R=.330 R2=.109 Fie:542= 11.010 p=.000**

*p <.05 ** p <.01

Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda, ailesel yalnizlik (8=.110, p<.01), romantik yalmzhk (=
.101, p< .05) ve cinsiyet (B=.283, p< .01) psikolojik yardim alma niyetini istatistiksel anlamda pozitif ydonde
ve anlamh diizeyde yordadigl ve toplam varyansinin %10,9’unu acikladigi gériilmektedir (R%= .109).
Modele en fazla katki saglayan degiskenin cinsiyet oldugu, daha sonra sirasiyla ailesel yalnizlik ve romantik
yalnizligin katki sagladigi goriilmektedir. Ancak kisinin kendisiyle ilgili olumsuz bilisleri (B= .057, p>.05),
diinya ile ilgili olumsuz bilisler (B= -.044, p> .05) ve sosyal yalnizligin (B= .000, p> .05) psikolojik yardim

alma niyetini istatistiksel anlamda anlamli diizeyde yordamadigi gérilmektedir.
TARTISMA

Yapilan ¢alisma sonunda elde edilen bulgulara gore, lniversite 6grencilerinin dogrudan veya
dolayh olarak farkh travmatik olaylara maruz kaldiklari sonucuna ulasiimistir. Bu sonuglar, literatiirde yer
alan bulgulardan Gilleger (2021), Yesil ve Yayak (2021)'in yaptiklari calisma sonuglari ile tutarhlik
gostermektedir. Ayrica TUIK (2020)’in yayimladigi raporda, lise ve iistii 6grenim durumuna sahip bireylerin
yasaminin herhangi bir déneminde fiziksel veya cinsel siddet gibi travma tirlerine maruz kaldig

belirtiimektedir. Dogrudan veya dolayl olarak travmaya maruz kalmak, bireyi bircok yénden olumsuz
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etkiledigi icin bas etme becerilerinin gelistirilmesi ve olumsuz etkilerin en aza inmesine katki saglayan

destek hizmetlerin artirilimasi gerektigi belirtiimektedir (Tel, 2017).

Arastirma sonunda elde edilen bir diger bulgu, travma sonrasi bilisler toplam puani ve kisinin
kendisiyle ilgili olumsuz bilisleri alt boyutu ile psikolojik yardim alma niyeti iliskisel sorunlar alt boyutu
arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde iliski oldugudur. Buradan hareketle (iniversite 6grencilerinin
kendileri ile ilgili travma sonrasi olumsuz bilisleri arttikca iliskisel sorunlar alaninda psikolojik yardim alma
niyeti diizeyinin arttig1 sonucuna ulasiimistir. Literatlirde yapilan arastirmada Fullerton vd. (2004), Gokge
ve Yilmaz (2017), Nickerson vd. (2019) ve Turkiim (2001)’tGn yaptiklari ¢alismalarda da travma sonrasi
bilisler arttikga psikolojik yardim alma niyetinin artigl sonucu bulunmustur. Travma sonrasi olumsuz
bilislere sahip olan birey, psikolojik sikinti yasarken (Kooistra vd., 2023), bu durum sosyal iliskilerinde
sorunlara sebep olmaktadir. Bireyin yasadigi psikolojik sikintiyi azaltma istegi (Kushner ve Sher, 1989;
1991, McDermott vd., 2017) ve c¢evresindeki insanlara zarar verecegini disiinmesi nedeniyle iliskisel
sorunlara yonelik psikolojik yardim alma niyeti artmaktadir (Aker vd., 2008; Perry vd., 2022; Yanar ve ilhan,
2022). Buna gore, arastirmada elde edilen travma sonrasi olumsuz bilislerin artmasiyla bireyin psikolojik

yardim alma diizeyinin artmasi bulgusunun 6nemli oldugu gorilmektedir.

Calismada yalnizlik toplam puaniile psikolojik yardim alma niyeti tiim alt boyutlar ve toplam puani
arasinda pozitif yonli ve anlamh dizeyde iliski oldugu bulunmustur. Buradan hareketle Universite
ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri arttikca psikolojik yardim alma niyetinin arttigl sonucuna ulasiimistir.
Alanyazinda, O’Neil vd. (1984) ve Leech (2007)’in yaptiklari calismalarda da bireyin yalnizlik diizeyi arttikca
psikolojik yardim alma niyetinin arttig1 sonucuna ulastigi bulunmustur. Bu durumun nedeni olarak, sosyal
destegi yetersiz olan ve yalniz kalan bireyin, yasadigi psikolojik sikinti ve stres diizeyinin artmasi sonucunda
psikolojik yardim alma niyetinin arttig1 belirtilmektedir (O’Neil vd., 1984; Leech, 2007). Aydin (2017),
D’Avanza vd. (2012) ve O’Connar vd. (2014) ise yaptiklari galismalarda, bireyin sahip oldugu sosyal
destegin yalnizlik diizeyini azalttigini ve psikolojik yardim alma niyetinin arttigina dair bulgulara ulasmistir.
Sonug olarak bu bulgunun yalnizlik ve psikolojik yardim alma niyeti arasindaki iliskiyi ortaya koymasi

acisindan literatire katki saglayacagi distintlmektedir.

Calismada elde edilen bir diger bulgu, travma sonrasi bilislerin bireyin diinya ile ilgili olumsuz
bilisleri alt boyutu ve yalnizligin ailesel yalnizlik alt boyutu arasinda pozitif yonli anlaml diizeyde bir iliski
oldugudur. Buna gore Universite 6grencilerinin dinya ile ilgili olumsuz bilisleri arttik¢a ailesel yalnizliklan
artmaktadir. Literatiirde yapilan arastirmalardan Cetin ve Anuk (2020), Ehlers vd. (2000), isaoglu ve
Tuzcuoglu (2021), Tarkkan ve Odaci (2019) tarafindan yapilan ¢alismalarda da travma sonrasi bilisler
artikca yalnizhgin artigi sonucuna ulasilmistir. Bu durumun bireyin, yasadigl travma sonrasinda kontrol

hissini kaybetmesi ve sosyal cevresine karsi ilgisizlik yasamasi ile iliskili olabilecegi belirtilmektedir (Ehlers
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ve Steil, 1995). Ayrica travma sonrasi bilisleri yliksek olan bireylerin kisilerarasi iliskilerde tehdit algisinin
yiksek oldugu, sosyal cevresine karsi giiven duygusunun zedelendigi (Ehlers vd., 2000), bu durumun sosyal
iliskilerinde kisitlama ve yalnizlasmaya yol ac¢tigl vurgulanmaktadir (Ataoglu vd., 2019). Buradan hareketle
arastirma sonunda, travma sonrasi olumsuz bilislerin bireyin yalnizlik diizeyinin artmasinda rol oynadigi

gorulmektedir.

Arastirmada travma sonrasi bilisler, yalnizlik ve cinsiyetin birlikte psikolojik yardim alma niyetini
%10,9 varyans oraniyla pozitif yénde ve anlamli diizeyde acgikladigi bulunmustur. Universite 6grencilerinin
psikolojik yardim alma niyeti izerinde sirasiyla en fazla cinsiyetin, ailesel yalnizlik ve romantik yalnizligin
katkisi bulunmaktadir. ilgili literatiir incelendiginde de bu ¢alismanin sonuclarina benzer sonuglarin oldugu
ve kadin olmanin psikolojik yardim alma niyetini anlamh diizeyde yordadigi goriilmektedir (Ang vd., 2004;
Atik ve Yalgin, 2011; Chandrasekara, 2016; Glirsoy ve Gizir, 2018; Kalkan ve Odaci, 2005; Tirkim, 2001;
Yu vd., 2015). Bu sonuglarin, literatlrdeki agiklamalar isiginda kadinlarin kisisel farkindaliklari ve duygusal
ifade etme becerilerinin erkeklere gore daha yiiksek olmasi (Addis ve Mahalik, 2003; Ang vd., 2004),
iliskisel becerilere daha acik sekilde yetistirilmesi (Mak ve Davis, 2013), damgalanmaya karsi daha az
direngli olmasi ve yalniz kalabilmesi gibi toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik yardim alma niyeti Gizerinde
olumlu etkileri olabilecegi dusliniiimektedir (Shea vd., 2017). Yani sira kadinlarin duygusal yetkinliklerinin
fazla olmasinin yeni fikirlere acik olmalarini (Marrs vd., 2012) ve kisisel ihtiyaglarinin daha kolay farkina
varmalarini sagladigi belirtilmektedir (Ciarrochi vd., 2003). Tirk kiltiri cercevesinde bakildiginda
kadinlarin anlayish, uyumlu, insan iliskilerinde basarih, kabullenici ve ¢6ziim odakli olmasi beklenmektedir
(Haskan Avci, 2021). Ayrica erkeklere gére daha savunmasiz, ¢aresiz, pasif, yardima ihtiyaci olan ve gli¢siiz
olarak gériinmesi nedeniyle (Buran ve Bektas, 2022) daha fazla psikolojik yardim almaya ihtiyaci oldugu
disindlebilir. Nitekim Yilmaz (2024)'in yaptigi calismada Ulkemizdeki kadinlarin psikolojik guglllk
diizeylerinin orta, kisitlanmis hissetme durumlarinin ise yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ulkemiz gibi
ataerkil toplumlarda, kadin ve erkege farkli roller yiiklendigi icin (Oztiirk Miroglu ve Aydin Yeral, 2024)
kisilerin psikolojik yardim almasi farkli anlamlar tasiyabilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri ile blylyen
kadinin, varolusuna dair yasadigi 6znel kadinlik stresi sonucunda daha fazla psikolojik destege ihtiyag
duyup psikolojik yardim alma niyetinin artabilecegi belirtiimektedir (Shea vd., 2017). Bir diger agidan
bakildiginda erkeklerin, beliren yetiskinlik donemi icerisinde psikolojik sorun yasamayi normal olarak
gorlp (Chandrasekara, 2016) sorun yasadiklarini kabullenmekte zorlandiklari (Addis ve Mahalik, 2003)
ifade edilmektedir. Ayni zamanda duygulariyla yilizlesme ve kendini agma konularinda sikinti yasadiklari
(Kalkan ve Odaci, 2005), gli¢li goriinme egilimi ile (Marrs vd., 2012), kendine glivenerek (Addis ve Mahalik,
2003; Parnell ve Hammer, 2018) yasadigi psikolojik sikintiyr destek almadan ¢6zebilecegine inanabilecegi

(Giney vd., 2024) ve tim bunlara bagh olarak psikolojik yardim alma niyetinin disebilecegi
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belirtiimektedir. Bu sonuclarda da goriuldigi gibi, arastirmamizda elde edilen cinsiyetin psikolojik yardim

alma niyetini anlamh diizeyde agikladigi ve 6nemli bir yordayici degisken oldugu gérilmektedir.

Regresyon modeline katki saglayan diger degiskenlerin ise ailesel yalnizlik ve romantik yalmzhk
oldugu bulunmustur. Elde edilen sonucun ilgili literatir ile tutarlihk gosterdigi ve Azizoglu (1993), Mak ve
Davis (2013), Vogel vd. (2005)’in yaptiklari ¢calismalarda da yalnizligin psikolojik yardim alma niyetini
anlamh dizeyde vyordadigi gorilmdistir. Aile ve arkadas cevresinden olusan sosyal destek
mekanizmalarinda (Ciarrochi vd., 2003) yasanan sikinti durumlarinin (Andoh-Arthur vd., 2015; Miville ve
Constantine, 2006), yalnizligin olusmasinda (Vogel ve Amstrong, 2010) ve bu durumun psikolojik yardim
alma niyeti izerinde de etkili oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica kendini gizleme davranisi sergileyen bireyin
sosyal desteginin azaldigi ve durumun bireyde psikolojik sikinti dizeyini artirdigi (Leech, 2007; Nagai,
2015; Thomas vd., 2013); psikolojik sikinti dlzeyi artan bireyin, sosyal ¢evresinden yardim isteme
konusunda sikinti yasayabilecegi ve psikolojik destek almayi ihtiyac olarak hissedebilecegi belirtiimektedir
(Wilson, 2010). Bireyin yasadigi psikolojik sikintilara karsi farkindalik diizeyinin artmasinin ve ¢evresindeki
insanlara zarar verecegini diisinmesinin, iliskisel sorunlara yonelik psikolojik yardim alma niyetini artirdig
(Aker vd., 2008); yani sira Universite 6grencilerinin gelisim donemi gerekliliklerini yerine getirmede olusan
kaygi durumunda yalnizligi artirabilecegi (Sari ve Asiyah, 2022) dolayisiyla bu durumun kisilerarasi iliskisel
sorunlara yonelik (Mesidor ve Sly, 2014; Pheko vd., 2013) psikolojik yardim alma niyeti (izerinde etkili
oldugunu belirtilmektedir. Bu sonuglarda da gorildiugi gibi, arastirmada elde edilen ailesel yalnizlik ve
romantik yalmzhgin psikolojik yardim alma niyetini anlamh diizeyde yordayici degisken oldugu

gorilmektedir.

Elde edilen bulgular isiginda su éneriler sunulmaktadir: ilk olarak cinsiyetin psikolojik yardim alma
niyetini pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi ve kadinlarin yardim alma niyetinin erkeklerden daha
ylksek oldugu bulgusuna yonelik, erkeklerin psikolojik yardim alma dizeyini artirmak amaciyla farkindalik
calismalari yapilabilir. Diger 6neri ise; Universite 6grencilerinde ailesel yalnizligin ve romantik yalnizligin
azaltilmasi ve iliskilerini gelistirmeye yonelik psikoegitim ¢alismalari yapilabilir. Travma sonrasi bilislerin
azaltmasi, yalnizlik ile bas etme mekanizmalarini destekleyici bireysel ve grupla psikolojik danisma
calismalari yapilabilir. Ayrica, katihmcilarin farkh travmatik olaylara maruz kaldiklari gérilmektedir. Bu

nedenle travma sonrasi psikolojik destek almalari saglanabilir.

Yapilan arastirmanin sinirhliklari arasinda, calismada katilimcilarin yasadiklar travmatik
deneyimlerin modele etkilerine iliskin bir degerlendirme yapilmamis olmasi sdylenebilir. Bu nedenle farkl
travmatik deneyimlerin travma sonrasi bilisler ve yardim arama lzerinde nasil bir etkisinin oldugu ortaya
koyulamamistir. Bu agidan arastirmanin degiskenler arasi iliskiyi ortaya koydugu ve degiskenler arasinda

neden olup sonug iliskisini gdstermedigi géz 6niinde bulundurulmalidir.
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