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Rehberlik ve Psikolojik Danigma Alaninda Yapilan Lisansiistii Tezlerin Arastirma Egilimleri: Bir
icerik Analizi Calismasi

Bligra AKYUREK*®, Dilek GENGTANIRIM KURT?

Bu arastirmanin amaci Rehberlik ve Psikolojik Danisma alaninda Tirkiye’de yapilan lisansisti tez
¢alismalarini inceleyerek bu alandaki arastirma egilimlerini belirlemektir. Bu amag dogrultusunda 2022 ve
2023 yillarinda Rehberlik ve Psikolojik Danisma alaninda Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yayinlanmig tim
tez calismalari arastirmaya dahil edilerek incelenmistir. Tezler arastirma konulari, g¢alisma gruplari,
arastirma desenleri, istatiksel analiz yontemleri ve arastirma grubu biyklikleri olmak lizere bes farkl
kategoride incelenmistir. Tezler dokiiman analizi ydntemiyle incelenerek igerik analizi metodu kullanilarak
¢6zimlenmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda, bu alanda yayinlanan tezlerin biytik bir cogunlugunun
nicel arastirma desenleri kullanilarak hazirlandigi bu duruma paralel olarak en ¢ok kullanilan istatiksel
yoéntemlerinde betimsel istatikler, pearson korelasyon analizi, t-testi, ANOVA gibi kestirimsel ydontemlerden
olustugu gorilmistir. En sik olarak Universite ve lise 6grencileri ile arastirmalarin ylritildigu tespit
edilmistir. En ¢ok ¢alisilan konu alaninin kisisel sosyal rehberlik alanlari oldugu, tezlerde 6rnek biyukligu
bakimindan en ¢ok 301-600 arasi katihmci ile 601-1000 arasi katilimcinin tercih edildigi gorilmustar.
Arastirma bulgular literatir gergevesinde tartigiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Rehberlik ve Psikolojik Danisma, dokiiman analizi, lisansiisti tezler.

Research Trends of Postgraduate Theses in the Field of Guidance and Psychological Counseling:
A Content Analysis Study

The aim of this research is to examine postgraduate thesis studies conducted in Turkey in the field of
Guidance and Psychological Counseling and to determine research trends in this field. For this purpose, all
thesis studies published in the National Thesis Center database in the field of Guidance and Psychological
Counseling in 2022 and 2023 were included in the research and examined. Theses were examined in five
different categories: research topics, study groups, research designs, statistical analysis methods and
research group sizes. Theses were examined using the document analysis method and analyzed using the
content analysis method. When the findings obtained were examined, it was seen that the majority of
theses published in this field were prepared using quantitative research designs, and in parallel with this
situation, the most used statistical methods consisted of predictive methods such as descriptive statistics,
Pearson correlation analysis, t-test and ANOVA. It has been determined that research is most frequently
conducted with university and high school students. It has been observed that the most studied subject
area is personal social guidance areas, and in terms of sample size in theses, the most preferred sample size
is between 301-600 participants and 601-1000 participants. The research findings were discussed within
the framework of the literature.

Keywords: Guidance and Psychological Counseling, document analysis, postgraduate theses.
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GiRiS

Rehberlik ve Psikolojik Danisma (RPD) alani bireylerin kisisel, sosyal, akademik ve mesleki
gelisimlerini ve ihtiyaclarini basariyla tamamlamalarina yardimci olan énemli bir hizmet alanidir (Myrick,
2003; Tan, 2000). Bu genel tanimi daha da derinlestirmek gerekirse bireyin karsilastigi problem
durumlarina uygun ¢oziimler Uretebilmesi, kendini ve kapasitesini gergekgi bir bakis agisiyla degerlendirip
anlayabilmesi ve yasamina istedigi dogrultuda yonlendirmesini saglayacak kararlar almasina destek
saglayacak uzman kisilerce yirutiilen profesyonel bir yardim sirecidir (Kepgeoglu,1994). RPD alaninin
onemli islevleri arasinda bireylerin iyi olusunu ve psikolojik refahini etkileyen degiskenleri belirlemek,
etkilemek ve kontrol etmek de bulunmaktadir. Bu yonuyle bireylerin gesitli psikososyal yasam becerileri
gelistirerek, onlari zorlayacak yasam olaylari ile karsilastiklarinda etkili bas etme yetkinligine sahip
olmalarini amaglayan bir hizmet alanidir (Savi Cakar, 2018). Universitelerin catisi altinda egitimi ve
Ogretimi verilen tiim disiplin alanlarinda oldugu gibi RPD alaninda da lisansisti egitimler araciligiyla

alandaki bilgi birikimini zenginlestirme ve yetkin arastirmacilar yetistirme faaliyetleri sirdiirilmektedir.

Egitim kurumlar igerisinde Universiteler bilimsel bilgiyi Gretme ve yayma 0zelligiyle 6nemli bir
konuma sahiptir. Universiteler bu dnemli 6zelligi, sahip oldugu akademik kadro ve bu kadronun yiiriittigi
lisanslstli egitimlerle gerceklestirmektedir. Lisansistl egitim slrecinde ciddi bir bilgi aktarimi ve bu
bilginin gelistirilip donustirilmesiyle tezler olusturulmaktadir. Bu siire¢ arastirma kiltiiriin ve gelenegini
olusturmaktadir (Saglam Arivd., 2009). Lisansistii egitimin amaci; 6grenciye bilimsel arastirma yapabilme
becerisi kazandirma bununla beraber 6grencinin ulastigi bilgiyi analiz etme, degerlendirme ve yorumlama
kabiliyetlerinin olusmasini saglamaktir. Ogrenci lisansistii egitim siirecinde edindigi bu bilgi, beceri ve
yasantilarla yeni kavramsal baglantilar, arastirmalar meydana getirerek yeni bilgi Uretebilir seviyeye
ulasmaktadir (Senyurt ve Ozer Ozkan, 2017). Lisansiistii egitim pek ¢cok misyonu biinyesinde toplayan
onemli bir egitim strecidir. Bu slirecin 6nemli ¢iktilari; bilim insani yetistirmek, entelektiel birikime katki
saglamak, bilim-teknoloji gibi topluma hizmet edecek yenilikler tretmek, arastirmaci ve alanin ihtiyag
duydugu is gliclini yetistirmek, arastirma ve gelistirme (Ar-Ge) calismalar ylritmek sayilabilir (Eskici ve
Cayak, 2017; Tarker, 2001). Lisanststu egitim slirecinin énemli ¢iktilarindan biri olan bilimsel bilginin
ortaya konulmasi belirli asamalar olan bir siireci beraberinde getirmektedir. Bu sirecin asamalarina
bakildiginda; arastirma probleminin belirlenmesi, hipotez-varsayim-sinirliliklarin agiklanmasi, arastirma
yontemi, veri toplama ve analizi stireglerinin belirlenmesi, bulgularin acikca ortaya konularak bilimsel
birikim ¢ercevesinde yorumlamalarin yapilmasi olarak siralanmaktadir (Kumar, 2005). LisansUsti tezler
bilim alanlarinin aktif kalmasina ve gelisimini siirdiiren bir ilerleme icerisinde olmasina degerli katkilar
sunmaktadir. Tezlerin Uretilmesi ve tamamlanmasi stirecinde 6nemli kistaslar bulunmaktadir: Gegerliligin

ve glvenirligin saglanmis olmasi, tekrarlayan arastirmalar olmamasi, alaninda uzman bir jirinin énlinde
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savunulmasi bu kistaslar arasinda sayilabilir. Bu sireg ilgili alandaki bilimsel bilginin seyrini ortaya

koymaktadir (Senyurt ve Ozer Ozkan, 2017).

Bir bilim alaninda lretilen yiiksek lisans ve doktora tezleri mevcut alanla ilgili dénemin bilimsel
gelenegine, ¢alisma konularina, arastirma egilimlerine etki etmekte ve bunlardan etkilenmektedir. Bu
tezlerin analiz edilmesi s6z konusu bilimsel alandaki giincel egilimleri, ¢calisma konularini, analiz ve
¢ozimlemeleri, Uretilen bilimsel igerigi, siklikla galisiimis igerikleri ya da yeni ¢alisma konularini gérmeye
ve daha genis bir bakis agisi kazanmaya yardimci olmaktadir (Karadag, 2009; Yilmaz vd., 2015). Bilimsel
ilerleme ve toplumsal gelisim ancak var olani iyi anlayip analiz ederek sonrasinda ise var olani daha ileri
bir noktaya getirecek girisimlerde bulunarak mimkiin olmaktadir (Alp ve Sen, 2021). Cagimizda bilginin
hizli Gretilmesi ve uygulanmasinin bir sonucu olarak (lkemizde de bilgi ¢agina yetismek adina
yiksekodgretim kurumlarinin sayisi arttirilmistir. (Bozan, 2012). Bilimsel ¢alismalardaki hizli niceliksel artis
zaman zaman belirli bashklar altinda bu galismalari incelemek, bilimin akis yonind, ¢agin ihtiyaglarini
anlamaya ve egilimleri saptayabilmek agisindan bir ihtiyag¢ haline gelmistir. Bilimsel arastirmalarin belirli
basliklar altinda derlenerek analize tabi tutulmasi alanda galisma ydiriten bilim insanlari igin yol

gostericidir (Cohen vd., 2007).

RPD alaninda yiritllen arastirma egilimi calismalarina bakildiginda; Giliven ve arkadaslari
tarafindan 2009 yilinda yayinlanan ve RPD alaninda 1990 yilindan 2008 yilina kadar Tirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi’'nde yayinlanan makalelere dair yapilan inceleme c¢alismasi, Gliven ve Aslan
tarafindan 2018 yilinda yayinlanan ve 2012-2016 RPD alaninda Turkiye’de yayinlanan makalelere dair
inceleme calismasi, Secer ve arkadaslar (2014) tarafindan 2007-2011 yillari arasinda RPD alaninda
yapilmis bilimsel calismalarin arastirma egilimlerini belirlemeye yonelik bir arastirma yurataldagi
gorlilmektedir. Arastirmacilar icin bu tlrde literatir taramasi dnemli bir sirectir. Yapilan bu taramalar
vasitaslyla alandaki bilimsel birikim anlasilirken tekrardan kacinilir, mevcut bilimsel alandaki problem
durumlari iyi analiz edilebilir. Diger yandan bu tlr arastirma calismalari alanda yeni bilgilerin Giretimi icin
yol gosterici olurken alana dair problem ¢6zlici arastirmalarin yilritilmesine olanak saglayabilir. Bu
nedenle literatlir taramasi niteligindeki arastirma egilimi calismalan bilimsel ilerleme icin 6nemli bir

konuma sahiptir.

YOK 2013-2014 yili egitim 6gretim yili lisansiistii dgrenci verilerine bakildiginda 265 bin yiiksek
lisans ve 67 bin doktora 6grencisi olmak Uzere toplamda 332 bin lisanslstli 6grencinin egitimini
surdirdiagi gorilmektedir. 2023-2024 verilerine bakildiginda ise 409 bin yiiksek lisans ve 108 bin doktora
dgrencisi olmak lizere 517 bin lisansiistii 6grencinin egitimini siirdiirdiigii gériilmektedir (YOK, 2024). Bu
veriler 1siginda diistinlildiigiinde gectigimiz on yil icerisinde yliksek 6gretim kurumlarinin lisansiisti egitim

kapasitesini yaklasik iki katina ¢ikardigi gorilmektedir. Bu durum lisansusti tezlerinin sayisini arttirmakta
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dolayisiyla bu tezleri belirli baslklar altinda tek bir noktada toparlayip incelemeyi gii¢ hale getirmektedir.
Bu calisma da RPD alaninda sadece son iki yilda 850’den fazla lisansiistli tez lretilmesi calismanin
kapsamini yil olarak genis tutmayi gliclestirmistir Bu nedenle bu arastirmada kapsamin 2022 ve 2023 yillari

ile sinirlandirilmasi uygun gorilmustar.
Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci Tirkiye’ de Rehberlik ve Psikolojik Danisma (RPD) alaninda yayinlanmis
lisansUsti tezlerinin sistematik bir sekilde gdzden gegirilmesi olarak belirlenmistir. Béylece tilkemizde RPD
alaninda son yillarda yiritiilen tez galismalarinin arastirma konusu, arastirma yoéntem ve teknikleri
bakimindan nasil ve ne dogrultuda ilerleme sagladigi ve lisansiistli arastirma egilimlerine iliskin dnemli

bilgiler edinilecegi dislinlilmektedir. Bu amag dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmistir:

e Lisansistl ¢alismalarda ele alinan konu ve degisken cesitliligine

e Lisansistl ¢alismalarda arastirma modeli gesitliligine,

e Lisansistl tez ¢calismalarinda ¢alisma grubunun kimlerden olustuguna,
e Lisansistl tez ¢alismalarinda ¢alisma grubunun buyikligine,

e Lisansistl tez calismalarinda yapilan istatistiksel analizlere gore nasil bir dagihm gostermektedir?
YONTEM
Arastirma Yontemi

Bu calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda ulasilan tez ¢alismalari
dokiiman analizine tabi tutulmustur. Dokiiman analizi belirli bir amag¢ dogrultusunda tarama yaparak
ulasilan materyalin incelenerek degerlendirilmesi siirecidir (Karasar, 2005). Dokiiman analizi ile
arastirmaci ulastigi kaynaklari belirledigi arastirma kriterleri ¢cercevesinde toplar, inceler ve analiz eder
(O’Leary, 2017). Bu arastirmada Tirkiye’de Rehberlik ve Psikolojik Danisma alaninda uretilmis lisansisti
tez calismalarini incelemeye yonelik bir dokiiman analizi calismasi ylratilmustir. Bu amag dogrultusunda
inceleme kapsamina alinan tezler konu alanlari ve ele alinan degiskenlerine, arastirma modeline, calisma
gruplarina, calisma grubu biyukligine ve kullanilan veri analizi yontemlerine gore siniflandirilarak

incelenmistir.
Evren ve Orneklem

inceleme kapsamina alinacak tezlerin belirlenmesi amaciyla yapilandiriimis bir literatiir taramasi
yapilmistir. Literatlr taramasi, Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda bilim dali olarak “Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik”, “Rehberlik ve Psikolojik Danisma”, “Rehberlik ve Psikolojik Danisma Egitimi Bilim Dali” ve

“Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik” secenekleri ile tarama yapilmistir. Ulasilan tezlerin arastirmaya dahil
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etme kriterleri; Rehberlik ve Psikolojik Danisma alaninda yayinlanmis lisansisti tez ¢calismasi olmak ve son
iki yil (2022-2023) icerisinde yayinlanmis olmak olarak belirlenmistir. Yapilan tarama sonucunda 873 tez

calismasi arastirmaya dabhil edilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada belirlenen calismalarin incelenmesinde ve verilerin analizinde icerik analizi
kullanilmistir. icerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve
temalar gergevesinde bir araya getirmek ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde diizenleyerek
yorumlamaktir (Yildinm ve Simsek, 2016). Bununla birlikte icerik analizi istatistiki verileri ise kosarak
arastirmacinin bulgular Gizerinde sistematik ve tarafsiz bir degerlendirme yapma imkani sunar (Kogak ve
Arun, 2006). icerik analizinde incelenen arastirma verilerinin tablolastirilmasinda frekans degerleri dikkate

alinmistir.
BULGULAR

Arastirmanin bu boliminde bulgular frekans (f) sonuglari seklinde tablolar halinde gosterilmis ve

elde edilen bulgulara iliskin agiklamalarda bulunulmustur.
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Tablo 1. Tezlerin kisisel sosyal rehberlik konu alanlarina iliskin elde edilen bulgular

Eatezori 3 Eatezori Eatezori
Psilcolojilc saglamlilc S0 Coculcluls donemi duwessal istismari’ istismar we ihmal srasantis Ahlalei goztlem/Ahlalci totarsazlilc
Oz gaflcat 45 Dusvrsisal &= weterlilc Alnlh telefon bagimbiligs
Biligs=l ssne=lklilk 41 Dursussal gemalar'§ema alanlan Adcran lmslcanghErFlaslcanghilc
Baglanma stilleri‘Baglanma 41 FoldD {Galigmelari lagirma korloesu) Antisosyal davraniglar
Peilcolojilke i ol 35 Txrililc hali Asrrizma birevlesme
s dizenleme 36 Elaranhlk f¢li kigililk dze=llilcleri Azim
Wagam doyumu 34 Elendini sabotaj/sngallems= Biligsal birlegme/azrigena
Bilingli farkindalilc 31 Dlental izi ohss Biligs=l deferlendirme sistemi’/Zealca deferlendirmes
Pailkolojilk ssnelklilkc 2 Dlumens deferlendirilme korkusn Cesarstlendirme lcaralcter gici'Cesarst
Comrid-19 salgin sireci 26 Dlim leasrmsa MO S algise Comwrid-1 9 Pandemisla h.1§.a galoma
Affetme’ A ffadicililc 25 O= savm1 Catizmma evlem stilleri
O= waterlile 25 Ozgiven Given Celigilc duveule cinsivetgililc
Alzilanan sosyal dest=lcBosyal dastelk lkaynaldan 23 Problem gizme becerileri/Kligilaras problem giozme Coculclulc “dEnemi mutlululs husse anilard Olemls goculcluls ragantal
Boswal medyra bafmlbilig 2 FPeilcolojik dofom sirasuThomm sirass Davwranig pru-h].erzﬂ.en.']?ru‘hlezﬂa dawramizlar
]:\Iutluluk_‘hiutluluk_ lcorlusuhdiutlululk arttbarma stratejileri 2 Saldirganliic DHjitaliCevrim igi oyun oynarmna motivasyonlarn
hldlcemmelliz=t 20 Eorvmilululc Drilclcat diizanif E
Or=nal ivi olus 20 TTstbilis Tistbiligeal farloandalile
Cocplddols gai travmalary' Orsslenme vagantilarm 19 Addivet/Sanal aidivet/Ait olma
Depressron 18 Aldatma
Tt 17 Adslesitirnd
Benlifin avrmlagmasa 16 Basga ¢uloma stilleribigimileri
Aldcran zorbalify 14 Benlifin farkhlagmas Drisgitnmee stilleri/fgan diginme
Ixri olug 14 Bilg=lilkc Eloran bagumlihiEcFEloran sirssd
Etres 14 Cowid-19 loorkuswicaysist Fadalcarhic almilanan dosywm'zarar
Stresle baga siloma’Strese bafh bivime 14 Cabtizma gbozme becerileri‘stilleribigimleri Gelecefe wbmelilciliglin tetum
Belirsizlize tahammilsizlilc 13 Dzferler/Diafar vonslimlari Iltigim gatigmas:
Eligilik d==llilkclariEiglilc 13 ]:hn -115_31 farlndalilcFarlomndalile Internstte orvon osnama bosslkclhnés
Oz anlavay 13 n perspektifi’ Zaman perspelktifi Intihar olasiligs
Tuplums.al cinsiyvet rolleri/Cinsivet rollen 13 ]:k:u:u:ll travmatilk stres Intilcam
Walnizlilc'Banal ortamda 5 1= Eendindan memnuen olma’'C=z memnenis-at Eeandini affetmea
Anlesivrata/Anlesizate duyrarlif 12 Feandini damgalamaThamealama s&ilimd Flendini slegtirmalgssl o= slagtiri
2 Kosulsor kkendini kabul/Eendini lcabul Eligilerarasz baglilic
2 Otomatik diginceler Kligilerarasi pro
12 Pailcolojil vsumm/osemesnslulc Eligileraras: watloinlileDuesrgesal wetloinlilc
11 BEaghilkcta wvazam kalitesi Vazam kalitesi Eligizel defizlenler/Eigizs=l va kiltirel defizlcenlar
11 Sossal beceri KontrolFontrol odai
11 Soszal dislanma’Sanal dislanma Eatitmserlilcle baga gilemaSavenmacs kebtimearlilc
FPeilcolojile daxw: 11 Trmutsoslolc Eiltirel tevamw'tevazns
Fuminasson 11 UtansgachilcTTtang hlemnunivet/Bedan memnunizeti
Alaler olmaran inanglarTrrassronsl diginealar 10 WasWas balirtileri’Sanal was hlizah Mdizah tarzlarn
Drjital bagimlihilcoTHjdital ovon bagomililisy 10 Baglanma waralanmalar: Mlotivasswon
Pailkkolojilk ihtivaglarTemel ithtivaglar 10 Benlik defizimi MNMomofobi
Eoszal kkayve ' Groplararas: leasm 10 Beanlilc lureusn Dbsesif kompulsif bosulclulobiligler
Trawvma sonrasi bisyime 1 Birewsal, adils wve toplomsal btinlil doveopsn/Bitinlile dusrssss Olurmesus dikstnesler Olumesus duysslarla bas stme
Empati = Cerrrim igi soszal stirma/Sossral lkkargulagtarma Erenilmiy siglil di L

Ivvimnserlile Trajile isimessrlilc
Oz denstim (O= kcontrol)

B almise
[re—

O==

Phubbing (Sosvotalizm)
Tl=tigim iflariTlatizim

Elimlil = Eimlilo Flimlile igawleri

I\Ierhamet ‘Mlerhamet lkcorkusn

Dflca’dfloe ifade tarzlan'Oflce kontrol problemi

Problamli internat

Fuiszlli dawvramglar/Rislkc alma

Biber zorbalilc

Travrna sonras stres’Trawvma sonrasi stres bozuldois
izlilc’'Clowvid- 19 tilcenmiglisi

Forbalhlc'Zorbalilc magdurizati

Beg falctidr koigililc uzel.‘l.tg,\x

Eligileraras iliglci [ambl:ﬁ.—'u[u
Ortantilclilc

Boszal duwensal becarilar

Boswval duyvessal SErenemysslizim

LA LA LA WA G Ch O R E O OB O G = = = = 0 00 GO CA 00 DD D D

Dhlcleat slcsilclifi = hiperalctiviteDildcat slesildlifi
Dusrgulan/ Dy gs wronstimi

Duvessal isi olus

Drurrgusal teploisellilc

Endizs

Erlcels rolét normilaryEriceiclilc
Girvrenli'GivensizKayzilh baglanma

Mlanewi ivi oles

Dlizac/'S tip md=ag mo-deli

silcosomatilk gilcasretleri-balirtiler/Somatizaswvon

Sabar

Eilomntiya dazyanmadtolare stme loapasitesiiGindalilc salontalar
Boswal gorinis kkav s

Soszal il=i

Eoszal onay ithtizvac

Watersizlilc durvsgnsnVatersizlilcten lcaginma gabas
Tilmazlilc

Aldcran magduriveti/Aloran zocrba ve maidurs

Aldatilmal Alddatilma algisa

Cinsizvet/Cinsizyet tirleri
Eligileraras: bafimlilic
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FZorbalilcla baga quilema stratejileri/Zorbalifa mitdahale stme
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Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi Akylirek & Gengtanirim Kurt

Tablo 1’ in devami niteliginde frekans degerleri bir (f=1) olarak tespit edilmis degiskenler bu
paragrafta alfabetik olarak siralanmaktadir. Ahlaki olgunluk, Akil saghgi, Akilci ve akilci olmayan
duslinceleri, Algilanan ayrimcilik, Algilanan 6z donisim, Analitik dislinme, Askinhk dizeyi, Atilganlik,
Azinlik olma yasantilari, Bagislayicilik, Bakim yiiki, Baskinlik diizeyi, Baskalarinin duygularini yénetme
davranislari, Bedeni begenme, Begenilme arzusu, Belirsizlik karsisinda tutum, Bencillik, Benlik
degerlendirmesi, Beslenme aliskanliklari, Bilgisayar oyunu oynama, Bilissel ¢iktilar, Bilissel diizey, Bilissel
uyumsuzluk, Bireysel, iliskisel ve cevresel dinamikler, Bireysel psikolojik etkiler, Bireysel ve ¢evresel
degiskenler, Bireysel ve gevresel faktorler, Boyun egici, Blylklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri, Biyime
korkusu, Cinsel atilganlk, Cinsel doyum, Cinsel mite inanma, Cinsel 6z yeterlik, Cinsel yasam kalitesi,
Cinsiyetgilik, Covid-19 salgini suirecine iliskin deneyimler, Cevrim igi istismar, Cevrim igi sosyal davraniglari,
Cocugun uyumu, Cocukluk ¢agi narsisizmi, Cocukluk donemi 6rselenme yasantilari, Cok yonli eylemli
kisilik ozellikleri, Coziim odakl dislinme, Davranis stilleri, Deger verme, Depremin travmatik etkileri,
Disadoniik problem davranislari, Duyarli sevgi, Duygulari ifade etme, Duygulara iliskin inanglar, Duygulari
degistirebilme inanci, Duygusal disavurum, Duygusal esneklik, Duygusal manipilasyon, Duygusal santaj,
Diristlik-algakgondllilik kisilik 6zellikleri, Dlinya inanglari, Ekopsikolojik duyarhk, Erillik-disillik,
Eylemlilik, Erteleme egilimi, Es bagimlilik, Eylem kimlikleme, Eyleyicilik-toplulukguluk, Farkliliklara saygi,
Feminist kimlik gelisimi, Feminizme yonelik tutum, Fiziksel ve duygusal istismar, Gli¢ paylasimi, Heyecan
arama, HPV'ye iliskin bilgi diizeyi, ihmal ve istismar ge¢misi, insomnia, interoseptif farkindalik, internette
yabancilarla etkilesim, Kadin stresi, Kadina yonelik fiziksel siddet tutumu, Karakter giicli, Karar verme
glclukleri, Karsihkli bagimhlik, Karsilikli beklenti ve sorunlari, Katki, Kayip yasantilarinda bitmemis isler,
Kendini agma, Kendini asma, Kendini ayarlama, Kendini gerceklestirme ihtiyaci, Kendine 6z sefkat
gosterme korkusu, Kendini saklama, Kendine saygi, Kendini toparlama giicli, Kendine zarar verme,
Kisitlamalar, Kisilerarasi iliskilerde incinme, Kisilerarasi yeterlik, Kisiligin karanhk yonleri, Kisisel erdemler,
Kompulsif ¢evrim ici satin alma, Krize midahalede kullanilan bas etme stratejileri, Kiltirel zeka,
Kusaklararasi aktarim, Kiltire duyarli mindfulness, Kiltirlerarasi duyarlik, Makyavelizm, Maneviyat,
Mikro saldiri deneyimleri, Mindful kisilik 6zelligi, Minnettarlik, Mizagsal farkindalik, Motivasyonel
kararlik, Nezaket, Olumlu olaylarin tadini ¢ikarma stratejileri, Olumsuz cocukluk ¢agl yasantilari,
Ontolojik iyi olus, Oz disiplin, Oz tiksinme, Ozel 6grenme giicliigii, Ozerk-iliskisel benlik, Oznel sikintilari
acma, Oznel sosyal statii algisi, Oznel zindelik, Oziir dileme, Paradigma degisimi, Popiilarite algisi, Pozitif
semalar, Proaktif kisilik, Problemli cep telefonu kullanimi, Problemli pornografi kullanimi, Problemli
teknoloji kullanimi, Problemli yeme davranisi, Psikolojik faktorler, Psikolojik katilik, Psikolojik saglik,
Psikolojik sermaye, Psikososyal faktorler, Reviktimizasyon, Rol gecisleri, Saldirganliga alternatif
davraniglar, Sahtekarlik fenomeni, Sanal kimlik, Siginmaci olgusu, Siber aylaklik, Sosyal adalet, Sosyal-

duygusal-ahlaki gelisim, Sosyal fobi, Sosyal hayata entegrasyon becerisi, Sosyal iliskiler, Sosyal kimlikle
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O0zdeslesme, Sosyal medyada begenilmeme korkusu, Sosyal medyada goriinis algisi, Sosyal medya
tutumu, Sosyal medyada yabancilasma, Sosyal 6dillendirme, Sosyal uyum, Sosyal zeka, Sosyalizasyon,
Sprittel iyi olus, Sema bas etme bicimleri, Sema kimyasi, Sefkat yorgunlugu, Tamamlanma ihtiyaci,
Teknoloji bagimliligi, Toplumsal cinsiyet rol catismasi, Toplumsal cinsiyet rollerine dair tutum, Topluluk
oninde konusma kaygisi, Utancla basa ¢ikma, Uyku kalitesi, Uyum, Yasam bagliligi, Yasam pozisyonlari,
Yasam stresi, Yeme tutumu, Yetkinlik ve yakinlik algisi, Yiikleme stilleri, Zihinsel is yliki, Zihinsellestirme,

21. ylzyil becerileri.

Tablo 1 incelendiginde RPD alaninda son iki yil igerisinde vyuritilen lisansistli tez
calismalarinda kisisel sosyal rehberlik konu alaninda en g¢ok psikolojik saglamlik (f=50), 6z sefkat (f=46),
bilissel esneklik (f=41), baglanma stilleri/baglanma (f=41), psikolojik iyi olus (f=36), duygu dizenleme
(f=36), yasam doyumu (f=34), bilingli farkindalik (f=31), psikolojik esneklik (f=29), Covid-19 salgin sireci
(f=26), affetme/affedicilik (f=25), 6z yeterlik (f=25), algilanan sosyal destek/sosyal destek kaynaklari
(f=23), sosyal medya bagimliig (f=21), mukemmeliyetgilik (f=20), mutluluk/mutluluk korkusu/mutluluk
arttirma stratejileri (f=20), 6znel iyi olus (f=20) konularinin islendigi gérilmektedir. Ayrica Tablo 1'de 306

farkh kisisel sosyal rehberlik konu alani bulundugu tespit edilmistir.
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Tablo 2.Tezlerin psikolojik danisma ve psikoegitim konu alanlarina iliskin bulgular

Eateszori

Eatezori

Bilig=sel davraniggs kvrama dayvalu'temelli peilcosgitim programlan

Psilcolojik vardim aramaya’almaya wonelik tetuwm/Psilcolojilke yardim alam totemo ve niveti

Eabul we kararhillilc temellivonelimli psilkkosgitim program

Psilcolojik danigma &= weterlifi

Rehberlik we psikolojil damgmanlikc hizmetlari‘alani'prosram

Affatme afilimi gelistirmenwe vonelik psilcosgitim program

Bilig=el davraniggs {vaklasum odalch) gropla psikolojilk danigma

Pozitif psilcolojiPo=itif peilcoloji middahalesiPozitif peilcoloji temeslli peilcosgitim programm

Aloles duwveesal davranige vaklasuma (terapi kuramana) dayal psilkosgitim programm

Alcran morbalify ile baga giloma’dnlames sosval beceri temelli/sblze ovone temelli peilcoafitim programm
Biligsel davraniggs terapive dayal biressel damigmaBiligsel davraniggs valklasima dawali gevrim igl biresysel peilcolojik danigma
Gocuk merkssli ovon terapisi/Osvon terapisi

Cozim odakl ksa sireli terapi vaklagimina dayali misdahale programu/pesikosgitim prosrams
Druwvessal obvrvazarhik peilcosgitim programa

Flort siddetinde giddeti dnlemeve winelik gelistirilen psilcosgitim programuFlort siddetine wionelile farlndalilke programm
Gestalt temas bigimleri'Gestalt temas kurma lkapasitesi

Eabul ve kararlililk terapisi temelli programlar

Eiltire duyvarh psikolojik danigma

Oz 3=flcat egzersizleri temslli psilcosgitim prosramu/'Oz s=flcat gelistirme programm

Pozitif geng gelizimi temelli gevrim igl wilmazhlke psilcosgitim prograrmuPozitif genglik gelizim temelli modsl
Psilcolojik ilk vardumn psilcosgitim program

Pailcolojile wardim ihtivacy'gerslcsinimi

Rehberlik ve psikolojil damgma ihtivaglan/Psikolojik danigmea ihtivaglan

Zapim kurarm temelli aile silmazlic programyBegim teorisd temelli ails iglavsellifi midahale programa
Terapitik ittifale Terapdtile ittifakta miizalcare

Alrran morbalifina golze ovoene temelli 6nlame programu

Algilanan stpervizis tarzlarn

Bilingli farkondalik temelli 6z gaflcat program

Birlilcte ebevwerynlifs gegis prosram

Catizma ¢ozme program

Cocuklulk gafinda travmaya maruez kalmig ergenleri giglendirmese vonelik grop middahale prosrams
Gozitm odalth grupla psilcolojilk damigma

DHwalog kuraral oluvma programm

Ebevewn psikosiitim program

Etkili psilcolojilk danigman nitelilcleri

HPWV've iliskin gevrim igi peikosgitim program

Tligkisel keiltiire] kurama dawal iligkiz=l vilmazlilk prosram

Internst bagimlhilifin Bnlemevs winelik psilcosgitim program

Elabul ve kararlilhilk terapisi

Ol terkini Bnlamews vinelik peilcosgitim programm

Olcslda giddetle bag stmede S&retmen becerilerini gelistirmeys vonelik siddetsiz kars kkovyma programm
Oz anlawis prosram

Oz dizenlemes psilcosgitim program

Oz lcontrol odalcly peilcosditim programs

Oznel iwi oluss arttirma progranm

Planl davrams kosram vionelimli psilkkosgitim prosram

Poxzitif psilcoterapi temeslli gripla psilkcolojilk danisma

Psilcolojik ille vardum becerileri

Psilcolojik vardim arama sngali

Fshabilitaswvon psilcolojik danizmanlif

Reol ovnamaya dayali gropla psikolojik danigma vyeslamalan

Begim teorisi

Bivil toplom korsluglan baglarminda peilcolajik hizmetlar

Bosyal wetlinlilk becerilerini destelkleyven ginlilk a&itim vyeplamalan

Zema terapi modali

Terapiste baglanma

Walan iligloiler odalch psilcoegitim

Yatirom modeli

Wonlendirirel grop ovon terapisi
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Anadols diginirlerinin 6Eretileri ile bezenmis psilcolojik iwilike halini gelistirme program
Anlagmazhlk gbziimii, mizalcare ve alcran arabulucsie psikoegitim program
Bilingli farlandalilc temelli program

Bilig=zel ssnaklik peikosgitim program

Biligisti beceriler 2fitim program

Calizma peilcolojisi lonramm

Clervrrim igi peikcolojik danizmanhilc

Cift falctdr modeli garpevesinds hazirlanan golk boyutls middahals prosramm
Dhzralelctile davranis terapisi grop beceri sEitimleri

Dwoloe= tip mizag modaline gore oloul temelli program

Duwvee dizenleme ve strasle bag etme psilkosEitim program

EMDE. odakh srupla psilcolojik danigma prosram

Ergen sbevewn gatigmalarina vonelik gerpelklik terapsi temelli program
Fark'andalik temelli obwl vvzslamalan

Farlclilikclara sawgt efitim program

Giglendirme odalkh gropla psilcolojike damigma programm

Alcademilc wulmazlik gelizim modsli

Gergalclik terapisi

Gergalclik terapisine davyali bireyssl middahals

Tlizkis=l profeswvonsl wvardim arama tutomo

Kadin giglendirme psilcosgitim program

KEarakter giglerine davali alcademile valmazlilkc peilcosEitim program
Eariver kararsazlif peilcoeitim program

Eariver vapilandirma lsrarm temelli peilcosgitim program

Klizileraraz iliskilerde duyen dizenleme peikoefitim programm

Manewi danigmanlilc

Metalcosnitif terapi temelli middahals prosramu

Mobil vvgolama destalli alale disiinme sfitim prosram

Okl 8nessi anne peikoefitim program

Ozel wvetenslkli 8Erencilers wbnelik wapilan galizmalan

Bosanmaya vyim program

Cocvlk ihmali we isstisman konuvle psikosgitim program

Problem ¢dzme becerileri =&itimd

Psilcolojilk danigma vardim vermeye wonelilk tetwm

Psilcolojilke danigmada wenililogi waklasgimlara dayals psikoegitim program
Psilcolojilk danigmanlann alst gantasy

Resim anali=i vontemi

Ruh saglify olosryvazarhi psikosgitim program

Banat terapisi odalh grupla psikolojilc damigma

Binema-video destelkli psilkolojik danigma

Bozsi= davramy efitimi program

Siirle peilcosEitim programm

Temel duyves dizenleme beceri program

Yaraticn drama

Yaratier drama temelli duyessal zelca geligtirme program

Yaratieihilc temelli doga terapisi

Danugam bittineil deferlendirme wvaterlifi

DHnamik wonelimli kisa-wvofon-acil psilcoterapi

Ewszbewn goculk stlilegim terapisi

Farlondalile temelli psilktoeSitim programa

Fizsher'in boganma sonrasi yagama uyiHmn prograrmu

Fizilesel we duwgusal istismann &nlenmesi siirecinds 6&renci odakh gok dizeyli midahals vyzulamalan
Elariver geligimini desteldlewici gevrim igi karar verme becerilari program
Eontrol defer kurama

Marrative vaklagim

Btrese bagh bivime psikosEitim program

Bipervzivon dovoms

Terapotilk hilcaye kullanima

Waraticr drama temelli hazirlanan 28itim program

Witz vwize ve pevrim igl psikolojik danigmaya vwonelik tutwm
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Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi Akylirek & Gengtanirim Kurt

Tablo 2’de Bilissel davranisgi temelli psikoegitim programlari genel bir baslik altinda toplanmistir:
Bu kapsamda hazirlanan psikoegitim programlarindan yedi tanesinin tam basliklarn ise su sekildedir:
Bilissel davranisgl terapi temelli zorbaliga miidahale psikoegitim programi, Bilissel davranisgl terapiye
dayali 6fke kontrol becerileri psikoegitim programi, Bilissel davranisgi yaklasim temelli gevrim ici akademik
motivasyon psikoegitim programi, Akademik 0z yeterlik inanclari, umut ve okulda 6znel iyi olus
diizeylerinin arttirilmasina yonelik BDT programi, Sosyal kaygiyr azaltmaya yonelik bilissel davranisgl
temelli gevrim igi psikoegitim programi, Tutarlihk duygusuna yonelik bilissel davranigsal program, Sinav

kaygisina yonelik bilissel davranisgi terapi odakli oyunlastirilmis kendine yardim uygulamasi.

Tablo 2’de Kabul ve kararlilik terapisine dayali programlar genel bir baslik altinda toplanmistir. Bu
kapsamda hazirlanan programlarin tam basliklari ise su sekildedir: Kabul ve kararhlk terapisi yonelimli
evlilik oncesi iliski gliclendirme programi, Kabul ve kararlilik terapisine dayali kendi kendine yardim

midahalesi.

Tablo 2 incelendiginde RPD alaninda son iki yilda yiiritilen lisansiistii tez ¢alismalarinda psikolojik
danisma ve psikoegitim konu alaninda en ¢ok Bilissel davranis¢l kurama dayali psikoegitim programlari
(f=10), psikolojik yardim aramaya/almaya yonelik tutum (f=8), Kabul kararhlk terapi temelli/yonelimli
psikoegitim programi (f=5), psikolojik danisma 06z yeterligi (f=4), Rehberlik ve psikolojik danismanlik
hizmetleri/alani/programi (f=4), Affetme egilimi gelistirmeye yonelik psikoegitim programi (f=3), Bilissel
davranisci (yaklasim odakh) grupla psikolojik danisma (f=3), Bilissel davranis¢i kurama dayali/temelli
psikoegitim programi (f=3) ve Pozitif psikoloji temelli psikoegitim programlari (f=3) konularinin islendigi
gorilmektedir. Ayrica Tablo 2'de 130 farkl psikolojik danisma ve psikoegitim konu alanin bulundugu tespit

edilmistir.
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Tablo 3. Tezlerin aile, evlilik ve romantik iliskiler konu alanlarina iliskin bulgular

Elatezori

Elatezori

Elatezori

E~HOE do=

SAunne-baba (ebewvern) tutumlarn

Fomantik iiski dosuamua

Ebeveryn kabul-reddi

Helikopter anme-babalebeveryn) tutumlarn

st dosumu

E~lilik usumu

Mdle wrasam dosummu

Mdle ilisklery Bl Gk aile iliskileri

Als=ilanan ebeveryn iliskisifiliski tarm
Ebeveymnlik stresi

Avdle fkcilimi

DHijital ebeweymnlik farlondali Sy THjital ebewvesmnlik
Ebeveyn-goocuk iiskisi

Flort siddetiFPsilkolojilk flért siddett

Flart siddetine wédnelik tutiam

Ajdle iglevienn’Adle islevselliFi F ok aile iglevselligi
Adle salmarhic diizesi’Adlede slmazhic

Adlede iletisim kaliplan

Eabahk rolii alsisy Balbalik

Cocuk vetistirme tufurma

Ebewverytn oz weterliSi

Ebeveynlik stillenn/Arnnelerin ebeveynlik stilleri
Es desteZzi

Es tikenmisliZi

Elardes iliskileri

Ontalk ebevesnlik

Foomantik iliski inatncyEvlilik iliski inanca
Fomantilk iliski istiloran Tligki istiloran

Aile aidiveti

Ajdle desteSi

Adle igi dliskdler/iletigim

Ale usamia

Adle vragam kalitesi’Aidle yvasam

Ajdleden’Arnne babadan algilanan duysusal istisar
Aldoilanan anne baba davrams bdgimleri

Anmne babaEbevwvesn) kabulia

EBaba katilim diazesti

Birlilcte ebeverynlik alzmisy’Ebewverynlik alzisa
Bosanma sonrasi yasama uyvinn/Bosamnmas-a uyan
Ebeveryn desteZiEbeveryn oz veterlikk desteSi
Ebevern duyrgusal erigebdlirlisi
Ebevesmnlerde giig paviliasumialzsisa
Ebeverynlestiriime/Ebeveynlesme

Ese vabancilasma

E~vlilige viiklenen anlam

E~lilik beklentilerni

E~lilik catigmasi

E~-lilik iliski baSmmhhiS  Tlisid bagmlilig
E~lilik kalitesd

Miskisel ihtivag dovuumuuTliskisel ihtivaglar
Miskisel vulmarhic

Is aile gcatismasyIs aile canismas: vonetme
Foomantik iligkilerde algilanan istismar
Foomantik iligkilerde kslkanclilc

Foomantik iliskilerde sralanhbilc~ralonhk baslatma
Sharentings

Siber flort istismanSiber flort siddeti

Walon partnerWalkm ilighd siddeti
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Aale 151 saddete maraz Ealma

Adle katilama

Adle mahlkemeler desteklen

Ale Sz veterliZi

Adle sistemi

Ale stresi

Adle we is wrasam rolleri gatismas:
Mdle wrasam dongiisii

Aktar partnet karsilikkh ba Simlililk
Avna babahk davramslan

Arme baba reddi

Avnne tutum

Ane snlmazhi S

Snne-gocuk iliskisi

Snelik ikorcikdi 1

Avnnelik kkimli sl

A sk tutumlar

EBekarhiFa iliskin tutwmlar

Cift iliskileri

Cift usmima

Ciftler arasi siddet kabul diizesi
Dusrarl ebeswesnlilk

Duyszusal bosanma ditzesd
Duyzusal iliskl bdcimlerd
Duysusal iliska bigimlerd
Dhuysusal iliskad mutlala s
Ebevesyn davraraglan

Ebewvesmn igsel dastmnme islewselliSi
Ebewvern roller

Ebeveyn suglulhugn

Ebevesyn ywalanlan

Ebeveyn yvetersizlik duyzusu
Ebewvern vetlonhklen

Ebeveyne baglanma

Ebeveynin dzrel gereksirnimli gocugu kabulii
Ebevesynle catigma

Ebevesnlik tarz

Ergen ebewvesyn gcatismas:

Es kabul reddi

Es seciminde spurlandincs inanglar
Es segme stratejiler:

Ese kendind agma

E~lilik: algisa

Ewlilik ho snutsuzluaSu

E~lilik &z wetlonliSi

Ewvlilik sadalkati

E~lilik tutumun

E~lililcte basa giloma stratejileri
E~lililcte sonun ¢bome

Miglci etigi

Misls siirdiirme stratejileri
Miskisel &z veterlik

Miskisel siddetin faili ve maZdura
Mistcizve bashilik

Is aile catigmasi vonetme &z yveterligi
Kardes knskanchS:

Fardes zorbaliF

Elok aile ebeveymnlik tutumlan
itk emmellivetsd aile tutumu
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Fomantk thskrisfisman

Foomantik iliski kalitesi

Fomantik iliskide kopma denesdmi

Fomantik iliskilerde aymhl usuamu

Fomantik iliskilerde baglanma

Fomantik iligkilerde beklentilere dair farlandalhiic
Foomantik iliskilerde iliski niteli
Foomantik iliskilerde kendini agma

Foomantik sretlinlilk

Stresle gift olarak basa galoma

Sema kimyasmmn es segimindeld rolia

Tlzak mesafeli evlilik iligkisi

Univeriste smavina hamgrlanan & Srenci annelerinin denewyi
Wakimn partner iliskilerinde psikolojik siddet

Wasal bosanma silirecindeld ailelernin denesimlern
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Tablo 3 incelendiginde RPD alaninda son iki yilda yurttilen lisansiistl tez ¢alismalarinda aile,
evlilik ve romantik iliskiler konu alaninda en ¢ok evlilik doyumu (f=17), anne-baba (ebeveyn) tutumlari
(f=14), romantik iliski doyumu (f=9), iliski doyumu (f=8), helikopter anne baba (ebeveyn) tutumlari (f=8),
ebeveyn kabul reddi (f=8) konularinin islendigi gérilmektedir. Ayrica Tablo 3’te 133 farkli aile ve romantik

iliskiler konu alaninin bulundugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Tezlerin egitsel rehberlik konu alanlarina iliskin bulgular

Kategon f

Okula baglanma 'Okl baghihF 11
Akademik erteleme 10
Smav kayzisi 10
Basan/Bagan motivasyomiBagan hedefler @

Akademik 6z veterlikyethinlik
Akademik motivasyonsuziuk'motivasyonsuziuk
Okl basansi/Akademik bagan

Ot iklimni

Akademik yilmazhk

Ol tiikenmisliSi

Akademik giidiilenme

Universite vasamma uwyum/Okula uym
Akademik azim

Diers galismaya motive olma

Derse katihm

Ebeveyn akademik basan destegi'baskhis
Okl reddi

Olula aidivet Universiteye aidivet
Pozitif §Zretmen Szellilklerivordayicidan
Uzaktan eZitim

Akademik baglamda alkag

Akademik beklentiler

Akademik dayambhlk

Akademik kayz

Akademik &z diizenleme

Akademik sahtekarhk

Akademik yeterlik

Bagansizhk korkusu

Calisma kaygisi

Ders calisma beceriler

Ders dist ethinlildere katiim

Eendi kendine 63renme

Matematik dersivle ilgili bagan duygusu
Okl doyumu

Ol Fileiiri

Okl motivasyonu

Okl olzuniugu

Ol terkd riskd

Ol tiirii tercih nedenler

Okularda astimb coculdam vasadig deneyimler
Okulda nezaket

Olulda zorbalik:

Ozrencilie déniik tutum

Ogrenme stili

Ogretmen vetkinlizi

Saruf ici disiplin vintemlen

Souf iklimi

Souf Hderligi

Vel katihm

Yasam boyu Ggrenme
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Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi Akylirek & Gengtanirim Kurt

Tablo 4 incelendiginde RPD alaninda son iki yilda yiritilen lisansUsti tez ¢calismalarinda egitsel
rehberlik konu alaninda en ¢ok okula baglanma/okul bagliig (f=11), sinav kaygisi (f=10), akademik
erteleme (f=10), basari/basari motivasyonlari/basar hedefleri (f=9), akademik 6z yeterlik/yetkinlik (f=8)
konularinin ¢alisildigi gérilmektedir. Ayrica Tablo 4’te 50 farkli akademik rehberlik konu alanin bulundugu

tespit edilmistir.

Tablo 5. Tezlerin mesleki rehberlik konu alanlarina iliskin bulgular

Kategon f
Earryer uyumuusyumniugn

Mesleki tilkenmislik/Ts tilkenmishigi

Kariyer kararsizhfyMesleld kararsizhikc
Mesleld dovum/Ts dovumu

Kariyer kavg=i

Kariyer geds sireci/durumlan

Kariyer gelisimi/Kariyer gelistirme arzusu
Kariyer karan dz veterligi/'vetlintigi

Algilanan gelecekteld insana valosir is/Insana yalasr i3
Ise baghlik

Kariver engelleri

Kariver farlondahfyKariver farkindalike diizeyi
Kariver ivimserligi

Kariyer karar verme giiglikleri

Kariver karar verme oz yeterlifi'oz vetkinligi
Kariyer kararhihF/dcararlan

Kariver olgunlugu/Mesleli olgunluk

Karryer stresi/distresi

Kariyver vaplandirma

Oluldan/Universiteden ige bagarth geqis
Algilanan gelecektela istthdam edilebilirlic
Anlamh ¢ahisma

(Cabsma vasam kalitesi

Diizgiin is

Endiistri 4.0 baglanmmda kariver kaynaklan
Fonksivonel olmayan kariver inanclar

Is akisi denevimleri

Is durumu degiskenleri

Is performans:

Is umudu

Ise bagh duygusal tilkenmighk

Kariyer damismanhg

Kariver kararsizlfi ile baga gkma

Karryer kavramlan

Kariyer problem alanlarn

Kariyer psikolojik damsmanh@ ve rehberlik hizmetleri
Kariyer psikolojik damgmanhk &z yeterligi
Kariyer sonlandirma nedenleri

Kariyer sorunlan

Kariyer siirdirilebilirlizi

Kariyer soku

Kariver ve yetenek gelizimi vetkinlikleri
Kariyer vardum arama davramst

Meslek seqiminde aile ethisi

Mesleld benlik saygs:

Mesleld efitime yonelik tutum

Mesleld ilgi

Mesleld kigilik tipleri

Meslekd motivasyon

Meslekd yazam doyumu

Ozel vetenekdi 6grencilere sunulan mesleld rehberlik hirmetleri
Toplumsal cinsivete dayah meslek seqimi tutumu
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Tablo 5 incelendiginde RPD alaninda son iki yilda yuritilen lisansiistl tez calismalarinda
mesleki rehberlik konu alaninda en fazla kariyer uyumu/uyumlulugu (f=9), mesleki tikenmislik/is
tikenmisligi (f=7), kariyer kararsizhigi/mesleki kararsizlik (f=6), mesleki doyum/is doyumu (f=6), kariyer
kaygisi (f=5) konularinin calisildig1 gérilmektedir. Ayrica Tablo 5’ te 52 farkli mesleki rehberlik konu alanin

bulundugu tespit edilmistir.
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Akylrek & Gengtanirim Kurt

Tablo 6. Tezlerin ¢alisma gruplarina iliskin bulgular

Eategorn f Eategorni

Umniversite & Zrencilen 190 24-31 avlik gocuklar ve annelen

Lise d&renciler 157 §0-66 ay ile 67 av ve lizer ilkolkula baslavan ortadSretim &Srencilen

Geng vetiskin/'Beliren vetigkin 63 65 wag tisti birevler

Ortaokul &Frencileri 64 9. spufi tekrar eden & Zrencileri ve velileni

Yetigkinler &0 Adli destek ve magdur hirmetlen miidirliiZiinde galigan urmanlar

Evli birevler 40 Aile apartmarinda yasayvan anneler

Ebewveynler 33 Aile mahkemesi hakimleri

OEretmenler 32 Ajdle mahkemesi uzmanlan

Psikolojik damsmanlar 32 Alamnda urman bireyler (6 Sretim gdrevlisi, psikologz, hakim, pedegogz, arastuma gorevlisi)
Tkokul dgrencilen 22 Almanya'da ikamet eden Alman kikenli vetiskinler ile Tiitkive'de vragayan Tiirk kikenli yretigkinler
Anneler/Cahsan anneler 15 Anneanne

Psikolojik dammsman adavlar 15 Astin hastas: &Srenciler ve anneleri

Egitim fakiiltesi 6 Zrencilen/O&retmen adavlan 10 Atama bekleven &Sretmenler

Fomantik iligkisi olan birev/F.omantik iliskisi olan bekar birevler
Anaokulu/Okul ncesi dErencilen

KadmnlarUniversiteli kadin &&renciler

Ustiin/Ozel vetenekli ergenler/dSrenciler

Engelli’Ozel egitim gereksinimli gocugu olan ebeveynler/aileler

Evli kadinlar

Babalar

Bosanmsg aile gocuklan/Ebeveynlen bosanmis ergenler/Aile biitiinliiSii olmayan ergenler
Lisede 6 &remim giren gocuZu olan ebeveynlerLisede gocugu olan anneler
Ozel gereksinimli gocugu olan anneler/ebevesnler

Bosanms birey/Bosanma yvagantisi olan bireyler

EKurumsal firma ¢alisanlanOzel sektdrde calisan bireyler/Calisanlar

LGET+ birevler LGEBT+ ve heteroseksiiel birevler

Yakamim kavbetmis birevlerYas vagams bireyler

12-18 vas arasi online istismara mamiz kalmis birevler/'Cinsel istismara ugramis ergen
Cowid-19 pandemi kliniklerinde ¢ahsan saghk calisanlan/Saghk calisanlan
Espor ve geleneksel spor katthmeoilan/Espor oyunculan

E~li olmayan/Bekar birevler

Merun &Erenciler

Niganh bireylerEvlilik &ncesindeld birevler

Otirm spektrum bozuklugu tamh cocugu olan anne ve babalar’ebeveynler

Ozel gereksinimli ebevesyni olan birevler/'Sagir ebeveyne sahip birevler (CODA)

Fomantik iligki kaybi vasayan geng yvetiskinlerFomantik astan kopma deneyimi vasamis birevler

Sevgi evinde kalan Funim balum altindaki gocuklar

Suriyeli gécmen ergenler/Gégmen dgrenciler

Sunveli safmmac: kadmlar/Miilteci kadmlar

Tirkive ve Azerbaycan lise G3rencileni

Tirkdye ve Kargizistan iiniversite d3rencilen

Ustiin/Ozel yetenekli ve normal geligim gdsteren ortackul & Srencileri
Zorlu vasam kosullanna mariz kalmig kadimnlar'Siddet géren kadmlar
2545 wrag arasi galisma havatt deneyimlemis birevler

Adl olaylara dahil olmus geng vetiskinlsler

Almanya ve Tlrkiye'deki tiniversite dgrencilen

Azerbaycan'da dSrenim giren titdverste & Srencilen

Beliren vetiskin erkekler

EBosanma avukatlan

Bosanma yoluvla olugan tek ebeveynli aileler

Bosanmis kadm Evlilisinde problem yvasavan kadmnlar

Cocukluk déneminde ihmal ve istismar yvagantis: olan bireyler
Ebeveyn kaybir vasamis ve yvasamanug Giniveriste &Srencileri
Ebeveynler bosanmis ve bosanmanus aileve sahip ergenler
Ekonomik vetersizligi olan anneler

Ewli, ¢ift kariverli ve gocuklu birey

Farkh geligim dénemlerinde olan birevler {ergenlikten ilen vetiskinliSe kadar)
Eanserli kardese sahip ergenler

Lisewye devam eden ve spor faalivetlerine katilan &Srenciler

Madde kullarmmi nedenivle denetimh serbestlik aldmdaki birevler
Mitlteciler

Ozel grenme giigliigil tanih ilkéSretim S&rencislen

Sug gegmisi olan ve olmavan goculklar

Travmatik vagantiva sahip birey
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Bati Trakwa Tirk ve [stanbul Fumt geng vetiskinler

Covid-12 déneminde psikolojik destek basvurmisunda bulunlar

DHEE taruh §-11 wags arasi gocuklar

Doktora mezunu psikolojik damsman

Drigiik sosyo-ekonomik diizeydeld ergenler

Ekzojen obezitesi olan ergen

En az biri Covid-19 gegirmis ciftler

Engell birevler

Erzen gocugu olan sosvoekonomik diizevwi orta ve lizer olan anneler
Escinsel yanelimlerinde deZisim olmasi talebivle psikolojik damsmana bagvuran biresvler
Evli d&retmenler

Evli girket gahsanlan

Friksel vetersizligi olan lise G&rencisi ve igverem

Geg ergenlik donemindelki birevler

Heteroseksiiel giftler

Ik bebelklerini bekleyen evli ve bir arada vasayan giftler

Iran ve Titkive Gniversite &Zrencilen

Iran'da égrenim giren 12-16 vag éSrencileri

Itfayve gahsanlan

EKanserli gocuga sahip ebeveynler

Eavnagtuma egitimi goren ilkokul ¢ocusu olan ebeveynler

Diesleki Teknik ve Anadolu liselerinin denizcilik alamnda & Erenim ztren &grencileni
Mevsimlik tarum iggisi olan ve olmayan lise G&rencileri

Okulu seven ve sevmeyen &Srenciler

Otizm spektnum bozuklugu tamb 5-19 was araliZinda bireyler

Ortizrm spekfrum bozuklugu tamh G 5rencisi olan d&Sretmenler

Otizm spektnuim bozukhigu tams: olan ve olmayan gocuZa sahip ebeveynler
Orirm tarsi alan ve tipik gelisim gdsteren 2-7 vas arasi gocuklar ile ebewvesmnleri
O Fretim elemanlan

Ozel gereksinimli gocuZu olan ve olmayan ebewveynler

Ozel grenme gligliisil tarnisa almig gocugu olan bireyler

Pargalanmig aileve sahip bireyler

Psikoloji alamnda urmanlar

Smufinda yvabanc uyvruklu &Srenci bulunan syamf & Sretmenlen

Soswyal sorumhuluk ¢aligmalannda gonillialiik yvapan beliren vetighkinler
STKlarda sifinmacilara hizmet veren ruh saghg ¢alisanlan

Stres verici vagam olaylan vasamis beliren vetiskin

Terapi stireci devam eden damsanlar

Tiirk gemi adamlan

Tiwk ve Azeri Giniversite &grencilen

Tirkdye ve Avrupa Bilisinde vasavan Tirk genclen

Tirkive ve Azerbayvcan Giniversite &Srencileri

Tiirkive'de egitim gbren vabanci Giniversite 6 Zrencilen

Tirkdve'de yitksekiSrenime devam eden Bat Trakya Tirk Axnhs mensuplan
Ugus ekibi (Pilot ve kabin memun)

Uzak mesafeli evlilik iliskisi stirdiiren giftler

Ust 8&remim gegis smavina hanrlanan dSrencilen

Yas stirecindeld ilkolul &Frencileri

Yasal boganma siirecindeld gocuklu aileler

Z kusag birevler

Zihinsel vetersizliSe sahip gocugu olan anneler
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Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi Akylirek & Gengtanirim Kurt

Tablo 6’da Ebeveynler bashgi tez calismalarinda farkh yas araliginda ya da egitim diizeyinde ¢ocugu
olan ayrica evli ya da evli olmayan ebeveynler olarak belirlenmis tim ebeveyn gruplarini kapsamaktadir.
Anneler/Calisan anneler bashg altinda tez calismalarninda farkli yas araliginda ya da egitim duzeyinde
cocugu olan anne gruplarini kapsamaktadir. Babalar basligi altinda tez calismalarinda farkh yas araliginda
ya da egitim diizeyinde ¢ocugu olan anne gruplarini kapsamaktadir. Ogretmenler bashg altinda farkh

branslarda ve farkh okul tiirlerinde calisan 6gretmenleri kapsamaktadir.

Tablo 6 incelendiginde RPD alaninda son iki yilda ylritilen lisansiistii tez ¢alismalarinda siklikla
calisilan gruplar tniversite 6grencileri (f=190), lise 6grencileri (f=157), genc yetiskin/beliren yetiskin (f=68),
ortaokul 6grencileri (f=64), yetiskinler (f=60), evli bireyler (f=40), ebeveynler (f=33), 6gretmenler (f=32) ve
psikolojik danismanlar (f=32) oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte 128 farkli ¢calisma grubu ile tez

arastirmalarinin yiritaldGgi tespit edilmistir.

Tablo 7. Tezlerin arastirma tirlerine iliskin bulgular

Kategori Alt Kategori f
— Iligkisel Desen 649
[
2
Deneysel Desen 85
Karma Desen 66
Oleek geligtirme 51
o Olcek uyarlama 36
E % Sistematik Derleme/Literatiir Derlemesi/Dokiiman Analizi 5
gn o Coklu aragtirma yéntemi 1
< ,5 Delphi Teknigi 1
Fenomenolojik (Olgubilim) Yéntem 5
—_ Durum Calismas: 3
-% Gomiilii Desen 3
Betimsel/Icerik Analizi/Icerik Analizi 1
1

Eylem Arasgtirmasi

Tablo 7 incelendiginde RPD alaninda son iki yilda yirGtllen lisanststi tez calismalarinda kullanilan
arastirma tirlerine bakildiginda en ¢ok nicel arastirma tirlerinde iliskisel desen (f=649) ve deneysel
desenle (f=85) calisildigi bu grubu ise karma desenli (f=66) calismalar ile dlcek gelistirme (f=51) ve 6lgek

uyarlama (f=36) calismalarinin takip ettigi gorilmektedir.
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Akylrek & Gengtanirim Kurt

Tablo 8. Tezlerde kullanilan istatiksel yontemlere iliskin bulgular

Kategor Alt Kategori f Kategor Alt Kategori f
- Betimsel Istatikler 663 Manova Wilks Lambda Testi’Manova Pillai’s Trace Testi 7
= Maunchly Kiresellik Testi 7
= ML (Maximum Likelihood) Yontemi 7
oM Gratiksel Analiz/Gosterim 6 Sobel Testi 7
Pearson Korelasyvon Analizi 613 Hochberg GT2 Testi =
T-Testi 512 Welch Testi 5
ANOVA 465 Gabriel Testi 4
Coklu Regresyon Analizi 274 Ardisik/Surekli Karsilagstirma Analizi 3
Dogrulayvici’/A¢imlayict FaktSr Analizi 191 Siradan En Kuciik Kareler Regresyon Analizi 2
Man-Whitney U-Testi 120 Tau Indeksi/Tau U Indeksi 2
Tukey Testi 120 Ag tahmini (Ag Analizi) 1
Bootstrap Yontemi 112 Araci Diizenleyici Model 1
Kiuskal Wallis H Testi a1 Baslangig Modeli Iterasyon Ovkisa 1
Levene Testi/Varyvanslarin Homojenligi Testi 2 = CHOW testi 1
Yapisal Esitlik Modeli 78 = Citt Sirali Korelasyon Analizi 1
Basit Dogrusal Regresyon Analizi 74 = Coklu Uyum Analizleri 1
Schetfe 74 = Dogrusallik Testi Analizi 1
LSD 63 & Doornik-Hansen Omnibus Cok Degiskenli Normallik Te: 1
—_ Hiverarsik Regresyon Analizi &0 ne Es zamanl regresyon analizi 1
-‘é Kolmogorov Smirnov testi 54 Fisher Exact Test1 1
= Shapiro-Wilk Testi 53 Genel Dogrusal Model 1
E Path Analizi 47 Heterotrait-Monotrait Ratio Yontemi 1
& Wilcoxon Isaretli Siralar Testi 45 Hiverarsik Olmayan Kime Analizi 1
e Bontferroni Testi 43 ILDF yvontemi 1
Post Hoc Testleri 2 Klinik Anlamlilik Testi 1
EMO ve Barlette Testleri 39 Latent Protil Analizi 1
Spearman Sira Farklan Korelasyon Analizi 38 Lojistik Regresyon Analizi 1
Process Makro Analizi 35 Merkezilik ve Kararlilik (Ag Analizi) 1
Eta Kare Testi 34 Model katsayilarina iliskin Ommnibus Testi 1
Games Howell Testi 2 Satoma Bentler Giiglil Yontemi 1
Asamali’Adimsal Regresyon Analizi 2 Seri Coklu Araci Degisken Analizi 1
Durbin-Watson testi 2 Velicer'in MAP Testi 1
MANOVA 27 Icerik Analizi Q72
Tamhane T2 Testi 19 Betimsel igcerik analizi/Betimsel Analiz 21
Friedman Testi/Friedman ANOWVA 18 . Tematik Analiz 13
Dunnet T3/Dunnet C Testi/Dunn Testi 17 o Yorumlavici/Betimleyici fenomenolojik analiz 12
Ki-Kare Testi/Analizi 16 = Dokiiman Analizi/Dokiiman Inceleme Yontemi 5
Box's M Testi 13 GOmiilil teori veri analizi 2
ANCOVA/SPANOVA 10 Resim Analizi 1
1

Aktor-Partner Kargiliklh Bagimhilik Aracilik Testi

Sistematik Analiz
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Tablo 8 incelendiginde RPD alaninda son iki yilda yiritilen lisansistl tez calismalarinda en gok
kullanilan istatiksel analizlere bakildiginda betimsel istatistikler (f=663), pearson korelasyon analizi
(f=613), t-testi (f=512), ANOVA (f=465), coklu regresyon analizi (f=274), dogrulayici/agimlayici faktor
analizi (f=191) olarak siralandigi gérilmektedir. Ayrica 78 farkli istatistiksel analizin RPD lisansisti tez

¢alismalarinda kullanildig1 gorilmektedir.

Tablo 9. Tezlerin galisma grubu buyukliklerine iliskin bulgular

Kategori t

1-15 arasi katilimer 75
16-30 arasi katilime: 113
31-100 arasi katilumer 52
101-300 aras1 katilime: 88
301-600 aras: katilime: 456
601-1000 arasi katilimet 175
1001+ katidime: 47

Tablo 9 incelendiginde RPD alaninda son iki yilda yirdtilen lisansUsti tez ¢alismalarinda tercih
edilen galisma grubu biyilklikleri incelenmektedir. S6z konusu arastirmalarda en ¢ok 301-600 arasi
katilimcinin (f=456), 601-1000 arasi katilimcinin (f=175) ve 16-30 arasi katilimcinin (f=113) olusturdugu
gruplarin tercih edildigi gortlmektedir. Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin bazilarinda birden
fazla galisma grubu ile arastirma ylritaldGga icin (6rnegin; karma desenli arastirmalar veya 6lcek
uyarlama galismalari gibi) calisma grubu biyikliklerine iliskin toplam frekans sayisi arastirma kapsaminda

incelen toplam tez sayisindan fazla gériinebilir.
TARTISMA

Bu arastirmada tilkemizde RPD alaninda 2022 ve 2023 yillari boyunca Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda yayinlanmis 873 lisansiistii tez incelenmistir. incelenen tez calismalarinin 712’si yiiksek lisans

tezi 161’i ise doktora tezi olarak dagilim géstermektedir.

Rehberlik hizmetleri gelisimsel rehberlik yaklasimi cercevesinde kisisel, egitsel ve mesleki
rehberlik basliklari altinda toplanmaktadir (Ates, 2018; Yesilyaprak, 2012). Bu arastirmada da bu
siniflandirmadan yola cikarak konu alanlari belirlenmis ancak tezlerde ele alinan konular igerigi
cesitlendik¢e konu alanlari bu tg¢ baslik altinda toplamak tablolarin anlasiimasini gliclestirebilecegi icin
calismada ele alinan lisansiisti tezler konu alanlarinin yogunlastigi kavramlar da gz 6niine alinarak bes
farkl konu alaninda siniflandirilarak verilmistir. incelenen tez ¢alismalarinda belirlenen konu alanlarina
bakildiginda “Kisisel Sosyal Rehberlik” alaninda yirdtilen ¢alismalarin diger konu alanlarina kiyasla daha
fazla oldugu gorilmektedir. Bunu sirasiyla “Psikolojik Danisma ve Psikoegitim”, “Aile, Evlilik ve Romantik

iliskiler”, “Egitsel Rehberlik” ve “Mesleki Rehberlik” konu alanlarinin takip ettigi goriilmektedir.
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Literatlrde ylratilen benzer ¢alismalarin bulgularina bakildiginda, Gliven ve arkadaslari (2009) tarafindan
ylritilen arastirmada konu alani bakimindan en ¢ok c¢alisma yurutilen alanlarin “evlilik” ve “mesleki
rehberlik” oldugu tespit edilmistir. Secer ve arkadaslari (2014) tarafindan RPD alaninda yayinlanan
makaleleri inceledigi calismasinda en ¢ok calisilan konu alanlarinin psikolojik uyum ve kisisel rehberlik
basliklari altinda toparlanan kisisel sosyal rehberlik konu alanlariicerisinde degerlendirilebilecek konularin
oldugunu, psikolojik danisma ve rehberlik uygulamalari, mesleki rehberlik ve egitsel rehberlik gibi konu
alanlarinin daha az calisilan konu alanlari oldugu belirtilmektedir. Glven ve Aslan tarafindan (2018) RPD
alaninda gesitli bilimsel dergilerde yayinlanan makalelerin incelendigi calismada en ¢ok ¢alisilan konu
alaninin kisisel sosyal rehberlik alani oldugu bunu egitsel rehberlik, psikolojik danisma, mesleki rehberlik
ve aile-evlilik konu alanlarinin takip ettigi goérilmektedir. Literatlrde yiritulen benzer arastirma egilimleri
ile birlikte bu ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular degerlendirildiginde RPD alaninda ele alinan konu
basliklari ve degiskenlerin mesleki rehberlik ve evlilik gibi konu alanlarindan kisisel sosyal rehberlik
alanlarina dogru kayma oldugu goriilmektedir. Bu egilimin bu c¢alisma kapsaminda incelenen tez
calismalarinda da devam ettigi gortlmektedir. Diger ¢calismalardan ayrilan noktalara bakildiginda RPD
alaninda son dénemde yiiriitllen tez calismalarinda aile, evlilik ve romantik iliskiler ile psikolojik danisma
ve psikoegitim konu alanlarinin daha ¢ok calisiimaya baslandigi goérilmektedir. Bu durum RPD alaninda
ylritulen lisansistl tez calismalarinda bireyi aile, evlilik, romantik iliski, meslek ya da akademik durumu
cercevesinde degerlendirmekten ¢ok psikolojik, ruhsal, bilissel yonleri ile anlamaya ve degerlendirmeye

yonelik egilimlerin arttig1 gérilmektir.

Konu alanlari altinda ele alinan degiskenlere bakildiginda en ¢ok psikolojik saglamlik, 6z sefkat,
bilissel esneklik, baglanma stilleri gibi pozitif psikolojik konularinin islendigi goérilmektedir. Temelde
bireylerin iyi olusunu ve refahini ¢esitli miidahale ve arastirmalarla gelistirmeyi ve iyilestirmeyi amaclayan
pozitif psikoloji 1990’larin sonlarina dogru ortaya c¢ikan sonraki donemlerde ise ¢cok yogun gelisim ve
blylime gosteren bir psikolojik calisma alanina dénismustir. Literatire bakildiginda artik pozitif psikoloji
kavramlari psikoloji disiplini icerisinde en sik calisilan konu alanlari haline gelmistir (Linley vd., 2006;
Norcross vd., 2021; Rusk ve Waters, 2013; Carr vd., 2020). Diger yandan pozitif psikoloji siradan-normal
insanin su an bulundugu durumdan daha iyi hale gelmesini ve yasam kalitesini arttirmayl misyon edindigi
icin RPD alanin problem daha ortaya ¢cikmadan midahale etme, daha net ifade etmek gerekirse 6nleme
hizmetleri ile de uyumlu oldugu gorilmektedir (Demir ve Tirk, 2020). RPD alani psikolojik sorunlara
odaklana bir alan olmanin 6tesinde bireyin zihinsel, psikolojik, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimini
destekleyen pozitif temeli bir egilimi oldugu gorilmektedir (Eryllmaz, 2013). Bu aciklamalar ¢ergevesinde
disindldiuginde pozitif psikoloji kavramlarinin RPD alaninda sik¢a calisilan degiskenler olmasi sasirtici bir
bulgu degildir. Konu alanlarina iliskin bulgular incelendiginde tezlerde tiim konu alanlarinda 671 farkl

degiskenle calisildigl gorilmektedir. Bu bulgular RPD alaninda ele alinan konularin ve ¢alisma alanlarinin
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ne kadar genisledigini ve kapsayici bir egilim icerisinde oldugunun gostermektedir. Bu calismada ulasilan
bu bulgu son yillarda psikolojik danismanlik alanin arastirma konulari ve hizmet alanlari bakimindan
cesitlendigi ve daha Uretken hale geldigi, yeni arastirma konulari, miidahale programlari ve uygulamalarla

gelismeye basladigina (Johnson vd., 2020) iliskin alan yazindaki bulgularla 6rtiismektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen tezlerin calisma gruplarina bakildiginda lise ve (niversite
ogrencileri en c¢ok calisilan gruplar oldugu goriulmektedir. Bu gruplari genc yetiskin/beliren yetiskin,
ortaokul 6grencileri, yetiskinler ve evli bireyler, psikolojik danismanlar oldugu goériilmektedir. Bir diger
ayrinti ise farkh yas araliklarinda okul ¢agi ¢cocugu olan ebeveyn gruplarinin tez arastirmalarinda tercih
edilen gruplar arasinda olmasidir. Ayrica 128 farkh g¢alisma grubuyla yiritilen tez ¢alismalari ¢alisma
grubu gesitliligini ortaya koymaktadir. RPD alaninda arastirma egilimlerinin inceleyen diger ¢alismalardaki
galisma gruplarina iliskin bulgular degerlendirildiginde, Nadir ve arkadaslari (2022) tarafindan RPD
alaninda doktora tezlerinin incelendigi arastirmada lniversite 6grencileri ve psikolojik danismanlarin en
cok calisilan iki grup olarak 6ne ciktigl, ayrica 15 farkh grubun arastirma gruplarina iliskin verilerin
bulundugu tabloda paylasildigi gorGlmustir. Gliven ve arkadaslan (2017) tarafindan RPD alaninda
Tlrkiye’de ve yurt disinda yayin yapan iki derginin makalelerini incelendigi arastirmada en ¢ok ¢alisilan
arastirma gruplarinin Gniversite 6grencileri, okul ¢agi cocuklar ve yetiskinler oldugu ifade edilmistir. Ayrica
15 farkh grubun arastirma gruplarina iligskin verilerin bulundugu tabloda paylasildigl gérilmustir. Glven
ve Aslan tarafindan (2018) RPD alaninda cesitli bilimsel dergilerde yayinlanan makalelerin incelendigi
calismada ise en ¢ok Universite 6grencileri, lise 6grencileri, ortaokul 6grencileri ve 6gretmenlerle ¢cahsildig
gorllmastiir. RPD alaninda Ulkemizde vyuritilen arastirmalarda agirhkli olarak Universite ve lise
ogrencilerin tercih edildigi bunun literatlrdeki bulgularla da desteklendigi gérilmektedir. Ancak Johnson
ve arkadaslari tarafindan (2020) psikolojik danismanlik alaninda on yillik slreci ele alan arastirmada en
cok cocuk orneklem gruplariyla calisildigr gorGimistir. Yoon ve arkadaslari tarafindan 2011 yilinda
psikolojik danisma alaninda vyapilan bir icerik analizi calismasinda ise Universite 6grencilerinin
arastirmalarda en ¢ok tercih edilen arastirma grubu oldugu gorilmistiir. Bu bilgi yurt disinda psikolojik
danismanlik alaniyla ilgili yaratilen galismalarin 6rneklem gruplarinin lkemizdeki arastirmalardan farkl
olarak yillara gore farkli egilimler gosterdigi gorilmektedir. Ulkemizde ¢ogunlukla lise ve Universite
ogrencilerinin tercih edilmesi ise bu gruptaki 6rnekleme daha kolay ulasiliyor olmasi ile aciklanabilir. Okul
¢agl cocuklarin ve ebeveynlerinin arastirmalarda 6nemli bir yerinin olmasi RPD alani mezunlarinin
cogunlukla okullarda istihdam ediliyor olmasinin 6nemli bir sonucu olarak dusiinilebilir. Ayrica bu
arastirma kapsaminda ele alinan tezlerde cok gesitli ve farkli nitelikleri olan 6rneklem gruplariyla calisildigi
gorlilmektedir. Bu durum artik PDR alaninda yiritilen tez arastirmalarinin toplumun pek ¢ok farkl
kesiminiinceleyecek ve kapsayacak 6zelliklere sahip oldugunu, elde edilen bulgularin artik cok daha cesitli

ozelliklerdeki bireyleri de kapsayacak nitelikte olmasina 6zen gosterildigi gorilmektedir.
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Arastirma kapsamina alinan tezlerin arastirma desenlerine iliskin bulgular incelendiginde, nicel
arastirma desenlerin diger gruplardan ¢ok daha fazla tercih edildigi goriilmektedir. En cok tercih edilen
arastirma tirleri sirasiyla iliskisel desen, deneysel desen, karma desen ve 6lgek gelistirme ve uyarlama
¢alismalari oldugu tespit edilmistir. Nitel arastirma desenlerinin ise en az tercih edilen grup oldugu
gortlmektedir. Bu arastirmada elde edilen bulgulara benzer olarak RPD alanindaki arastirma egilimlerini
inceleyen cesitli arastirmalarda (Carkit, 2019; Gliven ve Aslan, 2018; Johnson vd., 2020; Secer vd., 2014)
ve cesitli egitim alanlarinda yiritilen arastirma egilimlerini belirlemeye yonelik ¢alismalarda (Akga
Ustiindag, 2013; Akyiirek, 2022; Eskici ve Cayak, 2017; Polat, 2010) nicel arastirma desenlerinden iliskisel

arastirma yontemlerinin agirlikh olarak kullanildigi gériilmektedir.

Arastirma kapsamina dahil edilen tezlerde kullanilan istatistiksel yontemlere iliskin bulgular
incelendiginde, betimsel istatistikler, pearson korelasyon analizi, t-testi, ANOVA, ¢oklu regresyon analizi,
dogrulayici/agimlayici faktér analizi olarak siralandigi gériilmektedir. Ayrica 78 farkl istatistiksel analizin
kullanildig1 tespit edilmistir. Baltaci ve Akbulut (2021) tarafindan RPD alaninda problemli teknoloji
kullanimi konulu lisansistli tezlerin tarandigl ¢alismada en ¢ok kullanilan istatistiksel yontemlerin
korelasyon analizi, ANOVA, t-testi, regresyon analizi olarak siralandigi belirtilmistir. Tosun Siimer ve Gliven
(2018) tarafindan okul psikolojik danismanlari ile ilgili yapilan lisansiisti tezlerin incelendigi arastirmada
en ¢ok t-testi, ANOVA, betimsel istatistikler (standart sapma,ortalama, frekans, yilizde), Kruskal Wallis H
testi ve Mann Whitney U testlerinin kullanildigi belirtilmistir. Benzer sekilde Johnson ve arkadaslari (2020)
tarafindan yiritilen arastirmada betimsel istatistikler ve ¢coklu analizlerin psikolojik danisma alani ile ilgili
ylratilen calismalarda en c¢ok tercih edilen arastirmalar oldugu gorilmdistir. Bu bilgiler 1siginda
degerlendirildiginde bu arastirmada elde edilen bulgularla literatiirdeki bulgularin uyumlu oldugu
gorlilmektedir. Bununla birlikte arastirma kapsaminda incelenen tez calismalarinda ¢ogunlukla nicel
arastirmalarin kullanilmasinin bir sonucu olarak verileri yordamaya ya da farklilasmalari tespit etmeye

iliskin istatistiksel hesaplamalarin kullanilmasi 6ngorilebilir bir sonug olarak gorilebilir.

Arastirmanin ele aldigi bulgulardan sonuncusu ise s6z konusu tez ¢alismalarinda tercih edilen
orneklem buyuaklikleridir. Tez calismalarinda en sik kullanilan grup biyukltkleri sirasiyla 301-600 arasi
katilimcinin, 601-1000 arasi katilimcilarin olusturdugu gruplarin tercih edildigi gérilmektedir. Lisansisti
tezlerin arastirma egilimlerini incelemeyi amaglayan bir icerik analizi calismasinda en ¢ok tercih edilen
orneklem biyuklGginin 101-200 arasi katilimcinin olusturdugu gruplar oldugu belirtilmistir (Eytp, 2020).
RPD alaninda cesitli bilimsel dergilerde yayinlanan makalelerin incelendigi calismada en ¢ok tercih edilen
orneklem biylklGgiiniin 301-600 arasi katilimci ile 101-300 arasi katilimcr gruplari oldugu belirtilmistir
(Glven ve Aslan, 2018). Egitim bilimleri alaninda arastirma egilimlerini incelemeye yonelik baska bir

arastirmada ise en ¢ok tercih edilen grup blylkliginin 301-1000 katiimci arasinda degistigi ifade
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edilmistir (Selguk vd., 2014). Arastirmalarda genellikle 100 ile 300 katilimcinin Gzerindeki grup
blylkliklerin siklikla tercih dildigi gorilmektedir. Bu durum mevcut arastirmada da goérildigu lzere
iliskisel betimsel arastirmalarin tez ¢alismalarinda ¢ok sik tercih edilmesinin bir sonucu olarak arastirma

grubu buyulkliga secimini de etkileyen 6nemli bir etken oldugu distndlebilir.
Oneriler ve Sinirhliklar

RPD alaninda 2022-2023 yillarinda yayinlanan tezlerin incelendigi bu arastirmada en az ¢alisilan
konu alanlarinin egitsel rehberlik ve mesleki rehberlik konu alanlari oldugu gorilmektedir. Psikolojik
danismanlarin en ¢ok istihdam edildigi kurumlarin okullar oldugu dusiinildiiglinde bu konu alanlarinda
yapilan galismalarin uygulamaya doniik 6nemli katkilari olacagl géz ardi edilemez. Egitsel ve mesleki
rehberlik konu alanlari okullarda ¢alisan psikolojik danismanlar igin en ¢ok ¢alisilan bununla birlikte
ogrenci, veli ve 6gretmenlerin en sik olarak rehberlik servisi ile iletisime ge¢gmesine neden olan konu
alanlarini basinda gelmektedir. Bu nedenle RPD alaninda hazirlanilan tezlerde s6z konusu alanlara yonelik

calismalara agirlk verilmesi arastirmacilara ve lisansisti 6grencilere 6nerilebilir.

RPD alaninda yayinlanan tezlerde en sik liniversite 6grencileri ardindan da lise 6grencileri ile
cahisildigi goriilmektedir. Bir diger 6nemli bulgu ise 6rneklem cesitliliginin genis olmasi ve okul ¢agi cocugu
olan ebeveyn gruplarinin yogunlugudur. Ancak buna ragmen gec yetiskinlik dénemindeki bireyler ile
toplumun énemli bir grubunu olusturan farkli yas araliklarindaki yetiskin gruplarla yiritllen ¢alismalarin
sinirli kaldig1 gérilmektedir. Arastirmalarin kapsayiciligl ve RPD alanin hizmet verdigi gruplarin gesitliligi
bakimindan tez calismalarinda gec yetiskinlik ve farkli yas araliklarindaki yetiskin gruplariyla arastirmalar

yaratalebilir.

Arastirmanin bir diger onemli bulgusu arastirma deseni bakimindan RPD alaninda yayinlanan
tezlerin buyilk bir ¢ogunlugunun nicel arastirma desenleriyle olusturulmasidir. Ancak nitel arastirma
desenlerinin en az kullanilan tir oldugu gorilmektedir. Bir olay ya da durumu derinlemesine inceleme
firsati sunan nitel arastirma desenleri ile hazirlanmis tez calismalarinin genel dagilim icerisinde ¢ok az yer

kapladigi ve bu tlr calismalara daha fazla yer verilmesi gerekliligi gértilmektedir.

Bu calismada ortaya konulan sonuglar araciligi ile arastirmacilar RPD alaninda yapilmis lisansisti
arastirmalarin g¢alisma alanlari, 6rneklem gruplari ve buyklikleri, kullanilan arastirma desenleri ve
istatistik islemler hakkinda bir bakis acisi kazanarak alanda yurutiilecek yeni arastirmalar bu sonugclar
1siginda sekillendirebilirler. Boylelikle tilkemizde yiritilen lisansistii calismalarda yeterince irdelenmemis
konulara, daha 6zgiin konu alanlarina, daha az ¢calisma yirutilmis ancak daha iyi gbzlem ve arastirma
gerektiren 6rneklem gruplarina ya da calisma desenleri bakiminda daha fazla gesitlilikte incelenmesi
gereken noktalara temas edilebilir. Ayrica iki yillik stire zarfinda RPD alaninda Uretilen lisansisti tezlerin

nicel ve nitel verilerini, 6zellikle de ele alinan tezlerin sayisinin blyuklGgu géz dnline alindiginda, tek bir
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¢alismada incelenmesi lGlkemizde RPD alaninda yiritllen arastirmalarin yogunlugu ve igerik 6zellikleri
hakkinda 6nemli bilgiler saglayarak hem psikolojik danismanlar hem de arastirmacilar igin 6nemli bir

basvuru kaynagi olabilir.

Bu arastirmanin 6nemli sinirliliklari arasinda RPD alaninda yayinlanan lisansistii tez ¢alismalarinin
sayisinin fazla olmasi nedeniyle iki yilla sinirlh tutulmasi ve sadece Tirkiye’de yayinlanan tezlerin
degerlendirilmesi sayilabilir. Yurt disinda RPD alaninda yapilan tez ¢alismalarinin ele alindigi bir arastirma
egilimi calismasi bu arastirma igin tamamlayici bir arastirma ve literatiir igin dnemli bir basvuru kaynagi

olacaktir.

Etik Kurul Onayi: Bu arastirmanin, etik kurul izni gerektirmeyen ¢alismalar arasinda yer aldig yazar(lar)
tarafindan beyan edilmistir. Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki glincellemelerinde belirtilen etik

ilkelere uygun olarak yiritilmus, arastirma ve yayin etigine riayet edilmistir.

Yazar Katki Orani Beyani: Bu ¢alisma, her iki yazarin ortak katkilariyla gergeklestirilmistir. Tim asamalarda

yazarlar is birligi icinde ¢calismstir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar, bu galismanin yiritilmesi veya sonuglarinin raporlanmasiyla ilgili

herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmadigini beyan ederler.

Finansman Bilgileri: Bu calisma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan finansal olarak

desteklenmemistir.

Veri Erisilebilirligi: Bu calisma kapsaminda 6zglin ampirik veri toplanmamistir. Analizler, halihazirda

erisilebilir olan mevcut belgeler/arastirmalar Gzerinden yuratilmastar.
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