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Genç Bireylerde Hayatın Anlam ve Amacının Yaşam Becerileri ve Ruh Sağlığı Sürekliliği ile İlişkisi 

Hakkı Alperen ÇİÇEKDEMİR1 , Firdevs Savi ÇAKAR2  

Özet 

Bu araştırmada, üniversite dönemindeki genç bireylerde hayatın anlam ve amacının yaşam becerileri ve ruh 
sağlığı sürekliliği ile ilişkisinin incelenmesi amaçlanmaktadır. Araştırmanın katılımcıları, 2022-2023 eğitim-
öğretim yılında Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Eğitim Fakültesi'nde öğrenim gören 352 üniversite 
öğrencisi genç bireyden oluşmaktadır. Araştırmanın katılımcılarının 227 (%64,5)’si kadın, 125 (%35,5)’i 
erkektir. Katılımcıların yaş aralığı 21-24 aralığında olup; 25 (%7)’i 1.sınıf, 96 (%27,3)’sı 2.sınıf, 108 (%30,7)’i 
3.sınıf ve 123 (%34,9)’ü 4.sınıfa devam etmektedir. Araştırmanın verileri Hayatın Anlam ve Amacı Ölçeği, 
Yaşam Becerileri Ölçeği ve Ruh Sağlığı Sürekliliği Kısa Formu ölçeğiyle toplanmıştır. Veriler, bağımsız 
örneklem t testi, tek yönlü varyans analizi (ANOVA) ve çoklu regresyon analizi ile incelenmiştir. Araştırma 
sonucunda, yaşam becerileri ve ruh sağlığı sürekliliğinin hayatın anlam ve amacını yordama düzeyine ilişkin 
bulgularda; gençlerin ruh sağlığı sürekliliği alt boyutları duygusal iyi olma ve psikolojik iyi olma değişkenleri 
ile yaşam becerilerinin empati kurma ve öz farkındalık alt boyutlarının hayatın anlam ve amacını anlamlı 
düzeyde yordadığı; ruh sağlığı sürekliliği alt boyutu sosyal iyi olma ile hayatın anlam ve amacı arasında 
negatif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu belirlenmiştir. Araştırmada ayrıca, hayatın anlamsızlığı ve amaç 
yoksunluğunun cinsiyete göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde farklılık gösterdiği görülmüştür. Bu 
sonuçlara göre, gençlerin hayatın anlam arayışı ile ilişkili faktörlerin incelenmesi, daha sağlıklı ve anlamlı bir 
yaşam sürmelerine yardımcı olacak stratejiler geliştirmek için katkı sağlayıcı olacaktır.  

Anahtar Kelimeler: Hayatın anlam ve amacı, yaşam becerileri, ruh sağlığı sürekliliği, gençler. 

The Relationship between Meaning and Purpose in Life and Life Skills and Mental Health 

Continuum in Young Individuals 

Abstract 

This study aims to examine the relationship between the meaning and purpose of life and life skills and 
mental health continuity in young individuals during university years. The participants of the study consisted 
of 352 young university students studying at Burdur Mehmet Akif Ersoy University Faculty of Education in 
the 2022-2023 academic year. 227 (64.5%) of the participants were female and 125 (35.5%) were male. The 
age range of the participants was 21-24; 25 (7%) were in the first year, 96 (27.3%) were in the second year, 
108 (30.7%) were in the third year and 123 (34.9%) were in the fourth year. The data of the study were 
collected using the Meaning and Purpose of Life Scale, Life Skills Scale, and Mental Health Continuum Short 
Form. The data were examined using independent sample t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and 
multiple regression analysis. As a result of the research, in the findings regarding the level of predicting the 
meaning and purpose of life of life skills and mental health continuity; it was determined that the emotional 
well-being and psychological well-being variables of the mental health continuity sub-dimensions of the 
youth and the empathy and self-awareness sub-dimensions of life skills significantly predicted the meaning 
and purpose of life; there was a negative and significant relationship between the social well-being sub-
dimension of the mental health continuity and the meaning and purpose of life. In the research, it was also 
seen that the meaninglessness of life and lack of purpose differed statistically significantly according to 
gender. According to these results, examining the factors related to the search for meaning in life of the 
youth will contribute to developing strategies that will help them live a healthier and more meaningful life. 

Keywords: Meaning and purpose of life, life skills, mental health continuum, young people. 
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GİRİŞ 

Hayatın anlam ve amacı, insanlık tarihinin en eski araştırma konularından biri olmuştur. Bu 

kavram, hem bireysel hem de toplumsal düzeyde farklı bakış açılarıyla ele alınabilen, her insanın yaşamı 

boyunca değişen bir olgudur. Hayatın anlamı, bireyin yaşamını nasıl anlamlandırdığı, yaşadığı deneyimlerin 

ne kadar değerli olduğu ve varoluşsal bir bakış açısıyla hayatına nasıl yön verdiği ile ilgili bir süreçtir (Frankl, 

1963). Frankl'a (1963) göre, hayatın anlamı, insanlık için en güçlü güdüleyici güçtür ve bireylerin hayatları 

boyunca anlam arayışı içinde olmaları, onların içsel huzurlarını ve yaşam kalitelerini büyük ölçüde 

etkilemektedir. Bu arayış, insanın kendi varlığını anlamlandırma çabası olarak ortaya çıkarken, bazen 

bireylerin hayatta ne için yaşadıklarını sorgulamalarına neden olabilir (Frankl, 2009). Frankl (1966) ve 

Maddi (1970), anlam arayışının bireylerin ruh sağlığı üzerinde önemli etkileri olduğunu vurgulamış, 

yaşamın anlamını bulmuş kişilerin daha sağlıklı, mutlu ve stresle başa çıkmada daha etkili olduğunu 

belirtmişlerdir. Yapılan araştırmalar, anlamlı bir yaşamın bireylerin genel sağlık durumu ile doğrudan ilişkili 

olduğunu ve anlam arayışının bu ilişkide kilit bir rol oynadığını göstermektedir (Boyle et al., 2009; Keyes, 

Ryff, & Shmotkin, 2002). Ayrıca, anlamın olmaması veya hayatın anlamsız olarak algılanması, depresyon, 

kaygı bozuklukları ve çeşitli psikolojik rahatsızlıklarla ilişkilendirilmiştir (Steger, Mann, Michels & Cooper, 

2009). Bu bağlamda, hayatın anlam ve amacının bireylerin ruh sağlığı, stresle baş etme mekanizmaları ve 

genel yaşam doyumları üzerinde kritik bir etkisi olduğu söylenebilir. 

Hayatın anlam ve amacı, sadece bireysel bir kavram olmayıp toplumsal bağlamda da önemli bir 

yer tutmaktadır. İnsanlar, toplumsal çevrelerinden ve kültürel değerlerinden etkilenerek hayatlarına 

anlam katmaya çalışırken, sosyal yapılar da bireylerin anlam arayışlarını şekillendiren önemli bir rol oynar. 

Bununla birlikte, ergenlik ve gençlik dönemleri, bireylerin kimlik ve anlam arayışlarının en yoğun olduğu 

dönemlerdir. Bu dönemdeki bireyler hem kişisel anlam arayışlarına odaklanmakta hem de toplumlarıyla 

bağlarını yeniden yapılandırmaya çalışmaktadır (Steger, Frazier, Oishi & Kaler 2006). Bu dönemin sonunda, 

anlamlı bir hayatı olan bireylerin daha yüksek özsaygıya sahip oldukları ve psikolojik olarak daha sağlıklı 

oldukları saptanmıştır (Wong, 1998). 

Diğer yandan, yaşam becerileri de bireylerin hayata anlam katmalarında önemli bir rol 

oynamaktadır. Yaşam becerileri, bireylerin karşılaştıkları zorluklarla başa çıkma, sorun çözme ve yaşam 

kalitelerini artırma konusunda geliştirdikleri beceriler olarak tanımlanmaktadır (Danish, Forneris, Hodge 

& Heke, 2004). Yaşam becerileri ile ilgili bir başka tanımda ise bireylerin entelektüel gelişim aşamalarını 

uygun şekilde ele alabilmesi ve yaşına göre sorumluluklarını karşılayabiliyor olması gibi becerileri 

içermektedir (Özmete, 2008, s. 254). Bu beceriler, bireylerin stresli durumlarla baş etmelerine, anlam 

arayışlarını yönlendirmelerine ve yaşamlarını daha tatminkar bir şekilde sürdürmelerine yardımcı olabilir. 

Bu bağlamda, yaşam becerilerinin geliştirilmesi, bireylerin ruh sağlığını sürdürebilmeleri ve yaşamlarına 

anlam katabilmeleri için önemli bir rol oynayabilir. 
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Ruh sağlığı sürekliliği de bireylerin genel refahı ve sağlığında önemli bir yer tutar. Ruh sağlığı 

sürekliliği, bireyin olumlu duygularla ruhsal dengesini koruması ve psikopatolojinin yokluğu olarak 

tanımlanırken (Keyes vd., 2008), yaşam becerileri bu sürekliliği sağlamak ve desteklemek için gerekli bir 

temeli oluşturur. Ruh sağlığının bu bütüncül yapısı, duygusal, sosyal ve psikolojik iyi olma gibi alt 

boyutlarda kendini gösterir. Duygusal iyi olma, bireyin olumlu duyguları baskın yaşaması ve yaşam 

kalitesinden memnun olmasıdır (Robitschek ve Keyes, 2009). Psikolojik iyi olma ise bireyin hayatına anlam 

ve amaç katması, karşılaştığı varoluşsal engellerle sağlıklı bir şekilde başa çıkmasını içerir (Keyes vd., 2002). 

Bu noktada, yaşam becerileri bireylerin ruh sağlığını güçlendirmelerinde ve yaşamlarına anlam 

katmalarında belirleyici bir faktör olabilir. 

Gençler, özellikle ergenlik dönemi gibi kritik bir aşamada, hayatın anlamını ve amacını keşfetmeye 

yönelik arayışlarını derinleştirirler. Bu süreç, genellikle kimlik gelişimi ile paralellik gösterir ve gençlerin 

toplumsal kimliklerini oluştururken hayatlarına anlam katma çabalarını da etkiler. Yapılan araştırmalar, 

ergenlerin hayatlarında anlam bulduklarında, zorlayıcı yaşam deneyimleri ile baş etme konusunda daha 

başarılı olduklarını ve psikolojik sağlığın daha güçlü olduğunu ortaya koymuştur (Steger vd., 2009). Bu 

noktada, gençlerin yaşam becerileri ve ruh sağlığı sürekliliği konusundaki desteklerin, onların anlam 

arayışında önemli bir etken oluşturduğuna dair bulgular ortaya çıkmaktadır. 

Sonuç olarak, bu araştırma, üniversite öğrencilerinin hayatın anlam ve amacı ile yaşam becerileri 

ve ruh sağlığı sürekliliği arasındaki ilişkiyi incelemeyi amaçlamaktadır. Hayatın anlamı ve amacının 

bireylerin yaşam kaliteleri, psikolojik sağlıkları ve toplumsal uyumları üzerindeki etkilerini keşfetmek, bu 

alandaki literatüre önemli katkılar sağlayacaktır. Bu bağlamda, öğrencilerin anlam arayışı ve yaşam 

becerileri üzerindeki faktörlerin incelenmesi, daha sağlıklı ve anlamlı bir yaşam sürmelerine yardımcı 

olacak stratejiler geliştirmek için kritik bir öneme sahiptir. Bu çalışmanın sonuçları, genç bireylerin ruh 

sağlığının korunması ve gelişimi adına önemli bilgiler sunabilir. 

YÖNTEM 

Araştırmanın Modeli 

Bu araştırmada genel tarama modellerinden ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. Genel tarama 

modeli, çok sayıda birimden oluşan evrende, evren hakkında genel yargıya varmak için evrenin tümü ya 

da ondan alınacak bir grup, örnek ya da örneklem üzerinde yapılan tarama düzenlemenmesidir. Genel 

tarama modellerinden ilişkisel tarama modelinde iki yada daha çok sayıdaki değişken arasında birlikte 

değişimin varlığını ya da derecesini belirlemeyi amaçlanır (Karasar, 2019). Bu araştırmada üniversite 

öğrenimine devam eden gençlerin  hayatın anlam ve amacının yaşam becerileri ve ruh sağlığı sürekliliği 

değişkenleri ile ilişkisinin incelenmesi hedeflenmiştir. 
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Katılımcılar 

Bu araştırmanın katılımcıları 2022-2023 akademik yılında Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi 

Eğitim Fakültesinde öğrenim gören öğrencilerden random örnekleme yöntemiyle belirlenmiştir. 

Katılımcıların belirlendiği random örnekleme yönteminde, örnekleme katılacak bireylerin tümünün 

seçilme ihtimallerininin eşit olması ve hesaplanabilmesi temeldir (Ergin, 1994). Araştırmanın 

katılımcılarının 227 (%64,5)’si kadın, 125 (%35,5)’i erkektir. Katılımcıların yaş aralığı 21-24 aralığında olup; 

25 (%7)’i 1.sınıf, 96 (%27,3)’sı 2.sınıf, 108 (%30,7)’i 3.sınıf ve 123 (%34,9)’ü 4.sınıfa devam etmektedir. 

Katılımcıların 263 (%74,7)’ü ailesi ile, 18 (%5,1)’i arkadaşlarıyla, 42 (%11,9)’si yalnız ve 29 (%8,2)’u yurtta 

yaşamaktadır. Gelir durumuna göre ise 38 (%10,8)’i düşük gelir düzeyi, 291 (%82,7)’i orta gelir düzeyi ve 

23 (%6,5)’ü yüksek gelir düzeyine sahiptir. 

Veri Toplama Araçları 

Hayatın Anlam ve Amacı Ölçeği  

Aydın, Peker ve Kaya (2015) tarafından geliştirilen ölçek beşli likert tipinde, 17 madde ve 2 alt 

boyuttan oluşmaktadır. Ölçeğin alt boyutları: hayatın anlamsızlığı ve amaç yoksunluğu ile hayatın anlam 

ve amacı olarak adlandırılmaktadır. Bu 17 maddenin 11’i olumlu, 6’sı olumsuzdur.  Hayatın anlamsızlığı ve 

amaç yoksunluğunu puanlayan bu olumsuz maddeler veri analizi yapılırken ters madde olarak 

kodlanmaktadır.  Ölçekte kişinin en düşük alabileceği puan 17, alınabilecek en yüksek puan ise 85’tir. 

Yüksek puan hayattaki anlamın yüksekliğini; düşük puan ise, anlamın düşüklüğünü gösterir. Ölçeğin 

Cronbach Alpha katsayısı .91’dir. Bu çalışmada ölçeğin geneli için Cronbach Alpha katsayısı .89; alt 

boyutları için bakıldığında hayatın anlam ve amacı .85, hayatın anlamsızlığı ve amaç yoksunluğu .86 olarak 

hesaplanmıştır. 

Yaşam Becerileri Ölçeği 

Ölçek Bolat ve Balaman (2017) tarafından insanların günlük hayatta kullandıkları yaşam 

becerilerini ölçmek amacıyla geliştirilen 30 maddeden oluşmaktadır. Alt boyutlarda; empati kurma ve öz 

farkındalık, iletişim- kişilerarası ilişki, eleştirel düşünce ve yaratıcı düşünme, problem çözme ve karar 

verme ile duygularla ve stresle başa çıkma yer almaktadır. Ölçeğin hesaplanan Cronbach’s Alpha iç 

tutarlılık katsayısı .90 iken alt boyutlar duygularla ve stresle başa çıkma becerileri için .82; empati kurma 

ve öz farkındalık becerileri için .77; karar verme ve problem çözme becerileri için .72; yaratıcı düşünme ve 

eleştirel düşünce becerileri .73; iletişim kişilerarası ilişki becerileri alt boyutu için .66 olarak belirlenmiştir. 

Bu çalışmada ise ölçeğin geneli için Cronbach’ Alpha katsayısı .96 olarak hesaplanmıştır.  Alt boyutlar 

duygularla ve stresle başa çıkma becerileri için .82, empati kurma ve öz farkındalık becerileri için .87; karar 

verme ve problem çözme becerileri için .91; yaratıcı düşünme ve eleştirel düşünce becerileri için .90; 

iletişim-kişilerarası ilişki becerileri için .84 olarak belirlenmiştir.  
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Ruh Sağlığı Sürekliliği Ölçeği 

Keyes ve arkadaşları (2008) tarafından bireyin sosyal, psikolojik ve duygusal iyi oluş durumunu 

belirleyebilmek niyetiyle geliştirilmiştir. Ölçek altılı likert tipinde 14 madde ve 3 alt boyuttan oluşmaktadır. 

Ölçekte ayrı ayrı hem alt boyutlar hem de toplam puan hesaplanabilmektedir. Herhangi bir boyuttan 

yüksek puan alınması o boyutta iyi olma durumunun olumlu düzeyde olduğunu göstermektedir. Ölçeği 

Demirci ve Akın (2015) Türkçeye uyarlarken iyi olmanın farklı boyutlarını daha bütün halinde ölçmeyi ve 

iyi olmayı sadece psikopatolojinin yokluğuyla ölçmenin yanlış olduğu görüşüne dayanarak geliştirilmiştir.  

Duygusal iyi olma alt boyutun Cronbach’s Alpha iç tutarlılık katsayısı .84, Sosyal iyi olma alt 

boyutun Cronbach’s Alpha iç tutarlılık katsayısı .78, Psikolojik iyi olma alt boyutun Cronbach’s Alpha iç 

tutarlılık katsayısı .85 bulunmuştur. Ölçeğin Cronbach’s Alpha iç tutarlılık katsayısına bakıldığında tümü 

için .90’dır. Bu çalışma kapsamında ise Duygusal iyi olma alt boyutunda Cronbach’s Alpha katsayısı .88, 

Sosyal iyi olma alt boyutu Cronbach’s Alpha katsayısı .82, Psikolojik iyi olma alt boyutu Cronbach’s Alpha 

katsayısı .92 olarak belirlenmiştir. Ölçeğin tümü için Cronbach Alpha katsayısı .94 olarak hesaplanmıştır 

 Verilerin Toplanması 

Araştırmanın veri toplam sürecinde ölçekler için gerekli izinler alındıktan sonra, Burdur Mehmet 

Akif Ersoy Üniversitesi etik kurulundan 06.01.2021 tarihinde GO 2021/57 karar numaralı araştırma izni 

alınmıştır. Daha sonra veri toplamak için üniversiteden gerekli uygulama izinleri alınmıştır. Araştırmaya 

Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Eğitim Fakültesi’nde farklı programlarda öğrenim gören gönüllü 

öğrenciler katılmıştır. Araştırma kapsamında ilk olarak Bilgilendirilmiş Onam Formu doldurulmuş, daha 

sonra Kişisel Bilgi Formu, Hayatın Anlam ve Amacı, Ruh Sağlığı Sürekliliği Kısa Formu ve Yaşam Becerileri 

ölçekleri katılımcılar tarafından doldurulmuştur. Araştırmanın verileri online olarak Google-form ile 

toplanmış ve her katılımcı için ortalama 10 dakika sürmüştür. 

Verilerin Analizi 

Çalışmaya katılan öğrencilerin demografik özellikleri yüzde ve frekans değerleri; ölçeklere ait 

standart sapma, ortalama, çarpıklık ve basıklık değerleri hesaplanmıştır. Araştırmada sürekli 

değişkenlerden elde edilen değerlerin normal dağılım içerisinde sayılacak olan çarpıklık değerinin ±1 

değeri arasında kalıyor olması araştırma değerlerinin normal dağılımdan dikkate değer bir sapma olmadığı 

düşüncesiyle değerlendirilmektedir (Büyüköztürk, 2011). Normal dağılım değerlerinin incelenmesi 

sonucunda değişkenlerin normal dağılım gösterdikleri görülmüştür. Bağımsız değişkenler yaşam becerileri 

ve ruh sağlığı sürekliliğinin, bağımlı değişken hayatın anlam ve amacını yordayıcılığını test etmek amacıyla 

Çoklu Regresyon Analizinden yararlanılmıştır. Analizlerde anlamlılık düzeyi .05 (p<.05) olarak ele alınmıştır. 
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BULGULAR 

Bu kısımda araştırmaya ilişkin yapılan analizler sonucu tespit edilen bulgulara yer verilmiştir. 

Hayatın anlam ve amacının cinsiyete göre farklılaşma durumu tablo 1’de verilmiştir. 

Tablo 1. Hayatın anlam ve amacının cinsiyete göre bağımsız t testi sonuçları 

Ölçek Varyans Kaynağı N Ort. Ss t P 

Hayatın Anlam ve Amacı 
Kadın 
Erkek 

227 
125 

3.83 
3.91 

.53 

.59 
1.26 .205 

Hayatın Anlamsızlığı ve 
Amaç Yoksunluğu 

Kadın 
Erkek 

227 
125 

3.49 
3.30 

.79 

.90 
-2.01 .044* 

 Tablo 1’e göre, üniversite öğrencilerinin hayatın anlam ve amacı ölçeği puanları incelendiğinde; 

hayatın anlamsızlığı ve amaç yoksunluğu (t=-2.01, p<.05) alt boyutu puan ortalamalarının cinsiyete göre 

istatistiksel olarak anlamlı düzeyde ve kadınlar lehine farklılık gösterdiği görülmüştür. Hayatın anlam ve 

amacı boyutunda ise anlamlı düzeyde bir farklılık görülmemiştir.  

Yaşam becerileri ve ruh sağlığı sürekliliğinin hayatın anlam ve amacını yordama düzeylerini 

incelemek amacıyla çoklu regresyon analizi yapılmıştır. Elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmiştir. 

Tablo 2. Yaşam becerileri ve ruh sağlığı sürekliliğinin hayatın anlam ve amacını yordama durumuna ilişkin regresyon 
analizi sonuçları 

Bağımsız Değişkenler B SHB β T P VIF 

Sabit 1.658 .138  12.0 .000  
YB Ölçeği .357 .044 .405 7.12 .000 1.6 
Duygularla ve Stresle Başa Çıkma Becerileri .041 .039 .057 1.04 .296 2.2 
Empati Kurma ve Öz Farkındalık Becerileri .290 .057 .359 5.05 000 3.7 
Karar Verme ve Problem Çözme Becerileri .148 .066 .193 2.24 .175 5.5 
Yaratıcı Düşünme ve Eleştirel Düşünce Becerileri .015 .059 .019 .247 .805 4.2 
İletişim Kişilerarası İlişki Becerileri -.109 .057 -.135 -1.91 .057 3.7 
RSSKF Ölçeği .202 .028 .355 8.13 .000 1.6 
Duygusal İyi Olma .139 .031 .268 4.49 .000 2.6 
Sosyal İyi Olma .098 .031 -.188 -3.16 .002 2.6 
Psikolojik İyi olma .174 .035 .339 5.06 .000 3.3 

R=.737            R²=.543          R²=.532  
F(8; 546)= 51.371       p= .000 

      

Tablo 2’de görüldüğü gibi, bağımlı değişken hayatın anlam ve amacı ile yaşam becerileri ve ruh 

sağlığı sürekliliği arasında kurulan regresyon modelinin uygun olduğu belirlenmiştir (F (8; 546) = 51.371, 

p<.05). Yaşam becerileri ve ruh sağlığı sürekliliği değişkenleri birlikte, üniversite öğrencilerinde hayatın 

anlam ve amacındaki değişimin yaklaşık %53’ünü açıklamaktadır ( R²=.532). Regresyon katsayılarının 

anlamlılığına ilişkin t testi sonuçları incelendiğinde; yaşam becerileri alt ölçeklerinden empati kurma ve öz 

farkındalık becerileri (β=.359; t=5.05; p< .05) ile ruh sağlığı sürekliliği alt ölçeklerinden duygusal iyi olma 

(β=.268; t=4.49; p< .05) ve psikolojik iyi olma (β=.339; t=5.06; p< .05) değişkenlerinin üniversite 

öğrencilerinin hayatın anlam ve amacı puanları üzerinde pozitif yönlü ve anlamlı etkiye sahip olduğu; diğer 

taraftan sosyal iyi olma (β=-.188; t=-3.16; p<.05) değişkeninin üniversite öğrencilerinin hayatın anlam ve 

amacı üzerinde negatif yönde ve anlamlı bir etkiye sahip olduğu belirlenmiştir. Bununla birlikte yaşam 
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becerileri alt ölçeklerinden iletişim kişilerarası ilişki, duygularla ve stresle başa çıkma, yaratıcı düşünme ve 

eleştirel düşünce ile karar verme ve problem çözme becerileri değişkenlerinin ise hayatın anlam ve amacı 

puanları üzerinde anlamlı bir etkisinin olmadığı (p> .05) görülmüştür.  

Bu sonuçlara göre, üniversite öğrencilerinin empati kurma ve öz farkındalık becerileri ile duygusal 

ve psikolojik iyi olma düzeyleri yükseldikçe hayatın anlam ve amacı puanları da yükselirken; sosyal iyi olma 

puanları yükseldikçe üniversite öğrencilerinin hayatın anlam ve amacı puanlarının düştüğü belirlenmiştir. 

Ayrıca, hayatın anlamsızlığı ve amaç yoksunluğu cinsiyete göre anlamlı düzeyde farklılık gösterirken; 

hayatın anlam ve amacı anlamlı düzeyde farklılık göstermediği ortaya koyulmuştur. 

 TARTIŞMA  

Bu çalışma üniversite öğrencilerinde hayatın anlam ve amacının yaşam becerileri ve ruh sağlığı 

sürekliliği ile ilişkisinin incelenmesi amacıyla yapılmıştır. Elde edilen bulgular aşağıda tartışılmıştır. 

Araştırma, üniversite dönemindeki gençlerde hayatın anlam ve amacının cinsiyete göre anlamlı 

bir farklılık göstermediğini, ancak hayatın anlamsızlığı ve amaç yoksunluğunun cinsiyete göre anlamlı 

düzeyde farklılık gösterdiğini ortaya koymuştur. Bulgular, kadın katılımcıların erkeklere kıyasla daha fazla 

anlamsızlık ve amaç yoksunluğu yaşadığını göstermektedir. Alanyazında bu bulgular, üniversite 

öğrencilerinin hayatın anlam ve amacının cinsiyete göre farklılaşmadığını ortaya koyan çalışmalarla (Baş 

ve Hamarta, 2015; Demirbaş, 2010; Dursun, 2019; Yüksel, 2012) tutarlılık göstermektedir.  Literatürde, 

hayatın anlamsızlığı ve amaç yoksunluğu konularının cinsiyete göre farklı açılardan ele alındığı çalışmalar 

bulunmaktadır. Steger ve arkadaşlarının (2006) çalışmasında, kadınlar ve erkekler arasında hayatın anlamı 

açısından anlamlı farklılıklar olduğu görülmüştür. Benzer şekilde, Chui ve Wong (2015) ile Küçük’ün (2019) 

yürüttüğü araştırmalar da cinsiyetin, bireylerin hayatının anlamı ve amacı üzerinde belirleyici bir rol 

oynadığını ortaya koymaktadır. Sonuç olarak, genç bireylerin hayatın anlam ve amacıyla ilgili çalışmalarda 

cinsiyet faktörünün dikkate alınmasının önemli olduğu vurgulanmaktadır.  

Araştırmada, yaşam becerileri ve ruh sağlığı sürekliliğinin hayatın anlam ve amacını yordama 

düzeyine ilişkin bulgular incelendiğinde ise; gençlerin ruh sağlığı sürekliliği alt boyutları duygusal iyi olma 

ve psikolojik iyi olma değişkenlerinin hayatın anlam ve amacını anlamlı düzeyde yordadığı görülmüştür. 

Dursun, (2012)’un yaptığı çalışmada hayatın anlamının varlığının olumlu duygulanım, yaşam doyumu ve 

mutluluk ile pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişkisinin olduğu bulunmuştur. Bir başka çalışmada, hayatın anlamı 

varlığı ve anlam arayışının ruh sağlığını önemli ölçüde yordadığı; hayatında daha fazla anlam bulan 

bireylerin, ruh sağlığı ve psikolojik iyi oluş düzeylerinin daha yüksek olduğu ifade edilmiştir (Jun ve Yun, 

2020; Sharpe ve Viney, 1973; Steger, 2012; Zika ve Chamberlain, 1992; Vural, 2021). Bu bulguyla ilgili 

alanyazın incelendiğinde ise, yapılan araştırmalar ruh sağlığı sürekliliğinin, hayatın anlamı ve amacını 

anlamlı bir şekilde yordadığını göstermektedir (Aydın ve Kaya, 2021; Adams, Bezner, Drabbs, Zambarano 
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ve Steinhardt, 2000; Doğan ve arkadaşları, 2012; Rasheed, Fatima ve Tariq, 2022; Ryff, 2022; Rathi ve 

Rastogi, 2007). 

Araştırmanın bir diğer önemli bulgusu, yaşam becerileri, empati kurma ve öz farkındalık alt 

boyutlarının, hayatın anlamı ve amacını anlamlı bir şekilde yordadığıdır. Bu bulgu ile tutarlı olarak ilgili alan 

yazına bakıldığında; To (2016); Yuen, Lee ve Chung (2020) çalışmalarında hayatın anlamı ve yaşam 

becerilerinin birbirini olumlu etkileyen kavramlar olduğu; Lee ve Park (2019)’ta hayatın anlamının ve 

yaşam becerilerinin bireylerin üniversite yaşamına uyumunu arttırdığını belirtmektedirler. Bu bulgular, 

yaşam becerileri ve ruh sağlığı sürekliliğinin üniversite dönemindeki gençlerde hayatın anlam ve amacını 

yordayan önemli değişkenler olduğunu ortaya koymaktadır. Diğer taraftan, diğer taraftan yaşam becerileri 

alt boyutları duygularla ve stresle başa çıkma, karar verme ve problem çözme, yaratıcı düşünme ve 

eleştirel düşünce, iletişim ve kişilerarası ilişki becerileri değişkenlerinin hayatın anlam ve amacını anlamlı 

düzeyde yordamadığı görülmüştür.  

Araştırmanın bir diğer bulgusu, ruh sağlığı sürekliliği alt boyutlarından sosyal iyi olma ile hayatın 

anlamı ve amacı arasında negatif yönde ve anlamlı bir ilişki bulunduğudur. Sosyal iyi olma, kişinin topluma 

uyumu ve katkısını öngörürken, anlam arayışı özneldir (Provencher ve Keyes, 2011), Frankl (1994)’a göre 

toplum, hayatın anlamı ihtiyacı hariç bireyin neredeyse tüm gereksinimlerini karşılamaktadır. Bu anlam 

ihtiyacı, bireyin kendi yaşamını sorgulaması ve daha derin bir anlam arayışına yönelmesi gibi bireysel 

süreçlerle bağlantılıdır (Pasupathi, Staudinger ve Baltes, 2001). Dolayısıyla, burada vurgulanan nokta, 

üniversite öğrencilerinin sosyal iyi olma düzeylerinin, anlam arayışı ile paralel bir süreç 

oluşturmayabileceğidir. Bu bulgu, anlam arayışının daha bireysel bir içsel süreç olduğunu, her bireyin bu 

süreçte farklı yolculuklar izlediğini ve dışsal faktörlerin bu süreci mutlaka belirlemediğini işaret etmektedir. 

Öte yandan, Frankl (1994), Amerika Birleşik Devletleri'nde üniversite öğrencileriyle yaptığı 

araştırmada dikkat çekici bir bulguya ulaşmıştır. Araştırma sonuçlarına göre, hayatı anlamsız olarak gören 

üniversite öğrencilerinin yaklaşık %93’ü, sosyal yaşamda etkin roller üstlenmekte, akademik başarı 

sergilemekte ve aileleriyle sağlıklı ilişkiler kurmaktadır. Bu durum, bireylerin sosyal ve dışsal rollerinde 

yüksek işlevsellik sergileyebileceklerini, ancak bu işlevselliğin, içsel anlam ve amaç duygusunun yokluğu ile 

çelişebileceğini ortaya koymaktadır. Dolayısıyla, bu bulgu, anlam arayışının içsel bir süreç olarak 

değerlendirilmesi gerektiğini ve bireyin toplumsal başarılarının, bireysel anlam arayışıyla her zaman 

örtüşmediğini göstermektedir.  

Ancak bu araştırma sonucu ile tutarlı olmayan araştırmalar da mevcuttur. Örneğin Hardjo, Dewi, 

Wahyuni, Siregar ve Triastuti (2023) sosyal becerilerin hayatın anlamını anlamayla pozitif ilişkisi olduğunu; 

DeBats (1999) sosyal ilişkilerin hayatın anlam ve amacının temel kaynaklarından birisi olduğunu, Krause 

(2007) sosyalliğin hayatın anlamı kazanma faktörü için önemli bir bileşen olduğunu belirtmiştir. Elde edilen 



Uluslararası Psiko-Sosyal Eğitim Araştırmaları Dergisi Çiçekdemir & Çakar 

 

203 

bu bulgu, hayatın anlam ve amacı ile sosyal iyi oluş arasındaki ilişkinin varlığına işaret etmekle birlikte, bu 

ilişkinin doğası hakkında net bir sonuca ulaşmak için nedensel bağlamda derinlemesine araştırmalara 

ihtiyaç olduğunu göstermektedir. Sosyal ilişkilerin ve sosyal işlevselliğin, bireyin hayatına anlam katmadaki 

rolünü ortaya koyabilmek adına deneysel ve uzunlamasına çalışmalarla neden-sonuç ilişkisini 

temellendirmek, bu alandaki kuramsal tartışmalara ve uygulamalara önemli katkılar sağlayacaktır. Sonuç 

olarak, bu çalışmada üniversite dönenimdeki genç bireylerde hayatın anlam ve amacının yaşam becerileri 

ve ruh sağlığı sürekliliği ile ilişkisi incelenmiştir. Araştırma sonuçlarına göre, yaşam becerileri ve ruh sağlığı 

sürekliliği hayatın anlam ve amacını anlamlı düzeyde yordamaktadır.  

Öneriler 

Bu çalışma, yaşam becerileri ve ruh sağlığı sürekliliği ile hayatın anlamı ve amacı arasındaki ilişkiyi 

incelemektedir. Gelecek araştırmalarda, karma modeller ve deneysel çalışmalar kullanılarak bu 

değişkenler arasındaki neden-sonuç ilişkileri daha detaylı bir şekilde incelenebilir. Üniversite dönemindeki 

genç bireylerde anlam ve amaç geliştirme süreçlerine katkı sağlamak amacıyla, psikoeğitim programları 

ve müdahale temelli uygulamalar geliştirilebilir. Bu programlarda özellikle öz farkındalık, empati, sosyal 

beceriler ve stresle başa çıkma gibi yaşam becerilerinin güçlendirilmesine yönelik içeriklere yer verilmesi 

faydalı olabilir. Sosyal iyi olma ile hayatın anlamı arasındaki ilişkinin çok boyutlu doğası göz önünde 

bulundurularak, farklı sosyokültürel bağlamlarda nitel araştırmalarla bireysel deneyimlerin derinlemesine 

incelenmesi, alanyazına önemli katkılar sunabilir. Çalışmanın örneklemi üniversite dönemindeki genç 

bireylerle sınırlı olduğundan, gelecekte farklı yaş grupları ve demografik özelliklere sahip bireyler üzerinde 

yapılacak karşılaştırmalı araştırmalar, yaşam becerilerinin ve ruh sağlığı sürekliliğinin hayatın anlamı ile 

ilişkisine dair daha kapsamlı sonuçlar sağlayabilir. Araştırmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. 

Araştırmanın bulguları Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesinde Eğitim Fakültesinde öğrenim görmekte 

olan 125’i erkek 227’si kadın olmak üzere 352 genç bireyden oluşan katılımcıların öznel bildirimleri ile 

sınırlıdır. Araştırmada elde edilen bulguların değişkenler arası ilişkiye dayanmakta olup genellenebilirliği 

açısından sınırlıdır. 

 

Finansman: Yazarlar, bu araştırma, yazarlık ve/veya makalenin yayımı için herhangi bir mali destek 

almamıştır. 

Çıkar Çatışması: Bu makale için yazarların herhangi bir çıkar çatışması bulunmamaktadır. 

Etik Onay: Çalışma protokolü, Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Eğitim Bilimleri Araştırma 

Etik Kurulu tarafından onaylanmıştır (Toplantı ve Karar Numarası: 2021/01-GO 2021/57). Çalışma, 1964 

Helsinki Bildirgesi ve sonraki güncellemelerinde belirtilen etik standartlara uygun olarak 

gerçekleştirilmiştir. 
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Katılım Onayı: Çalışmaya dahil edilen tüm bireysel katılımcılardan bilgilendirilmiş onam alınmıştır. 

Teşekkür: Bu çalışmanın katılımcılarına ve çalışmada kullandığımız ölçekleri geliştirenlere teşekkür 

ederiz. 

Not: Bu çalışma, 2024 yılında ikinci yazar danışmanlığında birinci yazar tarafından hazırlanan 

yüksek lisans tezinden üretilmiştir. 
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