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Geng Bireylerde Hayatin Anlam ve Amacinin Yasam Becerileri ve Ruh Saghg: Siirekliligi ile iliskisi

Hakki Alperen CICEKDEMIR! ©, Firdevs Savi CAKAR?

Bu arastirmada, Universite donemindeki geng bireylerde hayatin anlam ve amacinin yasam becerileri ve ruh
saghg surekliligi ile iliskisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin katilimcilari, 2022-2023 egitim-
dgretim yilinda Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim goren 352 liniversite
Ogrencisi geng bireyden olugsmaktadir. Arastirmanin katihmcilarinin 227 (%64,5)’si kadin, 125 (%35,5)’i
erkektir. Katilimcilarin yas araligi 21-24 araliginda olup; 25 (%7)’i 1.sinif, 96 (%27,3)’s1 2.sinif, 108 (%30,7)'i
3.sinif ve 123 (%34,9)'U 4.sinifa devam etmektedir. Arastirmanin verileri Hayatin Anlam ve Amaci Olcegi,
Yasam Becerileri Olcegi ve Ruh Sagligi Sirekliligi Kisa Formu &lgegiyle toplanmistir. Veriler, bagimsiz
orneklem t testi, tek yonll varyans analizi (ANOVA) ve ¢oklu regresyon analizi ile incelenmistir. Aragtirma
sonucunda, yasam becerileri ve ruh sagligi stirekliliginin hayatin anlam ve amacini yordama dizeyine iliskin
bulgularda; genclerin ruh saghgi strekliligi alt boyutlari duygusal iyi olma ve psikolojik iyi olma degiskenleri
ile yasam becerilerinin empati kurma ve 6z farkindalik alt boyutlarinin hayatin anlam ve amacini anlamli
diizeyde yordadigi; ruh saghgi surekliligi alt boyutu sosyal iyi olma ile hayatin anlam ve amaci arasinda
negatif yonli ve anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir. Arastirmada ayrica, hayatin anlamsizlig ve amag
yoksunlugunun cinsiyete goére istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkhlk goésterdigi gortlmustir. Bu
sonuglara gore, genglerin hayatin anlam arayisi ile iliskili faktorlerin incelenmesi, daha saglikli ve anlamli bir
yasam slirmelerine yardimci olacak stratejiler gelistirmek icin katki saglayici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hayatin anlam ve amaci, yasam becerileri, ruh sagligi sirekliligi, gengler.

The Relationship between Meaning and Purpose in Life and Life Skills and Mental Health
Continuum in Young Individuals

This study aims to examine the relationship between the meaning and purpose of life and life skills and
mental health continuity in young individuals during university years. The participants of the study consisted
of 352 young university students studying at Burdur Mehmet Akif Ersoy University Faculty of Education in
the 2022-2023 academic year. 227 (64.5%) of the participants were female and 125 (35.5%) were male. The
age range of the participants was 21-24; 25 (7%) were in the first year, 96 (27.3%) were in the second year,
108 (30.7%) were in the third year and 123 (34.9%) were in the fourth year. The data of the study were
collected using the Meaning and Purpose of Life Scale, Life Skills Scale, and Mental Health Continuum Short
Form. The data were examined using independent sample t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and
multiple regression analysis. As a result of the research, in the findings regarding the level of predicting the
meaning and purpose of life of life skills and mental health continuity; it was determined that the emotional
well-being and psychological well-being variables of the mental health continuity sub-dimensions of the
youth and the empathy and self-awareness sub-dimensions of life skills significantly predicted the meaning
and purpose of life; there was a negative and significant relationship between the social well-being sub-
dimension of the mental health continuity and the meaning and purpose of life. In the research, it was also
seen that the meaninglessness of life and lack of purpose differed statistically significantly according to
gender. According to these results, examining the factors related to the search for meaning in life of the
youth will contribute to developing strategies that will help them live a healthier and more meaningful life.

Keywords: Meaning and purpose of life, life skills, mental health continuum, young people.
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GiRiS

Hayatin anlam ve amaci, insanlik tarihinin en eski arastirma konularindan biri olmustur. Bu
kavram, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde farkl bakis acilariyla ele alinabilen, her insanin yasami
boyunca degisen bir olgudur. Hayatin anlami, bireyin yasamini nasil anlamlandirdig, yasadigi deneyimlerin
ne kadar degerli oldugu ve varolussal bir bakis agisiyla hayatina nasil yon verdigi ile ilgili bir slirectir (Frankl,
1963). Frankl'a (1963) gore, hayatin anlami, insanlik icin en giicli glidlleyici glictir ve bireylerin hayatlari
boyunca anlam arayisi iginde olmalari, onlarin igsel huzurlarini ve yasam kalitelerini blylk olcide
etkilemektedir. Bu arayis, insanin kendi varligini anlamlandirma ¢abasi olarak ortaya gikarken, bazen
bireylerin hayatta ne igin yasadiklarini sorgulamalarina neden olabilir (Frankl, 2009). Frankl (1966) ve
Maddi (1970), anlam arayisinin bireylerin ruh saghig tzerinde 6nemli etkileri oldugunu vurgulamis,
yasamin anlamini bulmus kisilerin daha saglkl, mutlu ve stresle basa ¢ikmada daha etkili oldugunu
belirtmislerdir. Yapilan arastirmalar, anlamli bir yasamin bireylerin genel saglk durumu ile dogrudan iliskili
oldugunu ve anlam arayisinin bu iliskide kilit bir rol oynadigini géstermektedir (Boyle et al., 2009; Keyes,
Ryff, & Shmotkin, 2002). Ayrica, anlamin olmamasi veya hayatin anlamsiz olarak algilanmasi, depresyon,
kaygi bozukluklari ve gesitli psikolojik rahatsizliklarla iliskilendirilmistir (Steger, Mann, Michels & Cooper,
2009). Bu baglamda, hayatin anlam ve amacinin bireylerin ruh sagligi, stresle bas etme mekanizmalari ve

genel yasam doyumlari Gzerinde kritik bir etkisi oldugu soylenebilir.

Hayatin anlam ve amaci, sadece bireysel bir kavram olmayip toplumsal baglamda da énemli bir
yer tutmaktadir. insanlar, toplumsal gevrelerinden ve kiiltiirel degerlerinden etkilenerek hayatlarina
anlam katmaya calisirken, sosyal yapilar da bireylerin anlam arayislarini sekillendiren 6nemli bir rol oynar.
Bununla birlikte, ergenlik ve genclik donemleri, bireylerin kimlik ve anlam arayislarinin en yogun oldugu
donemlerdir. Bu dénemdeki bireyler hem kisisel anlam arayislarina odaklanmakta hem de toplumlariyla
baglarini yeniden yapilandirmaya ¢alismaktadir (Steger, Frazier, Oishi & Kaler 2006). Bu dénemin sonunda,
anlamli bir hayati olan bireylerin daha ylksek 6zsaygiya sahip olduklari ve psikolojik olarak daha saglikh

olduklari saptanmistir (Wong, 1998).

Diger yandan, yasam becerileri de bireylerin hayata anlam katmalarinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Yasam becerileri, bireylerin karsilastiklari zorluklarla basa ¢itkma, sorun ¢ézme ve yasam
kalitelerini artirma konusunda gelistirdikleri beceriler olarak tanimlanmaktadir (Danish, Forneris, Hodge
& Heke, 2004). Yasam becerileri ile ilgili bir baska tanimda ise bireylerin entelektiiel gelisim asamalarini
uygun sekilde ele alabilmesi ve yasina gore sorumluluklarini karsilayabiliyor olmasi gibi becerileri
icermektedir (Ozmete, 2008, s. 254). Bu beceriler, bireylerin stresli durumlarla bas etmelerine, anlam
arayislarini yonlendirmelerine ve yasamlarini daha tatminkar bir sekilde stirdiirmelerine yardimci olabilir.
Bu baglamda, yasam becerilerinin gelistirilmesi, bireylerin ruh saghgini siirdiirebilmeleri ve yasamlarina

anlam katabilmeleri icin 6nemli bir rol oynayabilir.
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Ruh saghg surekliligi de bireylerin genel refahi ve saghginda énemli bir yer tutar. Ruh sagligi
surekliligi, bireyin olumlu duygularla ruhsal dengesini korumasi ve psikopatolojinin yoklugu olarak
tanimlanirken (Keyes vd., 2008), yasam becerileri bu sirekliligi saglamak ve desteklemek icin gerekli bir
temeli olusturur. Ruh saghginin bu butlinctl yapisi, duygusal, sosyal ve psikolojik iyi olma gibi alt
boyutlarda kendini gosterir. Duygusal iyi olma, bireyin olumlu duygular baskin yasamasi ve yasam
kalitesinden memnun olmasidir (Robitschek ve Keyes, 2009). Psikolojik iyi olma ise bireyin hayatina anlam
ve amac katmasi, karsilastigi varolussal engellerle saglikli bir sekilde basa ¢ikmasiniicerir (Keyes vd., 2002).
Bu noktada, yasam becerileri bireylerin ruh saghgini giliclendirmelerinde ve yasamlarina anlam

katmalarinda belirleyici bir faktor olabilir.

Gengler, 6zellikle ergenlik donemi gibi kritik bir asamada, hayatin anlamini ve amacini kesfetmeye
yonelik arayislarini derinlestirirler. Bu siireg, genellikle kimlik gelisimi ile paralellik gdsterir ve genglerin
toplumsal kimliklerini olustururken hayatlarina anlam katma gabalarini da etkiler. Yapilan arastirmalar,
ergenlerin hayatlarinda anlam bulduklarinda, zorlayici yasam deneyimleri ile bas etme konusunda daha
basarili olduklarini ve psikolojik saghgin daha gigli oldugunu ortaya koymustur (Steger vd., 2009). Bu
noktada, genclerin yasam becerileri ve ruh saghg sirekliligi konusundaki desteklerin, onlarin anlam

arayisinda énemli bir etken olusturduguna dair bulgular ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, bu arastirma, tniversite 6grencilerinin hayatin anlam ve amaci ile yasam becerileri
ve ruh saghg sirekliligi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamaktadir. Hayatin anlami ve amacinin
bireylerin yasam kaliteleri, psikolojik sagliklari ve toplumsal uyumlari Gzerindeki etkilerini kesfetmek, bu
alandaki literatire 6nemli katkilar saglayacaktir. Bu baglamda, 6grencilerin anlam arayisi ve yasam
becerileri Uzerindeki faktorlerin incelenmesi, daha saglikli ve anlamli bir yasam siirmelerine yardimci
olacak stratejiler gelistirmek icin kritik bir 6neme sahiptir. Bu ¢alismanin sonuglari, geng bireylerin ruh

saghginin korunmasi ve gelisimi adina 6nemli bilgiler sunabilir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Genel tarama
modeli, ¢cok sayida birimden olusan evrende, evren hakkinda genel yargiya varmak icin evrenin timi ya
da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da érneklem Uzerinde yapilan tarama diizenlemenmesidir. Genel
tarama modellerinden iliskisel tarama modelinde iki yada daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varhigini ya da derecesini belirlemeyi amaglanir (Karasar, 2019). Bu arastirmada Universite
o0grenimine devam eden genclerin hayatin anlam ve amacinin yasam becerileri ve ruh saghgi strekliligi

degiskenleri ile iliskisinin incelenmesi hedeflenmistir.
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Katilimcilar

Bu arastirmanin katilimcilari 2022-2023 akademik yilinda Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Fakultesinde 6grenim goren oOgrencilerden random o6rnekleme ydntemiyle belirlenmistir.
Katilimcilarin belirlendigi random o6rnekleme yonteminde, ornekleme katilacak bireylerin timdnin
secilme ihtimallerininin esit olmasi ve hesaplanabilmesi temeldir (Ergin, 1994). Arastirmanin
katilimcilarinin 227 (%64,5)’si kadin, 125 (%35,5)’i erkektir. Katilimcilarin yas araligi 21-24 araliginda olup;
25 (%7)’i 1.sinif, 96 (%27,3)’s1 2.sinif, 108 (%30,7)’i 3.sinif ve 123 (%34,9)’U 4.sinifa devam etmektedir.
Katilimcilarin 263 (%74,7)’G ailesi ile, 18 (%5,1)’i arkadaslariyla, 42 (%11,9)’si yalniz ve 29 (%8,2)’u yurtta
yasamaktadir. Gelir durumuna gore ise 38 (%10,8)'i diuslk gelir diizeyi, 291 (%82,7)’i orta gelir diizeyi ve
23 (%6,5)’U yuksek gelir diizeyine sahiptir.

Veri Toplama Araglari
Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi

Aydin, Peker ve Kaya (2015) tarafindan gelistirilen 6lgek besli likert tipinde, 17 madde ve 2 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari: hayatin anlamsizligi ve amag yoksunlugu ile hayatin anlam
ve amaci olarak adlandiriimaktadir. Bu 17 maddenin 11’i olumlu, 6’si olumsuzdur. Hayatin anlamsizligi ve
amac¢ yoksunlugunu puanlayan bu olumsuz maddeler veri analizi yapilirken ters madde olarak
kodlanmaktadir. Olgekte kisinin en disiik alabilecegi puan 17, alinabilecek en yiiksek puan ise 85tir.
Yilksek puan hayattaki anlamin yiiksekligini; diisiik puan ise, anlamin disikligini gosterir. Olgegin
Cronbach Alpha katsayisi .91’dir. Bu calismada 6lgcegin geneli icin Cronbach Alpha katsayisi .89; alt
boyutlariicin bakildiginda hayatin anlam ve amaci .85, hayatin anlamsizligi ve amag yoksunlugu .86 olarak

hesaplanmistir.
Yasam Becerileri Olcegi

Olgek Bolat ve Balaman (2017) tarafindan insanlarin giinlik hayatta kullandiklari yasam
becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirilen 30 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlarda; empati kurma ve 6z
farkindalik, iletisim- kisilerarasi iliski, elestirel diisiince ve yaratici dislinme, problem ¢ézme ve karar
verme ile duygularla ve stresle basa ¢ikma yer almaktadir. Olcegin hesaplanan Cronbach’s Alpha ig
tutarhlik katsayisi .90 iken alt boyutlar duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri icin .82; empati kurma
ve 0z farkindalik becerileri icin .77; karar verme ve problem ¢6zme becerileri icin .72; yaratici diisinme ve
elestirel diistince becerileri .73; iletisim kisilerarasi iliski becerileri alt boyutu icin .66 olarak belirlenmistir.
Bu calismada ise olgegin geneli icin Cronbach’ Alpha katsayisi .96 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar
duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileriicin .82, empati kurma ve 6z farkindalik becerileri icin .87; karar
verme ve problem ¢dézme becerileri icin .91; yaratici diisinme ve elestirel diislince becerileri icin .90;
iletisim-kisilerarasi iliski becerileri icin .84 olarak belirlenmistir.
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Ruh Saghdi Siirekliligi Olgegi

Keyes ve arkadaslari (2008) tarafindan bireyin sosyal, psikolojik ve duygusal iyi olus durumunu
belirleyebilmek niyetiyle gelistirilmistir. Olcek altil likert tipinde 14 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Olcekte ayri ayri hem alt boyutlar hem de toplam puan hesaplanabilmektedir. Herhangi bir boyuttan
yiiksek puan alinmasi o boyutta iyi olma durumunun olumlu diizeyde oldugunu géstermektedir. Olcegi
Demirci ve Akin (2015) Turkgeye uyarlarken iyi olmanin farkli boyutlarini daha bitiin halinde 6lgmeyi ve

iyi olmayi sadece psikopatolojinin yokluguyla dlgmenin yanlis oldugu gorisiine dayanarak gelistirilmistir.

Duygusal iyi olma alt boyutun Cronbach’s Alpha i¢ tutarhlik katsayisi .84, Sosyal iyi olma alt
boyutun Cronbach’s Alpha i¢ tutarhlik katsayisi .78, Psikolojik iyi olma alt boyutun Cronbach’s Alpha ig
tutarlilik katsayisi .85 bulunmustur. Olcegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisina bakildiginda timii
icin .90’dir. Bu ¢alisma kapsaminda ise Duygusal iyi olma alt boyutunda Cronbach’s Alpha katsayisi .88,
Sosyal iyi olma alt boyutu Cronbach’s Alpha katsayisi .82, Psikolojik iyi olma alt boyutu Cronbach’s Alpha

katsayisi .92 olarak belirlenmistir. Olgegin tiimii icin Cronbach Alpha katsayisi .94 olarak hesaplanmistir
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplam siirecinde 6lgekler icin gerekli izinler alindiktan sonra, Burdur Mehmet
Akif Ersoy Universitesi etik kurulundan 06.01.2021 tarihinde GO 2021/57 karar numarali arastirma izni
alinmistir. Daha sonra veri toplamak icin Universiteden gerekli uygulama izinleri alinmistir. Arastirmaya
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde farkli programlarda égrenim géren géniilli
ogrenciler katilmistir. Arastirma kapsaminda ilk olarak Bilgilendirilmis Onam Formu doldurulmus, daha
sonra Kisisel Bilgi Formu, Hayatin Anlam ve Amaci, Ruh Saghigi Surekliligi Kisa Formu ve Yasam Becerileri
Olgekleri katihmcilar tarafindan doldurulmustur. Arastirmanin verileri online olarak Google-form ile

toplanmis ve her katilimci icin ortalama 10 dakika strmustar.
Verilerin Analizi

Calismaya katilan 6grencilerin demografik ozellikleri ylizde ve frekans degerleri; 6lceklere ait
standart sapma, ortalama, carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Arastirmada sirekli
degiskenlerden elde edilen degerlerin normal dagilim icerisinde sayilacak olan carpiklik degerinin +1
degeri arasinda kaliyor olmasi arastirma degerlerinin normal dagilimdan dikkate deger bir sapma olmadigi
disincesiyle degerlendirilmektedir (Buyukoztirk, 2011). Normal dagilim degerlerinin incelenmesi
sonucunda degiskenlerin normal dagilim gosterdikleri goriilmustir. Bagimsiz degiskenler yasam becerileri
ve ruh saghg siirekliliginin, bagimli degisken hayatin anlam ve amacini yordayiciligini test etmek amaciyla

Coklu Regresyon Analizinden yararlaniimistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi .05 (p<.05) olarak ele alinmustir.
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BULGULAR

Bu kisimda arastirmaya iliskin yapilan analizler sonucu tespit edilen bulgulara yer verilmistir.

Hayatin anlam ve amacinin cinsiyete gore farklilasma durumu tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Hayatin anlam ve amacinin cinsiyete gore bagimsiz t testi sonuglari

Olgek Varyans Kaynagi N Ort. Ss t P
Kadin 227 3.83 .53
Hayatin Anlam ve Amaci Erkek 125 3.91 59 1.26 .205
Hayatin Anlam5|zI|§| ve Kadin 227 3.49 .79 201 044
Amag Yoksunlugu Erkek 125 3.30 .90

Tablo 1’e gore, liniversite 6grencilerinin hayatin anlam ve amaci dlgegi puanlari incelendiginde;
hayatin anlamsizligi ve amag yoksunlugu (t=-2.01, p<.05) alt boyutu puan ortalamalarinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve kadinlar lehine farklilik gosterdigi gérilmastir. Hayatin anlam ve

amacli boyutunda ise anlamli diizeyde bir farklilik gérilmemistir.

Yasam becerileri ve ruh saglg sirekliliginin hayatin anlam ve amacini yordama diizeylerini

incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Yasam becerileri ve ruh saghgi strekliliginin hayatin anlam ve amacini yordama durumuna iliskin regresyon
analizi sonuglari

Bagimsiz Degiskenler B SHB B T P VIF
Sabit 1.658 .138 12.0 .000

YB Olgegi .357 .044 .405 7.12 .000 1.6
Duygularla ve Stresle Basa Cikma Becerileri .041 .039 .057 1.04 .296 2.2
Empati Kurma ve Oz Farkindalik Becerileri .290 .057 .359 5.05 000 3.7
Karar Verme ve Problem Cézme Becerileri .148 .066 .193 2.24 .175 5.5
Yaratici Disiinme ve Elestirel Diislince Becerileri .015 .059 .019 .247 .805 4.2
iletisim Kisilerarasi iliski Becerileri -109  .057 -.135 -1.91  .057 3.7
RSSKF Olgegi .202 .028 .355 8.13 .000 1.6
Duygusal iyi Olma 139 .031 .268 4.49 .000 2.6
Sosyal lyi Olma .098 .031 -.188 -3.16 .002 2.6
Psikolojik iyi olma 174 .035 .339 5.06 .000 3.3

R=.737 R?=.543 R2=.532

F(8; 546)= 51.371  p=.000

Tablo 2’de gorildigi gibi, bagimli degisken hayatin anlam ve amaci ile yasam becerileri ve ruh
saghg surekliligi arasinda kurulan regresyon modelinin uygun oldugu belirlenmistir (F (8; 546) = 51.371,
p<.05). Yasam becerileri ve ruh saghg: strekliligi degiskenleri birlikte, tiniversite 6grencilerinde hayatin
anlam ve amacindaki degisimin yaklasik %53’Un0U agiklamaktadir (BIR?=.532). Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t testi sonuclari incelendiginde; yasam becerileri alt 6lceklerinden empati kurma ve 6z
farkindalik becerileri (B=.359; t=5.05; p< .05) ile ruh saghg sirekliligi alt 6lceklerinden duygusal iyi olma
(B=.268; t=4.49; p< .05) ve psikolojik iyi olma (B=.339; t=5.06; p< .05) degiskenlerinin Universite
ogrencilerinin hayatin anlam ve amaci puanlari Gizerinde pozitif yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu; diger
taraftan sosyal iyi olma (B=-.188; t=-3.16; p<.05) degiskeninin Universite 6grencilerinin hayatin anlam ve

amaci Uzerinde negatif yonde ve anlaml bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte yasam
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becerileri alt 6lgeklerinden iletisim kisilerarasi iligki, duygularla ve stresle basa ¢ikma, yaratici disiinme ve
elestirel diislince ile karar verme ve problem ¢6zme becerileri degiskenlerinin ise hayatin anlam ve amaci

puanlari Gzerinde anlamli bir etkisinin olmadigi (p> .05) gorilmistir.

Bu sonuclara gore, Universite 6grencilerinin empati kurma ve 6z farkindalik becerileri ile duygusal
ve psikolojik iyi olma dizeyleri yikseldik¢e hayatin anlam ve amaci puanlari da yiikselirken; sosyal iyi olma
puanlari yiikseldikce tniversite 6grencilerinin hayatin anlam ve amaci puanlarinin diistiigi belirlenmistir.
Ayrica, hayatin anlamsizigl ve amag yoksunlugu cinsiyete goére anlamh diizeyde farkhlik gosterirken;

hayatin anlam ve amaci anlamli diizeyde farkhlik gdstermedigi ortaya koyulmustur.
TARTISMA

Bu calisma Universite 6grencilerinde hayatin anlam ve amacinin yasam becerileri ve ruh sagligi

surekliligi ile iliskisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Elde edilen bulgular asagida tartisiimistir.

Arastirma, Universite dénemindeki genclerde hayatin anlam ve amacinin cinsiyete gére anlaml
bir farklihk gostermedigini, ancak hayatin anlamsizligi ve amag yoksunlugunun cinsiyete gére anlamh
diizeyde farkhhk gosterdigini ortaya koymustur. Bulgular, kadin katilimcilarin erkeklere kiyasla daha fazla
anlamsizlik ve amag¢ yoksunlugu yasadigini gostermektedir. Alanyazinda bu bulgular, Gniversite
ogrencilerinin hayatin anlam ve amacinin cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya koyan calismalarla (Bas
ve Hamarta, 2015; Demirbas, 2010; Dursun, 2019; Yiuksel, 2012) tutarhlik gostermektedir. Literatlrde,
hayatin anlamsizligi ve amag yoksunlugu konularinin cinsiyete goére farkli agilardan ele alindigi ¢calismalar
bulunmaktadir. Steger ve arkadaslarinin (2006) ¢calismasinda, kadinlar ve erkekler arasinda hayatin anlami
acisindan anlamli farkhliklar oldugu gorilmustir. Benzer sekilde, Chui ve Wong (2015) ile Kiigik’iin (2019)
ylrattigl arastirmalar da cinsiyetin, bireylerin hayatinin anlami ve amaci Uzerinde belirleyici bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, genc bireylerin hayatin anlam ve amaciyla ilgili ¢calismalarda

cinsiyet faktortiniin dikkate alinmasinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.

Arastirmada, yasam becerileri ve ruh saghgi sirekliliginin hayatin anlam ve amacini yordama
diizeyine iliskin bulgular incelendiginde ise; genclerin ruh saghg sirekliligi alt boyutlari duygusal iyi olma
ve psikolojik iyi olma degiskenlerinin hayatin anlam ve amacini anlamli diizeyde yordadigi gérilmustdr.
Dursun, (2012)’un yaptigil ¢alismada hayatin anlaminin varhginin olumlu duygulanim, yasam doyumu ve
mutluluk ile pozitif yonll ve anlamli bir iligkisinin oldugu bulunmustur. Bir baska ¢calismada, hayatin anlami
varligi ve anlam arayisinin ruh saghgini 6nemli 6l¢lide yordadigi; hayatinda daha fazla anlam bulan
bireylerin, ruh saghgi ve psikolojik iyi olus diizeylerinin daha ylksek oldugu ifade edilmistir (Jun ve Yun,
2020; Sharpe ve Viney, 1973; Steger, 2012; Zika ve Chamberlain, 1992; Vural, 2021). Bu bulguyla ilgili
alanyazin incelendiginde ise, yapilan arastirmalar ruh sagligi surekliliginin, hayatin anlami ve amacini

anlamli bir sekilde yordadigini gostermektedir (Aydin ve Kaya, 2021; Adams, Bezner, Drabbs, Zambarano
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ve Steinhardt, 2000; Dogan ve arkadaslari, 2012; Rasheed, Fatima ve Tariq, 2022; Ryff, 2022; Rathi ve
Rastogi, 2007).

Arastirmanin bir diger énemli bulgusu, yasam becerileri, empati kurma ve 6z farkindalik alt
boyutlarinin, hayatin anlami ve amacini anlamli bir sekilde yordadigidir. Bu bulgu ile tutarh olarak ilgili alan
yazina bakildiginda; To (2016); Yuen, Lee ve Chung (2020) calismalarinda hayatin anlami ve yasam
becerilerinin birbirini olumlu etkileyen kavramlar oldugu; Lee ve Park (2019)'ta hayatin anlaminin ve
yasam becerilerinin bireylerin Gniversite yasamina uyumunu arttirdigini belirtmektedirler. Bu bulgular,
yasam becerileri ve ruh sagligi strekliliginin tniversite donemindeki genglerde hayatin anlam ve amacini
yordayan onemli degiskenler oldugunu ortaya koymaktadir. Diger taraftan, diger taraftan yasam becerileri
alt boyutlari duygularla ve stresle basa ¢ikma, karar verme ve problem ¢6zme, yaratici diisiinme ve
elestirel disiince, iletisim ve kisilerarasi iliski becerileri degiskenlerinin hayatin anlam ve amacini anlamli

diizeyde yordamadigi gortlmistir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, ruh saghg: surekliligi alt boyutlarindan sosyal iyi olma ile hayatin
anlami ve amaci arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski bulundugudur. Sosyal iyi olma, kisinin topluma
uyumu ve katkisini 6ngoriirken, anlam arayisi 6zneldir (Provencher ve Keyes, 2011), Frankl (1994)’a gére
toplum, hayatin anlami ihtiyaci hari¢ bireyin neredeyse tiim gereksinimlerini karsilamaktadir. Bu anlam
ihtiyaci, bireyin kendi yasamini sorgulamasi ve daha derin bir anlam arayisina yénelmesi gibi bireysel
sureclerle baglantilidir (Pasupathi, Staudinger ve Baltes, 2001). Dolayisiyla, burada vurgulanan nokta,
Universite Ogrencilerinin sosyal iyi olma dlzeylerinin, anlam arayisi ile paralel bir siireg
olusturmayabilecegidir. Bu bulgu, anlam arayisinin daha bireysel bir i¢sel slire¢ oldugunu, her bireyin bu

surecte farkli yolculuklar izledigini ve dissal faktorlerin bu slireci mutlaka belirlemedigini isaret etmektedir.

Ote yandan, Frankl (1994), Amerika Birlesik Devletleri'nde (iniversite dgrencileriyle yaptigi
arastirmada dikkat gekici bir bulguya ulasmistir. Arastirma sonuglarina gére, hayati anlamsiz olarak géren
Universite 6grencilerinin yaklasik %930, sosyal yasamda etkin roller lstlenmekte, akademik basari
sergilemekte ve aileleriyle saglikh iliskiler kurmaktadir. Bu durum, bireylerin sosyal ve dissal rollerinde
yuksek islevsellik sergileyebileceklerini, ancak bu islevselligin, icsel anlam ve amag duygusunun yoklugu ile
celisebilecegini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, bu bulgu, anlam arayisinin igsel bir sire¢ olarak
degerlendirilmesi gerektigini ve bireyin toplumsal basarilarinin, bireysel anlam arayisiyla her zaman

ortismedigini gostermektedir.

Ancak bu arastirma sonucu ile tutarli olmayan arastirmalar da mevcuttur. Ornegin Hardjo, Dewi,
Wahyuni, Siregar ve Triastuti (2023) sosyal becerilerin hayatin anlamini anlamayla pozitif iliskisi oldugunu;
DeBats (1999) sosyal iliskilerin hayatin anlam ve amacinin temel kaynaklarindan birisi oldugunu, Krause

(2007) sosyalligin hayatin anlami kazanma faktéri icin dnemli bir bilesen oldugunu belirtmistir. Elde edilen
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bu bulgu, hayatin anlam ve amaci ile sosyal iyi olus arasindaki iliskinin varligina isaret etmekle birlikte, bu
iliskinin dogasi hakkinda net bir sonuca ulasmak icin nedensel baglamda derinlemesine arastirmalara
ihtiyac oldugunu goéstermektedir. Sosyal iliskilerin ve sosyal islevselligin, bireyin hayatina anlam katmadaki
rolini ortaya koyabilmek adina deneysel ve uzunlamasina g¢alismalarla neden-sonug iliskisini
temellendirmek, bu alandaki kuramsal tartismalara ve uygulamalara 6nemli katkilar saglayacaktir. Sonug
olarak, bu calismada (iniversite donenimdeki genc bireylerde hayatin anlam ve amacinin yasam becerileri
ve ruh saghg stirekliligi ile iliskisi incelenmistir. Arastirma sonuclarina gore, yasam becerileri ve ruh saghgi

surekliligi hayatin anlam ve amacini anlamli diizeyde yordamaktadir.
Oneriler

Bu ¢alisma, yasam becerileri ve ruh saghigi stirekliligi ile hayatin anlami ve amaci arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Gelecek arastirmalarda, karma modeller ve deneysel c¢alismalar kullanilarak bu
degiskenler arasindaki neden-sonug iliskileri daha detayl bir sekilde incelenebilir. Universite dénemindeki
geng bireylerde anlam ve amag gelistirme siireglerine katki saglamak amaciyla, psikoegitim programlari
ve midahale temelli uygulamalar gelistirilebilir. Bu programlarda 6zellikle 6z farkindalik, empati, sosyal
beceriler ve stresle basa ¢ikma gibi yasam becerilerinin gliclendirilmesine yonelik iceriklere yer verilmesi
faydali olabilir. Sosyal iyi olma ile hayatin anlami arasindaki iliskinin ¢ok boyutlu dogasi gbz oniinde
bulundurularak, farkli sosyokiiltiirel baglamlarda nitel arastirmalarla bireysel deneyimlerin derinlemesine
incelenmesi, alanyazina onemli katkilar sunabilir. Calismanin 6rneklemi Universite donemindeki gencg
bireylerle sinirli oldugundan, gelecekte farkl yas gruplari ve demografik 6zelliklere sahip bireyler tizerinde
yapilacak karsilastirmali arastirmalar, yasam becerilerinin ve ruh saghgi strekliliginin hayatin anlami ile
iliskisine dair daha kapsaml sonuglar saglayabilir. Arastirmanin bazi sinirhliklar bulunmaktadir.
Arastirmanin bulgulari Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesinde Egitim Fakiiltesinde 6grenim gérmekte
olan 125’i erkek 227’si kadin olmak (izere 352 geng bireyden olusan katilimcilarin 6znel bildirimleri ile
sinirlidir. Arastirmada elde edilen bulgularin degiskenler arasi iliskiye dayanmakta olup genellenebilirligi

acisindan sinirhdir.

Finansman: Yazarlar, bu arastirma, yazarlik ve/veya makalenin yayimi icin herhangi bir mali destek

almamistir.
Cikar Catismasi: Bu makale icin yazarlarin herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Etik Onay: Calisma protokoli, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Arastirma
Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Toplanti ve Karar Numarasi: 2021/01-GO 2021/57). Calisma, 1964
Helsinki Bildirgesi ve sonraki glincellemelerinde belirtilen etik standartlara uygun olarak
gerceklestirilmistir.
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Katilim Onayi: Calismaya dahil edilen tim bireysel katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmustir.

Tesgekkiir: Bu gcalismanin katilimcilarina ve galismada kullandigimiz dlgekleri gelistirenlere tesekkir

ederiz.

Not: Bu calisma, 2024 yilinda ikinci yazar danismanhginda birinci yazar tarafindan hazirlanan

yuksek lisans tezinden Uretilmistir.
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