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An Examination of the Correlation between Growth Mindset, Grit, and Problem-Solving Skills

Esin OZERY®, Erdem CANKUT?

The growth mindset is founded on the notion that human attributes, including intelligence, talent, and
personality, are adaptable and can be enhanced. The primary objective of this study is to investigate
the correlation between growth mindset, grit, and problem-solving skills. The study was carried out in
the academic year 2023-2024, including a sample of 437 students assigned to the 8th grade of a
secondary school situated in the Efeler district of Aydin province. For data collection, the Problem
Solving Inventory for Children, the Short Grit Scale, and the Growth Mindset Beliefs Scale were
employed. An examination of the acquired data was conducted using the Mann-Whitney U test and
Spearman correlation analysis. The study's findings revealed a notable correlation between students'
growth mindset, grit, and problem-solving skills. Therefore, suggestions for further investigation were
put forward based on these results.

Keywords: 8th grade students, growth mindset, grit, problem-solving skills.

Gelisen Zihin Yapisi, Azim ve Problem Cozme Becerileri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Gelisen zihin yapisi kavrami, insana iliskin zeka, yetenek, kisilik gibi 6zelliklerin gelistirilebilir oldugu
inanci Gzerine insa edilmistir. Yapilan ¢alismada, gelisen zihin yapisi, azim ve problem ¢ézme becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda, Aydin
ili Efeler ilgesinde bulunan bir ortaokulun 8. Sinifinda 6grenim goren 437 6grenci Gizerinde yapilmistir.
ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar icin Problem Cézme Envanteri, Kisa azim Olgegi ve Gelisim Odakli
Zihniyet inanglari Olgegi veri toplama araci olarak kullaniimistir. Elde edilen verilerin analizinde Mann
—Whitney U test ve Spearman korelasyon analizi teknigi kullaniimistir. Problem ¢dzme becerisi ile azim,
problem ¢6zme becerisine gliven ile gayrette israr arasinda pozitif iliskili oldugu bulunmustur.
Arastirmanin sonuglarina gore, 6grencilerin gelisen zihin yapisi azim ve problem ¢ézme becerileri
arasinda anlamh iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak gelecek arastirmalara
yonelik énerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: 8. sinif 6grencileri, gelisen zihin yapisi, azim, problem ¢d6zme becerileri.
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INTRODUCTION

Adolescence is becoming increasingly significant, particularly in the field of preventive mental
health, since it represents a transitional phase between childhood and adulthood characterized by the
emergence of new adaptations (Yavuzer, 2005). Throughout adolescence, which is characterized as a
period of transition from childhood to adulthood, numerous physical, cognitive, emotional, and social
changes take place (Santrock, 2012). An significant developmental stage throughout adolescence is the
acquisition of abstract thinking abilities, the emergence of new roles in relationships, and the
incorporation of decision-making and choice-making capabilities (Kulaksizoglu, 2020). During this dynamic
era, characterized by concurrent changes in both physiological and psychological fields, individuals

encounter various challenges that require resolution (Cam & Timkaya, 2008).

Problem-solving skills, which refer to the ability to recognize the challenges encountered by an
individual, generate solutions, implement these solutions, and assess the efficacy of the solutions
(Reinecke et al., 2001), are crucial competencies for individuals. Problem-solving is a complex framework
that involves multifaceted cognitive abilities including logical-creative thinking, analysis, synthesis,
evaluation, sequencing, decision-making, research, and foresight (Teare, 2006). The problem-solving skills
of individuals play a crucial role when confronted with challenges in their educational, personal, and
professional growth and make a substantial contribution to their social-emotional development (Korkut,

2017).

Problems can be categorized into several classifications, including emotional, economic, and
physical problems. These diverse sorts of problems can combine to create extensive and intricate
problems (Ciceloglu, 1997). Problem-solving is a deliberate, demanding, and purposeful process that
entails creating reactions to interact with novel circumstances and selecting the best suitable reactions
from a range of options. For effective issue-solving, it is crucial for individuals to possess problem-solving

abilities and perceive the challenge they are facing as within their sphere of responsibility (Eskin, 2009).

This study aims to contribute to the literature by adding the variables of grit and growth mindset
to various studies conducted on the relationship between problem-solving skills and critical thinking
(Turgut et al., 2024), the moderating effect of authoritarian parenting style on the relationship between
perfectionism and problem-solving (Elitistik, 2024), the relationship between levels of digital game
addiction (Bircan & Oner, 2022), the effect on mathematics achievement (Pogan et al., 2022), perceived
autonomy support and critical thinking tendencies (Kocoglu & Kanadli, 2019), and the effect of intelligence

games lessons on problem-solving and creative thinking skills (Epcacan & Bahceci, 2023).

The notion of 'Growth mindset,' derived from the attitude formulated by Carol S. Dweck (2000),

who has conducted extensive research on the factors influencing the realization of potential in individuals,
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has garnered significant interest from scholars in recent times. For students to become persons focused
on learning in the 21st century, lifelong learners, and highly motivated, it is deemed crucial that they
possess a growth mindset. Due to its significance, the notion of 'Growth Mindset' was introduced for the

first time in PISA 2018, underscoring the requirement of the topic (OECD, 2019c).

A growth mindset is a set of beliefs that characteristics may be cultivated by systematic practice.
Furthermore, persons who possess a growth mindset view abilities associated with embracing challenges,
persevering in the presence of hurdles, exerting effort, and actively participating as means for acquiring
knowledge (Dweck, 2012). Individuals' adoption of either a fixed mindset or a growth mindset significantly
influences their ability to achieve their full potential. Within this framework, a fixed mindset is founded
on a belief that the essential qualities of an individual are inherent and immutable, whereas a growth
mindset is distinguished by the conviction that the essential qualities of an individual can be further

developed (Dweck, 2000).

Several investigations conducted in the domains of psychology and neurology have yielded findings
that substantiate the concept of the growth mindset. Multiple studies have demonstrated that the brain's
plasticity, which refers to its ability to adapt and restructure itself in response to environmental and
learning factors, grows with time. Furthermore, learning has been shown to greatly enhance human
intelligence. Additionally, the exertion and perseverance shown by individuals when confronted with

challenges play a crucial role in mental development (Jaeggi et al., 2008).

According to Esparza, Shurrow, and Schmidt (2014), students who possess a growth mindset are
more inclined to actively pursue learning opportunities both inside and outside the classroom. They also
consistently exceed the specified standards, demonstrate resilience in the face of challenges, perceive
obstacles as chances for personal development, and effectively utilize feedback to enhance their overall
performance. The OECD's (2021) report, titled "The Sky's the Limit: Growth Mindset in PISA, Students, and
Schools," highlighted that students who possess a growth mindset place greater importance on education,

demonstrate elevated levels of self-efficacy and motivation, and display reduced levels of fear of failure.

The presence of a growth mindset has a significant impact on individuals' willingness to participate
in difficult activities and investigate many alternatives, therefore improving their problem-solving and
critical thinking behaviors. These people are more inclined to approach issues with curiosity and
persistence, look for several solutions, and take responsibility for their mistakes. When confronted with
obstacles and difficulties, individuals who possess a growth mindset perceive these challenges as chances
for acquiring knowledge, growing, and enhancing their skills. They are determined to accomplish their

assignments (Suzuki et al., 2015) and make efforts to resolve problems (Blackwell et al., 2007).

Substantial research has been undertaken on the concept of "Growth Mindset" across several
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fields, including psychology and education.These studies include the effect of growth mindset on reading
skills (Altintas & Arici, 2021), the relationship between perseverance and growth mindset among
professional athlete education students (Haleigh et al., 2022), the growth mindset in university students
(Yilmaz & Giiven, 2022), and the growth mindset in early childhood (Yalcin & Dinler, 2022). Our objective
is to enhance the existing body of knowledge by incorporating grit and problem-solving abilities into the
development of 8th-grade middle school studentsyoungsters. Additionally, we want to expand our

understanding of how these talents can be applied in teaching methods.

Rather of retreating from work and struggle in the face of difficulties, a growth mindset encourages
greater effort and a willingness to apply it. When faced with obstacles and setbacks, people who have a
growth mindset don't view themselves as weak or incompetent; rather, they chalk it up to a lack of effort
and work to get better, thinking that they can improve in any area if they put in enough drive, focus, and
effort. These people take ownership of the steps that lead to achievement and view obstacles as
opportunities for growth. People that have a growth mindset are notable for their dedication to their

work, their ability to think critically, and their readiness and perseverance in imparting knowledge.

Grit, a foundational principle in positive psychology, refers to an individual's capacity to maintain
both effort and motivation in pursuit of a desired long-term objective (Duckworth, 2016). Individuals
exhibiting elevated levels of grit are more inclined to hold the belief that they have the ability to influence
events in their lives and are prepared to exert immense effort in order to accomplish their objectives,

even in the face of obstacles and challenges.
Grit can be characterized by two significant dimensions:

1. Consistency of interest: the desire to overcome challenges in a task, a strong sense of
determination and resolve, an attachment to a particular purpose, and a long-term dedication to
one's objectives.

2. Perseverance of effort: This describes the consistency of efforts (maintaining interest and effort,
working diligently, finishing tasks that have been started, and enjoying the completion of duties),

resisting for the goal even in difficult circumstances, and not giving up on the goal.

Individuals who possess grit are distinguished by their strong self-control, ability to resist desires,
and unwavering commitment to future objectives. Across their academic, professional, and recreational
pursuits, these individuals exhibit a strong determination and diligence in attaining the long-term
objectives they have established for themselves (Duckworth et al., 2011). According to Diener and
colleagues (2006), one of the key components of grit is an individual's capacity to adjust to changing
circumstances when faced with challenges. In contrast to avoiding or delaying unpleasant situations, gritty

individuals strive to address difficulties directly and proactively (Duckworth et al., 2007).

4
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Gritty individuals are characterized by high self-control, resistance to impulses, and a focus on
future goals. In their academic and professional pursuits, as well as in their leisure activities, they exert
great effort and diligence to attain the long-term objectives they have established for themselves. They
prioritize the task at hand, attach significant value to working with diligence, and hold the belief that their
work should be of exceptional quality. Gritty individuals set long-term goals for themselves and do not
give up on these goals even in the absence of positive feedback (Duckworth et al., 2007). They prioritize
the aspects within their control in their life rather than those beyond their abilities to alter. They exert
great effort to achieve the objectives they establish, are driven more by engagement in activities and
discovering purpose in life rather than by the personal enjoyment they will experience, and are
distinguished by a profound feeling of appreciation (Kleiman et al., 2013). They opt to manage persistent
stressful circumstances as effectively as possible instead of avoiding or delaying them (Burkhart et al.,

2014).

The participants of the study are middle school students. According to Yorikoglu (1998), middle
school is the transitional period between childhood and adolescent. Adolescence is a critical phase of
development during which crucial choices are taken which will shape the individual's destiny. This
research aims to examine how middle school student' growing mindsets affect their ability to solve
problems and their persistence. The proficiency of middle school students in organizing and implementing
problem-solving techniques when confronted with challenging circumstances is essential for successfully
accomplishing the developmental targets required of them in both personal and societal domains.The
work of psychological counselors encompasses the crucial task of providing students with the requisite

abilities to proficiently employ problem-solving techniques in dealing with the challenges they face.

Problem-solving skills are recognized as a ground of academic and personal success, particularly
during adolescence (Cam & Tumkaya, 2008; Korkut, 2017). Similarly, concepts such as growth mindset
(Dweck, 2000, 2006) and grit (Duckworth, 2016) have attracted attention for their respective
contributions to student achievement and well-being. Previous research has explored relationships
between problem-solving skills and various factors like critical thinking (Turgut et al., 2024), parenting
styles (Elitislik, 2024), and mathematics achievement (Pogan et al., 2022), and has also examined growth
mindset and grit in different contexts (e.g., Altintas & Arici, 2021; Haleigh et al., 2022; Yilmaz & Guven,
2022). However, while growth mindset and grit have been widely studied separately, their combined
impact on problem-solving skills among middle school students remains underexplored. By focusing on
this triadic relationship-growth mindset, grit, and problem-solving skills-the present study aims to bridge
a crucial gap in educational psychology research. This research, therefore, explores to extend the existing

literature by specifically investigating the interplay of growth mindset and grit in relation to the problem-
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solving skills of 8th-grade middle school students. Understanding this combined effect is crucial, because
middle school students' ability to effectively use problem-solving skills is key to meeting developmental
targets in their personal and social domains (Yoriikoglu, 1998). The findings from this study are expected
to aid in the strategic development and implementation of preventive guidance and psychological

counseling initiatives designed to foster these crucial competencies.
METHOD
Participants

In order to ensure that the sample represents the population, the study was conducted with 8th-
grade students of a large secondary school located in the Efeler region of Aydin province, which represents
the population impartially. The total number of students to whom the survey was applied was 463, and
with missing data analysis, 26 students were excluded from the analysis, leaving 437 students for the final

analysis.
Data Collection Tools

The data in the study were collected using the Growth Mindset Beliefs Scale, Problem Solving

Inventory for Children at the Level of Primary Education (PSIC) and The Short Grit Scale (Grit-S).
Growth Mindset Beliefs Scale

The "Growth Mindset Beliefs Scale," developed by Erdem & Yildiz (2023) with 9 items in a 6-point
Likert format, involved 556 middle school students in the exploratory factor analysis (EFA) process and
657 middle school students in the confirmatory factor analysis (CFA) process. According to the pre-
analysis of the EFA, the KMO value was found to be 0.848, and Bartlett’s test of sphericity was significant
at the 0.01 level (x* = 1649.016, df = 45, p = 0.00).

The results of the exploratory factor analysis indicated that the two-factor structure accounted for
55.233% of the total variance. The two-factor structure, labeled as fixed and developmental mindset
concepts and consisting of 9 items, was confirmed by the CFA studies. The fit indices for the CFA showed
that the two-factor, 9-item scale model had an excellent fit with PCMIN/DF = 2.452, GFl = 0.979, RMSEA
=0.047, CFl = 0.984, NFI = 0.974, IFl = 0.984, and a good fit with RMR = 0.058.

The Cronbach's alpha reliability coefficient for the entire scale was 0.85; for the first sub-dimension

(growth mindset), it was 0.85, and for the second sub-dimension (fixed mindset), it was 0.81.
Problem Solving Inventory for Children at the Level of Primary Education (PSIC)

The Problem-Solving Inventory for Children (PSI-C) was developed by Serin et al. (2010) to assess

problem-solving skills in primary school students. The inventory consists of 24 items and has three sub-
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dimensions. The first sub-dimension, "Confidence in Problem-Solving Skills," includes 12 items. The
second sub-dimension, "Self-Control," comprises 7 items. The third sub-dimension, "Avoidance," contains

5 items. Each item is rated on a five-point scale ranging from 1 (Never do this) to 5 (Always do this).

According to the results of the structural analysis conducted on the 24-item measurement tool, the
inventory accounts for 42.26% of the total variance. Additionally, the results of the confirmatory factor
analysis supported the three-factor model (x2/df = 2.49, RMSEA = 0.051, GFI = 0.92, CFl = 0.90). The
internal consistency coefficients were found to be 0.85 for Confidence in Problem-Solving Skills, 0.78 for
Self-Control, and 0.66 for Avoidance. The test-retest reliability coefficients were 0.84 for Confidence in

Problem-Solving Skills, 0.79 for Self-Control, and 0.70 for Avoidance.

The correlation coefficients calculated between the problem-solving scores for children were found
to be 0.741 (p < 0.001) for the first sub-dimension, "Confidence in Problem-Solving Skills," 0.679 (p <
0.001) for the second sub-dimension, "Self-Control," and 0.478 (p < 0.001) for the third sub-dimension,
"Avoidance." Since the item-test correlation coefficients obtained based on both items and factors were
not negative, zero, or close to zero (Tavsancil, 2005), it can be said that the tool has high internal

consistency and, thus, structural validity.
The Short Grit Scale (Grit-S)

The Short Grit Scale (Grit-S) was developed by Duckworth and Quinn (2009). This scale covers 8
items and two subscales: consistency of interest (four items; e.g., “I often set a goal but later choose to
pursue a different one”) and perseverance of effort (four items; e.g., “l am a hard worker”). Each item
was rated on a 5-point Likert scale (1 = strongly disagree to 5 = strongly agree). It was adapted to Turkish
by Saricam et al. (2015). The goodness of fit index values of the model were (x?/df = 2.06, RMSEA = .046,
CFI=.95, GFI =.94, AGFI = .93, SRMR =.047). Cronbach's alpha internal consistency coefficient was found
to be .83 for the whole scale, .80 for the sub-dimension of consistency of interest, and .71 for the sub-
dimension of perseverance of effort. The test-retest reliability coefficient was .69 for the whole scale

(Sarigam et al., 2015).
RESULTS
Data analysis was conducted using the R programming language.
Missing Data Analysis

The rate of missing values for variables was calculated to be at most 8%. On the other hand, when
the missing values for observations were examined, the number of observations that were not marked in
at least one of the groups - Grit, Mindset, and PSS—was 26 (Observations: 28, 62, 75, 77, 101, 116, 183,
194, 216, 217, 224, 226, 231, 258, 267, 334, 338, 341, 360, 368, 370, 381, 393, 398, 429, 459), and these
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observations were removed for accurate analysis results. In the missing observation analysis, it was tested
whether the missing observations for variables were randomly distributed (MAR, MCAR, & MNAR)
(Rouzinov S. & Berchtold A., 2020). The main reason for applying these tests is that the surveys were
answered incompletely or incorrectly (Tierney NJ et al., 2015). Some variables have no missing values;
that is, their result is -1. It is observed that the missing values are completely randomly distributed in
almost all variables. The highest missing value rate was 8%. On the other hand, all 128 observations in the
last table and mentioned in the previous section are completely randomly distributed. Due to the low rate
of missing observations, they were filled with the rounded values of the variable means. There are 437

observations in the dataset with the removed observations.

Table 1. Confirmatory factor analysis

Test Degrees of p-values CFI TLI SRMR RMSEA
Measures Statistics Freedom for Chi-
Square
Grit 51.909 19 <0.001 0.893 0.842 0.048 0.063
Mindset 129.809 26 <0.001 0.901 0.863 0.060 0.096
Problem Solving 660.797 249 <0.001 0.848 0.832 0.066 0.062

Skills

In order to show a reasonably good fit in terms of variable groups in confirmatory factor analysis,
RMSEA should be less than 0.08 and not greater than 0.1 (Browne & Cudeck, 1992). SRMR should be less
than 0.08 (Hu & Bentler, 1999), and CFl and TLI values should be approximately close to 0.9 (Kim et al.,
2016). According to the results of the sample surveyed, the factorization/grouping of Grit, Mindset, and

Problem Solving Skills and their sub-groups are appropriate and compatible.

Table 2. Checking assumptions

Measures Kurtosis Skewness Mean Median Mean/ KS Test p-value
Median
Grit 2.9 -0.25 28 28 1 0.077
Mindset 3.8 -0.94 40 42 0.95 <0.001
Problem S.Skill 3 -0.39 80 81 0.99 0.220
GrowthMindset 3.9 -1 23 24 0.94 <0.001
Fixed Mindset 3.2 -0.73 17 18 0.95 <0.001
Self confidence in their 2.9 -0.38 40 41 0.98 0.130
problem solving ability
Self control 2.4 -0.044 22 22 1 0.009
Avoidance 3.2 -0.73 18 19 0.97 <0.001
Consistency of interest 2.7 -0.31 13 13 1 0.003
Perseverance of effort 2.8 -0.5 15 15 1 <0.001

For normality testing, according to the Kolmogorov-Smirnov test result, it was observed that seven
variables did not comply with the normality assumption at the a = 0.05 significance level. Therefore, the

Mann-Whitney U test was used to compare group means.
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Findings

Table 3. Spearman Correlation Analysis and Mann-Whitney U Test

Hypothesis Measures SpearmanRh  Spearman p- Mann-Whitney U p-
o value value

Problem Solving skills- Grit 0.487 <0.001 <0.001
Self confidence in their problem solving 0.178 <0.001 <0.001
ability (SCPSSA) — Consistency of interest

H1 (SCPSSA )- Perseverance of effort 0.425 <0.001 <0.001
Self —control - Consistency of interest 0.371 <0.001 <0.001
Self —control - Perseverance of effort 0.281 <0.001 <0.001
Avoidance- Consistency of interest 0.374 <0.001 <0.001
Avoidance - Perseverance of effort 0.379 <0.001 <0.001
Mindset-- Problem Solving skills 0.250 <0.001 <0.001
Mindset- Grit 0.148 0.002 <0.001
Mindset — Self Control 0.174 <0.001 <0.001

H2 Mindset - Avoidance 0.153 0.001 <0.001
Mindset - Consistency of interest 0.015 0.761 <0.001
Mindset - Perseverance of effort 0.234 <0.001 <0.001
Mindset - Self confidence in their 0.264 <0.001 <0.001

problem solving ability

As seen in Table 3, according to the Mann-Whitney U test results for both Hypothesis 1 and
Hypothesis 2, no significant relationship was observed between all groups at the 1-a = 0.95 confidence
level (p-value < 0.001). According to the results of the Spearman correlation analysis, it is stated that PSS-
Grit and self-confidence in their problem-solving ability, as well as perseverance of effort, have positive
medium-sized relationships, and these relationships are significant. On the other hand, the relationships
between other variables are positive and low-sized, and all relationships, except for the one between

Mindset and Consistency of Interest (p-value = 0.761), are statistically significant (Schober et al., 2018).
DISCUSSION

The study reveals a significant positive relationship between a growth mindset and grit. This
finding aligns with previous research that highlights a positive connection between a growth mindset and
grit (Wang et al., 2018; Zhao et al., 2018; Jankay, 2020; Hochanadel & Finamore, 2015; Tang et al., 2019;
Tucker-Drob et al., 2016; West et al., 2016). Students with a growth mindset are more likely to engage
deeply with problems and persist in the face of difficulties or productive struggles (Dweck, 2010). This

finding is consistent with the results of the current study.

Various studies (Blackwell et al., 2007; Hong et al., 1999) have found a relationship between a
growth mindset and a tenacious approach to challenges. These findings support the results of the current

study.

Individuals with advanced problem-solving skills are characterized by their flexibility, competence,

and ability to develop alternative approaches when "stuck." They effectively use their knowledge and
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explore alternative paths to make progress in the face of obstacles, demonstrating perseverance even
when others might give up (Schoenfeld, 2007). Various studies have concluded that a growth mindset is
effective in fostering effort (e.g., Miele et al., 2013), challenging situations (Porter et al., 2020; Yeager et
al., 2019), and grit (Porter et al., 2020). Additionally, Zhao et al. (2018) found that a growth mindset
predicts grit, with intrinsic motivation mediating this relationship. This finding supports the results of the

current study.

The result that students with a growth mindset are more likely to engage deeply with problems
and persist in the face of challenges or productive struggles (Dweck, 2010, 2013; Yeager et al., 2007) is
consistent with the results of our study. Another study (Hochanadel & Finamore, 2015) found that having
a growth mindset is an important component of grit. This finding supports the results obtained from our
study. Students who believe in their ability to develop their skills are more likely to put in effort to grow,
eventually achieve their goals, confront obstacles, and commit to increasingly challenging tasks. These
characteristics and skills play a crucial role in a student's development in both academic and professional
life. Individuals with a growth mindset can exhibit stronger growth in perseverance compared to their

fixed mindset peers. This result is consistent with the findings of Blackwell et al. (2007).

The finding that there is a relationship between having a growth mindset and grit among high
school and university students (Bettinger et al., 2018) supports the results of our study. Students with a
growth mindset show positive relationships with various attitudes, such as motivation to tackle complex
tasks (a tendency to seek more challenges), higher self-efficacy, setting more ambitious learning goals,

and perceiving greater learning value.

Furthermore, it has been found that students with a growth mindset experience less fear of failure
(OECD, 2021). The relationship between a growth mindset and grit is supported by various studies.
Puente-Diaz and Cavazos-Arroyo (2017) found a positive relationship between a growth mindset and grit,
emphasizing that a growth mindset is associated with a preference for 'progress indicators that emphasize

learning and development.'

Additionally, a meta-analysis by Burnette et al. (2013) concluded that a growth mindset predicts
self-regulation processes, which in turn predict effort, perseverance, and goal attainment. Duckworth's
research highlights the importance of grit for performance (Duckworth, 2016). In this regard, a growth

mindset may be an important factor in developing grit (Dweck, 2017).

The study by Sigmundsson et al. (2020a) found a significant relationship between grit and a
growth mindset, supporting the findings of the current study. The result from Kannangara et al. (2018),
which indicates that individuals with high grit scores are significantly more likely to have a growth mindset,

supports the findings of the current study. Moreover, the findings from the current study align with the
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results of Yalcin & Yilmaz (2023), which show a positive and significant relationship between the growth

mindset dimension and grit among high school students.

According to Zeng et al. (2019), there is a relationship between individuals' growth mindsets and
grit in effort, contributing to goal achievement, goal setting, processing goals, and tracking goals. Setting
goals and persistently working towards achieving them is related to grit, and these results support the
findings of the study.Persistent students work patiently and resolutely to achieve their goals (Duckworth
et al., 2007). However, students with a fixed mindset may exert less effort to reach their goals, may not

learn from their failures, and may give up (Dweck, 2006; Smith & Johnson, 2018).

Grit is the drive to achieve goals or solve difficult problems in the face of challenges and setbacks
(Duckworth, 2016). According to Yeager and Dweck (2012), students with a growth mindset are able to
increase their ability to overcome obstacles rather than giving up, which supports the findings of the

current study.

Students with a growth mindset believe that they will be more successful academically in the
future, which increases their learning performance, leads to higher expectations, and provides more
motivation for academic success (Yeager & Dweck, 2012; Sisk et al., 2018). Students with a growth mindset
are more likely to seek learning opportunities inside and outside the classroom, go beyond set
requirements, persist in the face of challenges, view difficulties as opportunities, and use feedback
appropriately for development. In contrast, students with a fixed mindset are at risk of adopting
ineffective and inefficient learning models. Therefore, it is emphasized that teachers should conduct
activities that promote a growth mindset (Esparza et al., 2014). Since individuals with a growth mindset
possess characteristics that strengthen and develop through personal effort and practice, activities that

support and enhance this mindset are crucial for nurturing a growth mindset.

Teachers play a significant role in creating an appropriate environment to develop students'
growth mindsets, supporting the learning process, and providing constructive feedback. Educational
programs that incorporate a growth mindset approach play a key role in the causal relationship between

growth mindset and academic performance (OECD, 2021).
Conclusion

Nourishing the developing cognitive structure yields highly productive and effective results for
individuals in both academic and personal-social domains. The potential risk of experiencing failure that
could undermine one's self-confidence, or the increasing difficulty and unbearable nature of the steps
required to achieve a goal, can lead individuals to give up. Therefore, coping strategies and activities

aimed at enhancing self-confidence, self-control, and motivation should be utilized to prevent the
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extinguishing of grit (Peterson & Seligman, 2004).

Among the developmental tasks expected to be completed by middle school students in the
individual and social development areas, it is crucial for them to recognize and apply problem-solving

strategies to address encountered problems.

In the scope of "Preventive Guidance" efforts, it is important to provide psychoeducational
programs aimed at the educational and personal development of individuals, offer effective problem-
solving strategies for students facing issues, implement programs in school environments that enhance
problem-solving skills and perseverance, and develop group activities. The emphasis placed on the
development of these skills in school programs will be a supporting factor for students in developing these

attributes.

Teachers play a significant role in creating an appropriate environment to develop students'
evolving cognitive structures, supporting the learning process through guidance, and providing
constructive feedback. Teachers can acquire more detailed information about problem-solving skills, grit,
and cognitive development, and can incorporate activities into their plans that provide rich experiences

for developing these attributes in students.

Informational activities about activities that provide rich experiences for developing students'
cognitive structures, grit, and problem-solving skills can be organized for teachers. Students' grit supports
their growth mindset and can be enhanced through education (Gamel, 2014; Perez, 2015; Steinbeck,

2018). Trainings, activities, and projects aimed at enhancing students' grit can be organized.

Ethical Approval: The study protocol was approved by the Education Research Ethics Committee of Adnan
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amendments.
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Rehberlik ve Psikolojik Danigma Alaninda Yapilan Lisansiistii Tezlerin Arastirma Egilimleri: Bir
icerik Analizi Calismasi

Bligra AKYUREK*®, Dilek GENGTANIRIM KURT?

Bu arastirmanin amaci Rehberlik ve Psikolojik Danisma alaninda Tirkiye’de yapilan lisansisti tez
¢alismalarini inceleyerek bu alandaki arastirma egilimlerini belirlemektir. Bu amag dogrultusunda 2022 ve
2023 yillarinda Rehberlik ve Psikolojik Danisma alaninda Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yayinlanmig tim
tez calismalari arastirmaya dahil edilerek incelenmistir. Tezler arastirma konulari, g¢alisma gruplari,
arastirma desenleri, istatiksel analiz yontemleri ve arastirma grubu biyklikleri olmak lizere bes farkl
kategoride incelenmistir. Tezler dokiiman analizi ydntemiyle incelenerek igerik analizi metodu kullanilarak
¢6zimlenmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda, bu alanda yayinlanan tezlerin biytik bir cogunlugunun
nicel arastirma desenleri kullanilarak hazirlandigi bu duruma paralel olarak en ¢ok kullanilan istatiksel
yoéntemlerinde betimsel istatikler, pearson korelasyon analizi, t-testi, ANOVA gibi kestirimsel ydontemlerden
olustugu gorilmistir. En sik olarak Universite ve lise 6grencileri ile arastirmalarin ylritildigu tespit
edilmistir. En ¢ok ¢alisilan konu alaninin kisisel sosyal rehberlik alanlari oldugu, tezlerde 6rnek biyukligu
bakimindan en ¢ok 301-600 arasi katihmci ile 601-1000 arasi katilimcinin tercih edildigi gorilmustar.
Arastirma bulgular literatir gergevesinde tartigiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Rehberlik ve Psikolojik Danisma, dokiiman analizi, lisansiisti tezler.

Research Trends of Postgraduate Theses in the Field of Guidance and Psychological Counseling:
A Content Analysis Study

The aim of this research is to examine postgraduate thesis studies conducted in Turkey in the field of
Guidance and Psychological Counseling and to determine research trends in this field. For this purpose, all
thesis studies published in the National Thesis Center database in the field of Guidance and Psychological
Counseling in 2022 and 2023 were included in the research and examined. Theses were examined in five
different categories: research topics, study groups, research designs, statistical analysis methods and
research group sizes. Theses were examined using the document analysis method and analyzed using the
content analysis method. When the findings obtained were examined, it was seen that the majority of
theses published in this field were prepared using quantitative research designs, and in parallel with this
situation, the most used statistical methods consisted of predictive methods such as descriptive statistics,
Pearson correlation analysis, t-test and ANOVA. It has been determined that research is most frequently
conducted with university and high school students. It has been observed that the most studied subject
area is personal social guidance areas, and in terms of sample size in theses, the most preferred sample size
is between 301-600 participants and 601-1000 participants. The research findings were discussed within
the framework of the literature.

Keywords: Guidance and Psychological Counseling, document analysis, postgraduate theses.
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GiRiS

Rehberlik ve Psikolojik Danisma (RPD) alani bireylerin kisisel, sosyal, akademik ve mesleki
gelisimlerini ve ihtiyaclarini basariyla tamamlamalarina yardimci olan énemli bir hizmet alanidir (Myrick,
2003; Tan, 2000). Bu genel tanimi daha da derinlestirmek gerekirse bireyin karsilastigi problem
durumlarina uygun ¢oziimler Uretebilmesi, kendini ve kapasitesini gergekgi bir bakis agisiyla degerlendirip
anlayabilmesi ve yasamina istedigi dogrultuda yonlendirmesini saglayacak kararlar almasina destek
saglayacak uzman kisilerce yirutiilen profesyonel bir yardim sirecidir (Kepgeoglu,1994). RPD alaninin
onemli islevleri arasinda bireylerin iyi olusunu ve psikolojik refahini etkileyen degiskenleri belirlemek,
etkilemek ve kontrol etmek de bulunmaktadir. Bu yonuyle bireylerin gesitli psikososyal yasam becerileri
gelistirerek, onlari zorlayacak yasam olaylari ile karsilastiklarinda etkili bas etme yetkinligine sahip
olmalarini amaglayan bir hizmet alanidir (Savi Cakar, 2018). Universitelerin catisi altinda egitimi ve
Ogretimi verilen tiim disiplin alanlarinda oldugu gibi RPD alaninda da lisansisti egitimler araciligiyla

alandaki bilgi birikimini zenginlestirme ve yetkin arastirmacilar yetistirme faaliyetleri sirdiirilmektedir.

Egitim kurumlar igerisinde Universiteler bilimsel bilgiyi Gretme ve yayma 0zelligiyle 6nemli bir
konuma sahiptir. Universiteler bu dnemli 6zelligi, sahip oldugu akademik kadro ve bu kadronun yiiriittigi
lisanslstli egitimlerle gerceklestirmektedir. Lisansistl egitim slrecinde ciddi bir bilgi aktarimi ve bu
bilginin gelistirilip donustirilmesiyle tezler olusturulmaktadir. Bu siire¢ arastirma kiltiiriin ve gelenegini
olusturmaktadir (Saglam Arivd., 2009). Lisansistii egitimin amaci; 6grenciye bilimsel arastirma yapabilme
becerisi kazandirma bununla beraber 6grencinin ulastigi bilgiyi analiz etme, degerlendirme ve yorumlama
kabiliyetlerinin olusmasini saglamaktir. Ogrenci lisansistii egitim siirecinde edindigi bu bilgi, beceri ve
yasantilarla yeni kavramsal baglantilar, arastirmalar meydana getirerek yeni bilgi Uretebilir seviyeye
ulasmaktadir (Senyurt ve Ozer Ozkan, 2017). Lisansiistii egitim pek ¢cok misyonu biinyesinde toplayan
onemli bir egitim strecidir. Bu slirecin 6nemli ¢iktilari; bilim insani yetistirmek, entelektiel birikime katki
saglamak, bilim-teknoloji gibi topluma hizmet edecek yenilikler tretmek, arastirmaci ve alanin ihtiyag
duydugu is gliclini yetistirmek, arastirma ve gelistirme (Ar-Ge) calismalar ylritmek sayilabilir (Eskici ve
Cayak, 2017; Tarker, 2001). Lisanststu egitim slirecinin énemli ¢iktilarindan biri olan bilimsel bilginin
ortaya konulmasi belirli asamalar olan bir siireci beraberinde getirmektedir. Bu sirecin asamalarina
bakildiginda; arastirma probleminin belirlenmesi, hipotez-varsayim-sinirliliklarin agiklanmasi, arastirma
yontemi, veri toplama ve analizi stireglerinin belirlenmesi, bulgularin acikca ortaya konularak bilimsel
birikim ¢ercevesinde yorumlamalarin yapilmasi olarak siralanmaktadir (Kumar, 2005). LisansUsti tezler
bilim alanlarinin aktif kalmasina ve gelisimini siirdiiren bir ilerleme icerisinde olmasina degerli katkilar
sunmaktadir. Tezlerin Uretilmesi ve tamamlanmasi stirecinde 6nemli kistaslar bulunmaktadir: Gegerliligin

ve glvenirligin saglanmis olmasi, tekrarlayan arastirmalar olmamasi, alaninda uzman bir jirinin énlinde
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savunulmasi bu kistaslar arasinda sayilabilir. Bu sireg ilgili alandaki bilimsel bilginin seyrini ortaya

koymaktadir (Senyurt ve Ozer Ozkan, 2017).

Bir bilim alaninda lretilen yiiksek lisans ve doktora tezleri mevcut alanla ilgili dénemin bilimsel
gelenegine, ¢alisma konularina, arastirma egilimlerine etki etmekte ve bunlardan etkilenmektedir. Bu
tezlerin analiz edilmesi s6z konusu bilimsel alandaki giincel egilimleri, ¢calisma konularini, analiz ve
¢ozimlemeleri, Uretilen bilimsel igerigi, siklikla galisiimis igerikleri ya da yeni ¢alisma konularini gérmeye
ve daha genis bir bakis agisi kazanmaya yardimci olmaktadir (Karadag, 2009; Yilmaz vd., 2015). Bilimsel
ilerleme ve toplumsal gelisim ancak var olani iyi anlayip analiz ederek sonrasinda ise var olani daha ileri
bir noktaya getirecek girisimlerde bulunarak mimkiin olmaktadir (Alp ve Sen, 2021). Cagimizda bilginin
hizli Gretilmesi ve uygulanmasinin bir sonucu olarak (lkemizde de bilgi ¢agina yetismek adina
yiksekodgretim kurumlarinin sayisi arttirilmistir. (Bozan, 2012). Bilimsel ¢alismalardaki hizli niceliksel artis
zaman zaman belirli bashklar altinda bu galismalari incelemek, bilimin akis yonind, ¢agin ihtiyaglarini
anlamaya ve egilimleri saptayabilmek agisindan bir ihtiyag¢ haline gelmistir. Bilimsel arastirmalarin belirli
basliklar altinda derlenerek analize tabi tutulmasi alanda galisma ydiriten bilim insanlari igin yol

gostericidir (Cohen vd., 2007).

RPD alaninda yiritllen arastirma egilimi calismalarina bakildiginda; Giliven ve arkadaslari
tarafindan 2009 yilinda yayinlanan ve RPD alaninda 1990 yilindan 2008 yilina kadar Tirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi’'nde yayinlanan makalelere dair yapilan inceleme c¢alismasi, Gliven ve Aslan
tarafindan 2018 yilinda yayinlanan ve 2012-2016 RPD alaninda Turkiye’de yayinlanan makalelere dair
inceleme calismasi, Secer ve arkadaslar (2014) tarafindan 2007-2011 yillari arasinda RPD alaninda
yapilmis bilimsel calismalarin arastirma egilimlerini belirlemeye yonelik bir arastirma yurataldagi
gorlilmektedir. Arastirmacilar icin bu tlrde literatir taramasi dnemli bir sirectir. Yapilan bu taramalar
vasitaslyla alandaki bilimsel birikim anlasilirken tekrardan kacinilir, mevcut bilimsel alandaki problem
durumlari iyi analiz edilebilir. Diger yandan bu tlr arastirma calismalari alanda yeni bilgilerin Giretimi icin
yol gosterici olurken alana dair problem ¢6zlici arastirmalarin yilritilmesine olanak saglayabilir. Bu
nedenle literatlir taramasi niteligindeki arastirma egilimi calismalan bilimsel ilerleme icin 6nemli bir

konuma sahiptir.

YOK 2013-2014 yili egitim 6gretim yili lisansiistii dgrenci verilerine bakildiginda 265 bin yiiksek
lisans ve 67 bin doktora 6grencisi olmak Uzere toplamda 332 bin lisanslstli 6grencinin egitimini
surdirdiagi gorilmektedir. 2023-2024 verilerine bakildiginda ise 409 bin yiiksek lisans ve 108 bin doktora
dgrencisi olmak lizere 517 bin lisansiistii 6grencinin egitimini siirdiirdiigii gériilmektedir (YOK, 2024). Bu
veriler 1siginda diistinlildiigiinde gectigimiz on yil icerisinde yliksek 6gretim kurumlarinin lisansiisti egitim

kapasitesini yaklasik iki katina ¢ikardigi gorilmektedir. Bu durum lisansusti tezlerinin sayisini arttirmakta
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dolayisiyla bu tezleri belirli baslklar altinda tek bir noktada toparlayip incelemeyi gii¢ hale getirmektedir.
Bu calisma da RPD alaninda sadece son iki yilda 850’den fazla lisansiistli tez lretilmesi calismanin
kapsamini yil olarak genis tutmayi gliclestirmistir Bu nedenle bu arastirmada kapsamin 2022 ve 2023 yillari

ile sinirlandirilmasi uygun gorilmustar.
Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci Tirkiye’ de Rehberlik ve Psikolojik Danisma (RPD) alaninda yayinlanmis
lisansUsti tezlerinin sistematik bir sekilde gdzden gegirilmesi olarak belirlenmistir. Béylece tilkemizde RPD
alaninda son yillarda yiritiilen tez galismalarinin arastirma konusu, arastirma yoéntem ve teknikleri
bakimindan nasil ve ne dogrultuda ilerleme sagladigi ve lisansiistli arastirma egilimlerine iliskin dnemli

bilgiler edinilecegi dislinlilmektedir. Bu amag dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmistir:

e Lisansistl ¢alismalarda ele alinan konu ve degisken cesitliligine

e Lisansistl ¢alismalarda arastirma modeli gesitliligine,

e Lisansistl tez ¢calismalarinda ¢alisma grubunun kimlerden olustuguna,
e Lisansistl tez ¢alismalarinda ¢alisma grubunun buyikligine,

e Lisansistl tez calismalarinda yapilan istatistiksel analizlere gore nasil bir dagihm gostermektedir?
YONTEM
Arastirma Yontemi

Bu calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda ulasilan tez ¢alismalari
dokiiman analizine tabi tutulmustur. Dokiiman analizi belirli bir amag¢ dogrultusunda tarama yaparak
ulasilan materyalin incelenerek degerlendirilmesi siirecidir (Karasar, 2005). Dokiiman analizi ile
arastirmaci ulastigi kaynaklari belirledigi arastirma kriterleri ¢cercevesinde toplar, inceler ve analiz eder
(O’Leary, 2017). Bu arastirmada Tirkiye’de Rehberlik ve Psikolojik Danisma alaninda uretilmis lisansisti
tez calismalarini incelemeye yonelik bir dokiiman analizi calismasi ylratilmustir. Bu amag dogrultusunda
inceleme kapsamina alinan tezler konu alanlari ve ele alinan degiskenlerine, arastirma modeline, calisma
gruplarina, calisma grubu biyukligine ve kullanilan veri analizi yontemlerine gore siniflandirilarak

incelenmistir.
Evren ve Orneklem

inceleme kapsamina alinacak tezlerin belirlenmesi amaciyla yapilandiriimis bir literatiir taramasi
yapilmistir. Literatlr taramasi, Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda bilim dali olarak “Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik”, “Rehberlik ve Psikolojik Danisma”, “Rehberlik ve Psikolojik Danisma Egitimi Bilim Dali” ve

“Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik” secenekleri ile tarama yapilmistir. Ulasilan tezlerin arastirmaya dahil
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etme kriterleri; Rehberlik ve Psikolojik Danisma alaninda yayinlanmis lisansisti tez ¢calismasi olmak ve son
iki yil (2022-2023) icerisinde yayinlanmis olmak olarak belirlenmistir. Yapilan tarama sonucunda 873 tez

calismasi arastirmaya dabhil edilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada belirlenen calismalarin incelenmesinde ve verilerin analizinde icerik analizi
kullanilmistir. icerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve
temalar gergevesinde bir araya getirmek ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde diizenleyerek
yorumlamaktir (Yildinm ve Simsek, 2016). Bununla birlikte icerik analizi istatistiki verileri ise kosarak
arastirmacinin bulgular Gizerinde sistematik ve tarafsiz bir degerlendirme yapma imkani sunar (Kogak ve
Arun, 2006). icerik analizinde incelenen arastirma verilerinin tablolastirilmasinda frekans degerleri dikkate

alinmistir.
BULGULAR

Arastirmanin bu boliminde bulgular frekans (f) sonuglari seklinde tablolar halinde gosterilmis ve

elde edilen bulgulara iliskin agiklamalarda bulunulmustur.
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Tablo 1. Tezlerin kisisel sosyal rehberlik konu alanlarina iliskin elde edilen bulgular

Eatezori 3 Eatezori Eatezori
Psilcolojilc saglamlilc S0 Coculcluls donemi duwessal istismari’ istismar we ihmal srasantis Ahlalei goztlem/Ahlalci totarsazlilc
Oz gaflcat 45 Dusvrsisal &= weterlilc Alnlh telefon bagimbiligs
Biligs=l ssne=lklilk 41 Dursussal gemalar'§ema alanlan Adcran lmslcanghErFlaslcanghilc
Baglanma stilleri‘Baglanma 41 FoldD {Galigmelari lagirma korloesu) Antisosyal davraniglar
Peilcolojilke i ol 35 Txrililc hali Asrrizma birevlesme
s dizenleme 36 Elaranhlk f¢li kigililk dze=llilcleri Azim
Wagam doyumu 34 Elendini sabotaj/sngallems= Biligsal birlegme/azrigena
Bilingli farkindalilc 31 Dlental izi ohss Biligs=l deferlendirme sistemi’/Zealca deferlendirmes
Pailkolojilk ssnelklilkc 2 Dlumens deferlendirilme korkusn Cesarstlendirme lcaralcter gici'Cesarst
Comrid-19 salgin sireci 26 Dlim leasrmsa MO S algise Comwrid-1 9 Pandemisla h.1§.a galoma
Affetme’ A ffadicililc 25 O= savm1 Catizmma evlem stilleri
O= waterlile 25 Ozgiven Given Celigilc duveule cinsivetgililc
Alzilanan sosyal dest=lcBosyal dastelk lkaynaldan 23 Problem gizme becerileri/Kligilaras problem giozme Coculclulc “dEnemi mutlululs husse anilard Olemls goculcluls ragantal
Boswal medyra bafmlbilig 2 FPeilcolojik dofom sirasuThomm sirass Davwranig pru-h].erzﬂ.en.']?ru‘hlezﬂa dawramizlar
]:\Iutluluk_‘hiutluluk_ lcorlusuhdiutlululk arttbarma stratejileri 2 Saldirganliic DHjitaliCevrim igi oyun oynarmna motivasyonlarn
hldlcemmelliz=t 20 Eorvmilululc Drilclcat diizanif E
Or=nal ivi olus 20 TTstbilis Tistbiligeal farloandalile
Cocplddols gai travmalary' Orsslenme vagantilarm 19 Addivet/Sanal aidivet/Ait olma
Depressron 18 Aldatma
Tt 17 Adslesitirnd
Benlifin avrmlagmasa 16 Basga ¢uloma stilleribigimileri
Aldcran zorbalify 14 Benlifin farkhlagmas Drisgitnmee stilleri/fgan diginme
Ixri olug 14 Bilg=lilkc Eloran bagumlihiEcFEloran sirssd
Etres 14 Cowid-19 loorkuswicaysist Fadalcarhic almilanan dosywm'zarar
Stresle baga siloma’Strese bafh bivime 14 Cabtizma gbozme becerileri‘stilleribigimleri Gelecefe wbmelilciliglin tetum
Belirsizlize tahammilsizlilc 13 Dzferler/Diafar vonslimlari Iltigim gatigmas:
Eligilik d==llilkclariEiglilc 13 ]:hn -115_31 farlndalilcFarlomndalile Internstte orvon osnama bosslkclhnés
Oz anlavay 13 n perspektifi’ Zaman perspelktifi Intihar olasiligs
Tuplums.al cinsiyvet rolleri/Cinsivet rollen 13 ]:k:u:u:ll travmatilk stres Intilcam
Walnizlilc'Banal ortamda 5 1= Eendindan memnuen olma’'C=z memnenis-at Eeandini affetmea
Anlesivrata/Anlesizate duyrarlif 12 Feandini damgalamaThamealama s&ilimd Flendini slegtirmalgssl o= slagtiri
2 Kosulsor kkendini kabul/Eendini lcabul Eligilerarasz baglilic
2 Otomatik diginceler Kligilerarasi pro
12 Pailcolojil vsumm/osemesnslulc Eligileraras: watloinlileDuesrgesal wetloinlilc
11 BEaghilkcta wvazam kalitesi Vazam kalitesi Eligizel defizlenler/Eigizs=l va kiltirel defizlcenlar
11 Sossal beceri KontrolFontrol odai
11 Soszal dislanma’Sanal dislanma Eatitmserlilcle baga gilemaSavenmacs kebtimearlilc
FPeilcolojile daxw: 11 Trmutsoslolc Eiltirel tevamw'tevazns
Fuminasson 11 UtansgachilcTTtang hlemnunivet/Bedan memnunizeti
Alaler olmaran inanglarTrrassronsl diginealar 10 WasWas balirtileri’Sanal was hlizah Mdizah tarzlarn
Drjital bagimlihilcoTHjdital ovon bagomililisy 10 Baglanma waralanmalar: Mlotivasswon
Pailkkolojilk ihtivaglarTemel ithtivaglar 10 Benlik defizimi MNMomofobi
Eoszal kkayve ' Groplararas: leasm 10 Beanlilc lureusn Dbsesif kompulsif bosulclulobiligler
Trawvma sonrasi bisyime 1 Birewsal, adils wve toplomsal btinlil doveopsn/Bitinlile dusrssss Olurmesus dikstnesler Olumesus duysslarla bas stme
Empati = Cerrrim igi soszal stirma/Sossral lkkargulagtarma Erenilmiy siglil di L

Ivvimnserlile Trajile isimessrlilc
Oz denstim (O= kcontrol)

B almise
[re—

O==

Phubbing (Sosvotalizm)
Tl=tigim iflariTlatizim

Elimlil = Eimlilo Flimlile igawleri

I\Ierhamet ‘Mlerhamet lkcorkusn

Dflca’dfloe ifade tarzlan'Oflce kontrol problemi

Problamli internat

Fuiszlli dawvramglar/Rislkc alma

Biber zorbalilc

Travrna sonras stres’Trawvma sonrasi stres bozuldois
izlilc’'Clowvid- 19 tilcenmiglisi

Forbalhlc'Zorbalilc magdurizati

Beg falctidr koigililc uzel.‘l.tg,\x

Eligileraras iliglci [ambl:ﬁ.—'u[u
Ortantilclilc

Boszal duwensal becarilar

Boswval duyvessal SErenemysslizim
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Dhlcleat slcsilclifi = hiperalctiviteDildcat slesildlifi
Dusrgulan/ Dy gs wronstimi

Duvessal isi olus

Drurrgusal teploisellilc

Endizs

Erlcels rolét normilaryEriceiclilc
Girvrenli'GivensizKayzilh baglanma

Mlanewi ivi oles

Dlizac/'S tip md=ag mo-deli

silcosomatilk gilcasretleri-balirtiler/Somatizaswvon

Sabar

Eilomntiya dazyanmadtolare stme loapasitesiiGindalilc salontalar
Boswal gorinis kkav s

Soszal il=i

Eoszal onay ithtizvac

Watersizlilc durvsgnsnVatersizlilcten lcaginma gabas
Tilmazlilc

Aldcran magduriveti/Aloran zocrba ve maidurs

Aldatilmal Alddatilma algisa

Cinsizvet/Cinsizyet tirleri
Eligileraras: bafimlilic
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Tablo 1’ in devami niteliginde frekans degerleri bir (f=1) olarak tespit edilmis degiskenler bu
paragrafta alfabetik olarak siralanmaktadir. Ahlaki olgunluk, Akil saghgi, Akilci ve akilci olmayan
duslinceleri, Algilanan ayrimcilik, Algilanan 6z donisim, Analitik dislinme, Askinhk dizeyi, Atilganlik,
Azinlik olma yasantilari, Bagislayicilik, Bakim yiiki, Baskinlik diizeyi, Baskalarinin duygularini yénetme
davranislari, Bedeni begenme, Begenilme arzusu, Belirsizlik karsisinda tutum, Bencillik, Benlik
degerlendirmesi, Beslenme aliskanliklari, Bilgisayar oyunu oynama, Bilissel ¢iktilar, Bilissel diizey, Bilissel
uyumsuzluk, Bireysel, iliskisel ve cevresel dinamikler, Bireysel psikolojik etkiler, Bireysel ve ¢evresel
degiskenler, Bireysel ve gevresel faktorler, Boyun egici, Blylklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri, Biyime
korkusu, Cinsel atilganlk, Cinsel doyum, Cinsel mite inanma, Cinsel 6z yeterlik, Cinsel yasam kalitesi,
Cinsiyetgilik, Covid-19 salgini suirecine iliskin deneyimler, Cevrim igi istismar, Cevrim igi sosyal davraniglari,
Cocugun uyumu, Cocukluk ¢agi narsisizmi, Cocukluk donemi 6rselenme yasantilari, Cok yonli eylemli
kisilik ozellikleri, Coziim odakl dislinme, Davranis stilleri, Deger verme, Depremin travmatik etkileri,
Disadoniik problem davranislari, Duyarli sevgi, Duygulari ifade etme, Duygulara iliskin inanglar, Duygulari
degistirebilme inanci, Duygusal disavurum, Duygusal esneklik, Duygusal manipilasyon, Duygusal santaj,
Diristlik-algakgondllilik kisilik 6zellikleri, Dlinya inanglari, Ekopsikolojik duyarhk, Erillik-disillik,
Eylemlilik, Erteleme egilimi, Es bagimlilik, Eylem kimlikleme, Eyleyicilik-toplulukguluk, Farkliliklara saygi,
Feminist kimlik gelisimi, Feminizme yonelik tutum, Fiziksel ve duygusal istismar, Gli¢ paylasimi, Heyecan
arama, HPV'ye iliskin bilgi diizeyi, ihmal ve istismar ge¢misi, insomnia, interoseptif farkindalik, internette
yabancilarla etkilesim, Kadin stresi, Kadina yonelik fiziksel siddet tutumu, Karakter giicli, Karar verme
glclukleri, Karsihkli bagimhlik, Karsilikli beklenti ve sorunlari, Katki, Kayip yasantilarinda bitmemis isler,
Kendini agma, Kendini asma, Kendini ayarlama, Kendini gerceklestirme ihtiyaci, Kendine 6z sefkat
gosterme korkusu, Kendini saklama, Kendine saygi, Kendini toparlama giicli, Kendine zarar verme,
Kisitlamalar, Kisilerarasi iliskilerde incinme, Kisilerarasi yeterlik, Kisiligin karanhk yonleri, Kisisel erdemler,
Kompulsif ¢evrim ici satin alma, Krize midahalede kullanilan bas etme stratejileri, Kiltirel zeka,
Kusaklararasi aktarim, Kiltire duyarli mindfulness, Kiltirlerarasi duyarlik, Makyavelizm, Maneviyat,
Mikro saldiri deneyimleri, Mindful kisilik 6zelligi, Minnettarlik, Mizagsal farkindalik, Motivasyonel
kararlik, Nezaket, Olumlu olaylarin tadini ¢ikarma stratejileri, Olumsuz cocukluk ¢agl yasantilari,
Ontolojik iyi olus, Oz disiplin, Oz tiksinme, Ozel 6grenme giicliigii, Ozerk-iliskisel benlik, Oznel sikintilari
acma, Oznel sosyal statii algisi, Oznel zindelik, Oziir dileme, Paradigma degisimi, Popiilarite algisi, Pozitif
semalar, Proaktif kisilik, Problemli cep telefonu kullanimi, Problemli pornografi kullanimi, Problemli
teknoloji kullanimi, Problemli yeme davranisi, Psikolojik faktorler, Psikolojik katilik, Psikolojik saglik,
Psikolojik sermaye, Psikososyal faktorler, Reviktimizasyon, Rol gecisleri, Saldirganliga alternatif
davraniglar, Sahtekarlik fenomeni, Sanal kimlik, Siginmaci olgusu, Siber aylaklik, Sosyal adalet, Sosyal-

duygusal-ahlaki gelisim, Sosyal fobi, Sosyal hayata entegrasyon becerisi, Sosyal iliskiler, Sosyal kimlikle
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O0zdeslesme, Sosyal medyada begenilmeme korkusu, Sosyal medyada goriinis algisi, Sosyal medya
tutumu, Sosyal medyada yabancilasma, Sosyal 6dillendirme, Sosyal uyum, Sosyal zeka, Sosyalizasyon,
Sprittel iyi olus, Sema bas etme bicimleri, Sema kimyasi, Sefkat yorgunlugu, Tamamlanma ihtiyaci,
Teknoloji bagimliligi, Toplumsal cinsiyet rol catismasi, Toplumsal cinsiyet rollerine dair tutum, Topluluk
oninde konusma kaygisi, Utancla basa ¢ikma, Uyku kalitesi, Uyum, Yasam bagliligi, Yasam pozisyonlari,
Yasam stresi, Yeme tutumu, Yetkinlik ve yakinlik algisi, Yiikleme stilleri, Zihinsel is yliki, Zihinsellestirme,

21. ylzyil becerileri.

Tablo 1 incelendiginde RPD alaninda son iki yil igerisinde vyuritilen lisansistli tez
calismalarinda kisisel sosyal rehberlik konu alaninda en g¢ok psikolojik saglamlik (f=50), 6z sefkat (f=46),
bilissel esneklik (f=41), baglanma stilleri/baglanma (f=41), psikolojik iyi olus (f=36), duygu dizenleme
(f=36), yasam doyumu (f=34), bilingli farkindalik (f=31), psikolojik esneklik (f=29), Covid-19 salgin sireci
(f=26), affetme/affedicilik (f=25), 6z yeterlik (f=25), algilanan sosyal destek/sosyal destek kaynaklari
(f=23), sosyal medya bagimliig (f=21), mukemmeliyetgilik (f=20), mutluluk/mutluluk korkusu/mutluluk
arttirma stratejileri (f=20), 6znel iyi olus (f=20) konularinin islendigi gérilmektedir. Ayrica Tablo 1'de 306

farkh kisisel sosyal rehberlik konu alani bulundugu tespit edilmistir.
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Tablo 2.Tezlerin psikolojik danisma ve psikoegitim konu alanlarina iliskin bulgular

Eateszori

Eatezori

Bilig=sel davraniggs kvrama dayvalu'temelli peilcosgitim programlan

Psilcolojik vardim aramaya’almaya wonelik tetuwm/Psilcolojilke yardim alam totemo ve niveti

Eabul we kararhillilc temellivonelimli psilkkosgitim program

Psilcolojik danigma &= weterlifi

Rehberlik we psikolojil damgmanlikc hizmetlari‘alani'prosram

Affatme afilimi gelistirmenwe vonelik psilcosgitim program

Bilig=el davraniggs {vaklasum odalch) gropla psikolojilk danigma

Pozitif psilcolojiPo=itif peilcoloji middahalesiPozitif peilcoloji temeslli peilcosgitim programm

Aloles duwveesal davranige vaklasuma (terapi kuramana) dayal psilkosgitim programm

Alcran morbalify ile baga giloma’dnlames sosval beceri temelli/sblze ovone temelli peilcoafitim programm
Biligsel davraniggs terapive dayal biressel damigmaBiligsel davraniggs valklasima dawali gevrim igl biresysel peilcolojik danigma
Gocuk merkssli ovon terapisi/Osvon terapisi

Cozim odakl ksa sireli terapi vaklagimina dayali misdahale programu/pesikosgitim prosrams
Druwvessal obvrvazarhik peilcosgitim programa

Flort siddetinde giddeti dnlemeve winelik gelistirilen psilcosgitim programuFlort siddetine wionelile farlndalilke programm
Gestalt temas bigimleri'Gestalt temas kurma lkapasitesi

Eabul ve kararlililk terapisi temelli programlar

Eiltire duyvarh psikolojik danigma

Oz 3=flcat egzersizleri temslli psilcosgitim prosramu/'Oz s=flcat gelistirme programm

Pozitif geng gelizimi temelli gevrim igl wilmazhlke psilcosgitim prograrmuPozitif genglik gelizim temelli modsl
Psilcolojik ilk vardumn psilcosgitim program

Pailcolojile wardim ihtivacy'gerslcsinimi

Rehberlik ve psikolojil damgma ihtivaglan/Psikolojik danigmea ihtivaglan

Zapim kurarm temelli aile silmazlic programyBegim teorisd temelli ails iglavsellifi midahale programa
Terapitik ittifale Terapdtile ittifakta miizalcare

Alrran morbalifina golze ovoene temelli 6nlame programu

Algilanan stpervizis tarzlarn

Bilingli farkondalik temelli 6z gaflcat program

Birlilcte ebevwerynlifs gegis prosram

Catizma ¢ozme program

Cocuklulk gafinda travmaya maruez kalmig ergenleri giglendirmese vonelik grop middahale prosrams
Gozitm odalth grupla psilcolojilk damigma

DHwalog kuraral oluvma programm

Ebevewn psikosiitim program

Etkili psilcolojilk danigman nitelilcleri

HPWV've iliskin gevrim igi peikosgitim program

Tligkisel keiltiire] kurama dawal iligkiz=l vilmazlilk prosram

Internst bagimlhilifin Bnlemevs winelik psilcosgitim program

Elabul ve kararlilhilk terapisi

Ol terkini Bnlamews vinelik peilcosgitim programm

Olcslda giddetle bag stmede S&retmen becerilerini gelistirmeys vonelik siddetsiz kars kkovyma programm
Oz anlawis prosram

Oz dizenlemes psilcosgitim program

Oz lcontrol odalcly peilcosditim programs

Oznel iwi oluss arttirma progranm

Planl davrams kosram vionelimli psilkkosgitim prosram

Poxzitif psilcoterapi temeslli gripla psilkcolojilk danisma

Psilcolojik ille vardum becerileri

Psilcolojik vardim arama sngali

Fshabilitaswvon psilcolojik danizmanlif

Reol ovnamaya dayali gropla psikolojik danigma vyeslamalan

Begim teorisi

Bivil toplom korsluglan baglarminda peilcolajik hizmetlar

Bosyal wetlinlilk becerilerini destelkleyven ginlilk a&itim vyeplamalan

Zema terapi modali

Terapiste baglanma

Walan iligloiler odalch psilcoegitim

Yatirom modeli

Wonlendirirel grop ovon terapisi
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Anadols diginirlerinin 6Eretileri ile bezenmis psilcolojik iwilike halini gelistirme program
Anlagmazhlk gbziimii, mizalcare ve alcran arabulucsie psikoegitim program
Bilingli farlandalilc temelli program

Bilig=zel ssnaklik peikosgitim program

Biligisti beceriler 2fitim program

Calizma peilcolojisi lonramm

Clervrrim igi peikcolojik danizmanhilc

Cift falctdr modeli garpevesinds hazirlanan golk boyutls middahals prosramm
Dhzralelctile davranis terapisi grop beceri sEitimleri

Dwoloe= tip mizag modaline gore oloul temelli program

Duwvee dizenleme ve strasle bag etme psilkosEitim program

EMDE. odakh srupla psilcolojik danigma prosram

Ergen sbevewn gatigmalarina vonelik gerpelklik terapsi temelli program
Fark'andalik temelli obwl vvzslamalan

Farlclilikclara sawgt efitim program

Giglendirme odalkh gropla psilcolojike damigma programm

Alcademilc wulmazlik gelizim modsli

Gergalclik terapisi

Gergalclik terapisine davyali bireyssl middahals

Tlizkis=l profeswvonsl wvardim arama tutomo

Kadin giglendirme psilcosgitim program

KEarakter giglerine davali alcademile valmazlilkc peilcosEitim program
Eariver kararsazlif peilcoeitim program

Eariver vapilandirma lsrarm temelli peilcosgitim program

Klizileraraz iliskilerde duyen dizenleme peikoefitim programm

Manewi danigmanlilc

Metalcosnitif terapi temelli middahals prosramu

Mobil vvgolama destalli alale disiinme sfitim prosram

Okl 8nessi anne peikoefitim program

Ozel wvetenslkli 8Erencilers wbnelik wapilan galizmalan

Bosanmaya vyim program

Cocvlk ihmali we isstisman konuvle psikosgitim program

Problem ¢dzme becerileri =&itimd

Psilcolojilk danigma vardim vermeye wonelilk tetwm

Psilcolojilke danigmada wenililogi waklasgimlara dayals psikoegitim program
Psilcolojilk danigmanlann alst gantasy

Resim anali=i vontemi

Ruh saglify olosryvazarhi psikosgitim program

Banat terapisi odalh grupla psikolojilc damigma

Binema-video destelkli psilkolojik danigma

Bozsi= davramy efitimi program

Siirle peilcosEitim programm

Temel duyves dizenleme beceri program

Yaraticn drama

Yaratier drama temelli duyessal zelca geligtirme program

Yaratieihilc temelli doga terapisi

Danugam bittineil deferlendirme wvaterlifi

DHnamik wonelimli kisa-wvofon-acil psilcoterapi

Ewszbewn goculk stlilegim terapisi

Farlondalile temelli psilktoeSitim programa

Fizsher'in boganma sonrasi yagama uyiHmn prograrmu

Fizilesel we duwgusal istismann &nlenmesi siirecinds 6&renci odakh gok dizeyli midahals vyzulamalan
Elariver geligimini desteldlewici gevrim igi karar verme becerilari program
Eontrol defer kurama

Marrative vaklagim

Btrese bagh bivime psikosEitim program

Bipervzivon dovoms

Terapotilk hilcaye kullanima

Waraticr drama temelli hazirlanan 28itim program

Witz vwize ve pevrim igl psikolojik danigmaya vwonelik tutwm
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Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi Akylirek & Gengtanirim Kurt

Tablo 2’de Bilissel davranisgi temelli psikoegitim programlari genel bir baslik altinda toplanmistir:
Bu kapsamda hazirlanan psikoegitim programlarindan yedi tanesinin tam basliklarn ise su sekildedir:
Bilissel davranisgl terapi temelli zorbaliga miidahale psikoegitim programi, Bilissel davranisgl terapiye
dayali 6fke kontrol becerileri psikoegitim programi, Bilissel davranisgi yaklasim temelli gevrim ici akademik
motivasyon psikoegitim programi, Akademik 0z yeterlik inanclari, umut ve okulda 6znel iyi olus
diizeylerinin arttirilmasina yonelik BDT programi, Sosyal kaygiyr azaltmaya yonelik bilissel davranisgl
temelli gevrim igi psikoegitim programi, Tutarlihk duygusuna yonelik bilissel davranigsal program, Sinav

kaygisina yonelik bilissel davranisgi terapi odakli oyunlastirilmis kendine yardim uygulamasi.

Tablo 2’de Kabul ve kararlilik terapisine dayali programlar genel bir baslik altinda toplanmistir. Bu
kapsamda hazirlanan programlarin tam basliklari ise su sekildedir: Kabul ve kararhlk terapisi yonelimli
evlilik oncesi iliski gliclendirme programi, Kabul ve kararlilik terapisine dayali kendi kendine yardim

midahalesi.

Tablo 2 incelendiginde RPD alaninda son iki yilda yiiritilen lisansiistii tez ¢alismalarinda psikolojik
danisma ve psikoegitim konu alaninda en ¢ok Bilissel davranis¢l kurama dayali psikoegitim programlari
(f=10), psikolojik yardim aramaya/almaya yonelik tutum (f=8), Kabul kararhlk terapi temelli/yonelimli
psikoegitim programi (f=5), psikolojik danisma 06z yeterligi (f=4), Rehberlik ve psikolojik danismanlik
hizmetleri/alani/programi (f=4), Affetme egilimi gelistirmeye yonelik psikoegitim programi (f=3), Bilissel
davranisci (yaklasim odakh) grupla psikolojik danisma (f=3), Bilissel davranis¢i kurama dayali/temelli
psikoegitim programi (f=3) ve Pozitif psikoloji temelli psikoegitim programlari (f=3) konularinin islendigi
gorilmektedir. Ayrica Tablo 2'de 130 farkl psikolojik danisma ve psikoegitim konu alanin bulundugu tespit

edilmistir.
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Tablo 3. Tezlerin aile, evlilik ve romantik iliskiler konu alanlarina iliskin bulgular

Elatezori

Elatezori

Elatezori

E~HOE do=

SAunne-baba (ebewvern) tutumlarn

Fomantik iiski dosuamua

Ebeveryn kabul-reddi

Helikopter anme-babalebeveryn) tutumlarn

st dosumu

E~lilik usumu

Mdle wrasam dosummu

Mdle ilisklery Bl Gk aile iliskileri

Als=ilanan ebeveryn iliskisifiliski tarm
Ebeveymnlik stresi

Avdle fkcilimi

DHijital ebeweymnlik farlondali Sy THjital ebewvesmnlik
Ebeveyn-goocuk iiskisi

Flort siddetiFPsilkolojilk flért siddett

Flart siddetine wédnelik tutiam

Ajdle iglevienn’Adle islevselliFi F ok aile iglevselligi
Adle salmarhic diizesi’Adlede slmazhic

Adlede iletisim kaliplan

Eabahk rolii alsisy Balbalik

Cocuk vetistirme tufurma

Ebewverytn oz weterliSi

Ebeveynlik stillenn/Arnnelerin ebeveynlik stilleri
Es desteZzi

Es tikenmisliZi

Elardes iliskileri

Ontalk ebevesnlik

Foomantik iliski inatncyEvlilik iliski inanca
Fomantilk iliski istiloran Tligki istiloran

Aile aidiveti

Ajdle desteSi

Adle igi dliskdler/iletigim

Ale usamia

Adle vragam kalitesi’Aidle yvasam

Ajdleden’Arnne babadan algilanan duysusal istisar
Aldoilanan anne baba davrams bdgimleri

Anmne babaEbevwvesn) kabulia

EBaba katilim diazesti

Birlilcte ebeverynlik alzmisy’Ebewverynlik alzisa
Bosanma sonrasi yasama uyvinn/Bosamnmas-a uyan
Ebeveryn desteZiEbeveryn oz veterlikk desteSi
Ebevern duyrgusal erigebdlirlisi
Ebevesmnlerde giig paviliasumialzsisa
Ebeverynlestiriime/Ebeveynlesme

Ese vabancilasma

E~vlilige viiklenen anlam

E~lilik beklentilerni

E~lilik catigmasi

E~-lilik iliski baSmmhhiS  Tlisid bagmlilig
E~lilik kalitesd

Miskisel ihtivag dovuumuuTliskisel ihtivaglar
Miskisel vulmarhic

Is aile gcatismasyIs aile canismas: vonetme
Foomantik iligkilerde algilanan istismar
Foomantik iligkilerde kslkanclilc

Foomantik iliskilerde sralanhbilc~ralonhk baslatma
Sharentings

Siber flort istismanSiber flort siddeti

Walon partnerWalkm ilighd siddeti
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Aale 151 saddete maraz Ealma

Adle katilama

Adle mahlkemeler desteklen

Ale Sz veterliZi

Adle sistemi

Ale stresi

Adle we is wrasam rolleri gatismas:
Mdle wrasam dongiisii

Aktar partnet karsilikkh ba Simlililk
Avna babahk davramslan

Arme baba reddi

Avnne tutum

Ane snlmazhi S

Snne-gocuk iliskisi

Snelik ikorcikdi 1

Avnnelik kkimli sl

A sk tutumlar

EBekarhiFa iliskin tutwmlar

Cift iliskileri

Cift usmima

Ciftler arasi siddet kabul diizesi
Dusrarl ebeswesnlilk

Duyszusal bosanma ditzesd
Duyzusal iliskl bdcimlerd
Duysusal iliska bigimlerd
Dhuysusal iliskad mutlala s
Ebevesyn davraraglan

Ebewvesmn igsel dastmnme islewselliSi
Ebewvern roller

Ebeveyn suglulhugn

Ebevesyn ywalanlan

Ebeveyn yvetersizlik duyzusu
Ebewvern vetlonhklen

Ebeveyne baglanma

Ebeveynin dzrel gereksirnimli gocugu kabulii
Ebevesynle catigma

Ebevesnlik tarz

Ergen ebewvesyn gcatismas:

Es kabul reddi

Es seciminde spurlandincs inanglar
Es segme stratejiler:

Ese kendind agma

E~lilik: algisa

Ewlilik ho snutsuzluaSu

E~lilik &z wetlonliSi

Ewvlilik sadalkati

E~lilik tutumun

E~lililcte basa giloma stratejileri
E~lililcte sonun ¢bome

Miglci etigi

Misls siirdiirme stratejileri
Miskisel &z veterlik

Miskisel siddetin faili ve maZdura
Mistcizve bashilik

Is aile catigmasi vonetme &z yveterligi
Kardes knskanchS:

Fardes zorbaliF

Elok aile ebeveymnlik tutumlan
itk emmellivetsd aile tutumu
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Fomantk thskrisfisman

Foomantik iliski kalitesi

Fomantik iliskide kopma denesdmi

Fomantik iliskilerde aymhl usuamu

Fomantik iliskilerde baglanma

Fomantik iligkilerde beklentilere dair farlandalhiic
Foomantik iliskilerde iliski niteli
Foomantik iliskilerde kendini agma

Foomantik sretlinlilk

Stresle gift olarak basa galoma

Sema kimyasmmn es segimindeld rolia

Tlzak mesafeli evlilik iligkisi

Univeriste smavina hamgrlanan & Srenci annelerinin denewyi
Wakimn partner iliskilerinde psikolojik siddet

Wasal bosanma silirecindeld ailelernin denesimlern
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Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi Akylirek & Gengtanirim Kurt

Tablo 3 incelendiginde RPD alaninda son iki yilda yurttilen lisansiistl tez ¢alismalarinda aile,
evlilik ve romantik iliskiler konu alaninda en ¢ok evlilik doyumu (f=17), anne-baba (ebeveyn) tutumlari
(f=14), romantik iliski doyumu (f=9), iliski doyumu (f=8), helikopter anne baba (ebeveyn) tutumlari (f=8),
ebeveyn kabul reddi (f=8) konularinin islendigi gérilmektedir. Ayrica Tablo 3’te 133 farkli aile ve romantik

iliskiler konu alaninin bulundugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Tezlerin egitsel rehberlik konu alanlarina iliskin bulgular

Kategon f

Okula baglanma 'Okl baghihF 11
Akademik erteleme 10
Smav kayzisi 10
Basan/Bagan motivasyomiBagan hedefler @

Akademik 6z veterlikyethinlik
Akademik motivasyonsuziuk'motivasyonsuziuk
Okl basansi/Akademik bagan

Ot iklimni

Akademik yilmazhk

Ol tiikenmisliSi

Akademik giidiilenme

Universite vasamma uwyum/Okula uym
Akademik azim

Diers galismaya motive olma

Derse katihm

Ebeveyn akademik basan destegi'baskhis
Okl reddi

Olula aidivet Universiteye aidivet
Pozitif §Zretmen Szellilklerivordayicidan
Uzaktan eZitim

Akademik baglamda alkag

Akademik beklentiler

Akademik dayambhlk

Akademik kayz

Akademik &z diizenleme

Akademik sahtekarhk

Akademik yeterlik

Bagansizhk korkusu

Calisma kaygisi

Ders calisma beceriler

Ders dist ethinlildere katiim

Eendi kendine 63renme

Matematik dersivle ilgili bagan duygusu
Okl doyumu

Ol Fileiiri

Okl motivasyonu

Okl olzuniugu

Ol terkd riskd

Ol tiirii tercih nedenler

Okularda astimb coculdam vasadig deneyimler
Okulda nezaket

Olulda zorbalik:

Ozrencilie déniik tutum

Ogrenme stili

Ogretmen vetkinlizi

Saruf ici disiplin vintemlen

Souf iklimi

Souf Hderligi

Vel katihm

Yasam boyu Ggrenme
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Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi Akylirek & Gengtanirim Kurt

Tablo 4 incelendiginde RPD alaninda son iki yilda yiritilen lisansUsti tez ¢calismalarinda egitsel
rehberlik konu alaninda en ¢ok okula baglanma/okul bagliig (f=11), sinav kaygisi (f=10), akademik
erteleme (f=10), basari/basari motivasyonlari/basar hedefleri (f=9), akademik 6z yeterlik/yetkinlik (f=8)
konularinin ¢alisildigi gérilmektedir. Ayrica Tablo 4’te 50 farkli akademik rehberlik konu alanin bulundugu

tespit edilmistir.

Tablo 5. Tezlerin mesleki rehberlik konu alanlarina iliskin bulgular

Kategon f
Earryer uyumuusyumniugn

Mesleki tilkenmislik/Ts tilkenmishigi

Kariyer kararsizhfyMesleld kararsizhikc
Mesleld dovum/Ts dovumu

Kariyer kavg=i

Kariyer geds sireci/durumlan

Kariyer gelisimi/Kariyer gelistirme arzusu
Kariyer karan dz veterligi/'vetlintigi

Algilanan gelecekteld insana valosir is/Insana yalasr i3
Ise baghlik

Kariver engelleri

Kariver farlondahfyKariver farkindalike diizeyi
Kariver ivimserligi

Kariyer karar verme giiglikleri

Kariver karar verme oz yeterlifi'oz vetkinligi
Kariyer kararhihF/dcararlan

Kariver olgunlugu/Mesleli olgunluk

Karryer stresi/distresi

Kariyver vaplandirma

Oluldan/Universiteden ige bagarth geqis
Algilanan gelecektela istthdam edilebilirlic
Anlamh ¢ahisma

(Cabsma vasam kalitesi

Diizgiin is

Endiistri 4.0 baglanmmda kariver kaynaklan
Fonksivonel olmayan kariver inanclar

Is akisi denevimleri

Is durumu degiskenleri

Is performans:

Is umudu

Ise bagh duygusal tilkenmighk

Kariyer damismanhg

Kariver kararsizlfi ile baga gkma

Karryer kavramlan

Kariyer problem alanlarn

Kariyer psikolojik damsmanh@ ve rehberlik hizmetleri
Kariyer psikolojik damgmanhk &z yeterligi
Kariyer sonlandirma nedenleri

Kariyer sorunlan

Kariyer siirdirilebilirlizi

Kariyer soku

Kariver ve yetenek gelizimi vetkinlikleri
Kariyer vardum arama davramst

Meslek seqiminde aile ethisi

Mesleld benlik saygs:

Mesleld efitime yonelik tutum

Mesleld ilgi

Mesleld kigilik tipleri

Meslekd motivasyon

Meslekd yazam doyumu

Ozel vetenekdi 6grencilere sunulan mesleld rehberlik hirmetleri
Toplumsal cinsivete dayah meslek seqimi tutumu
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Tablo 5 incelendiginde RPD alaninda son iki yilda yuritilen lisansiistl tez calismalarinda
mesleki rehberlik konu alaninda en fazla kariyer uyumu/uyumlulugu (f=9), mesleki tikenmislik/is
tikenmisligi (f=7), kariyer kararsizhigi/mesleki kararsizlik (f=6), mesleki doyum/is doyumu (f=6), kariyer
kaygisi (f=5) konularinin calisildig1 gérilmektedir. Ayrica Tablo 5’ te 52 farkli mesleki rehberlik konu alanin

bulundugu tespit edilmistir.
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Tablo 6. Tezlerin ¢alisma gruplarina iliskin bulgular

Eategorn f Eategorni

Umniversite & Zrencilen 190 24-31 avlik gocuklar ve annelen

Lise d&renciler 157 §0-66 ay ile 67 av ve lizer ilkolkula baslavan ortadSretim &Srencilen

Geng vetiskin/'Beliren vetigkin 63 65 wag tisti birevler

Ortaokul &Frencileri 64 9. spufi tekrar eden & Zrencileri ve velileni

Yetigkinler &0 Adli destek ve magdur hirmetlen miidirliiZiinde galigan urmanlar

Evli birevler 40 Aile apartmarinda yasayvan anneler

Ebewveynler 33 Aile mahkemesi hakimleri

OEretmenler 32 Ajdle mahkemesi uzmanlan

Psikolojik damsmanlar 32 Alamnda urman bireyler (6 Sretim gdrevlisi, psikologz, hakim, pedegogz, arastuma gorevlisi)
Tkokul dgrencilen 22 Almanya'da ikamet eden Alman kikenli vetiskinler ile Tiitkive'de vragayan Tiirk kikenli yretigkinler
Anneler/Cahsan anneler 15 Anneanne

Psikolojik dammsman adavlar 15 Astin hastas: &Srenciler ve anneleri

Egitim fakiiltesi 6 Zrencilen/O&retmen adavlan 10 Atama bekleven &Sretmenler

Fomantik iligkisi olan birev/F.omantik iliskisi olan bekar birevler
Anaokulu/Okul ncesi dErencilen

KadmnlarUniversiteli kadin &&renciler

Ustiin/Ozel vetenekli ergenler/dSrenciler

Engelli’Ozel egitim gereksinimli gocugu olan ebeveynler/aileler

Evli kadinlar

Babalar

Bosanmsg aile gocuklan/Ebeveynlen bosanmis ergenler/Aile biitiinliiSii olmayan ergenler
Lisede 6 &remim giren gocuZu olan ebeveynlerLisede gocugu olan anneler
Ozel gereksinimli gocugu olan anneler/ebevesnler

Bosanms birey/Bosanma yvagantisi olan bireyler

EKurumsal firma ¢alisanlanOzel sektdrde calisan bireyler/Calisanlar

LGET+ birevler LGEBT+ ve heteroseksiiel birevler

Yakamim kavbetmis birevlerYas vagams bireyler

12-18 vas arasi online istismara mamiz kalmis birevler/'Cinsel istismara ugramis ergen
Cowid-19 pandemi kliniklerinde ¢ahsan saghk calisanlan/Saghk calisanlan
Espor ve geleneksel spor katthmeoilan/Espor oyunculan

E~li olmayan/Bekar birevler

Merun &Erenciler

Niganh bireylerEvlilik &ncesindeld birevler

Otirm spektrum bozuklugu tamh cocugu olan anne ve babalar’ebeveynler

Ozel gereksinimli ebevesyni olan birevler/'Sagir ebeveyne sahip birevler (CODA)

Fomantik iligki kaybi vasayan geng yvetiskinlerFomantik astan kopma deneyimi vasamis birevler

Sevgi evinde kalan Funim balum altindaki gocuklar

Suriyeli gécmen ergenler/Gégmen dgrenciler

Sunveli safmmac: kadmlar/Miilteci kadmlar

Tirkive ve Azerbaycan lise G3rencileni

Tirkdye ve Kargizistan iiniversite d3rencilen

Ustiin/Ozel yetenekli ve normal geligim gdsteren ortackul & Srencileri
Zorlu vasam kosullanna mariz kalmig kadimnlar'Siddet géren kadmlar
2545 wrag arasi galisma havatt deneyimlemis birevler

Adl olaylara dahil olmus geng vetiskinlsler

Almanya ve Tlrkiye'deki tiniversite dgrencilen

Azerbaycan'da dSrenim giren titdverste & Srencilen

Beliren vetiskin erkekler

EBosanma avukatlan

Bosanma yoluvla olugan tek ebeveynli aileler

Bosanmis kadm Evlilisinde problem yvasavan kadmnlar

Cocukluk déneminde ihmal ve istismar yvagantis: olan bireyler
Ebeveyn kaybir vasamis ve yvasamanug Giniveriste &Srencileri
Ebeveynler bosanmis ve bosanmanus aileve sahip ergenler
Ekonomik vetersizligi olan anneler

Ewli, ¢ift kariverli ve gocuklu birey

Farkh geligim dénemlerinde olan birevler {ergenlikten ilen vetiskinliSe kadar)
Eanserli kardese sahip ergenler

Lisewye devam eden ve spor faalivetlerine katilan &Srenciler

Madde kullarmmi nedenivle denetimh serbestlik aldmdaki birevler
Mitlteciler

Ozel grenme giigliigil tanih ilkéSretim S&rencislen

Sug gegmisi olan ve olmavan goculklar

Travmatik vagantiva sahip birey
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Bati Trakwa Tirk ve [stanbul Fumt geng vetiskinler

Covid-12 déneminde psikolojik destek basvurmisunda bulunlar

DHEE taruh §-11 wags arasi gocuklar

Doktora mezunu psikolojik damsman

Drigiik sosyo-ekonomik diizeydeld ergenler

Ekzojen obezitesi olan ergen

En az biri Covid-19 gegirmis ciftler

Engell birevler

Erzen gocugu olan sosvoekonomik diizevwi orta ve lizer olan anneler
Escinsel yanelimlerinde deZisim olmasi talebivle psikolojik damsmana bagvuran biresvler
Evli d&retmenler

Evli girket gahsanlan

Friksel vetersizligi olan lise G&rencisi ve igverem

Geg ergenlik donemindelki birevler

Heteroseksiiel giftler

Ik bebelklerini bekleyen evli ve bir arada vasayan giftler

Iran ve Titkive Gniversite &Zrencilen

Iran'da égrenim giren 12-16 vag éSrencileri

Itfayve gahsanlan

EKanserli gocuga sahip ebeveynler

Eavnagtuma egitimi goren ilkokul ¢ocusu olan ebeveynler

Diesleki Teknik ve Anadolu liselerinin denizcilik alamnda & Erenim ztren &grencileni
Mevsimlik tarum iggisi olan ve olmayan lise G&rencileri

Okulu seven ve sevmeyen &Srenciler

Otizm spektnum bozuklugu tamb 5-19 was araliZinda bireyler

Ortizrm spekfrum bozuklugu tamh G 5rencisi olan d&Sretmenler

Otizm spektnuim bozukhigu tams: olan ve olmayan gocuZa sahip ebeveynler
Orirm tarsi alan ve tipik gelisim gdsteren 2-7 vas arasi gocuklar ile ebewvesmnleri
O Fretim elemanlan

Ozel gereksinimli gocuZu olan ve olmayan ebewveynler

Ozel grenme gligliisil tarnisa almig gocugu olan bireyler

Pargalanmig aileve sahip bireyler

Psikoloji alamnda urmanlar

Smufinda yvabanc uyvruklu &Srenci bulunan syamf & Sretmenlen

Soswyal sorumhuluk ¢aligmalannda gonillialiik yvapan beliren vetighkinler
STKlarda sifinmacilara hizmet veren ruh saghg ¢alisanlan

Stres verici vagam olaylan vasamis beliren vetiskin

Terapi stireci devam eden damsanlar

Tiirk gemi adamlan

Tiwk ve Azeri Giniversite &grencilen

Tirkdye ve Avrupa Bilisinde vasavan Tirk genclen

Tirkive ve Azerbayvcan Giniversite &Srencileri

Tiirkive'de egitim gbren vabanci Giniversite 6 Zrencilen

Tirkdve'de yitksekiSrenime devam eden Bat Trakya Tirk Axnhs mensuplan
Ugus ekibi (Pilot ve kabin memun)

Uzak mesafeli evlilik iliskisi stirdiiren giftler

Ust 8&remim gegis smavina hanrlanan dSrencilen

Yas stirecindeld ilkolul &Frencileri

Yasal boganma siirecindeld gocuklu aileler

Z kusag birevler

Zihinsel vetersizliSe sahip gocugu olan anneler
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Tablo 6’da Ebeveynler bashgi tez calismalarinda farkh yas araliginda ya da egitim diizeyinde ¢ocugu
olan ayrica evli ya da evli olmayan ebeveynler olarak belirlenmis tim ebeveyn gruplarini kapsamaktadir.
Anneler/Calisan anneler bashg altinda tez calismalarninda farkli yas araliginda ya da egitim duzeyinde
cocugu olan anne gruplarini kapsamaktadir. Babalar basligi altinda tez calismalarinda farkh yas araliginda
ya da egitim diizeyinde ¢ocugu olan anne gruplarini kapsamaktadir. Ogretmenler bashg altinda farkh

branslarda ve farkh okul tiirlerinde calisan 6gretmenleri kapsamaktadir.

Tablo 6 incelendiginde RPD alaninda son iki yilda ylritilen lisansiistii tez ¢alismalarinda siklikla
calisilan gruplar tniversite 6grencileri (f=190), lise 6grencileri (f=157), genc yetiskin/beliren yetiskin (f=68),
ortaokul 6grencileri (f=64), yetiskinler (f=60), evli bireyler (f=40), ebeveynler (f=33), 6gretmenler (f=32) ve
psikolojik danismanlar (f=32) oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte 128 farkli ¢calisma grubu ile tez

arastirmalarinin yiritaldGgi tespit edilmistir.

Tablo 7. Tezlerin arastirma tirlerine iliskin bulgular

Kategori Alt Kategori f
— Iligkisel Desen 649
[
2
Deneysel Desen 85
Karma Desen 66
Oleek geligtirme 51
o Olcek uyarlama 36
E % Sistematik Derleme/Literatiir Derlemesi/Dokiiman Analizi 5
gn o Coklu aragtirma yéntemi 1
< ,5 Delphi Teknigi 1
Fenomenolojik (Olgubilim) Yéntem 5
—_ Durum Calismas: 3
-% Gomiilii Desen 3
Betimsel/Icerik Analizi/Icerik Analizi 1
1

Eylem Arasgtirmasi

Tablo 7 incelendiginde RPD alaninda son iki yilda yirGtllen lisanststi tez calismalarinda kullanilan
arastirma tirlerine bakildiginda en ¢ok nicel arastirma tirlerinde iliskisel desen (f=649) ve deneysel
desenle (f=85) calisildigi bu grubu ise karma desenli (f=66) calismalar ile dlcek gelistirme (f=51) ve 6lgek

uyarlama (f=36) calismalarinin takip ettigi gorilmektedir.
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Tablo 8. Tezlerde kullanilan istatiksel yontemlere iliskin bulgular

Kategor Alt Kategori f Kategor Alt Kategori f
- Betimsel Istatikler 663 Manova Wilks Lambda Testi’Manova Pillai’s Trace Testi 7
= Maunchly Kiresellik Testi 7
= ML (Maximum Likelihood) Yontemi 7
oM Gratiksel Analiz/Gosterim 6 Sobel Testi 7
Pearson Korelasyvon Analizi 613 Hochberg GT2 Testi =
T-Testi 512 Welch Testi 5
ANOVA 465 Gabriel Testi 4
Coklu Regresyon Analizi 274 Ardisik/Surekli Karsilagstirma Analizi 3
Dogrulayvici’/A¢imlayict FaktSr Analizi 191 Siradan En Kuciik Kareler Regresyon Analizi 2
Man-Whitney U-Testi 120 Tau Indeksi/Tau U Indeksi 2
Tukey Testi 120 Ag tahmini (Ag Analizi) 1
Bootstrap Yontemi 112 Araci Diizenleyici Model 1
Kiuskal Wallis H Testi a1 Baslangig Modeli Iterasyon Ovkisa 1
Levene Testi/Varyvanslarin Homojenligi Testi 2 = CHOW testi 1
Yapisal Esitlik Modeli 78 = Citt Sirali Korelasyon Analizi 1
Basit Dogrusal Regresyon Analizi 74 = Coklu Uyum Analizleri 1
Schetfe 74 = Dogrusallik Testi Analizi 1
LSD 63 & Doornik-Hansen Omnibus Cok Degiskenli Normallik Te: 1
—_ Hiverarsik Regresyon Analizi &0 ne Es zamanl regresyon analizi 1
-‘é Kolmogorov Smirnov testi 54 Fisher Exact Test1 1
= Shapiro-Wilk Testi 53 Genel Dogrusal Model 1
E Path Analizi 47 Heterotrait-Monotrait Ratio Yontemi 1
& Wilcoxon Isaretli Siralar Testi 45 Hiverarsik Olmayan Kime Analizi 1
e Bontferroni Testi 43 ILDF yvontemi 1
Post Hoc Testleri 2 Klinik Anlamlilik Testi 1
EMO ve Barlette Testleri 39 Latent Protil Analizi 1
Spearman Sira Farklan Korelasyon Analizi 38 Lojistik Regresyon Analizi 1
Process Makro Analizi 35 Merkezilik ve Kararlilik (Ag Analizi) 1
Eta Kare Testi 34 Model katsayilarina iliskin Ommnibus Testi 1
Games Howell Testi 2 Satoma Bentler Giiglil Yontemi 1
Asamali’Adimsal Regresyon Analizi 2 Seri Coklu Araci Degisken Analizi 1
Durbin-Watson testi 2 Velicer'in MAP Testi 1
MANOVA 27 Icerik Analizi Q72
Tamhane T2 Testi 19 Betimsel igcerik analizi/Betimsel Analiz 21
Friedman Testi/Friedman ANOWVA 18 . Tematik Analiz 13
Dunnet T3/Dunnet C Testi/Dunn Testi 17 o Yorumlavici/Betimleyici fenomenolojik analiz 12
Ki-Kare Testi/Analizi 16 = Dokiiman Analizi/Dokiiman Inceleme Yontemi 5
Box's M Testi 13 GOmiilil teori veri analizi 2
ANCOVA/SPANOVA 10 Resim Analizi 1
1

Aktor-Partner Kargiliklh Bagimhilik Aracilik Testi

Sistematik Analiz
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Tablo 8 incelendiginde RPD alaninda son iki yilda yiritilen lisansistl tez calismalarinda en gok
kullanilan istatiksel analizlere bakildiginda betimsel istatistikler (f=663), pearson korelasyon analizi
(f=613), t-testi (f=512), ANOVA (f=465), coklu regresyon analizi (f=274), dogrulayici/agimlayici faktor
analizi (f=191) olarak siralandigi gérilmektedir. Ayrica 78 farkli istatistiksel analizin RPD lisansisti tez

¢alismalarinda kullanildig1 gorilmektedir.

Tablo 9. Tezlerin galisma grubu buyukliklerine iliskin bulgular

Kategori t

1-15 arasi katilimer 75
16-30 arasi katilime: 113
31-100 arasi katilumer 52
101-300 aras1 katilime: 88
301-600 aras: katilime: 456
601-1000 arasi katilimet 175
1001+ katidime: 47

Tablo 9 incelendiginde RPD alaninda son iki yilda yirdtilen lisansUsti tez ¢alismalarinda tercih
edilen galisma grubu biyilklikleri incelenmektedir. S6z konusu arastirmalarda en ¢ok 301-600 arasi
katilimcinin (f=456), 601-1000 arasi katilimcinin (f=175) ve 16-30 arasi katilimcinin (f=113) olusturdugu
gruplarin tercih edildigi gortlmektedir. Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin bazilarinda birden
fazla galisma grubu ile arastirma ylritaldGga icin (6rnegin; karma desenli arastirmalar veya 6lcek
uyarlama galismalari gibi) calisma grubu biyikliklerine iliskin toplam frekans sayisi arastirma kapsaminda

incelen toplam tez sayisindan fazla gériinebilir.
TARTISMA

Bu arastirmada tilkemizde RPD alaninda 2022 ve 2023 yillari boyunca Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda yayinlanmis 873 lisansiistii tez incelenmistir. incelenen tez calismalarinin 712’si yiiksek lisans

tezi 161’i ise doktora tezi olarak dagilim géstermektedir.

Rehberlik hizmetleri gelisimsel rehberlik yaklasimi cercevesinde kisisel, egitsel ve mesleki
rehberlik basliklari altinda toplanmaktadir (Ates, 2018; Yesilyaprak, 2012). Bu arastirmada da bu
siniflandirmadan yola cikarak konu alanlari belirlenmis ancak tezlerde ele alinan konular igerigi
cesitlendik¢e konu alanlari bu tg¢ baslik altinda toplamak tablolarin anlasiimasini gliclestirebilecegi icin
calismada ele alinan lisansiisti tezler konu alanlarinin yogunlastigi kavramlar da gz 6niine alinarak bes
farkl konu alaninda siniflandirilarak verilmistir. incelenen tez ¢alismalarinda belirlenen konu alanlarina
bakildiginda “Kisisel Sosyal Rehberlik” alaninda yirdtilen ¢alismalarin diger konu alanlarina kiyasla daha
fazla oldugu gorilmektedir. Bunu sirasiyla “Psikolojik Danisma ve Psikoegitim”, “Aile, Evlilik ve Romantik

iliskiler”, “Egitsel Rehberlik” ve “Mesleki Rehberlik” konu alanlarinin takip ettigi goriilmektedir.
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Literatlrde ylratilen benzer ¢alismalarin bulgularina bakildiginda, Gliven ve arkadaslari (2009) tarafindan
ylritilen arastirmada konu alani bakimindan en ¢ok c¢alisma yurutilen alanlarin “evlilik” ve “mesleki
rehberlik” oldugu tespit edilmistir. Secer ve arkadaslari (2014) tarafindan RPD alaninda yayinlanan
makaleleri inceledigi calismasinda en ¢ok calisilan konu alanlarinin psikolojik uyum ve kisisel rehberlik
basliklari altinda toparlanan kisisel sosyal rehberlik konu alanlariicerisinde degerlendirilebilecek konularin
oldugunu, psikolojik danisma ve rehberlik uygulamalari, mesleki rehberlik ve egitsel rehberlik gibi konu
alanlarinin daha az calisilan konu alanlari oldugu belirtilmektedir. Glven ve Aslan tarafindan (2018) RPD
alaninda gesitli bilimsel dergilerde yayinlanan makalelerin incelendigi calismada en ¢ok ¢alisilan konu
alaninin kisisel sosyal rehberlik alani oldugu bunu egitsel rehberlik, psikolojik danisma, mesleki rehberlik
ve aile-evlilik konu alanlarinin takip ettigi goérilmektedir. Literatlrde yiritulen benzer arastirma egilimleri
ile birlikte bu ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular degerlendirildiginde RPD alaninda ele alinan konu
basliklari ve degiskenlerin mesleki rehberlik ve evlilik gibi konu alanlarindan kisisel sosyal rehberlik
alanlarina dogru kayma oldugu goriilmektedir. Bu egilimin bu c¢alisma kapsaminda incelenen tez
calismalarinda da devam ettigi gortlmektedir. Diger ¢calismalardan ayrilan noktalara bakildiginda RPD
alaninda son dénemde yiiriitllen tez calismalarinda aile, evlilik ve romantik iliskiler ile psikolojik danisma
ve psikoegitim konu alanlarinin daha ¢ok calisiimaya baslandigi goérilmektedir. Bu durum RPD alaninda
ylritulen lisansistl tez calismalarinda bireyi aile, evlilik, romantik iliski, meslek ya da akademik durumu
cercevesinde degerlendirmekten ¢ok psikolojik, ruhsal, bilissel yonleri ile anlamaya ve degerlendirmeye

yonelik egilimlerin arttig1 gérilmektir.

Konu alanlari altinda ele alinan degiskenlere bakildiginda en ¢ok psikolojik saglamlik, 6z sefkat,
bilissel esneklik, baglanma stilleri gibi pozitif psikolojik konularinin islendigi goérilmektedir. Temelde
bireylerin iyi olusunu ve refahini ¢esitli miidahale ve arastirmalarla gelistirmeyi ve iyilestirmeyi amaclayan
pozitif psikoloji 1990’larin sonlarina dogru ortaya c¢ikan sonraki donemlerde ise ¢cok yogun gelisim ve
blylime gosteren bir psikolojik calisma alanina dénismustir. Literatire bakildiginda artik pozitif psikoloji
kavramlari psikoloji disiplini icerisinde en sik calisilan konu alanlari haline gelmistir (Linley vd., 2006;
Norcross vd., 2021; Rusk ve Waters, 2013; Carr vd., 2020). Diger yandan pozitif psikoloji siradan-normal
insanin su an bulundugu durumdan daha iyi hale gelmesini ve yasam kalitesini arttirmayl misyon edindigi
icin RPD alanin problem daha ortaya ¢cikmadan midahale etme, daha net ifade etmek gerekirse 6nleme
hizmetleri ile de uyumlu oldugu gorilmektedir (Demir ve Tirk, 2020). RPD alani psikolojik sorunlara
odaklana bir alan olmanin 6tesinde bireyin zihinsel, psikolojik, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimini
destekleyen pozitif temeli bir egilimi oldugu gorilmektedir (Eryllmaz, 2013). Bu aciklamalar ¢ergevesinde
disindldiuginde pozitif psikoloji kavramlarinin RPD alaninda sik¢a calisilan degiskenler olmasi sasirtici bir
bulgu degildir. Konu alanlarina iliskin bulgular incelendiginde tezlerde tiim konu alanlarinda 671 farkl

degiskenle calisildigl gorilmektedir. Bu bulgular RPD alaninda ele alinan konularin ve ¢alisma alanlarinin
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ne kadar genisledigini ve kapsayici bir egilim icerisinde oldugunun gostermektedir. Bu calismada ulasilan
bu bulgu son yillarda psikolojik danismanlik alanin arastirma konulari ve hizmet alanlari bakimindan
cesitlendigi ve daha Uretken hale geldigi, yeni arastirma konulari, miidahale programlari ve uygulamalarla

gelismeye basladigina (Johnson vd., 2020) iliskin alan yazindaki bulgularla 6rtiismektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen tezlerin calisma gruplarina bakildiginda lise ve (niversite
ogrencileri en c¢ok calisilan gruplar oldugu goriulmektedir. Bu gruplari genc yetiskin/beliren yetiskin,
ortaokul 6grencileri, yetiskinler ve evli bireyler, psikolojik danismanlar oldugu goériilmektedir. Bir diger
ayrinti ise farkh yas araliklarinda okul ¢agi ¢cocugu olan ebeveyn gruplarinin tez arastirmalarinda tercih
edilen gruplar arasinda olmasidir. Ayrica 128 farkh g¢alisma grubuyla yiritilen tez ¢alismalari ¢alisma
grubu gesitliligini ortaya koymaktadir. RPD alaninda arastirma egilimlerinin inceleyen diger ¢alismalardaki
galisma gruplarina iliskin bulgular degerlendirildiginde, Nadir ve arkadaslari (2022) tarafindan RPD
alaninda doktora tezlerinin incelendigi arastirmada lniversite 6grencileri ve psikolojik danismanlarin en
cok calisilan iki grup olarak 6ne ciktigl, ayrica 15 farkh grubun arastirma gruplarina iliskin verilerin
bulundugu tabloda paylasildigi gorGlmustir. Gliven ve arkadaslan (2017) tarafindan RPD alaninda
Tlrkiye’de ve yurt disinda yayin yapan iki derginin makalelerini incelendigi arastirmada en ¢ok ¢alisilan
arastirma gruplarinin Gniversite 6grencileri, okul ¢agi cocuklar ve yetiskinler oldugu ifade edilmistir. Ayrica
15 farkh grubun arastirma gruplarina iligskin verilerin bulundugu tabloda paylasildigl gérilmustir. Glven
ve Aslan tarafindan (2018) RPD alaninda cesitli bilimsel dergilerde yayinlanan makalelerin incelendigi
calismada ise en ¢ok Universite 6grencileri, lise 6grencileri, ortaokul 6grencileri ve 6gretmenlerle ¢cahsildig
gorllmastiir. RPD alaninda Ulkemizde vyuritilen arastirmalarda agirhkli olarak Universite ve lise
ogrencilerin tercih edildigi bunun literatlrdeki bulgularla da desteklendigi gérilmektedir. Ancak Johnson
ve arkadaslari tarafindan (2020) psikolojik danismanlik alaninda on yillik slreci ele alan arastirmada en
cok cocuk orneklem gruplariyla calisildigr gorGimistir. Yoon ve arkadaslari tarafindan 2011 yilinda
psikolojik danisma alaninda vyapilan bir icerik analizi calismasinda ise Universite 6grencilerinin
arastirmalarda en ¢ok tercih edilen arastirma grubu oldugu gorilmistiir. Bu bilgi yurt disinda psikolojik
danismanlik alaniyla ilgili yaratilen galismalarin 6rneklem gruplarinin lkemizdeki arastirmalardan farkl
olarak yillara gore farkli egilimler gosterdigi gorilmektedir. Ulkemizde ¢ogunlukla lise ve Universite
ogrencilerinin tercih edilmesi ise bu gruptaki 6rnekleme daha kolay ulasiliyor olmasi ile aciklanabilir. Okul
¢agl cocuklarin ve ebeveynlerinin arastirmalarda 6nemli bir yerinin olmasi RPD alani mezunlarinin
cogunlukla okullarda istihdam ediliyor olmasinin 6nemli bir sonucu olarak dusiinilebilir. Ayrica bu
arastirma kapsaminda ele alinan tezlerde cok gesitli ve farkli nitelikleri olan 6rneklem gruplariyla calisildigi
gorlilmektedir. Bu durum artik PDR alaninda yiritilen tez arastirmalarinin toplumun pek ¢ok farkl
kesiminiinceleyecek ve kapsayacak 6zelliklere sahip oldugunu, elde edilen bulgularin artik cok daha cesitli

ozelliklerdeki bireyleri de kapsayacak nitelikte olmasina 6zen gosterildigi gorilmektedir.
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Arastirma kapsamina alinan tezlerin arastirma desenlerine iliskin bulgular incelendiginde, nicel
arastirma desenlerin diger gruplardan ¢ok daha fazla tercih edildigi goriilmektedir. En cok tercih edilen
arastirma tirleri sirasiyla iliskisel desen, deneysel desen, karma desen ve 6lgek gelistirme ve uyarlama
¢alismalari oldugu tespit edilmistir. Nitel arastirma desenlerinin ise en az tercih edilen grup oldugu
gortlmektedir. Bu arastirmada elde edilen bulgulara benzer olarak RPD alanindaki arastirma egilimlerini
inceleyen cesitli arastirmalarda (Carkit, 2019; Gliven ve Aslan, 2018; Johnson vd., 2020; Secer vd., 2014)
ve cesitli egitim alanlarinda yiritilen arastirma egilimlerini belirlemeye yonelik ¢alismalarda (Akga
Ustiindag, 2013; Akyiirek, 2022; Eskici ve Cayak, 2017; Polat, 2010) nicel arastirma desenlerinden iliskisel

arastirma yontemlerinin agirlikh olarak kullanildigi gériilmektedir.

Arastirma kapsamina dahil edilen tezlerde kullanilan istatistiksel yontemlere iliskin bulgular
incelendiginde, betimsel istatistikler, pearson korelasyon analizi, t-testi, ANOVA, ¢oklu regresyon analizi,
dogrulayici/agimlayici faktér analizi olarak siralandigi gériilmektedir. Ayrica 78 farkl istatistiksel analizin
kullanildig1 tespit edilmistir. Baltaci ve Akbulut (2021) tarafindan RPD alaninda problemli teknoloji
kullanimi konulu lisansistli tezlerin tarandigl ¢alismada en ¢ok kullanilan istatistiksel yontemlerin
korelasyon analizi, ANOVA, t-testi, regresyon analizi olarak siralandigi belirtilmistir. Tosun Siimer ve Gliven
(2018) tarafindan okul psikolojik danismanlari ile ilgili yapilan lisansiisti tezlerin incelendigi arastirmada
en ¢ok t-testi, ANOVA, betimsel istatistikler (standart sapma,ortalama, frekans, yilizde), Kruskal Wallis H
testi ve Mann Whitney U testlerinin kullanildigi belirtilmistir. Benzer sekilde Johnson ve arkadaslari (2020)
tarafindan yiritilen arastirmada betimsel istatistikler ve ¢coklu analizlerin psikolojik danisma alani ile ilgili
ylratilen calismalarda en c¢ok tercih edilen arastirmalar oldugu gorilmdistir. Bu bilgiler 1siginda
degerlendirildiginde bu arastirmada elde edilen bulgularla literatiirdeki bulgularin uyumlu oldugu
gorlilmektedir. Bununla birlikte arastirma kapsaminda incelenen tez calismalarinda ¢ogunlukla nicel
arastirmalarin kullanilmasinin bir sonucu olarak verileri yordamaya ya da farklilasmalari tespit etmeye

iliskin istatistiksel hesaplamalarin kullanilmasi 6ngorilebilir bir sonug olarak gorilebilir.

Arastirmanin ele aldigi bulgulardan sonuncusu ise s6z konusu tez ¢alismalarinda tercih edilen
orneklem buyuaklikleridir. Tez calismalarinda en sik kullanilan grup biyukltkleri sirasiyla 301-600 arasi
katilimcinin, 601-1000 arasi katilimcilarin olusturdugu gruplarin tercih edildigi gérilmektedir. Lisansisti
tezlerin arastirma egilimlerini incelemeyi amaglayan bir icerik analizi calismasinda en ¢ok tercih edilen
orneklem biyuklGginin 101-200 arasi katilimcinin olusturdugu gruplar oldugu belirtilmistir (Eytp, 2020).
RPD alaninda cesitli bilimsel dergilerde yayinlanan makalelerin incelendigi calismada en ¢ok tercih edilen
orneklem biylklGgiiniin 301-600 arasi katilimci ile 101-300 arasi katilimcr gruplari oldugu belirtilmistir
(Glven ve Aslan, 2018). Egitim bilimleri alaninda arastirma egilimlerini incelemeye yonelik baska bir

arastirmada ise en ¢ok tercih edilen grup blylkliginin 301-1000 katiimci arasinda degistigi ifade
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edilmistir (Selguk vd., 2014). Arastirmalarda genellikle 100 ile 300 katilimcinin Gzerindeki grup
blylkliklerin siklikla tercih dildigi gorilmektedir. Bu durum mevcut arastirmada da goérildigu lzere
iliskisel betimsel arastirmalarin tez ¢alismalarinda ¢ok sik tercih edilmesinin bir sonucu olarak arastirma

grubu buyulkliga secimini de etkileyen 6nemli bir etken oldugu distndlebilir.
Oneriler ve Sinirhliklar

RPD alaninda 2022-2023 yillarinda yayinlanan tezlerin incelendigi bu arastirmada en az ¢alisilan
konu alanlarinin egitsel rehberlik ve mesleki rehberlik konu alanlari oldugu gorilmektedir. Psikolojik
danismanlarin en ¢ok istihdam edildigi kurumlarin okullar oldugu dusiinildiiglinde bu konu alanlarinda
yapilan galismalarin uygulamaya doniik 6nemli katkilari olacagl géz ardi edilemez. Egitsel ve mesleki
rehberlik konu alanlari okullarda ¢alisan psikolojik danismanlar igin en ¢ok ¢alisilan bununla birlikte
ogrenci, veli ve 6gretmenlerin en sik olarak rehberlik servisi ile iletisime ge¢gmesine neden olan konu
alanlarini basinda gelmektedir. Bu nedenle RPD alaninda hazirlanilan tezlerde s6z konusu alanlara yonelik

calismalara agirlk verilmesi arastirmacilara ve lisansisti 6grencilere 6nerilebilir.

RPD alaninda yayinlanan tezlerde en sik liniversite 6grencileri ardindan da lise 6grencileri ile
cahisildigi goriilmektedir. Bir diger 6nemli bulgu ise 6rneklem cesitliliginin genis olmasi ve okul ¢agi cocugu
olan ebeveyn gruplarinin yogunlugudur. Ancak buna ragmen gec yetiskinlik dénemindeki bireyler ile
toplumun énemli bir grubunu olusturan farkli yas araliklarindaki yetiskin gruplarla yiritllen ¢alismalarin
sinirli kaldig1 gérilmektedir. Arastirmalarin kapsayiciligl ve RPD alanin hizmet verdigi gruplarin gesitliligi
bakimindan tez calismalarinda gec yetiskinlik ve farkli yas araliklarindaki yetiskin gruplariyla arastirmalar

yaratalebilir.

Arastirmanin bir diger onemli bulgusu arastirma deseni bakimindan RPD alaninda yayinlanan
tezlerin buyilk bir ¢ogunlugunun nicel arastirma desenleriyle olusturulmasidir. Ancak nitel arastirma
desenlerinin en az kullanilan tir oldugu gorilmektedir. Bir olay ya da durumu derinlemesine inceleme
firsati sunan nitel arastirma desenleri ile hazirlanmis tez calismalarinin genel dagilim icerisinde ¢ok az yer

kapladigi ve bu tlr calismalara daha fazla yer verilmesi gerekliligi gértilmektedir.

Bu calismada ortaya konulan sonuglar araciligi ile arastirmacilar RPD alaninda yapilmis lisansisti
arastirmalarin g¢alisma alanlari, 6rneklem gruplari ve buyklikleri, kullanilan arastirma desenleri ve
istatistik islemler hakkinda bir bakis acisi kazanarak alanda yurutiilecek yeni arastirmalar bu sonugclar
1siginda sekillendirebilirler. Boylelikle tilkemizde yiritilen lisansistii calismalarda yeterince irdelenmemis
konulara, daha 6zgiin konu alanlarina, daha az ¢calisma yirutilmis ancak daha iyi gbzlem ve arastirma
gerektiren 6rneklem gruplarina ya da calisma desenleri bakiminda daha fazla gesitlilikte incelenmesi
gereken noktalara temas edilebilir. Ayrica iki yillik stire zarfinda RPD alaninda Uretilen lisansisti tezlerin

nicel ve nitel verilerini, 6zellikle de ele alinan tezlerin sayisinin blyuklGgu géz dnline alindiginda, tek bir
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¢alismada incelenmesi lGlkemizde RPD alaninda yiritllen arastirmalarin yogunlugu ve igerik 6zellikleri
hakkinda 6nemli bilgiler saglayarak hem psikolojik danismanlar hem de arastirmacilar igin 6nemli bir

basvuru kaynagi olabilir.

Bu arastirmanin 6nemli sinirliliklari arasinda RPD alaninda yayinlanan lisansistii tez ¢alismalarinin
sayisinin fazla olmasi nedeniyle iki yilla sinirlh tutulmasi ve sadece Tirkiye’de yayinlanan tezlerin
degerlendirilmesi sayilabilir. Yurt disinda RPD alaninda yapilan tez ¢alismalarinin ele alindigi bir arastirma
egilimi calismasi bu arastirma igin tamamlayici bir arastirma ve literatiir igin dnemli bir basvuru kaynagi

olacaktir.

Etik Kurul Onayi: Bu arastirmanin, etik kurul izni gerektirmeyen ¢alismalar arasinda yer aldig yazar(lar)
tarafindan beyan edilmistir. Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki glincellemelerinde belirtilen etik

ilkelere uygun olarak yiritilmus, arastirma ve yayin etigine riayet edilmistir.

Yazar Katki Orani Beyani: Bu ¢alisma, her iki yazarin ortak katkilariyla gergeklestirilmistir. Tim asamalarda

yazarlar is birligi icinde ¢calismstir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar, bu galismanin yiritilmesi veya sonuglarinin raporlanmasiyla ilgili

herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmadigini beyan ederler.

Finansman Bilgileri: Bu calisma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan finansal olarak

desteklenmemistir.

Veri Erisilebilirligi: Bu calisma kapsaminda 6zglin ampirik veri toplanmamistir. Analizler, halihazirda

erisilebilir olan mevcut belgeler/arastirmalar Gzerinden yuratilmastar.
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Travma Sonrasi Bilisler ve Yalnizhgin Psikolojik Yardim Alma Niyeti ile iliskisi

Biisra UYAR CENGIZ'®, Firdevs SAVi CAKAR?

Bu galisma, lniversite 6grencilerinde travma sonrasi bilisler ve yalnizligin psikolojik yardim alma
niyetini yordama diizeyini incelenmeyi amaglamaktadir. iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilen bu
arastirmanin  katihmcilan 2022-2023 egitim 6gretim yili giiz doneminde Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi farkli bélim/programlarinda 6grenim géren 549 (iniversite grencisinden
olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Travma Sonrasi Biligsler Formu,
Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi ve Psikolojik Yardim Alma Niyeti Envanteri kullaniimistir.
Arastirmada yapilan ¢oklu regresyon analizinde; yalnizlik ve cinsiyet degiskeninin her ikisi birlikte
psikolojik yardim alma niyetini anlamli diizeyde yordarken; travma sonrasi bilislerin ise psikolojik
yardim alma niyetini anlamli diizeyde yordamadigi sonucuna ulasiimistir. Elde edilen bulgularin travma
sonrasi bilisler ile ilgili calismalara katki saglayacagi distintiimektedir.

Anahtar Kelimeler: Travma sonrasi bilisler, yalnizlik, psikolojik yardim alma niyeti.

Post-traumatic Cognition and the Relationship of Loneliness with the Intention to Seek
Psychological Help

This study aims to examine the extent to which post-traumatic cognitions and loneliness predict the
intention to seek psychological help in universities. The participants of this research, which was
conducted with the relational screening model consist of 549 university students studying in different
departments/programs of Mehmet Akif Ersoy University Faculty of Education, in the fall semester of
the 2022-2023 academic year. Personal Information Form, Post-Traumatic Cognitions Form, Social and
Emotional Loneliness Scale and Intention to Seek Psychological Help Inventory are used as data
collection tools in the research. In the multiple regression analysis conducted in the research;
loneliness and gender cohabitation significantly predict the intention to seek psychological help; it was
concluded that post-traumatic cognitions did not significantly predict the intention to seek
psychological help. It is thought that the findings obtained will contribute to studies on post-traumatic
cognitions.

Keywords: Post-traumatic cognitions, loneliness, intention to seek psychological help.
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GiRiS

Universite dénemindeki bireyler, beliren yetiskinlik dénemi olaraktan anilmaktadir (Atak, 2005;
Morsiinbil, 2013). Bu donem, 18-25 yas araligini kapsayan ask, is ve diinya gorilisiiniin olusabilmesi adina
farkh yasanti deneyimlerinin bulundugu ve yetiskinlige hazirlanilan gelisim donemidir (Arnett, 2000).
Beliren yetiskinlik, bir¢cok degisimin yasandigi bir donem olarak agiklanirken (Herrera, 2009), yetiskinlige
dogru giden ve bireyin gelisimsel olarak zorlandigi bir siire¢ seklinde de kabul edilmektedir (Arnett, 2006).
Arnett (2014)’e goére beliren yetiskinlik donemini diger gelisim evrelerinden ayiran bes o6zelligi
bulunmaktadir. Bu 6zellikler; kimlik arastirmasi, diizen yerine dizensizlik, kendine odaklanma, arada
kalma ve olasilik ¢cagi seklinde siralanmaktadir. Beliren yetiskinlik doneminde birey gelisimsel gorevler
acisindan zorlanmaktadir (Arnett, 2006). Nitekim sosyal ¢cevre edinmesi (Gengiri, 2020) ve yasamina dair
ciddi kararlar almasi (Atak ve Cok, 2010) gerekmektedir. Ayrica bu déonemde travma yasamanin birey
Uzerinde olumsuz etkiler birakacagini belirten Karatas vd. (2019) bireyin bas etme stratejileri kullanma

konusunda sikinti yasayabilecegini vurgulamaktadir.

Yapilan arastirmalarda beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin kisisel, sosyal, duygusal, kariyer,
ekonomik, aile, yakin iliskiler vd., pek ¢ok alanda farkli problemler yasadigi ortaya koyulmaktadir. Nitekim
beliren yetiskinlik doneminde yakin iliskiler kurmak bireyler icin dnemli olmasina ragmen, bu iliskilerde
basarili olamayip diger insanlar ile yakinhk kuramamalari, yalnizlik ve basarisizlik (Atak, 2009; Gengiri,
2020) yani sira belirsizlikten kaynakh olarak tedirgin ve kaygili hissetmelerine neden olabilmektedir
(Arnett, 2006; 2014). Ek olarak, kendilerini merkeze alan bir yasam dizeni olusturmaya calistiklari igin
yasanan Ozglrlik durumu riskli gruptaki beliren yetiskinler icin bagimlilik, kendine zarar verme vb.
istenmeyen durumlara yol acabilmektedir (Arnett, 2007a; Atak ve Cok, 2008). Topkaya ve Meydan (2013)
yaptiklar ¢alismada, psikolojik yardim alma niyetinin en yiiksek duygusal sorunlarda; en diisiik ekonomik
sorunlar ile ilgili problemlerde goérildigl sonucuna ulasmistir. Ancak diger calismalarda da bireyin
psikolojik yardim alma davranisinin sonuglarina dair olumsuz degerlendirmelerinin olmasi (Topkaya ve
Kagnici, 2012) ve yardimin nereden alinacagini bilmeme gibi nedenlerden dolayi psikolojik yardim alma
niyeti diizeyinin diustigi belirtiimektedir (Topkaya ve Meydan, 2013). Beliren yetiskin donemindeki
bireyin, ailesi ve sosyal ¢evresinin kendisinden yiliksek beklentide olmasi, yeni hayatina bireysel olarak
hazir olma veya yeni bir sosyal cevreye uyum saglama gibi konularda problemlerle karsilasip mutsuz olsa
dahi psikolojik yardim alma niyeti dizeyi disiik olmaktadir (Wittenberg, 2001). Erkan vd. (2012),
Universite o6grencileriyle yaptiklari arastirmada bireyin karsilastigi problem alanlariyla ilgili ruhsal
sikintilara iliskin daha ¢ok aile ve arkadaslarindan yardim almayi tercih ettigi; yani sira psikolojik yardim

alma niyetinin orta dlizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Psikolojik yardim alma niyetinin olusmasinin 6n
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sarti olarak, bireyin psikolojik ihtiyaclarini net bir sekilde belirleyebilmesi oldugu belirtilmektedir

(Rickwood vd., 2005).

Kisinin yasadigi psikolojik sorunlar ile ilgili ruh saghig uzmanindan profesyonel olarak yardim
almayi isteyip istememesi durumu olarak tanimlanan psikolojik yardim alma niyeti (Topkaya, 2011),
Gergekgi Eylem Kurami, Planh Davranis Kurami ve Bitinlestirici Yardim Arama Modelleri ile
aciklanmaktadir. Gergekgi Eylem Kurami, davranislarin meydana gelmesinde niyetlerin, niyetlerin
olusmasinda ise tutumlarin ve 6znel normlarin 6nemli oldugunu belirtmektedir (Fishbein ve Ajzen, 1975).
Bireyin 6nceden sergiledigi bir davranisin sonucuna gore sekillenen tutumlarin (Ajzen, 1991) niyeti
yordadigini belirten Topkaya (2014) bir davranisa karsi olumlu tutuma sahip olan bireyin, sonraki
siireclerde o davranisi gerceklestirmek adina niyete sahip olabilecegini ifade etmektedir. Oznel normlar
ise; bireyin bir davranisi gergeklestirdiginde sosyal gevresinin kendisine dair olumlu veya olumsuz
inanglarina iliskin distlincelerini ifade etmektedir (Ajzen, 1991). Kisinin kendisi i¢in 6nemli olan bireylerin,
psikolojik yardim alma konusundaki olumlu diistinceleri niyeti artirabilmektedir (Fishbein ve Ajzen, 1975).
Gergekgi Eylem Kurami modeline algilanan davranis kontroliiniin eklemesi ile Planli Davranis Kurami
olusturulmustur. Algilanan davranis kontroll; kisinin sergileyecegi davranisin yapilabilirligine iliskin
disincesini ifade etmektedir. Planli Davranis Kurami icerisinde bireyin, kendi sergiledigi davranislarin
sonucunda olusan davranissal inanglar; sosyal ¢cevresinin beklentilerine goére olusan normatif inanclar ve
sergileyecegi davranisin kolaylik ve zorluguna dair olusturdugu kontrol inanglari bulunmaktadir.
Davranissal inanglar davranisa yonelik tutumu, normatif inanglar 6znel normlari ve kontrol inanglari
algilanan davranis kontroliiniin olusmasinda etkili olarak niyeti, sonrasinda ise niyet gercek davranisi
meydana getirmektedir (Ajzen, 1991). Bireyin yasanan herhangi bir travmatik olay sonrasinda psikolojik
yardim alma davranisi inceleyen model olan Bitilinlestirici Yardim Arama Modeli, sergilenen davranisin
niyete gore belirlendigini belirtmektedir. Birey, travmatik olay sonrasinda psikolojik yardim almayi ihtiyag
olarak hissedip, niyet gelistirmektedir. Blitinlestirici yardim arama modeli, bireyin psikolojik yardim alma
niyetinin olusmasi icin yasanan travmatik olay sonrasinda kisinin kendisi ile ilgili bir sorun hissetmesi,
sorunu ¢ozebilmeye yonelik istegi ve yardim alma davranisinin uygulanabilirligi ile ilgili diisiincesinin

olmasi gerektigini belirtmektedir (Schreiber vd., 2009; 2010).

Psikolojik yardim alma niyetini etkileyen bircok faktér bulunmaktadir (Cheng vd., 2015). Bu
faktorlerin; yas (Kushner ve Sher, 1989;1991; Seyfi vd., 2013), cinsiyet, yasamin daha énceki donemlerinde
psikolojik yardim alip almama durumu (Topkaya, 2014), kiltir (Komiya vd., 2000), yasanan probleme
yonelik sahip olunan bilgi diizeyi, tedaviden kaginma egilimi, sosyal damgalanma, sahip olunan sosyal
destek, yardim aramaya yonelik tutum, sucluluk ve utang, magdur- suclu iliskisi (Schreiber vd., 2009),

sonug beklentisi (Vogel vd., 2005) oldugu belirtilmektedir. Ayrica bireyin psikolojik yardim almaya yénelik
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yaklasma kaginma ¢atismasi da psikolojik yardim almayi etkileyen faktorler arasinda sayilmaktadir
(Topkaya ve Kagnici, 2012). Yaklasma faktorleri, bireyin psikolojik yardim alma niyetini olumlu yénde
etkileyerek psikolojik yardim almaya yaklagsmasina saglarken; kaginma faktoérleri, psikolojik yardim alma
niyetini olumsuz yonde etkileyip bireyin psikolojik yardim almaktan kagmasina sebep olmaktadir (Vogel
ve Wester, 2003). Psikolojik yardim alma niyeti yaklasma faktorleri arasinda yasanan ruhsal sikinti dizeyi,
alinan sosyal destek, bireyin yasam tarzinda ortaya ¢ikan aksamalar (Kushner ve Sher, 1991), daha
onceden alinan ve yarar elde edilen psikolojik destek, bir baskasi icin psikolojik yardim aramak (Rickwood
vd., 2005) sayilirken; kendini damgalama, sosyal damgalama (Corrigan ve Penn, 1999), tedaviden korkma
(Kushner ve Sher, 1989; Rickwood vd., 2005), duygusal ifade gii¢ligii (Komiya vd., 2000), profesyonel ruh
sagligi uzmanina kendini agmaktan beklenen yarar ve risk durumlar (Vogel ve Wester, 2003; Vogel vd.,

2005; Rickwood vd., 2005) kaginma faktorleri arasinda sayilmaktadir.

Travmatik yasanti sonrasinda kisinin ruh saghgini koruyabilmesi adina psikolojik yardim almasinin
onemli oldugu belirtilmektedir (Altun ve Yazici, 2012). Bireyin bedensel ve ruhsal bitinliglne karsi tehdit
olusmasi sonucunda meydana gelen (Golge, 2005) travmatik yasantilar, APA (2013) tarafindan bireylerin
gercek 6lim veya o6lim tehdidi ile gergeklesen agir yaralanma, kendisinin veya bir baskasinin fiziksel
bltinliginl tehdit eden bir olay yasamasi sonucunda korku ve caresizlik duygulari gibi tepkiler
gostermesi seklinde aciklanmaktadir. Psikolojik agidan travmatik olaylar deprem, sel gibi dogal afetler;
savas, cinsel istismar, fiziksel siddet gibi insan tarafindan kasti olarak gerceklestirilen olaylar ve aile
icerisinde yasanan bosanma, ciddi hastaliklar, trafik kazalari veya bir yakinin kaybi seklinde yasanabilen
dogrudan, dolayli veya meslek nedeniyle tekrarlayan sekilde defalarca maruz kalinabilen olaylardir (Isik ve

Aker, 2020).

Travmatik olay sonrasinda her birey; biyolojik, bilissel, psikolojik ve davranissal agidan olumsuz
etkilense de (Kaya, 2019) sahip oldugu bilissel semalara gére 6znel tepki vermektedir (Mccann ve Perlman,
1990). Her bireyin kisisel faktorlere bagh olarak etkilenme diizeylerinin farkh olabilecegini belirten Janoff-
Bulman ve Frieze (1983) insan kaynakli olusan travmatik olaylarda bireyin daha fazla etkilendigini
vurgulamaktadir. Ancak yasanan travmatik olaylar karsinda verilen ortak tepkilerin bulundugunu ve bu
tepkiler arasinda; uykusuzluk, kabuslar, geri donmeler (flashback), 6fke patlamalari, magdurun givenligi
ile ilgili asin endise duyma, normalden fazla irkilme, hissizlik, kagcinma (Herbert, 2018; Horowitz, 1986),
adalete karsi glvensizlik veya hafiza sisteminde degisikliklerin (Ehlers ve Clark, 2000) yer aldig
belirtilmektedir. Ayrica birey korku, utanc, caresizlik, gligstizliik hissedip, akut stres bozuklugu ve travma
sonrasi stres bozukluguyla birlikte bilgi isleme slrecinin bozulmasi nedeniyle yasanan olumsuz yasanti ile

bas edememektedir (Ozen, 2017).
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Travmatik olay sonrasinda bireyin bilislerinde meydana gelen olumsuz degisimler belirtilen
etkilerden biridir. Travmatik olayin etkisiyle bireyin kendisi, baskalari ve diinya hakkindaki duygu
disinceleri bilissel kesintiye ugrayarak olumsuz yonde degismektedir (Foa vd., 1999). Yasanan travma
sonrasinda bireyin 6z yeterliginde kendine, adalet inanglariyla ilgili olarak diinyayi anlamlandirma sekline,
her zaman olumlu olaylarla karsilasacagina dair distncesini ifade eden dinyanin iyiligine yonelik
inanglarinda degisimler gorilmektedir (Ekinci, 2019; Janoff-Bulman ve Frieze, 1983). Travmatik olayi
neden yasadigina ve gelecekte kendisini yasanan durumun nasil etkileyecegine dair olumsuz bilissel
degerlendirmeler yapan bireyin, psikolojik durumu ve davranislari negatif yonde degismektedir (Ehlers ve
Clark, 2000). Ayrica bireyde olay esnasinda hissedilen korkuyla olumsuz inanglar olusabilirken; birey tehdit
icermeyen bir uyarana maruz kalsa dahi olusan travma sonrasi bilislerin etkisiyle bu uyarandan olumsuz
etkilenmektedir (Foa ve Kozak, 1986). Yani sira bireyin i¢sel semalarindaki tutarsizliklar (Horowitz, 1986),
sahip oldugu ruhsal problemler, travma yasamaya yonelik fikirleri, olay 6ncesindeki ruh hali olusabilecek
travma sonrasi bilisleri etkileyip bas etme becerilerine yansimaktadir (Ehlers ve Steil, 1995). Travmatik
olay sonucunda kontrol algisi, insanlar ile bag kurma ve anlam duygusu sarsintiya ugrayan (Herman, 2020)
bireyin, sosyal ¢evresinin yasanan olayi nasil yorumlandigi dnemli hale gelmektedir. Sosyal ¢cevresinin kisi
ile iletisimini sinirlamasi, travma magduru tarafindan dnemsenmedigi veya suglu goruldigi seklinde
olumsuz yorumlanabilmektedir. Sonrasinda birey kendini suclayip, degersiz gorip insanlardan
uzaklasabilmektedir. Yani sira bireyde, travmatik olay yasanirken yardim istemesine ragmen karsilik
bulamadiginda, olayl engelleyemedigi icin yasami (zerinde kontrol sahibi olmadig distnceleri
olusmaktadir. Boyle bir durumda olumsuz travma sonrasi bilisleri ile birey, kendini yalniz hissedip,
kisilerarasi iliskilerinde bozulmalar yasayarak insanlara artik givenilemeyecegini distnebilmektedir

(Ehlers ve Clark, 2000; Foa ve Rothbaum, 1998).

Arnett (2000)’e gore beliren yetiskinlik donemi icerisinde yasanabilen (Kozakli, 2006) yalnizlik
durumu, sosyal bir varlik olan bireyin sosyal ¢cevreden yoksun olmasi, icinde bulundugu cevreye karsi ait
olma ve kabul gérme ihtiyacini karsilayamamasi (Bekhet vd., 2008; Heinrich ve Gullone, 2006) veya sahip
oldugu sosyal iliskilerin doyurucu nitelikte olmamasi nedeniyle duygusal anlamda olumsuz etkileri olan
durum seklinde tanimlanmaktadir (Abdurrahimova, 2021). Yasi fark etmeksizin her birey, yasamin her
doneminde kabul edilme ve yakinlik kurma ihtiyaglarinin fark edilerek giderilmesini beklemektedir ancak
bu ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumunda yalnizlik ile karsi karsiya kalip bu durumdan farkh diizeylerde
etkilenebilmektedir (Dirist, 2022). Geng ve Durgun (2018) lniversite 6grencileriyle yaptiklari calismada,
bireylerin kendilerini yalniz hissettiklerini ve bu durumun nedeni olarak; aileden uzak yasamalari, barinma
ve beslenme dizenlerinin degismesi gibi yasam tarzinda meydana gelen farklliklar olabilecegini
belirtmektedir. Ayrica Perlman ve Peplau (1981), Universite 6grencilerinin sosyal iliskilere olan ihtiyacinin

diger gelisim donemlerine gore daha fazla hissedildigini ve yalniz olduklarini dile getirme konusunda
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cekinebildiklerini (Sadler, 1978) belirtmektedir. Yasanan yalnizlik tiriiniin belirlenebilmesi igin kaynaginin,
ne kadar siiredir yasandiginin, olumlu-olumsuz dogasinin dnemli oldugu belirtilmektedir. Yani sira yasanan
yalnizlik Gzerinde bireysel o6zelliklerin, durumsal faktorlerin, kiltlriin, sahip olunan sosyal iliskilerin
niteliginin, zorlayici olaylarin ve bilissel faktorlerin etkili oldugu ifade edilmektedir (PerIman ve Peplau,
1984). Bireyin sosyal c¢evresi tarafindan olumsuz degerlendirilmesi, kendisini de olumsuz

degerlendirmesine ve bilislerinde olumsuz degisime neden olmaktadir (Zhu ve Wang, 2017).

ilgili literatiirde de ortaya koyuldugu gibi, yasanan travmatik olaylar sonrasinda bireyin maddi,
manevi, fiziksel, psikolojik agidan olumsuz etkilendigi, kendisi, baskalari ve diinya hakkindaki
distncelerinin olumsuz yonde degistigi gorilmektedir (Karalah, 2021). Ayrica yasanan travmatik durumlar
sonrasinda yalnizik durumu olusabilmektedir (isaoglu ve Tuzcuoglu, 2021). Travma sonrasi bilisler ve
yalnizlikla bas etme siirecinde de bireyin duygusal ve fiziksel zorluklarla karsilasabilecegi (Rook, 1984) g6z
onilinde bulunduruldugunda psikolojik yardim almanin énemli oldugu diisinilmektedir. Ancak Universite
donemindeki bireylerin sosyal, duygusal, psikososyal, yasaminin bir sonraki dénemine hazirlanma
(Wittenberg, 2001) gibi kisisel sosyal, egitsel ve mesleki alanlarda problemler (Topkaya ve Meydan, 2013)
yasamasina ragmen psikolojik yardim alma niyeti dizeyinin distk olup bu durumu etkileyen farkli
faktorler olabilecegi belirtilmektedir (Ciarrochi ve Deane, 2001). Buradan hareketle Universite
ogrencilerinde travma sonrasi bilisler ve yalnizhigin psikolojik yardim alma niyeti agisindan 6nemli
degiskenler oldugu distiniilmiis olup ‘Universite dgrencilerinde travma sonrasi bilisler, yalnizlik ve cinsiyet

psikolojik yardim alma niyetini anlamh diizeyde yordamakta midir?’ sorusuna cevap aranmistir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, Gniversite 6grencilerinde travma sonrasi bilisler, yalnizlik ve cinsiyetin psikolojik
yardim alma niyetini yordama diizeyini belirlemeyi amaclayan iliskisel tarama modeliyle olusturulan nicel
bir arastirmadir. Bir ya da birden fazla degiskenin birlikte degisim varligini veya degisim derecesinin
belirlenmesinde kullanilan model, iliskisel tarama modeli olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2020). Bu
arastirma kapsaminda Universite 6grencilerinin travma sonrasi bilisler, yalnizlik ve cinsiyetin psikolojik

yardim alma niyetini yordama diizeyi ¢coklu regresyon analizi ile incelenmistir.
Katihmcilar

Arastirmanin katilimcilari 2022-2023 egitim 6gretim yili gliz doneminde egitim géren Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Fakiltesinin farkh lisans programlarina devam eden 313’{i kadin, 236’si erkek
olan toplam 549 lniversite 6grencisi olusmaktadir. Veriler Egitim Fakdiltesi programlarindan; Rehberlik ve

Psikolojik Danismanlik Programi, Fen Bilimleri Egitimi, Ozel Egitim, ilkdgretim Matematik Egitimi, Okul

48



Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi Uyar Cengiz & Savi Cakar

Oncesi Egitimi, Sosyal Bilgiler Egitimi, Tiirkce Egitimi ve Mizik Egitimi programlarinda égrenim géren
O0grencilerden toplanmigtir. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iligskin bilgiler Tablo 1’'de

verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine iliskin dagilim

Demografik Ozellikler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 313 57.0
Erkek 236 43.0
Yas 19 ve alti yas 128 23.3
20-21yas 276 50.3
22 ve Usti yas 145 26.4
Bolum/Program Sosyal Bilgiler Egitimi 54 9.8
Fen Bilimleri Egitimi 60 10.9
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi 167 30.4
Tirkge Egitimi 71 12.9
Okul Oncesi Egitimi 92 16.8
ilkégretim Matematik Egitimi 46 8.4
Ozel Egitim 43 7.8
Miuzik Egitimi 16 2.9
Sinif 1.sinif 96 17.5
2. sinif 204 37.2
3.sinif 121 22.0
4.sinif 128 23.3

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan (niversite o6grencilerinin demografik 06zelliklerini belirlemek amaciyla
kullanilan kisisel bilgi formu icerisinde Universite 6grencilerinin cinsiyet, yas, 6grenim goérdikleri
boltim/program, kacinci sinifa devam ettikleri ve yasamlari boyunca belirtilen yasam olaylarindan hangisi

veya hangilerine maruz kaldiklarina dair sorular bulunmaktadir.
Psikolojik Yardim Alma Niyeti (PYANE)

Topkaya (2011) tarafindan bireyin 6lgekte bulunan sorun durumlarinda psikolojik yardim alip
almama durumlarini 6lgmek amaciyla gelistirilen o6lgek, dortli likert tipinde ve 12 maddeden
olusmaktadir. En az 12, en fazla 48 puan alinabilecek 6lcekte alinan yiksek puan bireyin psikolojik yardim
alma niyetinin fazla oldugunu isaret etmektedir. Olcek iliskisel sorunlar, travmatik sorunlar ve duyussal ve
davranissal sorunlar olmak Uzere Ug¢ alt boyuttan olusmaktadir. PYANE'nin Dogrulayici Faktor Analizi
sonuglarinin x*/sd= 3.49, AGFI= .90, GFI= .93, CFl= .96, RMSEA= .07 VE SRMR= .04 seklinde uyum iyiligi
degerlerine sahip oldugu ve model uyumunun kabul edilebilir oldugu belirlenmistir. PYANE i¢ tutarhk
analizi incelendiginde oOlgek gelistirme ¢alismasinda Cronbach Alpha glivenirlik katsayisinin tiim oOlgek icin
.84, iliskisel sorunlar alt olcegi icin .76, travmatik sorunlar alt dlcegi icin .72, duyussal ve davranissal

sorunlar alt 6lgegi icin ise .68 oldugu gortlmektedir (Topkaya, 2011). Yapilan bu ¢alisma kapsaminda
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Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin tim 6lgek icin .86, iliskisel sorunlar alt 6lgegi i¢in .76, travmatik

sorunlar alt Ol¢egi icin .77, duyussal ve davranissal sorunlar alt 6l¢egi icinse .76 olarak hesaplanmistir.
Travma Sonrasi Bilisler Olgegi (TSBO)

Universite 6grencilerinin yasanan travmatik durumlardan sonra olusan diisiinceleri 6lcmek
amaciyla Foa vd. (1999)'nin gelistirdigi Olcek, Yagci Yetkiner (2010) tarafindan gecerlik ve glvenirlik
¢alismalari yapilip uyarlama galismasi yapilmistir. Yedili likert tipinde ve 36 maddeden olusan Olgekten
alinabilecek en az puan 36, en fazla puan ise 252’dir. Olcegin orijinal formunda ¢ alt boyut bulunmasina
ragmen uyarlanan formunda kisinin kendisiyle ilgili olumsuz bilisleri ve diinyayla ilgili olumsuz bilisler
olmak tizere iki alt boyut bulunmaktadir. TSBO’niin Yakinsak (Convergent) Gegerliligi; Beck Depresyon
Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri, Otomatik Diisiinceler Olgegi ve Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi’nin
travma sonrasi stres belirtileri alt olgegi olgut alinarak degerlendirilmis ve yliksek korelasyon katsayilari
elde edilmistir (BDE: r= .69, BAO: R= .55, ODO: r= .73, TSSTO TSSBAOQ: r= .62, p<0.01). i¢ tutarhhk
degerlerine bakildiginda orijinal formunun tiim 6lgek icin Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi .97, kisinin
kendisiyle ilgili olumsuz bilisleri alt 6lgegiicin .97, diinyayla ilgili olumsuz bilisler alt 6lcegi icinse .88 oldugu
gorilmektedir. Yapilan uyarlama calismasinda, tiim 6l¢ek icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .95,
kisinin kendisiyle ilgili olumsuz bilisleri alt 6lcegi icin .95, dlinyayla ilgili olumsuz bilisler alt 6lgegi icinse .89
oldugu gorilmektedir (Yagcl Yetkiner, 2010). Bu ¢alisma kapsaminda Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi
degerlerinin TSBO igin .94, kisinin kendisiyle ilgili olumsuz bilisleri alt 6lcegi .93, diinyayla ilgili olumsuz

bilisler alt 6lcegi icin .88 olarak hesaplanmistir.
Yetiskinler icin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgedi (SELSA-S)

Bireyin yasadigi yalnizlhik duygusunun derecesini belirlemek amaciyla Di'Tommaso ve Spinner
(1993) tarafindan gelistirilen 6lcek, Akgiil (2020) tarafindan dilimize uyarlanmistir. Yedili likert tipinde ve
15 maddeden olusan 6lgekte 6 madde diz 9 madde ise ters kodlanmistir. Sosyal yalnizlik, ailesel yalnizlik
ve romantik yalnizlik olmak Gzere Ug alt boyutu bulunan olgekte, ailesel yalnizlik ve romantik yalnizlik alt
Olcegi puanlarinin toplami 6lgegin duygusal yalnizlik alt 6lcegi puanini vermektedir. Sosyal yalnizlik ve
duygusal yalnizlik alt 6lcek puanlarinin toplanmasiyla ise genel yalnizlik puanini elde edilmektedir. SELSA-
S’nin Dogrulayici Faktor Analizi sonucuna gére, model uyumunun orta diizeyde oldugu tespit edilmistir
(x*= 428, N=447, sd=87, p=.000, x*/sd= 4.91, RMSEA= .09, SRMR= .08, TLI= .88, CFl=.90). SELSA-S’nin i¢
tutarhk analizlerine bakildiginda orijinal formunun Cronbach Alpha glivenirlik katsayisinin sosyal yalnizlik
alt olgegi icin .90, ailesel yalnizlik alt 6lgegi icin .89, romantik yalnizlik alt olcegi icinse .87 oldugu
gorilmektedir. Uyarlama calismasinda tim 6lgek icin Cronbach Alpha givenirlik katsayisi .83, sosyal
yalnizlik alt 6lgegi icin .82, ailesel yalnizlik alt 6lgegi icin .76, romantik yalnizlik alt dlcegi icinse .85 oldugu

gorilmektedir (Akgil, 2020). Yapilan bu ¢alisma kapsaminda Cronbach Alpha givenirlik katsayisi .80,
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sosyal yalnizlik alt 6lgegi icin .82, ailesel yalnizlik alt dlgegi icin .88, romantik yalnizlik alt 6lgegi icinse .79

degerleri elde edilmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurul’'undan (07.09.2022 tarih ve GO 2022/844 sayisi ile) alinan izin ile toplanmistir. 2022-2023 egitim
ogretim yil gliz désneminde Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakdiltesi farkli program/béliimlerinde
O0grenim goren ve Bilgilendirilmis Gonilli Onam Formunu dolduran génulli 6grencilerden 530°u yiiz yiize,

92’si gevrimigi olarak veriler toplanmistir.

Verilerin analiz yontemini belirleyebilmek adina basiklik ve garpiklik katsayilari incelenmis ve

sonuglari Tablo 2’'de gosterilmistir.

Tablo 2.Travma sonrasi bilisler, sosyal ve duygusal yalnizlik 6lgegi ve psikolojik yardim alma niyeti envanteri ¢arpikhk

ve basiklik sonuglari

Olgekler ve Alt Boyutlari N Carpiklik Basiklik
Travma Sonrasi Bilisler Olcegi Toplam 549 .303 129
Kisinin Kendisiyle ilgili Olumsuz Bilisleri 549 .698 .176
Diinyayla ilgili Olumsuz Bilisler 549 -.639 .021
Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olcegi Toplam 549 .010 .348
Sosyal Yalnizlik 549 -.461 .896
Ailesel Yalnizhk 549 -1.487 1.269
Romantik Yalnizhk 549 .327 -.935
Psikolojik Yardim Alma Niyeti Olcegi Toplam 549 -.573 214
iliskisel Sorunlar 549 -.293 -.351
Travmatik Sorunlar 549 -.835 .357
Duyussal ve Davranissal Sorunlar 549 -.453 -.165

Tablo 2’de arastirma verilerinin basiklik ve carpiklik degerlerinin £1.50 araliginda oldugu, verinin
normal dagilim gosterdigi (Tabachnick ve Fidell, 2013) gorilmis ve veri analizlerinde bu duruma uygun
testler kullaniimistir. Buradan hareketle Universite 6grencilerinde travma sonrasi bilisler, yalmzhk ve
cinsiyetin psikolojik yardim alma niyetini yordama diizeyini tespit etmek i¢cin ¢oklu regresyon analizinden
yararlanilmistir. Yapilacak analizlerde hatasiz sonuglara ulasmak adina veriler kontrol edilmis, ictenlikle
cevaplanmayan 73 veri ve Mahalanobis Uzaklik degerleri ile u¢ deger olarak tespit edilen 1 deger analiz
disina cikarilmistir. Bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin ,80’in altinda oldugu icin ¢coklu
baglantililik probleminin olmadigi gortlmustir. Durbin-Watson katsayisinin 1,783 seklinde degere sahip
oldugu, hatalarin normal dagildigi ve birbirinden bagimsiz oldugu bulunmustur. VIF ve tolerans
degerlerinin regresyon analizi yapmak icin uygun sartlari sagladigi tespit edilmistir. Stireksiz degisken olan
cinsiyet, coklu regresyon modeline dahil edebilmek icin ‘dummy degisken’ olarak diizenlenmistir. Streksiz
degiskenlerin regresyon modeline eklenebilmesi icin “0” ve “1” degerleri ile yapilan kodlama islemi ile

olusturulan yapay degisken, ‘dummy degisken’ olarak ifade edilmektedir (inal vd., 2006). Kategorilerinden

51



Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi Uyar Cengiz & Savi Cakar

bir tanesi analiz disi birakilarak dummy degiskenler olusturulup analize eklenmektedir (Kumandas ve
Kutlu, 2010). Bu ¢alismada dummy degiskenler belirlenmis ve cinsiyet (kadin olmak) ¢oklu regresyon

modeline dahil edilmistir.
BULGULAR

Arastirmanin problem ciimlesi “Ogretmen adaylarinin ahlaki zeka diizeyleri kiiltiirel degerlere
duyarh egitime hazirbulunusluk diizeylerini anlamli derecede yordamakta midir?” seklindedir.
Arastirmada bagiml degisken olarak ele alinan ahlaki zeka ile bagimsiz degisken olan kultirel degerlere
duyarlh egitime hazirbulunusluk diizeyi arasindaki iligski incelenirken, basit dogrusal regresyon analizinin

uygulanabilmesi igin gerekli varsayimlarin saglanip saglanmadigi kontrol edilmistir.

Arastirmanin katilimcilarinin travma yasama durumlarina iliskin elde edilen bulgular Tablo 3’te

verilmistir.

Tablo 3. Universite 6grencilerinin travma durumlarina gére dagilimi

Maruz kalinan travma turi n %

Fiziksel siddet 146 26.6
Dogal afet 248 45.2
Cinsel istismar 47 8.6
Ciddi hastalik 90 16.4
Aile icerisinde bosanma 59 10.7
Yangin veya patlama 73 13.3
Savas 28 5.1
Bir yakinin kaybi 317 57.7
Kaza 160 29.1
Gog 26 4.7
Diger 85 15.5

Tablo 3’e gore katilimcilarin 146 (%26.6)’sI fiziksel siddete, 248 (%45.2)’i dogal afete, 47 (%8.6)'si
cinsel istismara, 90 (%16.4)"1 ciddi hastaliga, 59 (%10.7)"u aile igerisinde bosanmaya, 73 (%13.3)’l yangin
veya patlamaya, 28 (%5.1)’i savasa, 317 (%57.7)’si bir yakinin kaybina, 160 (%29.1)"1 kazaya, 26 (%4.7)'s
gdce maruz kaldiklarini belirtmistir. Katihmcilarin 85’i (%15.5) ise ac¢ik uglu soru olarak sorulan “diger
travmalar” icerisinde; akran zorbalig, aile ici siddet, babadan ayri yasama, agir hastalik teshisleri, duygusal
istismar, bigcaklanma ve intihar gibi olaylara sahit olma, psikolojik siddet ve pandemi olaylarina dogrudan

veya dolayli olarak maruz kaldiklarini belirtmistir.
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Universite 6grencilerinde psikolojik yardim alma niyeti, travma sonrasi bilisler ve yalnizhk
arasindaki iliskiyi tespit etmek amaci ile yapilan Pearson Momentler Carpimi Kolerasyonu Analizine dair

bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Travma sonrasi bilisler ile yalnizhgin ve psikolojik yardim alma niyetini arasindaki iliskiye iliskin pearson

momentler ¢arpimi analizi bulgulari

< Alt boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
O
o)
z LKisinin kendisiyle 478" 955" 056 -036 ,004 ,029 ,107° ,050 -012 059
P ilgili olumsuz biligleri
(e}
wv

2. Dinyayla ilgili

- 1 ,717  -,013  ,102" ,003 ,035 ,034 ,029 -,028 ,014
olumsuz biligler

Travma
bilisler

3. Toplam 1 -,049 ,006 ,005 -,011 ,096" ,050 -,019 ,051

~  4.Sosyal yalnizlik 1 ,240™  ,010  ,445™  ,013 ,045 ,041 ,039
£ ~
Lf g T:u 5.Ailesel yalnizhk 1 -,028  ,419™ ,064 ,135™ ,067 ,105"
Q- >
c © =
=z § 5 6.Romantik yalnizlik 1 ,830"™  ,125"  ,085" ,076  ,114™
=9 3
Q
> 3 7.Toplam 11327 135 102" 47"
c 8.iliskisel sorunlar 1 ,529™ 471" ,803™
©
§ 9.Travmatik sorunlar 1 ,661%* ,866™
~ § 10.Duyussal ve 1 845"
- davranigsal sorunlar
O ©
= E
b = 11. Toplam 1

*p< .05 ** p<.01

Tablo 4’e gore Universite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri toplam puani ve psikolojik yardim alma
niyeti toplam puani arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur (r=
.147, p< .001). Ancak Gniversite 6grencilerinde travma sonrasi bilisler toplam puani ile yalnizlik diizeyleri
toplam puani (r=-.011, p> .05) ve psikolojik yardim alma niyeti toplam puani arasinda istatistiksel olarak

anlamli diizeyde iliski bulunamamistir (r=.051, p> .05).

Travma sonrasi bilisler dlceginin diinyayla ilgili olumsuz bilisleri alt boyutu ve yalnizlik 6lgeginin
ailesel yalnizlik alt boyutu arasinda pozitif yonla ve anlamh dizeyde iliski oldugu gorilmektedir (r=.102,
p< .05). Travma sonrasi bilisler toplam puani (r=.096, p< .05) ve kisinin kendisiyle ilgili olumsuz bilisleri alt
boyutu (r=.107, p<.05) ile psikolojik yardim alma niyeti iliskisel sorunlar alt boyutu arasinda pozitif yonli

anlamli dlizeyde iliski bulunmustur.

Yalnizlik 6lcegi toplam puani ile psikolojik yardim alma niyeti 6lceginin iliskisel sorunlar (r=.132,
p< .001), travmatik sorunlar (r=.135, p< .001) ile duyussal ve davranissal sorunlar alt boyutlari (r=.102,

p<.05) arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde iliski saptanmistir. Yalnizlk dlcegi, ailesel yalnizlik alt boyutu
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ile psikolojik yardim alma niyeti travmatik sorunlar (r=.135, p<.001) alt boyutu ve toplam puani (r=.105,
p< .05) arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Yalnizlik 6lgegi romantik yalnizlik alt
boyutu ile psikolojik yardim alma niyeti iliskisel sorunlar (r=.125, p< .001), travmatik sorunlar (r=.085, p<
.05) alt boyutlari ve toplam puani (r= .114, p< .001) arasinda pozitif yonli anlamh dizeyde iliski

saptanmigtir.

Universite dgrencilerinin travma sonrasi bilisleri, yalnizlik ve cinsiyetinin psikolojik yardim alma
niyetini yordama diizeyini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve ilgili analiz sonuglar

Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.Travma sonrasi bilisler, yalnizlik ve cinsiyetin psikolojik yardim alma niyetini yordama diizeyine iligkin goklu

regresyon analizi bulgular

Standart katsayilar Standartlastirilmamis
Bagimsiz Degiskenler katsayilar
B SHs B t p
Sabit 25.781 2.665 - 9.674 .000
Kisinin Kendisiyle ilgili Olumsuz Bilisleri .019 .015 .057 1.217 224
Diinyayla ilgili Olumsuz Bilisler -.034 .036 -.044 -.951 .342
Sosyal Yalnizlik .000 .092 .000 .001 .999
Ailesel Yalnizlik .239 .091 .110 2.618 .009
Romantik Yalnizlik .093 .038 101 2.487 .013
Cinsiyet 4,117 .595 .283 6.923 .000
R=.330 R2=.109 Fie:542= 11.010 p=.000**

*p <.05 ** p <.01

Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda, ailesel yalnizlik (8=.110, p<.01), romantik yalmzhk (=
.101, p< .05) ve cinsiyet (B=.283, p< .01) psikolojik yardim alma niyetini istatistiksel anlamda pozitif ydonde
ve anlamh diizeyde yordadigl ve toplam varyansinin %10,9’unu acikladigi gériilmektedir (R%= .109).
Modele en fazla katki saglayan degiskenin cinsiyet oldugu, daha sonra sirasiyla ailesel yalnizlik ve romantik
yalnizligin katki sagladigi goriilmektedir. Ancak kisinin kendisiyle ilgili olumsuz bilisleri (B= .057, p>.05),
diinya ile ilgili olumsuz bilisler (B= -.044, p> .05) ve sosyal yalnizligin (B= .000, p> .05) psikolojik yardim

alma niyetini istatistiksel anlamda anlamli diizeyde yordamadigi gérilmektedir.
TARTISMA

Yapilan ¢alisma sonunda elde edilen bulgulara gore, lniversite 6grencilerinin dogrudan veya
dolayh olarak farkh travmatik olaylara maruz kaldiklari sonucuna ulasiimistir. Bu sonuglar, literatiirde yer
alan bulgulardan Gilleger (2021), Yesil ve Yayak (2021)'in yaptiklari calisma sonuglari ile tutarhlik
gostermektedir. Ayrica TUIK (2020)’in yayimladigi raporda, lise ve iistii 6grenim durumuna sahip bireylerin
yasaminin herhangi bir déneminde fiziksel veya cinsel siddet gibi travma tirlerine maruz kaldig

belirtiimektedir. Dogrudan veya dolayl olarak travmaya maruz kalmak, bireyi bircok yénden olumsuz
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etkiledigi icin bas etme becerilerinin gelistirilmesi ve olumsuz etkilerin en aza inmesine katki saglayan

destek hizmetlerin artirilimasi gerektigi belirtiimektedir (Tel, 2017).

Arastirma sonunda elde edilen bir diger bulgu, travma sonrasi bilisler toplam puani ve kisinin
kendisiyle ilgili olumsuz bilisleri alt boyutu ile psikolojik yardim alma niyeti iliskisel sorunlar alt boyutu
arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde iliski oldugudur. Buradan hareketle (iniversite 6grencilerinin
kendileri ile ilgili travma sonrasi olumsuz bilisleri arttikca iliskisel sorunlar alaninda psikolojik yardim alma
niyeti diizeyinin arttig1 sonucuna ulasiimistir. Literatlirde yapilan arastirmada Fullerton vd. (2004), Gokge
ve Yilmaz (2017), Nickerson vd. (2019) ve Turkiim (2001)’tGn yaptiklari ¢alismalarda da travma sonrasi
bilisler arttikga psikolojik yardim alma niyetinin artigl sonucu bulunmustur. Travma sonrasi olumsuz
bilislere sahip olan birey, psikolojik sikinti yasarken (Kooistra vd., 2023), bu durum sosyal iliskilerinde
sorunlara sebep olmaktadir. Bireyin yasadigi psikolojik sikintiyi azaltma istegi (Kushner ve Sher, 1989;
1991, McDermott vd., 2017) ve c¢evresindeki insanlara zarar verecegini disiinmesi nedeniyle iliskisel
sorunlara yonelik psikolojik yardim alma niyeti artmaktadir (Aker vd., 2008; Perry vd., 2022; Yanar ve ilhan,
2022). Buna gore, arastirmada elde edilen travma sonrasi olumsuz bilislerin artmasiyla bireyin psikolojik

yardim alma diizeyinin artmasi bulgusunun 6nemli oldugu gorilmektedir.

Calismada yalnizlik toplam puaniile psikolojik yardim alma niyeti tiim alt boyutlar ve toplam puani
arasinda pozitif yonli ve anlamh dizeyde iliski oldugu bulunmustur. Buradan hareketle Universite
ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri arttikca psikolojik yardim alma niyetinin arttigl sonucuna ulasiimistir.
Alanyazinda, O’Neil vd. (1984) ve Leech (2007)’in yaptiklari calismalarda da bireyin yalnizlik diizeyi arttikca
psikolojik yardim alma niyetinin arttig1 sonucuna ulastigi bulunmustur. Bu durumun nedeni olarak, sosyal
destegi yetersiz olan ve yalniz kalan bireyin, yasadigi psikolojik sikinti ve stres diizeyinin artmasi sonucunda
psikolojik yardim alma niyetinin arttig1 belirtilmektedir (O’Neil vd., 1984; Leech, 2007). Aydin (2017),
D’Avanza vd. (2012) ve O’Connar vd. (2014) ise yaptiklari galismalarda, bireyin sahip oldugu sosyal
destegin yalnizlik diizeyini azalttigini ve psikolojik yardim alma niyetinin arttigina dair bulgulara ulasmistir.
Sonug olarak bu bulgunun yalnizlik ve psikolojik yardim alma niyeti arasindaki iliskiyi ortaya koymasi

acisindan literatire katki saglayacagi distintlmektedir.

Calismada elde edilen bir diger bulgu, travma sonrasi bilislerin bireyin diinya ile ilgili olumsuz
bilisleri alt boyutu ve yalnizligin ailesel yalnizlik alt boyutu arasinda pozitif yonli anlaml diizeyde bir iliski
oldugudur. Buna gore Universite 6grencilerinin dinya ile ilgili olumsuz bilisleri arttik¢a ailesel yalnizliklan
artmaktadir. Literatiirde yapilan arastirmalardan Cetin ve Anuk (2020), Ehlers vd. (2000), isaoglu ve
Tuzcuoglu (2021), Tarkkan ve Odaci (2019) tarafindan yapilan ¢alismalarda da travma sonrasi bilisler
artikca yalnizhgin artigi sonucuna ulasilmistir. Bu durumun bireyin, yasadigl travma sonrasinda kontrol

hissini kaybetmesi ve sosyal cevresine karsi ilgisizlik yasamasi ile iliskili olabilecegi belirtilmektedir (Ehlers
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ve Steil, 1995). Ayrica travma sonrasi bilisleri yliksek olan bireylerin kisilerarasi iliskilerde tehdit algisinin
yiksek oldugu, sosyal cevresine karsi giiven duygusunun zedelendigi (Ehlers vd., 2000), bu durumun sosyal
iliskilerinde kisitlama ve yalnizlasmaya yol ac¢tigl vurgulanmaktadir (Ataoglu vd., 2019). Buradan hareketle
arastirma sonunda, travma sonrasi olumsuz bilislerin bireyin yalnizlik diizeyinin artmasinda rol oynadigi

gorulmektedir.

Arastirmada travma sonrasi bilisler, yalnizlik ve cinsiyetin birlikte psikolojik yardim alma niyetini
%10,9 varyans oraniyla pozitif yénde ve anlamli diizeyde acgikladigi bulunmustur. Universite 6grencilerinin
psikolojik yardim alma niyeti izerinde sirasiyla en fazla cinsiyetin, ailesel yalnizlik ve romantik yalnizligin
katkisi bulunmaktadir. ilgili literatiir incelendiginde de bu ¢alismanin sonuclarina benzer sonuglarin oldugu
ve kadin olmanin psikolojik yardim alma niyetini anlamh diizeyde yordadigi goriilmektedir (Ang vd., 2004;
Atik ve Yalgin, 2011; Chandrasekara, 2016; Glirsoy ve Gizir, 2018; Kalkan ve Odaci, 2005; Tirkim, 2001;
Yu vd., 2015). Bu sonuglarin, literatlrdeki agiklamalar isiginda kadinlarin kisisel farkindaliklari ve duygusal
ifade etme becerilerinin erkeklere gore daha yiiksek olmasi (Addis ve Mahalik, 2003; Ang vd., 2004),
iliskisel becerilere daha acik sekilde yetistirilmesi (Mak ve Davis, 2013), damgalanmaya karsi daha az
direngli olmasi ve yalniz kalabilmesi gibi toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik yardim alma niyeti Gizerinde
olumlu etkileri olabilecegi dusliniiimektedir (Shea vd., 2017). Yani sira kadinlarin duygusal yetkinliklerinin
fazla olmasinin yeni fikirlere acik olmalarini (Marrs vd., 2012) ve kisisel ihtiyaglarinin daha kolay farkina
varmalarini sagladigi belirtilmektedir (Ciarrochi vd., 2003). Tirk kiltiri cercevesinde bakildiginda
kadinlarin anlayish, uyumlu, insan iliskilerinde basarih, kabullenici ve ¢6ziim odakli olmasi beklenmektedir
(Haskan Avci, 2021). Ayrica erkeklere gére daha savunmasiz, ¢aresiz, pasif, yardima ihtiyaci olan ve gli¢siiz
olarak gériinmesi nedeniyle (Buran ve Bektas, 2022) daha fazla psikolojik yardim almaya ihtiyaci oldugu
disindlebilir. Nitekim Yilmaz (2024)'in yaptigi calismada Ulkemizdeki kadinlarin psikolojik guglllk
diizeylerinin orta, kisitlanmis hissetme durumlarinin ise yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ulkemiz gibi
ataerkil toplumlarda, kadin ve erkege farkli roller yiiklendigi icin (Oztiirk Miroglu ve Aydin Yeral, 2024)
kisilerin psikolojik yardim almasi farkli anlamlar tasiyabilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri ile blylyen
kadinin, varolusuna dair yasadigi 6znel kadinlik stresi sonucunda daha fazla psikolojik destege ihtiyag
duyup psikolojik yardim alma niyetinin artabilecegi belirtiimektedir (Shea vd., 2017). Bir diger agidan
bakildiginda erkeklerin, beliren yetiskinlik donemi icerisinde psikolojik sorun yasamayi normal olarak
gorlp (Chandrasekara, 2016) sorun yasadiklarini kabullenmekte zorlandiklari (Addis ve Mahalik, 2003)
ifade edilmektedir. Ayni zamanda duygulariyla yilizlesme ve kendini agma konularinda sikinti yasadiklari
(Kalkan ve Odaci, 2005), gli¢li goriinme egilimi ile (Marrs vd., 2012), kendine glivenerek (Addis ve Mahalik,
2003; Parnell ve Hammer, 2018) yasadigi psikolojik sikintiyr destek almadan ¢6zebilecegine inanabilecegi

(Giney vd., 2024) ve tim bunlara bagh olarak psikolojik yardim alma niyetinin disebilecegi
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belirtiimektedir. Bu sonuclarda da goriuldigi gibi, arastirmamizda elde edilen cinsiyetin psikolojik yardim

alma niyetini anlamh diizeyde agikladigi ve 6nemli bir yordayici degisken oldugu gérilmektedir.

Regresyon modeline katki saglayan diger degiskenlerin ise ailesel yalnizlik ve romantik yalmzhk
oldugu bulunmustur. Elde edilen sonucun ilgili literatir ile tutarlihk gosterdigi ve Azizoglu (1993), Mak ve
Davis (2013), Vogel vd. (2005)’in yaptiklari ¢calismalarda da yalnizligin psikolojik yardim alma niyetini
anlamh dizeyde vyordadigi gorilmdistir. Aile ve arkadas cevresinden olusan sosyal destek
mekanizmalarinda (Ciarrochi vd., 2003) yasanan sikinti durumlarinin (Andoh-Arthur vd., 2015; Miville ve
Constantine, 2006), yalnizligin olusmasinda (Vogel ve Amstrong, 2010) ve bu durumun psikolojik yardim
alma niyeti izerinde de etkili oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica kendini gizleme davranisi sergileyen bireyin
sosyal desteginin azaldigi ve durumun bireyde psikolojik sikinti dizeyini artirdigi (Leech, 2007; Nagai,
2015; Thomas vd., 2013); psikolojik sikinti dlzeyi artan bireyin, sosyal ¢evresinden yardim isteme
konusunda sikinti yasayabilecegi ve psikolojik destek almayi ihtiyac olarak hissedebilecegi belirtiimektedir
(Wilson, 2010). Bireyin yasadigi psikolojik sikintilara karsi farkindalik diizeyinin artmasinin ve ¢evresindeki
insanlara zarar verecegini diisinmesinin, iliskisel sorunlara yonelik psikolojik yardim alma niyetini artirdig
(Aker vd., 2008); yani sira Universite 6grencilerinin gelisim donemi gerekliliklerini yerine getirmede olusan
kaygi durumunda yalnizligi artirabilecegi (Sari ve Asiyah, 2022) dolayisiyla bu durumun kisilerarasi iliskisel
sorunlara yonelik (Mesidor ve Sly, 2014; Pheko vd., 2013) psikolojik yardim alma niyeti (izerinde etkili
oldugunu belirtilmektedir. Bu sonuglarda da gorildiugi gibi, arastirmada elde edilen ailesel yalnizlik ve
romantik yalmzhgin psikolojik yardim alma niyetini anlamh diizeyde yordayici degisken oldugu

gorilmektedir.

Elde edilen bulgular isiginda su éneriler sunulmaktadir: ilk olarak cinsiyetin psikolojik yardim alma
niyetini pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi ve kadinlarin yardim alma niyetinin erkeklerden daha
ylksek oldugu bulgusuna yonelik, erkeklerin psikolojik yardim alma dizeyini artirmak amaciyla farkindalik
calismalari yapilabilir. Diger 6neri ise; Universite 6grencilerinde ailesel yalnizligin ve romantik yalnizligin
azaltilmasi ve iliskilerini gelistirmeye yonelik psikoegitim ¢alismalari yapilabilir. Travma sonrasi bilislerin
azaltmasi, yalnizlik ile bas etme mekanizmalarini destekleyici bireysel ve grupla psikolojik danisma
calismalari yapilabilir. Ayrica, katihmcilarin farkh travmatik olaylara maruz kaldiklari gérilmektedir. Bu

nedenle travma sonrasi psikolojik destek almalari saglanabilir.

Yapilan arastirmanin sinirhliklari arasinda, calismada katilimcilarin yasadiklar travmatik
deneyimlerin modele etkilerine iliskin bir degerlendirme yapilmamis olmasi sdylenebilir. Bu nedenle farkl
travmatik deneyimlerin travma sonrasi bilisler ve yardim arama lzerinde nasil bir etkisinin oldugu ortaya
koyulamamistir. Bu agidan arastirmanin degiskenler arasi iliskiyi ortaya koydugu ve degiskenler arasinda

neden olup sonug iliskisini gdstermedigi géz 6niinde bulundurulmalidir.
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Psychological Richness: Conceptual Framework and Literature Review

Fatma Betiil YILMAZ®, Seydi Ahmet SATICI?

A psychologically rich life is a new form of well-being and an alternative to eudaimonic and hedonic
well-being. Psychological richness is associated with happiness and meaning, but it is a different
concept with unique predictors and outcomes. Personality correlates of psychological richness are
openness to experience, extraversion, and low neuroticism. Moreover, activities like taking trips,
reading fiction, studying abroad, and social events are related to higher psychological richness.
Additionally, psychological richness is related to higher cognitive complexity, such as the tendency to
holistic thinking and attributional complexity. The ultimate end point of psychological richness is
wisdom. The Psychologically Rich Life Questionnaire was developed to measure psychological
richness, and it was adapted into Turkish. The psychologically rich life is a newly suggested way to
reach a good life.

Keywords: Psychological richness, good life, well-being, eudaimonic well-being, hedonic well-being.

Psikolojik Zenginlik: Kavramsal Cergeve ve Literatiir Taramasi

Psikolojik zenginlik yeni bir iyi olus bicimidir ve 6damonik ve hedonik iyi oluslara alternatif olarak
gelistirilmistir. Psikolojik zenginlik mutluluk ve anlam ile iliskili fakat kendine 6zgi belirleyicileri ve
sonuglari olan, farkh bir kavramdir. Deneyime aciklik, disa déniklik ve diisiik nérotisizm psikolojik
zenginligin kisilik 6zellikleri bakimindan yordayicilaridir. Bununla birlikte, seyahate ¢ikmak, kurgu
metinler okumak, yurtdisinda egitim gormek, sosyal etkinlikler gibi aktiviteler yiksek psikolojik
zenginlik ile iliskilidir. Ayrica, psikolojik zenginlik daha yiksek bitlinsel diisinme ve atif karmasiklig
gibi bilissel karmasiklik ile iliskilidir. Psikolojik zenginligin nihai sonucu bilgeliktir. Psikolojik zenginlik
Olcegi psikolojik zenginligi 6lgmek icin gelistirilmis ve Turkce’ye uyarlanmistir. Psikolojik zenginlik iyi
bir yasam icin yeni ve alternatif bir yoldur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik zenginlik, iyi yasam, iyi olus, 6domanik iyi olus, hedonik iyi olus.
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INTRODUCTION

The main motivation of psychology has been treating psychopathologies for the last century
throughout the world. The shift from curing illnesses to increasing individuals’ well-being was possible
with positive psychology. The emergence of positive psychology starts with Martin Seligman’s speech at
the American Psychological Association in 1998, where he mentions the importance of building positive
qualities and human strengths (The APA 1998 Annual Report, 1999). Positive psychology is a branch that
is interested in positive emotions and positive character traits (Seligman et al., 2005) and aims to enhance
flourishing and functioning at both the individual level and the group or organizational level (Gable and

Haidt, 2005).

In positive psychology, the ways to achieve well-being are explained through the good life in two
separate traditions. The first tradition is eudaimonic well-being, which postulates that meaning in life and
reaching our potentials are fundamentals of a good life (Ryan & Deci, 2001; Ryff, 1989). Whereas, hedonic
well-being emphasizes life satisfaction and a high positive-to-negative emotion ratio for a good life
(Diener, 1984). For many years, this two-pole explanation was in circulation. However, in 2019, Oishi and
colleagues suggested that there is a third possible way to reach a good life, which is psychological richness

(Oishi et al., 2020).

A psychologically rich life is a life that contains lots of different experiences that cause mental
arousal and a variety of emotions (Besser and Oishi, 2020). Individuals experience new things, and these
experiences evoke different emotions, either good or bad, ultimately enhancing their psychological
richness. The concepts related to psychological richness are novelty, variety, perspective change,
curiosity, energy, time, and wisdom (Oishi et al., 2020; Oishi and Westgate, 2021). Energy and time are
the requirements for psychological richness. Additionally, curiosity is the reason behind the new

experiences, and wisdom is the destination that is reached through psychological richness.

Besser and Oishi (2020) explain psychological richness with the analogy of a good novel. They
explain that good novels generally contain intriguing plots with lots of unexpected incidents, and they
drag readers' emotions from emotion to emotion, both negative and positive. Likewise, a psychologically

rich life contains lots of experiences, which cause full range of emotions.

Psychological richness is a subjective evaluation of a good life (Oishi and Westgate, 2021),
meaning it is based on our personal judgments of our entire life. Hedonic well-being is also subjective
since it is evaluated based on how individuals feel and their life satisfaction, but, on the other hand,
eudaimonic well-being is considered objective because it depends on some virtuous activities or reaching

potential (Haybron, 2011). In this sense, psychological richness is similar to hedonic well-being.
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METHOD

The present study investigates the thesis and articles about psychological richness. The
investigation was carried out with “psychological richness” and “psychological rich life” keywords in
Google Scholar between February and April 2025. As a result of the analysis, the following headings were
created: “Factors That Contribute to Psychological Richness” , “The Relationship Between Psychological
Richness and Personality” and “Differences Between Psychological Richness and Other Well-Being

Concepts” and “Measuring Psychological Richness”.
RESULTS
Differences Between Psychological Richness and Other Well-Being Concepts

Psychological richness is a third and new way of good life. It has a relationship with and even some
overlaps with happiness and meaning in life, but it is a different concept both theoretically and empirically
(Besser and Oishi; Oishi et al., 2019). Firstly, because happiness, meaning, and richness are well-being
concepts, they are correlated with each other. Several studies have found that psychological richness is
positively correlated with meaning and happiness (Mauro et al., 2025; Oishi et al., 2019; Yilmaz and Satici,
in press). Although these concepts are correlated, they are distinct in nature because their predictors and

outcomes are different.

Firstly, a study showed that different kinds of activities predict different well-being factors (Oishi
et al., 2020b). For instance, playing video games is a predictor for life satisfaction only, and doing religious
activities is a predictor for meaning in life. These factors are not related to psychological richness;
however, taking short trips and studying abroad were strong predictors for psychological richness but not

happiness or meaning.

Furthermore, psychological richness, but not happiness or meaning associated with cognitive
complexity factors such as attributional complexity and holism (Oishi et al., 2024). Attributional
complexity is the degree of explaining behaviors with complex motives rather than simple ones (Joireman,
2004). Holistic thinking refers to evaluating the objects with the context they belong to (Nisbet et al.,

2001) and considering relationships between the object and the whole (Choi et al., 2007).

Moreover, a psychologically rich life is the opposite of a dull life, which is full of daily routines and
monotonous in nature (Besser and Oishi, 2020). However, happiness is a form of a steady life requiring
consistent social relations, a job, and financial security (Diener et al., 2018). Thus, happiness requires some

sort of a habitual life to keep these standards, which is not relevant for psychological richness.

Besides, happiness is determined by positive feelings; therefore, unpleasant events that may

evoke negative feelings may endanger happiness. However, these negative and challenging events may
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be a chance for psychological richness. For instance, a study showed that individuals who have recovered
from Covid-19 infection have higher scores of psychological richness than those who have not been
infected (Dahlen and Thorbjgrnsen, 2022). Additionally, the same study also reported that people who
had recovered were less willing to erase pandemic time from their memories. Challenging events are one
of the pieces of a larger whole that shapes us as an individual. Even though they are very distressing, once

we overcome them, they become a part of and enrich our life story.

Furthermore, a study found that happiness is a present-time-oriented concept and irrelevant to
the past and future (Baumeister et al., 2013). However, psychological richness is the sum of all our lives,
so it encapsulates all of our lives, not just the moment we are in. Therefore, a temporary negative event
may damage individuals’ happiness, but it may not be related to their psychological richness, or it may
even increase their level of psychological richness, as happened in the Covid-19 study (Dahlen and
Thorbjgrnsen, 2022). Besides, happiness, meaning, and psychological richness have different outcomes.
Happiness leads to personal satisfaction, meaning leads to a better society, and psychological richness

leads to wisdom (Oishi and Westgate, 2022).
Factors That Contribute to Psychological Richness

Psychologically rich experiences cause cognitive interaction and include awe, complexity, and
perspective change (Oishi and Westgate, 2021). These experiences could be something that requires
personal attendance, like traveling or hiking; on the other hand, learning through others’ experiences,
such as reading a novel or watching a movie or a sports competition, could be psychologically rich (Besser
and Qishi, 2020). A study investigated the experiences related to psychological richness and found that
artistic activities (concerts or art shows), doing exercise or sports, social events like club activities and
partying, taking a trip, and shopping were found to be associated with higher psychological richness, and
the strongest predictor of psychological richness was taking short trips (Oishi et al., 2021). Furthermore,
the same study also found that studying abroad is also associated with psychological richness (Oishi et al.,
2021). Study abroad is a complex situation that includes lots of daily stimulus. Additionally, living abroad
and multicultural experiences contributes creative process through developing ideas and recalling
unusual information (Leung et al., 2008). Therefore, the relationship between psychological richness and
study abroad is not surprising. Moreover, a study found that reading fiction books is associated with
psychological richness (Buttrick et al., 2023), as hypothesized by earlier studies (Besser and Qishi, 2020;
Oishi et al., 2021).

The Relationship Between Psychological Richness and Personality

The relationship between personality and psychological richness was also examined in various

studies. Firstly, Oishi and colleagues (2019) investigated this relationship in four different samples,
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including American and Indian citizens, and they found that openness to experiences, extraversion, and
lower neuroticism predicted psychological richness. Openness is related to novelty, diversity, and
generating ideas (Costa and Crae, 2011). These characteristics of openness may lead to trying new things
and increasing psychological richness. Moreover, openness is related to curiosity, creativity, and creative
achievement (Kaufman et al., 2015; Silvia and Christensen, 2020). Curiosity is considered the motivation
for learning (Peterson and Hidi, 2019). This motivation for learning may serve as the driving force behind

experiencing new things and eventually psychological richness.

Furthermore, psychological richness was predicted by extraversion. Oishi and Westgate (2025)
explain this relationship with the help of broaden-and-build theory by Fredrickson (2004). According to
the broaden-and-build theory, positive emotions like joy, interest, love, etc., broaden individuals’
thought-action collection and help them to provide their personal physical, psychological, and social
resources (Fredrickson, 2001). Additionally, these positive emotions drive actions like exploring, playing,
integrating, etc. (Fredrickson, 2004). When it comes to extraversion and psychological richness,
extraverted individuals feel positive emotions, which urge them to explore things, which eventually

increase their psychological richness (Oishi and Westgate, 2025).

Finally, low neuroticism was found to be correlated with psychological richness. Neuroticism is a
personality trait characterized by increased stress, which induces negative emotions constantly (Barlow
et al., 2014a). Additionally, neurotic individuals believe that the world is full of threats (Barlow et al.,
2014b). This higher anticipation of threat may prevent individuals from trying new things. Overall, because
psychological richness is a well-being concept, it is not surprising to be negatively correlated with

psychological richness.
Measuring Psychological Richness

The Psychologically Rich Life Questionnaire is a self-report questionnaire, and it was developed
by Oishi and others (2019) to measure psychological richness. Oishi and colleagues created a 36-item pool
to measure psychological richness. The 17 items in that pool were included in the questionnaire, and these
showed high internal consistency and test-retest reliability. The same study tested the questionnaire in
different samples and showed that the 12-item form was better suited to the non-Western sample.

Researchers conclude that the 12-item form is a good alternative to the 17-item form.

The Turkish form was adapted by Yilmaz and Satici (in press). The confirmatory factor analyses
revealed that the fit indices of the 17-item form were not in the proper range. However, as suggested as
an alternative to a 17-item form by Qishi and others (2019), the fit indices of the 12-item form were in an
acceptable range. Therefore, the 12-item form was accepted by Yilmaz and Satici (in press). Factor

loadings of the Turkish form were between .438 and .847, and analyses indicated measurement invariance
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across gender. Reliability analysis showed high internal consistency. Cronbach's alpha of the scale was
found .92. To test criterion-related validity, the Satisfaction With Life Scale, Subjective Happiness Scale,
and Flourishing Scale were used. Psychological richness was found to be positively correlated with
subjective happiness, satisfaction with life, and flourishing. The Turkish form of the Psychologically Rich

Life Questionnaire is valid and reliable.

The Psychologically Rich Life Questionnaire was adopted into different languages as well. Mauro
et al. (2025) adapted it into Italian. As the original form and Turkish form, the Italian adaptation is in a
single-factor structure with excellent internal consistency and good reliability scores. A Chinese
adaptation also was made using college students (Gu et al., 2023). The Chinese form showed high internal
consistency. On the other hand, another study investigated the convergent validity of the scale among
Chinese high school students (Zhao et al., 2025). This study also demonstrated high internal consistency

and supported a two-factor structure, which differs from the other studies.
CONCLUSION

The psychologically rich life is a third way of a good life, and it is an alternative to eudaimonic and
hedonic well-being. A psychologically rich life is a life full of new experiences, which lead to mental
stimulation and alter perspective. Psychological richness is related to well-being concepts like happiness
and meaning, but it differs theoretically and empirically. The personality correlates of psychological
richness are openness to experiences, extraversion, and low neuroticism. Furthermore, activities such
as traveling, exercising, partying, and shopping are associated with psychological richness. Overall,
psychological richness may be a better fit for people who cannot find what they are looking for in a good

life in happiness or meaning.
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Ogretmen Adaylarinin Ahlaki Zeka ile Kiiltiirel Degerlere Duyarl Egitime Hazirbulunusluk
Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Mehmet DOGRUY®, Kasim KARATAS?

Bu arastirma, 6gretmen adaylarinin ahlaki zeka diizeyleri ile kiltiirel degerlere duyarl egitime
hazirbulunusluk seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemektedir. Arastirma, 2023-2024 akademik yilinda
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim géren 422 dgretmen adayi ile
gerceklestirilmistir. Veriler, "Ahlaki Zekd Olgegi" ve "Kiiltirel Degerlere Duyarll Egitime
Hazirbulunusluk Olgegi" kullanilarak toplanmis ve pearson korelasyon ile basit dogrusal regresyon
analizleri yapilmistir. Bulgulara gére, 68retmen adaylarinin ahlaki zeka diizeyleri ile kiiltiirel degerlere
duyarli egitime hazirbulunusluk seviyeleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir
(r=0,558; p<.01). Regresyon analizi, ahlaki zekanin kiltirel degerlere duyarl egitime hazirbulunuslugu
%31,1 oraninda yordadigini gostermistir. Bulgular, 6gretmen adaylarinin mesleki yeterliliklerinin
artinilmasi igin ahlaki ve kiilturel farkindalik odakli egitim igeriklerine ihtiya¢ duyuldugunu ortaya
koymaktadir. Ogretmen yetistirme programlarinin, etik ve kiltirel farkindalik temelli iceriklerle
zenginlestirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki zeka, kilttrel degerlere duyarli egitim, 6gretmen egitimi, etik degerler.

Examining the Relationship between Prospective Teachers' Moral Intelligence and Their
Culturally Responsive Teaching Readiness

This study examines the relationship between prospective teachers' moral intelligence levels and their
readiness for culturally responsive education. The study was conducted with 422 prospective teachers
enrolled in the Faculty of Education at Karamanoglu Mehmetbey University during the 2023-2024
academic year. Data were collected using the "Moral Intelligence Scale" and the "Readiness for
Culturally Responsive Education Scale" and analyzed using Pearson correlation and simple linear
regression. The results indicated a significant and positive correlation between moral intelligence and
readiness for culturally responsive education (r=0.558; p<.01). Regression analysis revealed that moral
intelligence predicted 31.1% of the variance in readiness for culturally responsive education. The
findings suggest that improving prospective teachers' professional competencies requires a focus on
moral and cultural awareness in teacher education. It is recommended that teacher training programs
incorporate ethics and cultural awareness-based content to enhance future educators' effectiveness.

Keywords: Moral intelligence, culturally responsive education, teacher education, ethical values.
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GiRiS

Egitim, bireyin davraniglarinda kendi yasantilari yoluyla kasitl olarak istendik degisiklikler
olusturma sirecidir (Ertlirk, 1988). Tarih boyunca toplumlarin ihtiyaclarina bagl olarak farklilasan bu
slireg, insanligin varolusundan bu yana gelisimini siirdiirmus ve glinimizde bireylerin sosyal, duygusal ve
ahlaki gelisimini destekleyen temel bir arag olarak kabul edilmektedir (Ayas, 2013; Acikalin, 2016; Sentdirk,
2023). Egitimin kalitesi, 6gretmenlerin mesleki yeterlikleriyle dogrudan iliskilidir. Yeterlik, bireyin mesleki
ve sosyal faaliyetlerde sergiledigi kapasiteyi ifade ederken (Demirkol, 2022; Zaragoza vd., 2021),
o0gretmenlerin alan bilgisi, etik durusu ve 6gretim stratejilerini uyarlama becerisi, egitim siirecinin niteligini
belirleyen kritik unsurlardir (MEB, 2017; Karatas vd., 2017). Ozellikle ahlaki zeka ve kiiltiirel degerlere
duyarlilik gibi nitelikler, 6gretmenin yalnizca bilgi aktaran degil, ayni zamanda rehberlik eden bir rol

Ustlenmesini saglamaktadir (Bacanli, 2011; Halis, 2005).

Ancak, 6gretmen adaylarinin ahlaki zeka dizeyleri ile kultirel degerlere duyarli egitime
hazirbulunusluklari arasindaki iliskiye dair ¢alismalar sinirlidir. Bu eksiklikten hareketle, bu arastirmanin
temel amaci, s6z konusu iki degisken arasindaki iliskiyi incelemek ve 6gretmen yetistirme sireglerine katki
sunabilecek veriler elde etmektir. Calisma, 6gretmen adaylarinin ahlaki zeka ve kdltiirel duyarlihk
diizeylerinin cinsiyet ve bolim tirine gore farklilasip farklilasmadigini, bu degiskenler arasindaki iliskiyi
ve ahlaki zekanin kiltirel duyarlligi yordama diizeyini analiz etmeyi hedeflemektedir. Bu amag

dogrultusunda su sorulara yanit aranmaktadir:

e Ogretmen adaylarinin ahlaki zekalari ne diizeydedir?

e Ogretmen adaylarinin ahlaki zeka diizeyleri cinsiyete gére anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

e Ogretmen adaylarinin ahlaki zeka diizeyleri okudugu bélim tiriine goére anlaml diizeyde
farkhlagsmakta midir?

e Ogretmen adaylarinin kiiltiirel degerlere duyarli egitime hazirbulunusluklari ne diizeydedir?

e Ogretmen adaylarinin kiiltiirel degerlere duyarli egitime hazirbulunusluk diizeyleri cinsiyete gére
anlamli dlizeyde farklilasmakta midir?

e Ogretmen adaylarinin kiiltiirel degerlere duyarli egitime hazirbulunusluk diizeyleri 6grenim
gormekte oldugu bolim tiirtine gore anlamli diizeyde farkhlasmakta midir?

e Ogretmen adaylarinin ahlaki zeka diizeyleri ile kiiltiirel degerlere duyarl egitime hazirbulunusluk
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Ogretmen adaylarinin ahlaki zeka diizeyleri kiiltiirel degerlere duyarli egitime hazirbulunusluk

diizeylerini anlaml bir sekilde yordamakta midir?
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Ahlaki Zeka

Gardner (1999), yeni ylzyilda en 6nemli hedefin sadece farkli zekdlarimizi bir araya getirerek
onlari diizglin bir bicimde kullanmak olmadigini vurgulamaktadir (Altan, 2012). Gardner, farkli bireylerin
bir arada, mutlu ve baris icinde yasayabilecegi bir diinya olusturmanin, zeka ile ahlakin entegrasyonunu
sorgulamayi gerektirdigini savunmaktadir (akt; Coles, 1998). Gardner ve arkadaslari, ahladkin tanimlayici
olmaktan ziyade normatif bir nitelik tasidigini ve bu nedenle bireyleri belirli bir tanim etrafinda bir araya
getirmenin zorlugunu vurgulamaktadirlar (akt; Clarken, 2009). Bu baglamda, ahlaki zekd kavramini
tanimlamaktan kaginmis ve onu bir zeka tiiri olarak ele almamislardir. Ancak evrensel bir ahlaki kodun
varligina dair olasiliklari g6z ardi etmenin miimkiin olmadig distnilmektedir. Kiiresel 6lgekte hirsizlik,
haksizlik, baskalarinin haklarina ve hukukuna saldiri veya yalan séyleme gibi davranislar, genel olarak kabul

edilemez eylemler olarak degerlendirilmektedir (Clarken, 2009; Beheshtifar vd.,2011; Altan, 2012).

Aan

"Moral zeka" olarak da bilinen ve kisaltmasi "MI" ve "moral 1Q" olan kavram, farkli yazarlar
tarafindan gesitli bakis agilaryla tanimlanmaktadir (Kalfaoglu, 2021). Kanoglu (2019) tarafindan yapilan
tanima gore ahlaki zeka, bireyin kendisine ve digerlerine zarar vermeyen dislinceler, tutumlar ve
davraniglar sergileme yetenegini ifade etmektedir. Ahlaki zeka, bireyin iyi ile kotliyl ayirt edebilme, giigli
etik degerlere sahip olma ve bu degerlere uygun sekilde davranma yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bu
kavram, bireyin yasamini ve davranislarini ahlaki degerler dogrultusunda sekillendirme becerisini de
icermektedir (Borba, 2001; Kalfaoglu, 2021). Bu zeka tiirli, empati, diirtstlik, adalet, sorumluluk, sevgi,
saygl ve hosgorl gibi temel bilesenler icermektedir (Borba, 2001). Ahlaki zeka, bireylerin toplumsal
normlara uyum gostermelerini ve etik kararlar alabilmelerini saglamaktadir (Kanoglu, 2019). Bu sayede
birey, iyi-kotl ikileminde etkin bir sekilde secim yapabilmekte ve etik bir perspektif gelistirebilmektedir
(Kruger, 2012; Tanner ve Christen, 2013; Saleh, 2018). Ahlaki zeka gelisiminin, aile, egitim ve sosyal ¢cevre
gibi faktorlere bagh oldugu 6zellikle cocukluk doneminde, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin rol model olarak
sergiledikleri davranislar, cocuklarin ahlaki degerleri 6grenmelerinde kritik bir Gneme sahiptir (Russell,
2018; Kanoglu, 2019). Bu acidan bakildiginda, ahlaki zekanin bireylerin toplumsal sorumluluklarini yerine
getirerek adil bir toplumun olusturulmasina katkisi (Kanoglu, 2019), farkhliklara hosgori ve empati gibi
degerleri benimseyen kiltlrel degerlere duyarli egitimin gerekliligini de ortaya koymaktadir (Karatas ve

Oral, 2017).
Kiiltiirel Degerlere Duyarl Egitim

Kiltirel degerlere duyarli egitim ise, bireylerin kendi kiltlrel kimliklerini tanimalarini ve diger
kiltirlere saygl duymalarini tesvik eden bir yaklasim olarak tanimlanmaktadir (Nayir, 2020). Kilttrel
degerlere duyarh egitim, 6grencilerin farkli kiiltlrel bakis acilarini anlamalarini ve bu bakis acgilarina saygi

gostermelerini saglamaktadir. Bu sayede 6grenciler hem kendi kiltiirel kimliklerini korumakta hem de
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farkl kilturlerle etkilesimde bulunarak bilgi birikimlerini zenginlestirmektedir (Gollnick ve Chinn, 2017,
Oral ve Karatas, 2019). Ayrica kiiltirel degerlere duyarli egitim, 6grencilerin elestirel disinme becerilerini
gelistirerek, klltlrel 6n yargilar ve davranis bigimlerini sorgulamalarini tesvik etmektedir. Bu siiregte
0gretmen rollinln, 6grencilerin kiltirel farkindaliklarini artirmak ve kiltirel gesitliligi olumlu bir sekilde
degerlendirmelerini saglamak icin rehberlik etmek oldugu vurgulanmaktadir (Diamond ve Moore, 1995;
Villegas ve Lucas, 2002). Kilturel degerlere duyarli egitim, toplumsal baris ve uyumun saglanmasinda
6nemli bir rol oynamaktadir ve egitim sistemlerinin bu dogrultuda sekillendiriimesi gerekmektedir (Banks,

2014; Karatas ve Oral, 2017; Atmacaoglu, 2019).

Bu nedenle, 6gretmen adaylarinin ahlaki zeka seviyeleri ile kiiltiirel degerlere duyarli egitime
hazirlik dlzeyleri arasindaki iliskiyi anlamak (Sultana,1994; Neutrach vd., 2001; Ladson-Billings,2001;
Stables,2005; Polat ve Ceylan, 2012; Bahadir, 2016; Hazar,2021) hem 6gretmen yetistirme programlarinin
etkinligini artirmak hem de egitim sisteminin genel kalitesini yikseltmek agisindan blyik 6nem
tasimaktadir. Ahlaki zek3, bireylerin etik ve ahlaki kararlar alabilme yetenegini ifade ederken (Kanoglu,
2019); kiilttrel degerlere duyarli egitim, bireylerin farkli kiltirel arka planlara sahip insanlarla etkilesimde
bulunabilme, saygi gbsterme ve bu cesitliligi anlama becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir (Karatas ve
Oral, 2017). Bununla birlikte, s6z konusu iki kavram hakkinda 6gretmen adaylarinin ne diizeyde bilgi sahibi
olduklari ve iki kavram arasindaki iliskinin incelenmesine dair alanyazinda sinirll sayida calisma
bulunmaktadir. Ogretmen adaylarinin ahlaki zeka diizeylerinin yiiksek olmasi, onlarin kiiltiirel degerlere
duyarli bir egitim anlayisina sahip olmalarini destekleyebilir. Bu baglamda, 6gretmen adaylarinin ahlaki
zeka duzeyleri ile kiiltirel degerlere duyarli egitime hazirlik dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi,
egitim alaninda 6nemli bir boslugu doldurmasi ve 6gretmen yetistirme programlarinin gelistiriimesine
katki saglamasi bakimindan ihtiyac olarak goérilmektedir. Diger taraftan ahlaki zeka ve kiltiirel degerlere
duyarli egitime hazirbulunusluk diizeyi disiik olan 6gretmenler, egitim ortaminda ciddi olumsuzluklara yol
acabilirler. Bu durum, o6grencilerin akademik ve kisisel gelisimlerini engelleyebilir ve okulun genel
basarisini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, 6gretmenlerin ahlaki zeka ve kiltirel farkindaliklarini
artirmak icin kendilerini strekli olarak gelistirmeleri dGnemlidir.Dolayisiyla bu arastirmanin ¢ikis noktasi,
o0gretmen adaylarinin mesleki yeterliliklerini artirmanin, gelecekteki egitimcilerin daha bilingli, duyarl ve
etik bir egitim anlayisina sahip olmalarina yardimci olacagina dair inanctir. Bu noktada, ahlaki zeka diizeyi
yuksek ve kiltlrel degerlere duyarli 6gretmenlerin yetistiriimesine yonelik calismalar, s6z konusu ihtiyacin

dogurdugu problemin giderilmesinde 6nem tasimaktadir.
YONTEM
Bu arastirma O6gretmen adaylarinin ahlaki zekd dizeyleri ile kiltlirel degerlere duyarli egitime

hazirbulunusluk dizeyleri arasindaki iliski incelemek amaciyla iliskisel tarama modelinde yapilmistir.
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iliskisel tarama modeli, birlikte degisim gdsteren iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi veya

derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelidir (Karasar, 2005).
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evren ve orneklemini, 2023-2024 akademik yilinda Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi Egitim Fakdiltesinde 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylari olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi, uygun o6rnekleme vyoluyla belirlenmistir (Yildirrm ve Simsek, 2021). Calisma grubunun
belirlenmesinde, kolay ulasilabilirlik, yliksek geri doniis orani, zaman ve ekonomik agidan avantaj saglama
distncesi etkili olmustur. Arastirmacilarin hizli ve pratik bir siireg izlemek amaciyla kolay ulasilabilir ve

yakin bir durumu tercih edebilecegi ifade edilmektedir (Patton, 1987).

Tablo 1. Evren ve 6rnekleme iliskin bilgiler

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 323 76,5
Erkek 99 23,5
Ogrenim gérdiigii program Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 119 28,2
Sinif Ogretmenligi 82 19,4
Okul Oncesi Ogretmenligi 76 18
Tirkce Ogretmenligi 50 11,8
ilkégretim Matematik Ogretmenligi 40 9,5
Fen Bilgisi Ogretmenligi 36 8,5
Ozel Egitim Ogretmenligi 19 4,5
Sinif Dlzeyi 1 122 28,9
2 91 21,6
3 86 20,4
4 118 28,0
5+ 5 1,2
Toplam 422 100

Tablo 1 ' de gorildugii lizere arastirmaya katilanlarin %76,5’i kadin (n= 323) ve %23,5’i (n=99)
erkektir. Arastirmaya katilanlarin %28,2’i (n=119) Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik lisans programinda
, %19,4'i (n=82) Sinif Ogretmenligi lisans programinda, %18’i (n=76) Okul Oncesi Ogretmenligi lisans
programinda, %11,8’i ( n=50) Tirkce Ogretmenligi lisans programinda , %9,5'u ( n=40) ilkégretim
Matematik Ogretmenligi lisans programinda, % 8,5’i (n=36) Fen Bilgisi Ogretmenligi lisans programinda,
(n=19) %4,5'i ise Ozel Egitim Ogretmenligi lisans programinda 6grenim géren dgretmen adaylarindan

olusmaktadir.

Calismaya katilan 6gretmen adaylarinin sinif diizeyine bakildiginda, %28,9'u (n=122) 1. sinif
dizeyinde, %21,6'1 (n= 91) 2. sinif dlizeyinde %20,4’U (n=86) 3. sinif diizeyinde, %28'i (n=118) 4. sinif

diizeyinde 6grenim gormekte olan O6gretmen dizeyinde, % olarak %1,2’i (n=5) 5. sinif ve Uzeri sinif
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diizeyinde 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylarindan olusmaktadir.
Veri Toplama Araglari

Asagida olgeklere iliskin bilgiler ile bu arastirma kapsaminda yapilan gegerlik ve glvenirlik

calismalarina yer verilmektedir.
Ahlaki Zeké Olgegi

Ahlaki Zeka Olcegi, Yakut ve Yakut (2021) tarafindan gelistirilen, 20 madde ve dért boyuttan
(empati, vicdan, 6z denetim ve nezaket) olusan 5’li likert tipte bir 6lcektir. Olcegin maddeleri, (1= Hig
Katilmiyorum ile 5= Tamamen Katiliyorum) arasinda puanlanmaktadir. Bu olgek Yozgat Bozok
Universitesinin farkli fakiiltelerinde 6grenim géren 507 (Universite &grencisinden veri toplanarak
gelistirilmistir. Ahlaki Zeka Olgeginin alt boyutlarinin ve tamamin Cronbach's Alpha katsayilari sirasiyla;
Empati alt boyutu icin a=.827; Vicdan alt boyutu icin a=.791; Oz denetim alt boyutu igin a=.803; dlcegin
son alt boyutu olan nezaket icin a=.772; Ahlaki Zeka olcegi icin a=.845 olarak hesaplanmistir (Yakut ve

Yakut, 2021).

Bu arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda Ahlaki Zeka Olgegi’nin tamami ve dlgegin alt
boyutlarinda yer alan maddelerin glivenirlik analizleri yapilmis, yapilan analiz sonucunda 6lgegin toplami
icin glivenirlik katsayi degeri a= .90 olarak; empati alt boyutu i¢in a=.82; vicdan alt boyutu i¢in a= .82, 6z
denetim alt boyutu i¢in a= .86, nezaket alt boyutu icin o= .85 olarak hesaplanmistir. Ahlaki Zeka Olgegi ve
alt boyutlari icin yapilan madde analizleri sonucunda, 6l¢ek ve alt boyutlarinin glivenirlik diizeylerinin bu

arastirma icin yeterli oldugu belirlenmistir.
Kiiltiirel Degerlere Duyarl Egitime Hazirbulunusluk Olcegi

Kiltiirel Degerlere Duyarli Egitime Hazirbulunusluk Olgegi, Karatas ve Oral (2017) tarafindan
gelistirilen, 21 madde ve iki boyuttan (kisisel hazirbulunusluk ve mesleki hazirbulunusluk) olusan 5°li likert
tipindedir.  Olgegin maddeleri, (1= Kesinlikle Katilmiyorum ile 5= Kesinlikle Katillyorum) arasinda
puanlanmaktadir. Bu 6lcek, 2016-2017 akademik yilinda ¢esitli Gniversitelerin sinif 6gretmenligi lisans
programlarinin son sinifinda 6grenim goéren 231 6gretmen adayindan veri toplanarak gelistirilmistir.
Kiltiirel Degerlere Duyarl Egitime Hazirbulunusluk Olgeginin ve alt boyutlarinin giivenirligini tespit etmek
amaciyla Cronbach's Alpha katsayisi hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda 6lcegin toplami icin katsayi
degeri a=.90 olarak; kisisel hazirbulunusluk alt boyutu icin a=.92 ve mesleki hazirbulunusluk alt boyutu

icin a=.87 olarak hesaplanmistir (Karatas ve Oral, 2017).

Bu arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda Kiltirel Degerlere Duyarli Egitime
Hazirbulunusluk Olcegi’nin tamami ve dlgegin alt boyutlarinda yer alan maddelerin giivenirlilik analizleri

yapilmis, yapilan analiz sonucunda 6lcegin toplami icin katsayi degeri .92 olarak, Kisisel Hazirbulunusluk

80



Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi Dogru & Karatas

alt boyutu icin .90, Mesleki hazirbulunusluk alt boyutu icin .91 olarak hesaplanmistir. Kiiltlrel Degerlere
Duyarli Egitime Hazirbulunusluk Olgegi ve alt boyutlari icin yapilan madde analizleri sonucunda, dlgek ve

alt boyutlarinin giivenilirlik diizeylerinin bu arastirma igin yeterli oldugu belirlenmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma 2023-2024 akademik yilinda Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Egitim Fakiiltesinde
dgrenim goren dgretmen adaylari ile gerceklestirilmistir. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulunun 146 sayili karari ile bu g¢alismanin etik olarak uygun oldugu karari
verilmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra 2023-2024 akademik yilinda, ahlaki zeka 6lgegi (Yakut ve Yakut,
2021) ve kaltirel degerlere duyarli egitime hazirbulunusluk 6lgegi (Karatas ve Oral, 2017) kullanilarak
veriler, hem dijital ortamda hazirlanan 'Google Forms' baglanti linki araciligiyla hem de 6gretmenlerle yiiz

ylze gorismeler yapilarak toplanmistir.
Verilerin Analizi

Ogretmen adaylarindan, toplanan verilerin tamami, bir istatistik programi kullanilarak analiz
edilmistir. Ogretmen adaylarindan elde edilen verilerin analizine baslamadan énce, bu verilerin 6lgek puan
alt ve Ust sinirlari igcinde olup olmadig, hatalar ve eksiklikler igerip icermedigi kontrol edilmistir. Ogretmen
adaylarinin ahlaki zeka dizeyleri ile kiltirel degerlere duyarl egitime hazir bulunusluk dizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Ayrica
O0gretmen adaylarinin ahlaki zeka diizeylerinin kiltirel degerlere duyarl egitime hazir bulunusluk
diizeylerini anlamli bir sekilde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon

analizi gerceklestirilmistir.
BULGULAR

Arastirmanin problem ciimlesi “Ogretmen adaylarinin ahlaki zeka diizeyleri kiiltiirel degerlere
duyarli egitime hazirbulunusluk dizeylerini anlamli derecede yordamakta midir?” seklindedir.
Arastirmada bagimh degisken olarak ele alinan ahlaki zeka ile bagimsiz degisken olan kiltiirel degerlere
duyarli egitime hazirbulunusluk dizeyi arasindaki iliski incelenirken, basit dogrusal regresyon analizinin

uygulanabilmesi icin gerekli varsayimlarin saglanip saglanmadigi kontrol edilmistir.

Bu dogrultuda, 6ncelikle ahlaki zeka 6lgeginden elde edilen puanlarin dagilimi, basiklik ve ¢arpiklk
degerleri incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri,-.58 ve +.68 bulunmus olup; sonrasinda kiltirel
degerlere duyarli egitime hazirbulunusluk 6lgeginden elde edilen puan dagilimlari incelenmistir. Carpikhk
ve basiklik degerleri, -.30 ve +.18 bulunmus olup; carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 araliginda

olmasi nedeniyle, degiskenlerin normal dagilim gosterdigi varsayilmistir. (Can, 2023).
Ogretmen adaylarinin ahlaki zeka diizeyleri ile kiiltiirel degerlere duyarli egitime hazir bulunusluk
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dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi

kullanilmistir. Analize iligkin bilgiler Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Ogretmen adaylarinin ahlaki zeka diizeyi ile kdeh diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina iliskin
Pearson’s korelasyon tablosu

Ahlaki Zeka KDEH Kisisel Hazirbulunugluk Mesleki Hazirbulunusluk
Ahlaki Zeka 1

KDEH ,558** 1
Kisisel Hazirbulunusluk ,629%* ,860** 1
Mesleki Hazirbulunusluk ,319%* ,849%** ,A461%* 1

**p<.01; *p<.05
Tablo 2’de gorildigi Gizere 6gretmen adaylarinin ahlaki zeka puanlar ile kiltirel degerlere
duyarh egitime hazirbulunusluk puanlar arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliski vardir (r = 0,

558, p<.01).

Ogretmen adaylarinin ahlaki zeka diizeylerinin (puanlan) kiiltirel degerlere duyarl egitime
hazirbulunusluk diizeylerini (puanlart) anlamlh bir sekilde yordayip yordamadigi basit dogrusal regresyon

modeli ile analiz edilmistir. Analize iliskin bulgular Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Tablo 3. Ogretmen adaylarinin ahlaki zeka diizeylerinin kdeh diizeylerini yordama yénelik regresyon analizi

B S.H. B t p
Sabit 24,296 4,127 5,887 0,000
Ahlaki Zeka 0,692 0,05 0,558 13,771 0,000
. o . F (1,420) = 189,637; p<.05
Model Istatistikleri R2=0 311

Tablo 3’te gorildigu Gizere 6gretmen adaylarinin ahlaki zeka dizeyi ile kiltlrel degerlere duyarli
egitime hazirbulunusluk dizeyine iliskin kurulan basit dogrusal regresyon modeli anlamlidir (F (1,420) =
189,637; p<.05). Ogretmen adaylarinin kiiltiirel degerlere duyarli egitime hazirbulunusluk diizeyine iliskin
degiskenligin %31,1’i ahlaki zeka diizeyi ile agiklanir. Ogretmen adaylarinin ahlaki zeka diizeyi, kiiltiirel
degerlere duyarl egitime hazirbulunusluk diizeyini pozitif ve anlamli sekilde yordamaktadir (3= 0,558, t=

13,771, p<.05).

Bu sonuglar, 6gretmen adaylarinin ahlaki zeka diizeylerinin, egitimde kiltlrel degerlere duyarlihg

artirma potansiyeline sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
TARTISMA

Bu arastirmada, 6gretmen adaylarinin ahlaki zeka diizeyleri ile kiltlirel degerlere duyarh egitime
hazirbulunusluk dizeyleri arasindaki iliski ve ahlaki zeka dizeyinin kiiltirel degerlere duyarl egitime
hazirbulunuslugu ne olglide yordadigi incelenmistir. Elde edilen bulgulara genel olarak bakildiginda,

O0gretmen adaylarinin ahlaki zeka diizeyi ile kiltirel degerlere duyarl egitime hazirbulunusluk dizeyleri
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arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bunun yani sira, ahlaki zeka
diizeyinin kiltirel degerlere duyarl egitime hazirbulunusluk dizeyini pozitif ve anlamh bir sekilde

yordadigl sonucuna ulasiimistir.

Alanyazindaki kiilttirel degerlere duyarli egitime hazirbulunusluk, kiltirel gesitlilik, cokkultrlGlik
gibi kavramlar ile ahlaki zeka, ahlaki ikilem, etik degerler, 6z yeterlilik gibi kavramlarin arasinda anlamli bir
iliski oldugunu ortaya koyan bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Sultana,1994; Neutrach vd., 2001; Ladson-
Billings,2001; Stables,2005; Polat ve Ceylan, 2012; Bahadir, 2016; Hazar,2021). Halis’e (2005) gore,
O0gretmenin okul igindeki etkili calismalari ve 6grencilere saglikh bir egitim sunabilmesi, yeterlilik diizeyi ve
kisilik 6zellikleri ile dogrudan iligkilidir. lyi niyetli bir caba tek basina nitelikli bir egitim siireci icin yeterli
degildir. Ogretmenin, alaninda bilgi sahibi olmasi gerektigi gibi ayrica dgretmenin kisisel ozellikleri
arasinda samimiyet, sabir, sevecenlik, demokratiklik ve hosgori gibi nitelikler, egitim verimliligine olumlu
katkilar saglamalidir (Ozer, 2019). Kanoglu’na (2019) gére, ahlaki zeka diizeyi yiiksek 6gretmen adaylari
empati kurma, adalet saglama ve duyarhlik gibi niteliklere daha fazla sahip olmaktadirlar. Bu baglamda,
Yunus Emre'nin insan sevgisi ile ilgili anlayisi, 6gretmen adaylarinin kiiltiirel degerlere duyarli bir egitim
anlayisini benimsemeleri icin dnemli bir 6rnek teskil etmektedir. Bu anlayis, 6gretmen adaylarinin tiim
bireylere irk, din, dil veya mezhep ayrimi gézetmeksizin yaklasmalarini tesvik eder ve Yunus Emre'nin
bltln insanlari seven, onlara deger veren bir bakis acisi, 6gretmen adaylarinin kiiltirel cesitliligi
anlamalarina ve bu cesitlilige saygi duymalarina yardimar olur (Kogak, 2020; Sentiirk, 2023). Ogretmen
adaylari, 6grenci ve 6gretmenlerin inanglari, degerleri ve bu degerlerin iletisimdeki roliiniin 6grencilerin
yalnizca ders etkinlikleriyle ilgili degil, tiim ihtiya¢ ve beklentilerini g6z 6niinde bulunduran bir iletisim

stratejisi ve dilinin gelistirilmesi gerektigini bilmelidirler (Agikalin ve Turan, 2018; Atmacaoglu, 2019).

Arastirmanin baska bir bulgusuna gore, alanyazinda, kiltiirel degerlere duyarli egitim, kiltirel
degerlere duyarl egitime hazir bulunusluk, kilturel cesitlilik, ¢okkdltirlGlik, etnik merkezcilik ve
kiltdrlerarasi iligkiler gibi konularin yordayicisi olarak kiiltiirel empati, ahlaki muhakeme ve ahlaki degerler
gibi kavramlarin pozitif ve anlamli bir sekilde etkili oldugu sonucunu ortaya koyan bircok arastirma
bulunmaktadir. (Hofstede, 1986; Triandis, 1994; Endicott vd., 2003; Birmingham, 2003; Cooper, 2010;

Moran ve Labone, 2011). Bu bulgular, mevcut calismanin sonuglariyla tutarllik géstermektedir.
Sonug

Calismada elde edilen bulgular, 6gretmen egitim programlarina ahlaki gelisim odakli iceriklerin
dahil edilmesinin dnemini gostermektedir. Boylece, 6gretmen adaylarinin sadece akademik bilgi ile degil,
ayni zamanda ahlaki degerlerle de donatilmasinin, kiltirel degerlerle duyarl bireyler olarak yetismelerine
katki saglayacagi séylenebilir. Tim okullar ve 6gretmenler, 6grencilerin farkliliklarina bakmaksizin, egitim

sireclerinde adalet ve esitligi saglama cabalarina aktif olarak katilmalidirlar (Gay, 2014). Bu yaklasim,
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ogrenci merkezli bir egitim anlayisinin temelini olusturarak, her bireyin esit firsatlara sahip olmasini
saglamayi hedeflemektedir. Egitim sisteminin, farkli kiltirel 6zelliklere sahip 6grencilerin ihtiyaglarini
gozeterek, kapsayici ve adil bir ortam vyaratmasi, 6grenme slreglerinin etkinligini artiracagini

vurgulamaktadir (Karatas ve Oral, 2017; Sler, 2022).

Bu calisma, 6gretmen yetistirme programlarinda ahlaki zekanin gelistirilmesine yonelik
stratejilerin 6nemini ortaya koymakta ve egitim politikalarinin bu yonde sekillendiriimesi gerektigini
onermektedir. Nitekim 6gretmenlerin adil, bilgiye sahip ve ahlaki degerlere uygun bireyler olmalari bliyik
bir 6nem tasimaktadir (Oral ve Amag, 2023). Bu baglamda, 6gretmen yetistirme programlari alanindaki
uygulamalarin, kiiltirel gesitliligi ve ahlaki degerleri destekleyici bir yaklasim benimsemesi, egitim

sisteminin butlinlGgu ve etkinligi agisindan biyiik bir 5Sneme sahiptir.

Sonug olarak bu galismada, 6gretmen adaylarinin ahlaki zeka dizeylerinin kiltirel degerlere
duyarli egitime hazirbulunusluklarini pozitif ve anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasiimistir.
Ogretmen adaylarinin ahlaki zekd diizeyleri ile kiltiirel degerlere duyarli egitime hazirbulunusluk
algilarinin yiksek diizeyde olmasi, Turkiye gibi kiiltirel ¢esitlilige ve mirasa sahip (ilkeler agisindan olumlu

sonuglar dogurmasi beklenebilir.
Sinirhliklar ve Oneriler

Arastirmanin kapsami, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Egitim Fakiltesi’nde 6grenim gormekte olan 6gretmen adaylari ve calismada kullanilan veri toplama
araglariile sinirlandinlmistir. Katiimer grubu, belirtilen Gniversite ve akademik yilda egitim alan 6gretmen
adaylarindan olusurken, arastirma bulgulari bu baglamda uygulanan anket, gériisme veya olcekler gibi

veri kaynaklari cercevesinde degerlendirilmistir.

Yapilan bu arastirmada 6gretmen adaylarinin ahlaki zeka ile kiltlirel degerlere duyarh egitime
hazirbulunusluk diizeylerinin yiiksek oldugu gériilmistiir. Ogretmen yetistirme programlari, 6gretmen
adaylarinin ahlaki zekalarini gelistirmeye yonelik kazanimlar; ahlaki sorunlarda ikileme disilen konularin
¢o6zimine iliskin senaryolar, grup tartismalari ve rol oyunlari gibi etkilesimin oldugu yontemler icerebilir.
Bu sayede, 6gretmen adaylarinin teorik bilgi birikimi ile uygulama becerileri arasinda bir kopri kurulabilir.
Tlrkiye'de 6gretmenlerin merkezi bir sinav ile atandigi ve farkli kiiltiirel degerlere sahip bolgelerde gorev
yapma olasihginin yiksek oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, kiiltirel degerlere duyarl olmalari
blylik 6nem tasimaktadir. Bu duyarlihigin kazandirilabilmesiicin, 6gretmen yetistirme lisans programlarina
kiltirel degerlere duyarli egitim uygulamalari, yontemleri ve tekniklerini kapsayan “Kiltlrel Degerlere
Duyarh Egitim” dersinin eklenmesi 6nerilebilir. Bu dersin, 6gretmen adaylarinin farkh kiltirel baglamlarda
etkili bir sekilde gorev yapabilmeleri icin gerekli bilgi ve becerileri kazanmalarina yardimci olacagi

soylenebilir.
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Egitim fakultelerinin, 6gretmen adaylarinin kilttrel farkindaligini artirmaya yonelik atolye ve
seminerler diizenlemeleri dnerilebilir. Bu atdlyelerde, 6gretmen adaylar farkl kiltirler hakkinda bilgi
edinirken, kendi kiltiirel dnyargilarini sorgulama firsati bulabilirler. At6lye icerikleri, yerel ve uluslararasi
dizeyde farkh kiltirel pratikleri kapsayacak sekilde tasarlanabilir. Son olarak, 6gretmen adaylari icin
pratik deneyimlerin artirilmasi 6nemlidir. Egitim Fakdilteleri, 6gretmen adaylarinin farkli okul ve sinif
ortamlarinda gozlem yaparak kiltirel degerlere duyarh egitim uygulamalarini incelemelerine olanak
taniyan programlar gelistirebilirler. Ayrica, adaylarin kendi sinif ydonetim uygulamalarini ve yontemlerini
gelistirmelerine firsat vermek, onlarin profesyonel kimliklerini olusturmasina katki saglayabilir. Egitim
siireclerinde cinsiyet esitligi ve etnik cesitliligin dnemine vurgu yapilabilir. Ogretmen adaylarina, bu

konularda farkindalik kazandirilarak siniflarinda adalet ve esitlik ortami hazirlamalari saglanabilir.

Bu calisma, 6gretmen adaylarinin ahlaki zeka dizeyleri ile kiiltiirel degerlere duyarl egitime
hazirbulunusluk dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda
O0gretmen adaylarinin ahlaki zeka dizeyleri ile kiltiirel degerlere duyarli egitime hazirbulunusluk
diizeylerine iliskin nitel arastirmalar yapilabilir. Ogretmen adaylarinin Ogretmenlik Uygulamasi dersindeki
sinif i¢ci uygulamalarinin gézlemlendigi ¢alismalar yapilabilir. Farkh cografi bolgelerde, gesitli sosyal ve
kiiltirel baglamlarda, daha genis bir kitleyi kapsayan arastirmalar, sonuglarin genellenmesine katki
saglayabilir. Ahlaki zeka diizeyinin ve kiltlrel degerlere duyarli egitime hazirbulunusluk diizeyinin zaman
icindeki degisimini izlemek icin boylamsal ¢alismalar yapilabilir. Bu tiir ¢calismalar, 6gretmen adaylarinin
profesyonel gelisimi slirecinde bu becerilerin nasil evrildigini degerlendirmeye olanak taniyabilir. Ayrica
farkh egitim sistemleri veya egitim programlari arasinda karsilastirmalar yapilarak, en etkili uygulamalarin
belirlenmesi saglanabilir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, 6gretmen yetistirme programlarina yonelik
oneriler sunulabilir. Ahlaki zeka ve kultirel degerler konularini farkh disiplinlerin bakis acilarindan
inceleyen calismalarin tesvik edilmesi 6nerilebilir. Ahlaki zeka ve kiltiirel duyarhhk iliskisini etkileyebilecek
diger degiskenler (6rnegin, kisilik 6zellikleri, 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlar, aile yapisi gibi)
arastirmalara dahil edilerek bu iliskinin daha kapsamli bir sekilde anlasiimasi saglanabilir Egitim psikolojisi,
sosyoloji, antropoloji ve kiltlrel ¢alismalar gibi alanlar ile is birligi yapiimasi, egitimde etik ve ahlaki
degerlerin daha genis bir baglamda ele alinmasina olanak taniyabilir. Son olarak, ahlaki zeka ile kiltirel
degerlere duyarh egitime hazirbulunusluk alaninda Tirk¢ce kaynaklarin azligi géz 6niine alindiginda, bu
alandaki arastirmacilara, 6gretmen adaylarina, 6gretmenlere, 6gretim Uyelerine ve 6grencilere yonelik

Tlrkge yayinlar Gretilmesi 6nerilebilir.

Etik Kurul Onayr: Calisma protokolii, Karamnoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler

Arastirma Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Referans Numarasi: 06-2024/146). Calisma, 1964 Helsinki
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Bildirgesi ve sonraki glincellemelerinde belirtilen etik standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir.

Yazar Katki Orani Beyani: Bu ¢calisma, her iki yazarin ortak katkilariyla gerceklestirilmistir. Tiim asamalarda

yazarlar is birligi icinde ¢alismstir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar, bu calismanin yiritilmesi veya sonuclarinin raporlanmasiyla ilgili

herhangi bir cikar catismasi bulunmadigini beyan ederler.

Finansman Bilgileri: Bu c¢alisma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan finansal olarak

desteklenmemistir.

Veri Erisilebilirligi: Bu calismada kullanilan veriler yazar tarafindan toplanmis olup, arastirma etigi ilkeleri
dogrultusunda yalnizca bilimsel amaglarla kullanilmak Gzere makul talepler izerine ilgili arastirmacilarla

paylasilabilir.

Not: Bu calisma "Ogretmen Adaylarinin Ahlaki Zek4 ile Kiiltiirel Degerlere Duyarl Egitime Hazirbulunusluk

Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi" baslikl yiiksek lisans tezinden iretilmistir.
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Oliim ile Ayrihgi Tartmislar, Elli Dirhem Agir Gelmis Ayrilik: Modern Zamanlarda Kadim Duygulan
Yasamak

Yener OZEN?

Ayrilik ve yas, bireylerin yasamlarinda karsilasabilecekleri en derin ve evrensel deneyimler arasinda yer alir. Bu
streglerin saglikh bir sekilde yonetilmesi, bireylerin duygusal iyilesmesi ve yasam kalitesinin artirilmasi agisindan
kritik 6neme sahiptir. Glincel aragtirmalar ve terapotik yaklasimlar, yasin gok boyutlu dogasini anlamave bireylere
etkili destek saglama gabalarini yansitmaktadir. Psikolojik dayaniklilik, sosyal destek, kiiltiirel faktorler ve terapi,
ayrilik ve yasla basa ¢ikma siireglerinde 6n plana gikan temel faktorlerdir. Yas siirecinde psikolojik dayanikhligin
6nemi, bireylerin kayipla basa ¢ikma kapasitelerinin farkhliklarini ortaya koymaktadir. Saglikli yasla basa ¢ikma
mekanizmalarinin gelistirilmesi, uzun vadeli psikolojik sorunlarin dnlenmesine yardimci olabilir. Sosyal destek, yas
tutan bireyler icin duygusal destek saglamanin yani sira, kayipla basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesinde de
o6nemli bir rol oynar. Kilttrel faktorler, yas tutma sireglerinin ve ifade bigimlerinin gesitliligini vurgulayarak,
bireysel ve toplumsal diizeyde yasin anlasilmasini derinlestirir. Terapi, yas tutan bireylere yonelik destek
saglamada merkezi bir rol Ustlenir. Geleneksel terapotik miidahalelerin yani sira, sanat terapisi, hayvan destekli
terapi, doga tabanli terapi ve mindfulness gibi alternatif terapi yontemleri, yas siirecinde bireylerin duygusal
ifadesini tesvik eder ve duygusal iyilesmeyi destekler. Bu terapétik yaklasimlar, bireylerin yasla basa gikmalarina
ve kayiptan kaynaklanan duygusal ytiki saghkh bir sekilde islemelerine yardimci olur. Ayrilik ve yas tizerine ileri
arastirmalar, norobilimsel perspektifler, pozitif psikoloji, kiltirlerarasi yaklasimlar ve sosyal medyanin roli gibi
cesitli temalari icermekte ve bu siireglerin daha iyi anlasiimasina yardimci olacak yenilikler sunmaktadir. Bu ileri
calismalar, yas tutan bireylere daha kapsamli ve duyarli destek saglama potansiyeline sahiptir ve yas siireglerinin
yonetilmesi konusunda multidisipliner bir yaklasimin 6nemini vurgular.

Anahtar Kelimeler: Ayrilik, yas, ayrilik terapisi, yas terapisi, modern terapiler.

They Weighed Death and Separation, the Separation Was Fifty Dirhams Heavy: Living Ancient
Emotions in Modern Times

Separation and grief are among the most profound and universal experiences individuals may encounter in their
lives. Managing these processes healthily is critical for individuals' emotional healing and improving quality of life.
Current research and therapeutic approaches reflect efforts to understand the multidimensional nature of grief
and provide effective support to individuals. Psychological resilience, social support, cultural factors, and therapy
stand out as the main factors in coping with separation and grief processes. The importance of psychological
resilience in the grief process highlights the differences in individuals' capacities to cope with loss. Developing
healthy coping mechanisms for grief can help prevent long-term psychological issues. Social support plays a
significant role in providing emotional support to grieving individuals and developing coping strategies for loss.
Cultural factors deepen the understanding of grief processes and expressions at individual and societal levels,
emphasizing the diversity of mourning practices and expressions. Therapy occupies a central role in providing
support to grieving individuals. Alongside traditional therapeutic interventions, alternative therapy methods such
as art therapy, animal-assisted therapy, nature-based therapy, and mindfulness encourage emotional expression
and support emotional healing in the grief process. These therapeutic approaches help individuals cope with grief
and healthily process the emotional burden resulting from loss. Advancements in research on separation and
grief, including neuroscientific perspectives, positive psychology, intercultural approaches, and the role of social
media, offer innovations to better understand these processes. These advanced studies have the potential to
provide more comprehensive and sensitive support to grieving individuals and underscore the importance of a
multidisciplinary approach to managing grief processes.

Keywords: Separation, grief, separation therapy, grief therapy, modern therapies.
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GIRIS

"Olim ile ayriligi tartmiglar, elli dirhem agir gelmis ayrilik." Bu derin, kadim ve anlamli séz,
ayrihgin acisini ve 6limin kesinligine kiyasla tasidigi derin izleri vurgular. Ayrilik, zaman ve mekan fark
etmeksizin insan ruhunu en derinden etkileyen duygulardan biridir. Ayrilik, sadece fiziksel bir mesafenin
olmasi degil, ayni zamanda duygusal bir kopusun da habercisidir. iki insan arasindaki bag, zamanla 6riilii
bir dokuma gibidir; her bir ani, paylasilan her bir deneyim, bu dokumanin bir parcasidir. Ancak ayrilik ani
geldiginde, bu dokuma yirtilir ve geride onarilmaz bir bosluk birakir. Bu bosluk, bazen 6limin
sonuclarindan daha agir gelir ¢link( 6limle birlikte aci kesindir ve sonlanmistir, ama ayrilikla birlikte aci

devam eder, iyilesmesi belirsizlik iceren bir yara birakir.

Psikolojik agidan ayrilik, insan zihninde derin ve kalici izler birakabilir. Kayip ve yas, ayriligin en
belirgin duygusal tepkileridir. Bu siireg, kisinin kendini yeniden tanimlamasini gerektirir; zira artik hayatini
paylastigl kisi yaninda degildir. Ayriligin getirdigi bu bosluk, kisinin kendine ve gevresine bakis agisini
degistirebilir, yasamin anlami Gzerine yeni sorgulamalar getirebilir. Toplumsal yansimalar agisindan ayrilik,
bireylerin sosyal iliskilerini ve toplum icindeki yerini etkileyebilir. Ayrilik sonrasi yalnizlik hissi ve destek
sistemlerindeki degisiklikler, bireyin toplum igindeki rollini ve iliskilerini yeniden sekillendirebilir. Ancak
ayni zamanda, ayrilk bireyi kendini kesfetme, kisisel gelisim ve bagimsizlik gibi yeni yollar aramaya da
yonlendirebilir. Ayrilik, hayatin kacinilmaz bir parcasidir ve herkesin deneyimledigi bir gercekliktir. Bu
kadim s6z, ayrihgin 6limden daha agir bir ylk olabilecegini vurgulayarak, onuninsan ruhu tizerindeki derin
etkisine dikkat ¢ceker. Ayrilik, aci ve Gzlintli getirse de, ayni zamanda kisiyi daha gligli kilan, hayata dair
anlayisi derinlestiren ve kisisel gelisimi icin zemin hazirlayan bir slrectir. Her ayrilik, aslinda yeni bir

baslangicin habercisidir.

Ayrilik ve 6lim; bireylerin yasamlari boyunca karsilastiklari 6nemli psikolojik olaylardandir.
Ayrilik, sevdiklerimizden veya 6nemli iliskilerden uzaklasma durumunu ifade ederken, 6liim, yasamin
sonlanmasi ve bu sonlanmanin bireyler Gzerindeki etkisini tanimlar. Ayriik ve 6lim, psikolojik
arastirmalarda genis bir yelpazede incelenmistir. Calismalar, 6zellikle uzun siireli veya kalici ayriliklar ve
yiksek baglanma kaygisi durumunda, ayrilik dislincelerinin bireylerin 6limle ilgili diisiincelere daha sik
ve kolayca odaklanmasina neden olabilecegini gbstermektedir. Bu durum, yakin iliskilerin 6lim kaygisini
azaltmada 6nemli bir koruyucu rol oynayabilecegini dislindiirmektedir. Bununla birlikte, Holland ve
Neimeyer (2011), uzun sireli yas ve ayrilik travmasi arasindaki farkliliklari incelerken, ayrilik acisinin ve
travmatik stresin, olen kisiyle olan iliskinin dogasi ve 6limiin nedeni gibi faktorler tarafindan nasil
etkilenebilecegini ele almislardir. Bu calisma, ayrilik ve yasin psikolojik stireclerinin karmasikhigini ve
bireysel farklilklarini vurgulamaktadir. Bu sirecte, ayrilik, yas ve 6liim gibi hayatin kaginilmaz pargalari

siklikla ele alinir. Ayrilik ve 6lim, bireylerin yasamlari boyunca karsilastiklari ve psikoterapide nemli bir
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yer tutan evrensel deneyimlerdir. Ayrilik, bir iliskinin sona ermesi veya sevdiklerinden uzaklasma

durumunu ifade ederken; 6liim, yasamin son bulmasi ve bu sonucun yarattigi psikolojik stiregleri kapsar.

Bassett (2007) ayrilik ve 6lium kavramlarinin psikoterapi baglaminda nasil ele alindigina dair
onemli katkilar sunmaktadir. Bassett, Teror Yonetimi Teorisi (TYT) ile Firestone’un Ayrilik Teorisini
birlestirerek, bireylerin 6lim kaygisiyla basa ¢ikmak igin gelistirdigi psikolojik savunma mekanizmalarini
kapsamli bir cercevede degerlendirir. TYT'ye gore, bireyler 6lim dlslincesinin yarattig1 kaygiy, kendilerini
degerli hissettiren faaliyetlerle ve kiiltiirel diinya gorislerine olan baghliklariyla yonetirler. Bu slirecte
kisisel 6zsayginin artiriimasi ve anlamli bir yasam inanci 6n plandadir. Bassett’in bitlinlestirici yaklasimi,
TYT’nin bu vurgusunu genisleterek, bu 6lim kaygisinin yonetilmesinde kendine deger verme ve kdltiirel
inang sistemlerine baghhgin yani sira, genetik hayatta kalma, kendini besleyici davranislar gibi daha genis
bir savunma mekanizmasina dikkat ¢ceker. Boylece, 6liim kaygisina karsi gelistirilen tepkiler daha cesitli ve
kapsamli bir bakis agisiyla ele alinir. Ozellikle uzun sireli ya da kalici ayriliklarin ve yiiksek baglanma
kaygisina sahip bireylerin 6liimle ilgili diisiinceleri daha kolay erisilebilir hale getirdigini gdstermektedir.
Bu calisma, yakin iliskilerin ve glivenli baglanmanin, 6lim kaygisini azaltici islevini vurgular. Her iki calisma
da ayrilik ve 6limin psikolojik etkilerini daha derinlemesine anlamak ve bu etkilerle basa ¢ikma yollarini

belirlemek acgisindan 6nemli bir teorik zemin sunmaktadir.

Psikolojik bakis acisi, insanlarin hayatlari boyunca karsilastiklari zorluklarla nasil basa giktiklarini
anlamaya calisir. Bu zorluklar arasinda 6zellikle ayrilik, yas ve 6lim gibi evrensel deneyimler, bireylerin
duygusal ve psikolojik saghgi Uzerinde derin etkiler birakabilir. Bu baglamda, ayrilik, yas ve olim
kavramlarinin psikolojik baglamda nasil ele alindigi ve bu deneyimlerin bireyler Uzerindeki etkileri

psikolojik teoriler ve arastirmalar kapsaminda degerlendirilecektir.
Aynilik, Yas ve Oliimiin Psikolojik Etkileri

Ayrilik, sevdiklerimizden veya 6nemli iliskilerden uzaklasma durumunu ifade eder. Olim ise,
yasamin sonlanmasi ve bu sonlanmanin bireyler Gzerindeki psikolojik sireglerini tanimlar. Ayrilik
animsaticilarinin 6limle ilgili dtistincelerin erisilebilirligini artirabilecegini ve yakin iliskilerin 6lim kaygisini
hafifletmede 6nemli bir tampon goérevi gorebilecegi 6ne sirilmistir. Bu, ayriigin sadece fiziksel bir
mesafe degil, ayni zamanda duygusal bir kopma oldugunu ve 6lim kaygisiyla basa ¢cikma mekanizmalari

Gzerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini gosterir.

Ayrilik ve Yas Siiregleri: Holland ve Neimeyer (2011) tarafindan yiritiilen calismada, ayrilik ve
olimle ilgili yas ve travmanin karmasik dogasi incelenmistir. Bu ¢alisma, 6limin nedeni ve 6len kisiyle
olan iliskinin dogasi gibi faktorlerin, yas ve ayrilik travmasi Gizerinde énemli bir etkiye sahip olabilecegini
gosterir. Ayrilik ve yas slreglerinin anlasilmasi, bireylerin bu zorluklarla basa ¢ikma stratejilerini

gelistirmelerine ve psikolojik iyilik halini korumalarina yardimci olabilir. Ayrilik ve 6limle iliskili duygusal
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ve psikolojik siirecleri anlamak, bireylerin bu deneyimlerden saglikla gegmelerini destekleyen stratejiler
gelistirmelerine olanak tanir. Psikolojik teoriler ve arastirmalar, bu sireglerde bireylerin nasil
desteklenebilecegine dair 6nemli icgoriler saglar boylece bireyler yasamin bu kaginilmaz yonleriyle daha

saghkh bir sekilde basa gikabilirler.

Ayriligin Oliimden Agir Gelmesinin Psikolojik A¢iklamasi: insanlarin ayrilik ve &liimle iliskili
kaygilari nasil yonettiklerini ve bu iki evrensel deneyimin psikolojik etkilerinin derinlemesine anlasilmasina
yardimci olur. Psikolojik teoriler ve arastirmalar, ayriligin neden 6liimden daha agir gelebilecegine dair
kapsamli agiklamalar sunar. Ayrilik ve 6limle ilgili kaygilarin yonetimi, baglanma teorisi, yas siireci ve
kisisel gelisim lizerine odaklanan galismalar bu konunun daha derinlemesine anlasiimasina yardimci

olacaktir.

Ayrilik distncelerinin ozellikle kalici ayriliklar ve yiksek baglanma kaygisi durumunda 6lim
kaygisini tetikleyebilecegi soylenebilir. Canetti ve digerlerinin (2000) calismasi ise, aile ici ayriliklarin
gencler Gzerinde 6limden daha olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Bu durum, ayriligin
sosyal destek, 6zsaygi ve gilivenli baglanmayi zedelemesiyle iliskilendirilebilir. Teror Yonetimi Teorisi (TYT)
ise, bireylerin 6lim kaygisini simgesel anlamlar ve degerli hissettiren faaliyetlerle yonettigini savunur
(Bassett, 2007). Firestone’un Ayrilik Teorisi ise ayrilik kaygisina karsi gelistirilen savunmalarin 6lim
kaygisini da bastirabildigini 6ne stirer. Bu iki teoriyi birlestiren Bassett (2007), ayriigin zaman zaman

o6limden daha sarsici olmasinin altinda yatan psikolojik dinamikleri anlamamiza yardimci olur.

Ayrihgin olimden daha agir gelmesi, bireylerin ayrilik ve 6lim kaygisini yénetme sekilleri,
baglanma stilinin dnemi ve ayrihgin psikolojik etkileri hakkindaki arastirmalarla agiklanabilir. Ayrilik,
ozellikle giivenli baglanma iliskilerine dayanan bireyler i¢in, 6limden daha kalici ve derin etkilere sahip
olabilir. Bu, ayriligin bireyin kendilik algisi, diinya gorlsi ve gelecege dair umutlari tGzerinde derin izler

birakabilecegi anlamina gelir.

Baglanma Teorisi ve Ayrilik Kaygisi: Baglanma teorisi, John Bowlby tarafindan gelistirilmis olup,
insanlarin yakin iliskilerindeki baglanma stillerinin, ayrilik ve kayip durumlarinda nasil tepki verdiklerini
aciklar. Glvenli baglanma stili olan bireyler, ayrilik ve kayiplara karsi daha dayanikli olabilirken, glivensiz
baglanma stilleri (kaygili veya kaginan) olan bireyler, ayrilik ve o6limle iliskili durumlari daha agir
yasayabilirler. Baglanma teorisi, ayriigin 6limden daha agir gelmesi durumunu, bireyin baglanma
figrlerinden (ebeveynler, partnerler, yakin arkadaslar) ayrilma korkusu tzerinden aciklar. Bu korku,

olume kiyasla daha belirsiz ve sliregelen bir kaygi kaynagi olabilir (Bowlby,1969).

Baglanma Teorisi ve Ayrilik Kaygisi izerine bir degerlendirme yaparken, bu konularin psikolojik
ve terapo6tik baglamlarda nasil ele alindigina dair mevcut arastirmalari incelemek 6nemlidir. John

Bowlby'nin baglanma teorisi, insanlarin yasam boyu iliskilerinde glivenli bir bag kurma ihtiyacini vurgular.
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Bu teori, ayrilik kaygisini, 6zellikle ¢ocukluk déneminde, birincil bakim verenlerle glvenli bir bag
kuramamanin bir sonucu olarak ele alir. Bu baglamda, yetiskinlerde ayrilik kaygisi ve Posttravmatik Stres
Bozuklugu Semptomlari (PTSB) gibi kaygi kosullarinin anlasilmasi ve tedavisi tzerine yapilan ¢alismalar,
baglanma teorisinin degerini ortaya koymaktadir. Sable (1995) tarafindan yapilan bir ¢alisma, baglanma
teorisini yetiskinlerde Posttravmatik Stres Bozuklugu Semptomlarinin (PTSB) anlasiimasi ve tedavisi
baglaminda uygular. Bu ¢alisma, PTSB tepkilerinin, ayrilik veya kayip veya ayrilik tehdidiyle tetiklenen
yogunlasmis baglanma davranislari olarak kavramsallastirilabilecegini 6ne sirer. Glivenli bir terapotik
iliskinin temeli, tepkilerin siddetini azaltir ve mevcut sikintiya iliskin deneyimlerin gézden gegirilme firsatini

saglar. Bu, duygusal tepkileri onaylama ve sikintili olaylarla ytizlesme imkani verir (Sable, 1995).

Manicavasagar ve digerlerinin (2009) yaptigi bir calismada, panik bozuklugu olan ve buna eslik
eden yetiskin ayrilik kaygisi bozuklugu bulunan bireylerin baglanma stilleri incelenmistir. Arastirma, kaygili
baglanma stilinin psikiyatrik bozukluk riskiyle, 6zellikle kaygi bozukluklariyla iliskili oldugunu goéstermistir.
Ayrica, ayrilik kaygisinin kaygili baglanmanin temel bir bicimi olabilecegi sonucuna ulasiimistir. Calismada,
kaygili baglanma stillerinin yetiskin ayrilik kaygisi dizeyleriyle giclii bir iliski gosterdigi bulunmustur
(Manicavasagar vd., 2009). Baglanma teorisi, ayrilik kaygisinin anlasilmasi ve tedavisinde 6nemli bir
cerceve sunar. Guvenli baglanma stili, bireylerin ayrilik ve kayip durumlariyla basa cikmalarini
kolaylastirirken, kaygili veya kaginan baglanma stilleri bu tiir durumlar karsisinda daha fazla zorluk yaratir.
Tedavi sirecinde, glivenli bir baglanma deneyimi sunmak, bireylerin ayrilik kaygilarini azaltmalarina ve

daha saglikliiliski dinamikleri gelistirmelerine yardimci olabilir.

Yas Siireci ve Kisisel Gelisim: Yas sireci, ayrilik ve olimle basa cikma seklimizi sekillendiren
onemli bir faktordir. Bonanno, ayriligin bireyin kendini yeniden degerlendirme ve kisisel anlam bulma
surecini tetikleyebilecegini, dolayisiyla 6liimden daha agir bir psikolojik etki yaratabilecegini belirtir. Bu

sireg, bireyin kendisiyle ve cevresiyle iliskisini yeniden yapilandirmasina neden olur (Bonanno, 2004).

Sosyal Destek ve Toplumsal Baglam: Ayrilik ve 6limle basa ¢ikmada sosyal destek sisteminin
roll, bu deneyimlerin birey Uzerindeki etkisini 6nemli 6lglide etkileyebilir. Sosyal destek, 6zellikle ayrilk
sonrasinda, bireyin yas sirecini saghkli bir sekilde islemesine ve adaptasyonunu kolaylastirmaya yardimci
olur. Toplumsal ve kiltiirel normlar, ayrilik ve olimle ilgili tutumlari ve basa ¢cikma stratejilerini de
sekillendirir. Ayriligin, 6zellikle toplumsal baglamda sirddrilen iliskilerin kopmasi anlamina gelmesi ve
bireyin sosyal kimligini etkilemesi nedeniyle, 6liimden daha agir bir duygusal yiik olusturabilecegi 6ne

surdlebilir.

Ayriligin 6limden agir gelmesinin psikolojik agiklamasi, baglanma teorisi, yas siireci, kisisel ve
sosyal gelisim (izerine yapilan calismalarla desteklenir. Ayrilik, bireyin hayatinda belirsizlik, sosyal kimlik

kaybi ve baglanma figlirlerinden uzaklasma gibi cesitli zorluklar yaratabilir. Bu zorluklar, olimle iliskili
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kayiplara gore farkl psikolojik stiregleri tetikleyebilir ve bireyin duygusal deneyimini derinden etkileyebilir.

Bu nedenle, ayriligin 6limden agir gelmesi, insan deneyiminin karmasik ve cok boyutlu dogasini yansitir.
Aynligin Psikolojisi

Ayrilik, insan ruhunun en derin koselerine isleyen, zaman ve mekan tanimayan evrensel bir
deneyimdir. John Bowlby'nin baglanma teorisi (Bowlby, 1969/1982), ayriligin psikolojik temellerini
anlamamiz icin bir temel sunar. Bowlby, insanlarin yasam boyu siiren iliskilerinde glivenli bir liman
arayisinda olduklarini 6ne siirer. Bu baglamda ayrilik, bireyin temel glivenlik ve bagllik ihtiyaclarini sarsar;
bu durum sadece fiziksel bir uzaklik degil, ayni zamanda derin bir duygusal kopus anlamina gelir. Ayriligin
yarattigi duygusal firtina, Sable'in (1995) belirttigi gibi, Ozellikle yetiskinlerde Posttravmatik Stres
Bozuklugu Semptomlarinin (PTSB) ile iliskilendirilir. Bu durum, ayriligin sadece ¢cocukluk doneminde degil,
yetiskinlikte de derin izler birakabileceginin bir gbstergesidir. Manicavasagar ve digerleri (2009) tarafindan
yapilan calismada da ayriligin yalnizca cocuklukta degil, yetiskinlikte de énemli psikolojik etkilere sahip
oldugu ortaya konmustur. Sable'a gore (1995), ayrilik kaygisi, bireyin glvenlik arayisini tetikler ve bu,

ozellikle kayip veya tehdit altinda oldugunda, bireyin korunma ve giivende olma ihtiyacini 6n plana gikarir.

Ayrilik, bir donlsiim ve yeniden dogus siireci olarak da ele alinabilir. Ayrilikla yiizlesmek, bireyin
kendi i¢ dinyasinda bir yolculuga ¢ikmasina neden olur. Bu yolculuk, zaman zaman hiiziinli ve aci verici
olsa da bireyin kendini yeniden kesfetmesine ve daha giglii baglar kurmasina olanak tanir. Ayrilik, boylece,
bireyin ruhsal biylmesine ve olgunlasmasina katkida bulunur. Ayrilik, insan deneyiminin kaginilmaz bir
pargasidir ve derin psikolojik etkilere sahiptir. Baglanma teorisi ve ilgili arastirmalar, ayriigin birey

Uzerindeki etkisini anlamamizi saglar.

Aynilik Siirecinin Evreleri: Ayrilik, bir nehir gibi hayatimizdan sizillp giderken, ardinda hem
hizin dolu hatiralari hem de yeniden dogusun tohumlarini birakir. Bu siirecin evreleri, ruhun en derin

katmanlarina dokunur. Bu durum kisinin kendisini ve iliskilerini yeniden degerlendirmeye zorlar.

inkér ve Yadsima (Gecenin llk Sessizligi): ilk evre, inkar ve yadsimadir. Tipki gecenin ilk
sessizliginde oldugu gibi, bir sessizlik ¢oker ruha. Ayriligin gercekligini kabul etmek istemez, zira bu kabul,
acinin kapilariniaralamaktir. Kiibler-Ross'un 6liim ve yas Gzerine yazdiklari (Kiibler-Ross, 1969), bu evrenin
sadece olimle degil, her turli kayipla ilgili oldugunu anlasilmasini saglar. Bu, bireyi bekleyen yolculugun

sadece baslangicidir.

Ofke (Firtinanin Kalbi): inkar ve yadsimanin ardindan 6fke gelir, firtinanin kalbine yolculuk ederiz.
Bu 6fke, yoniinl kaybetmis bir nehir gibi hem kisinin kendini hem de ayriliga sebep olanlara yonelebilir.
Holmes (1993) tarafindan ele alinan ayrilik sonrasi 6fkenin dinamikleri, bu evrenin sadece dogal degil, ayni

zamanda gerekli oldugunu vurgular. Bu ofke, yaralarin Gstini kapatan kabuk gibidir; aciyr hissetmeyi
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engeller, bireyi korur.

Pazarhk (Ge¢misle Dans): Pazarlik evresi, gecmisle bir dansa benzer. Keskeler ve egerlerle
doludur. Bu, belki de ayrilik stirecinin en hizlinll evresidir ¢linkii geri donlisii olmayan bir yola girildiginin
farkina varir. "Eger sOyle davransaydim, belki de..." diye diistinGliir. Bireyin kaybi anlamlandirma ve onunla

basa ¢ikma ¢abasini yansitir.

Depresyon (Hiiziin Denizi): Depresyon evresi, hiiziin denizinde ylzmek gibidir. Her yon sonsuz
bir maviye acilir. Bu, kaybin gercek anlamda hissedildigi ve icsellestirildigi evredir. Holmes (1993) bu
evreyi, ayriligin yalnizca dis diinyayi degil, i¢ diinyay! da nasil degistirdiginin farkina varma siireci olarak
tanimlar. Depresyon, kaybin agirligini omuzlarda hissedildigi ve gelecege dair umutlarin sénmeye basladigi

bir donemdir.

Kabullenme (Yeniden Dogus): Son evre, kabullenmedir. Bu, yikintilar arasindan yeniden dogusun
basladigi zamandir. Bireyler kiillerinden yikselir, yasadiklarindan gli¢ alir. Ayrilik artik bireyi tanimlamaz;
onu bir parca olarak kabul eder. Worden (2009), yas siirecinin son evresini, kaybin yerine yeni anlamlar
ve iliskilerin gecebilecegi bir dénem olarak tanimlar. Bu evre, bireyin kaybi kabul edip yasamini

sirdirmeye basladigi asamadir.

Ayrilik slreci, ruhun derinliklerinde dolasan bir yolculuktur. Bu evreler, acinin ve iyilesmenin
farkh evrelerini temsil eder. Her biri, kisiyi daha derin bir anlayisa ve sonunda kabullenise dogru
yonlendirir. Ayrilik, bireye hayatin kacinilmaz bir parcasi oldugunu ve en karanlik anlarda bile umudun var

oldugunu ogretir.
Ayriligin Birey Uzerindeki Etkileri

Ayriligin izleri (Bir Ruhun Yolculugu): Ayrilik, hayatin dokusuna islenmis bir motif gibi, kisiyi
sekillendirir, donustilrir ve zaman zaman yipratir. Bu sireg, bireyin ruhsal manzarasini derinden etkiler;
duygusal, psikolojik ve sosyal boyutlarda izler birakir. Ayrilik deneyimi, bir nehir gibi akip giderken
arkasinda bir yelpaze birakir; bazen bu yelpaze hiziinle renklenirken, bazen de yeni baslangiglarin

umuduyla aydinlanir.

Duygusal Firtinalar (Kalbin Derinliklerinde): Ayrilik, kalbimizin derinliklerinde duygusal firtinalar
yaratir. Holmes (1993) bu duygusal dalgalanmalari, ayrilik sonrasi yasanan 6fke, Gzlnti ve kafa karisikligi
olarak tanimlar. Ayrihgin ilk anlarinda, bir yas tutma siirecine girilir. Kaybedilen iliskinin, paylasilan anlarin

ve birlikte kurulan hayallerin yasini tutar.

Psikolojik Yankilar (Zihnin Labirentlerinde): Ayrilik, zihnimizin labirentlerinde psikolojik yankilar
yaratir. Ayrilik bireyin 6zsaygisi ve kimlik algisi Gizerindeki etkileri hakkinda diisiinmeye davet eder. Bireyin

kendisini yeniden tanimlanmasi gereken bir slregtir. Kim olundugu ve nereye ait olundugu sorulari, bu
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labirentin koridorlarinda yankilanir.

Sosyal Déniisiimler (Toplumsal Baglarin Otesinde): Ayrilik, sosyal déniisimlere de yol agar.
Worden (2009), ayriligin bireyin sosyal ¢evresi ve iliskileri Gzerinde nasil derin etkilere sahip olabilecegini
vurgular. Arkadaslar, aile ve is yerindeki iliskiler, bu siirecten etkilenir. Birey, sosyal destek sistemlerinin
6nemini yeniden kesfederken, bazen yalnizlikla yiizlesmek zorunda kalir. Ancak ayni zamanda, bu siireg,

bireyin daha saglam ve anlamliiligskiler kurmasina olanak tanir.

Yeniden Dogus (Umutla Aydinlanan Yol): Her ayriligin ardindan, bir yeniden dogusun tohumlari
atilir. Bu, bireyin yasadigi acilari asarak, kendini ve hayatini yeniden kesfetme sirecidir. Kiibler-Ross (1969)
bu yolculugun, bireyin igsel giiciini ve direncini kesfetmesine olanak tanidigini belirtir. Ayrilik sonrasi,
birey daha bilge, daha giiclii ve hayata daha hazir hale gelir. Bu, ruhsal bir déntsiimddir; hayatin akisi icinde

yeni bir yol acgar.

Ayrilk, hayatin kaginilmaz bir pargasidir ve birey lizerinde derin etkiler birakir. Bu siire¢ boyunca
birey, duygusal, psikolojik ve sosyal boyutlarda donlisime ugrar. Ancak bu yolculuk, bireyin kendini ve
diinyay! daha iyi anlamasina, hayata karsi daha saglam bir durus sergilemesine ve en énemlisi, umudu

yeniden kesfetmesine olanak tanir.
Ayrilik Acisinin islenmesi

Bir Ruhun Yeniden Dogus Yolculugu: Ayrihk acisinin islenmesi, ruhun derinliklerinde bir yeniden
dogusun baslangicidir. Bu siireg, zamanin ve ruhsal cabanin birlesimiyle, yaralarin iyilesmesine ve hayata
yeni bir bakis acisiyla bakilmasina olanak tanir. Ayrilik acisi, yasamin kaginilmaz bir parcgasi olarak, kisiyi

hem zorlar hem de biyatdr.

Acinin Kabulii: Acinin kabuld, iyilesme yolculugunun ilk adimidir. Yitirilen bagin yasini tutmak,
aclyl derinlemesine hissetmek ve kabullenmek gerekir. Worden (2009), yas tutmanin doért gorevini
tanimlar ve bu gorevlerden ilkinin kaybi gerceklik olarak kabul etmek oldugunu belirtir. Bu, acinin varligini

ve etkisini kabul etmek, onunla ylizlesmek ve onu i¢sellestirmek demektir.

Acinin ifade Edilmesi (Duygularin Serbest Birakilmasi): Acinin ifade edilmesi, duygularin serbest
birakilmasiyla saglanir. Neimeyer (2001), yas tutmanin, kaybedilenle olan iliskinin anlaminin yeniden
yapilandirmasi stireci oldugunu 6ne sirer. Bu slrecte sanat, yazi ya da konusma yoluyla ayrilik acisiniifade

etmek 6nemlidir. Bu ifade, acinin islenmesi ve anlamlandirilmasi icin hayati bir adimdir.

Destek Sistemlerinin Rolii: Ayrihk acisinin islenmesinde, sosyal destek sistemlerinin roli
blylktir. Sosyal destek, yas tutan bireyler i¢cin 6nemli bir dayanak noktasidir. Arkadaslar, aile ve destek
gruplari, aclyl paylasmanin ve anlamlandirmanin bir yolu olarak hizmet eder. Bu destek, yalnizlik hissini

hafifletir ve iyilesme yolculugunda ilerlemek icin gerekli glicii verir (Stroebe vd., 2005).
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Yeniden Anlamlandirma ve Biiyiime: Ayrihk acisinin islenmesi, yasananlarin yeniden
anlamlandiriimasini ve bireysel biiyiimenin tesvik edilmesini icerir. Tedeschi ve Calhoun (2004), bireylerin
travmatik olaylardan sonra yasadiklari blylmeyi ve nasil daha direngli hale geldiklerini inceler. Ayrilik acis
kisisel degerlerin, hedeflerin ve iliskilerin yeniden degerlendirilmesine yol agar. Bu siireg, bireyin kendini

ve diinyayi daha olumlu bir perspektifle gormesini saglar.

Ayrihk acisinin islenmesi, bir bireyin ruhsal yolculugunun en zorlu, ancak en &dillendirici
asamalarindan biridir. Bu slire¢ acinin kabul edilmesi, ifade edilmesi, sosyal destegin varligi ve
yasananlarin yeniden anlamlandirilmasi yoluyla gerceklesir. Her adim bireyi, aciyi kabul etme ve hayatinda

yeni bir sayfa agma yolunda ilerletir.
Yas Siireci

Yas sireci, insan ruhunun en karmasik ve dokunakli yolculuklarindan biridir. Bu yolculuk, kayip
ve ayriligin sancili sularinda yuzerken, kisiyi derin bir i¢sel kesfe ve anlam arayisina siirlikler. Yas, sadece
bir aciyiifade etmekle kalmaz, ayni zamanda kaybedilen sevginin derinliginin de bir gostergesidir. Bu siireg

bir dizi evreden olusur. Her biri, acinin islenmesinde ve anlamlandirilmasinda kritik 6neme sahiptir.

Yasin ilk Sessizligi (inkar): Yas siirecinin ilk adimi, genellikle inkarla baslar. Kiibler-Ross (1969)
tarafindan tanimlanan bu evre, gercekligin tam anlamiyla kabul edilemedigi bir dénemdir. Bu, bir nevi
ruhun korunma mekanizmasidir. Acinin tam yiikiyle yiizlesmek igin kisiye zaman kazandirir. inkarin sessiz

sularinda, ruh yavas yavas gelecek dalgalar icin hazirlanir.

Ofkenin Atesi: inkar evresinin ardindan &fke yiikselir. Bu asama, acinin disa vurumu ve kaybin
yarattigl adaletsizlige karsi bir tepkidir. Holmes (1993), 6fkenin hem kaybedilen kisiye hem de kisinin
kendisine yoneltilebilecegini belirtir. Ofke, yas siirecinde acinin yogunlugunu ve derinligini gésteren giicli

bir duygudur.

Pazarhk (Zamani Geri Almaya Calismak): Pazarlik evresi, gecmisi degistirebilecek bir yol arayisidir.
Bu donem, "Eger..." ve "Keske..." climleleriyle doludur. Neimeyer (2001), bu evrenin, kaybi anlamlandirma
¢abasi ve yasanan aclya bir anlam kazandirma girisimi oldugunu vurgular. Pazarlik, zamanin akisini geri

ceviremeyecegimizin farkinda olusla son bulur.

Depresyonun Derin Sulari: Pazarlik sonrasi, depresyonun derin sularina dalis yapilir. Bu, kaybin
gercek ve tam anlamiyla hissedildigi evredir. Worden (2009), bu dénemi, kaybedilenin kisinin hayatindaki
boslugunu derinden hissedilen bir zaman olarak tanimlar. Depresyon, yas siirecinin en sakin, ancak en agir

evresidir; burada, aci i¢sellestirilir ve onunla ylzlesme gerceklesir.

Kabullenme (Yeniden Dogusun Baslangici): Son olarak, kabullenme ile yeniden dogusun kapilari

aralanir. Tedeschi ve Calhoun (2004) bu adimi kaybin hayatin bir parcasi haline geldigi ve onunla barisik
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yasamaya baslanildig1 bir dénem olarak gortir. Kabullenme, yas siirecinin sonudur, ancak ayni zamanda
icsel bliylime ve yeniden dogusun da baslangicidir. Bu, kaybedilenle olan iliskinin yeniden tanimladigi ve

hayata yeni bir anlam katmaya basladigi zamandir.

Yas stireci, bir kaybi islemenin ve onunla barisik olmanin evrensel yolculugudur. Bu siireg inkardan
kabullenise kadar uzanan bir dizi evreden olusur; her biri acinin derinliklerinden ¢ikip yeniden hayata
tutunmay saglar. Yas, bireyi donistirir, sekillendirir ve nihayetinde hayatin kirilgan giizelligini daha

derinden anlamaya olanak tanir.

Yasin Tanimi ve Evreleri: Yas sireci, kayip sonrasinda bireylerin deneyimledigi dogal ve karmasik
bir duygusal yolculuktur. Yas, bir sevilenin kaybi sonucunda ortaya c¢ikan derin (izintli, aci ve cesitli
duygusal tepkileri icerir. Elisabeth Kiibler-Ross'un 6ncii ¢alismalari, yasin evrelerini tanimlamada temel bir
referans noktasi olmustur, ancak yas sireci kisiden kisiye degisiklik gosterir ve herkesin deneyimi

benzersizdir.

Yasin Tanimi: Yas, bireyin bir kayip sonucu deneyimledigi derin Gzlintl ve acidir. Bu siire¢ sadece
olumle iliskili kayiplarla sinirli degildir; is kaybi, saglik durumundaki degisiklikler, iliskilerin sona ermesi gibi
onemli yasam degisiklikleri de yas tepkilerini tetikleyebilir (Worden, 2009). Yas, bireyin duygusal, fiziksel,

sosyal ve bilissel diizeylerde deneyimledigi tepkiler bUtlintdr.

Yasin Evreleri: Kibler-Ross (1969) tarafindan tanimlanan bes yas evresi, yasin anlasiimasinda

onemli bir model sunar.

1. inkar: Kaybin gercekligini kabul etmekte zorlanmayi ifade eder. Bireyin aciyla yiizlesmek igin

heniiz hazir olmadigi ve bir korunma mekanizmasi islevi gérdigi evredir.

2. Ofke: Kaybin adaletsizligine yonelik 6fke, kizginlik ve anlam arayisini ifade eder. Birey, kaybin
neden oldugu aci ve boslukla basa ¢cikmaya galisirken, dis diinyaya ve bazen de kendine karsi 6fke

duyabilir.

3. Pazarlik: Kaybi geri alabilecek bir seyler yapabilecegi umuduyla, gecmisle ilgili "keske" ve "eger"
disincelerini ifade eder. Bu, genellikle bireyin kayipla ilgili hissettigi suclulugu ve pismanliklari

yansitir.

4. Depresyon: Kaybin tam anlamiyla hissedildigi ve i¢sellestirildigi bir donemdir. Bu, bireyin kaybin

neden oldugu boslugu ve Gzlintlyil derinden hissettigi, sosyal ¢ekilme yasayabilecegi bir evredir.

5. Kabullenme: Kaybin gercekligini kabullenme ve onunla barismayi ifade eder. Bu evre, bireyin
kaybi yasaminin bir pargasi olarak kabul ettigi ve hayata devam etme yolunda ilerledigi bir donemi

ifade eder.
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Her bireyin yas siireci benzersizdir ve bu evrelerin her biri farkli siralarda ve siirelerde yasanabilir.
Bazi insanlar bu evrelerin hepsini deneyimlemeyebilir veya bazi evrelerde daha uzun siire kalabilir
(Stroebe vd., 2007). Yas, bireyin bir kayip sonrasi yasadigi zorlu bir siregtir ve herkesin deneyimi
benzersizdir. Yasin evreleri, bireyin kayipla basa ¢ikma siirecinde yasadigi duygusal dénglleri anlamada
bir cergeve sunar. Yas slrecinin saglkli bir sekilde islenmesi, bireyin kaybi anlamlandirmasina ve hayatina

devam etmesine yardimci olabilir.
Saglikh Yas Siirecinin Onemi

Saglikh bir yas sireci, bireylerin kayipla basa ¢ikmasini ve yasamin devam eden akisi icinde anlam
bulmasini saglayan temel bir psikolojik slirectir. Bu siireg, bireyin ruh saghgini korumasi, sosyal iliskilerini
sirdirmesi ve yasam kalitesini iyilestirmesi acisindan kritik 6neme sahiptir. Kaybedilenle olan bagin
yeniden diizenlenmesi, duygusal istikrarin saglanmasi ve bireyin sosyal islevselliginin yeniden
kazanilmasini igerir. Saglikh bir yas siireci gecirmenin, kaybin yol actig1 aciy! islemenin 6tesinde bireyin
ruhsal saghgi, sosyal iliskileri ve genel yasam kalitesi (zerinde derin etkileri vardir. Bireyin kaybi
anlamlandirmasina, duygusal aciyi islemesine ve hayatla barisik bir sekilde ilerlemesine yardimci olan

temel bir adaptasyon mekanizmasi olarak da degerlendirilebilir.

Psikolojik Saglhk Uzerindeki Etkisi: Saghkli bir yas siireci, bireyin kayipla iliskili duygular ifade
etmesine, yasanan kaybi anlamlandirmasina ve bu deneyimden buylyerek ¢ikmasina olanak tanir.
Stroebe ve digerleri (2007) tarafindan yapilan arastirmalar, yasin saglikli bir sekilde islenmesinin,
depresyon ve kaygi gibi uzun vadeli psikolojik sorunlarin énlenmesine yardimci oldugunu gostermektedir.
Saglikli yas, bireyin duygusal deneyimlerini kabul etmesi ve yasadigi aciyla ylzlesmesi anlamina gelir. Bu

sureg, bireyin ruhsal direncini artirir ve gelecekteki zorluklarla basa ¢ikma becerilerini gelistirir.

Sosyal iliskiler ve Toplulukla Bag: Saglikh bir yas siireci, bireyin sosyal iliskilerini ve toplulukla olan
bagini giiclendirir. Worden (2009), yas siirecinde sosyal destek sistemlerinin 6nemini vurgular; dostlar,
aile Uyeleri ve destek gruplari, yas tutan birey i¢cin 6nemli bir dayanak noktasi olusturur. Bu sosyal destek,

bireyin yalnizlik hissini azaltir, acly1 paylasma ve anlam bulma firsati sunar.

Yasam Kalitesi ve ilerleme: Saglikh bir yas siireci ayni zamanda bireyin yasam Kkalitesinin
korunmasina ve iyilestirilmesine katkida bulunur. Neimeyer (2001), yasin kisisel bliylime ve dénlsim
firsatlari sundugunu belirtir; birey, kayip sonrasi yasaminda yeni anlamlar ve amaglar kesfedebilir. Bu

siireg, bireyin kayipla barisik bir sekilde yasamasini ve hayatini yeniden insa etmesini saglar.

Yas ve Ruhsal Saglik: Yas sureci, bireyin kayipla iliskili duygulari ifade etmesine ve yasadigi kaybi
anlamlandirmasina olanak tanir. Bonanno ve digerleri (2004) tarafindan yapilan arastirmalar, bireylerin

kayiplar karsisinda gosterdikleri direng ve uyum yeteneklerinin gesitliligini vurgular. Saghkli bir yas sireci,
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bireyin kayip sonrasi yasaminda yeni anlamlar bulmasina ve kisisel bliyimeyi tesvik etmesine yardimci

olur. Bu, bireyin ruhsal saghgini korumasi ve yasaminin diger alanlarinda ilerlemesini saglar.

Sosyal iliskilerin Rolii: Saglikh bir yas siireci, bireyin sosyal destege erisimini ve sosyal iliskilerini
surdirmesini icerir. Doka ve digerleri (2002), yas siirecinde sosyal destek ve empatinin bireyin acisini
hafifletmede ve iyilesme siirecinde dnemli bir rol oynadigini belirtir. Arkadaslar, aile Gyeleri ve destek
gruplari, yas tutan birey icin 6nemli bir dayanak noktasi olusturur. Bu sosyal destek, bireyin yalnizlik ve

hissini azaltir ve saglkli bir yas stirecinin ilerlemesine katkida bulunur.

Kisisel Biiyiime ve VYeniden Anlamlandirma: Kayip sonrasi kisisel blylime ve yeniden
anlamlandirma, saglkli bir yas sirecinin énemli bir yonldir. Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan
gelistirilen posttravmatik blylime teorisi, bireylerin travmatik olaylardan sonra bile pozitif degisiklikler
yasayabileceklerini 6ne sirer. Saglkl bir yas siireci, bireyin kaybi yasaminin bir parcasi olarak kabul

etmesini ve bu deneyimden gii¢ alarak kisisel biyiimeyi tesvik etmesini saglar.

Saglikh bir yas, kayipla basa ¢cikmanin 6tesinde, bireyin yasaminin her yéniina etkileyen énemli bir
sirectir. Bu silreg, bireyin ruhsal saghgini korumasina, sosyal iliskilerini glclendirmesine ve yasam
kalitesini iyilestirmesine yardimci olur. Saglikli yas, bireyin kaybi anlamlandirmasina ve yasamin devam
eden akisi icinde anlam ve amac bulmasina olanak tanir. Saghkh bir yas sireci, kaybi anlamlandirma,
duygusal aclyi isleme ve hayatla barisik bir sekilde ilerleme yolunda bireye rehberlik eder. Bu siireg, bireyin
ruhsal sagligini, sosyal iliskilerini ve genel yasam kalitesini destekler. Yas, bizi dontstirir ve sekillendirir;

aclyl asma ve hayatta yeni anlamlar bulma firsati sunar.

Yas ve Depresyon Arasindaki iliski: Yas ve depresyon, duygusal aci ve iziintiiyle karakterize
edilen, ancak farkh psikolojik stirecler ve sonuglar goésteren iki deneyimdir. Her ne kadar bu iki durum sik¢a
birbirine karistirilsa da aralarinda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Bu inceleme, yas ve depresyon
arasindaki iliskiyi son arastirmalar ve teorik cerceveler i1siginda ele almakta ve bu iki slirecin birbirinden

nasil ayrildigini agiklamaktadir.

Yas, bir kayip sonrasi yasanan dogal ve saglikli bir duygusal siirectir. Bu siireg, kaybedilen kisi veya
nesneyle olan bagin kopmasi sonucunda ortaya cikar. Bireyin bu kaybi anlamlandirmasina, islemesine ve
zamanla uyum saglamasina yardimci olur (Stroebe vd., 2017). Yas, genellikle belirli bir stire icinde hafifler

ve bireyin glinlik yasamina devam etmesine olanak tanir.

Depresyon ise, sirekli ve yogun Gzlnti, ilgi kaybi veya haz alamama, enerji disikligi ve
degersizlik duygulari gibi belirtilerle karakterize edilen bir ruh saghgi bozuklugudur (APA, 2013).
Depresyon, yasin aksine, bireyin islevselligini ciddi sekilde bozar ve profesyonel miidahale gerektiren uzun

sureli bir saglik sorunudur.
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Yas ve Depresyon Arasindaki iliski: Yas ve depresyon arasindaki iliski karmasiktir. Yas siireci icinde
bireyler depresyona benzer duygular yasayabilirler; ancak, bu durum gegici olup yasin dogal bir parcasidir
(Zisook ve Shear, 2009). Ote yandan, bazi bireylerde yas siireci depresyona déniisebilir, bu durumda yasin
normal siireci asilir ve bireyin yasam kalitesi tGzerinde uzun vadeli olumsuz etkiler olusturabilir. Shear ve
digerleri (2011) tarafindan yapilan bir ¢calisma, yas ve depresyon arasindaki farklari ve bu iki durumu ayirt
etmenin 6nemini vurgular. Arastirma, kaybin ardindan yasanan yogun lzlintlinlin, bireyin gegmisle olan
baglarini yeniden degerlendirmesi ve yeni bir yasam anlami gelistirmesi siirecinde 6énemli bir rol oynadigini

gostermektedir.

Yas ve depresyon, duygusal aci ve Gzlntlyle iliskili olsa da, bu iki slire¢ arasinda 6nemli farklar
bulunmaktadir. Yas, bir kayip sonrasi yasanan dogal ve saglikh bir slirecken; depresyon, bireyin
islevselligini bozan uzun streli bir ruh saghgi sorunudur. Bu nedenle, yas ve depresyon arasindaki farklari

anlamak, uygun destek ve miidahalelerin saglanmasi agisindan kritik 6neme sahiptir.
Ayrilik Terapisi

Ayrilk terapisi, bireylerin ayrilik, bosanma veya 6nemli bir iliskinin sonlanmasi gibi yasam
degisikliklerinin Ustesinden gelmelerine yardimci olmayi amaglayan psikoterapétik bir yaklagimdir. Bu
terapi formu ayrihigin yol actigi duygusal aciyi hafifletmek, bireyin bu siregten saglikli bir sekilde

ilerlemesini saglamak ve gelecekteki iliskiler icin daha saglam temeller olusturmayi hedefler.

Ayrilik Terapisinin Amaci ve Yéntemleri: Ayrilik terapisinin temel amaci, bireyin ayrilik sonrasi
yasadig1 duygusal zorluklarla basa cikmasina yardimci olmaktir. Terapi, bireyin kaybi bireyin yasadigi kaybi
anlamlandirmasina, yasanan degisiklikleri kabullenmesine ve kendine givenini yeniden kazanmasina
odaklanir. Terapistler, bireysel terapi, grup terapisi veya aile terapisi gibi cesitli ydontemler kullanarak,

bireylere bu zorlu dénemde destek olur (Fraley ve Shaver, 1998; Sbarra ve Hazan, 2008).

Ayrilik Siirecinde Duygusal isleme: Ayrilik terapisi, bireyin ayrilik siirecinde yasadigi duygusal
tepkileri anlamasina ve islemesine yardimci olur. Bu siireg, inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabullenme
evrelerini icerebilir (Kibler-Ross, 1969). Terapistler, bireylerin bu duygusal evreleri saglikh bir sekilde

deneyimlemelerine ve duygularini ifade etmelerine yardimci olur, bdylece iyilesme siireci desteklenir.

Kendini Yeniden Kesfetme ve Gelecege Ydnelik Stratejiler: Ayrilik terapisi ayni zamanda, bireyin
kendini yeniden kesfetmesine ve olumlu bir gelecek vizyonu olusturmasina odaklanir. Terapi sirecinde,
bireylerin 6zsaygilarini gliclendirmek, bagimsizlik ve 6z yeterlilik duygularini tesvik etmek ve saglikli iliski

dinamikleri hakkinda farkindalik kazanmalari hedeflenir (Simpson, 1990; Tashiro ve Frazier, 2003).

Ayrilik terapisi, ayrilik ve iliski sonlanmalarinin yol actigi zorluklarla basa ¢cikmak icin etkili bir

yontemdir. Bu terapi formu, bireylerin duygusal acilarini islemelerine, kendilerini yeniden kesfetmelerine
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ve saglikli iliskiler kurma yolunda ilerlemelerine yardimci olur. Ayrilik terapisi, bireyin yasamindaki bu zorlu

déneme anlam katma ve pozitif bir gelecek insa etme siirecinde kritik bir rol oynar.

Aynlik Terapisinin Amaci: Ayrilik terapisinin amaci, bireylerin iliski sonlanmalari, bosanma veya
ayrilik gibi 6Gnemli yasam olaylarindan kaynaklanan duygusal zorluklarin tstesinden gelmelerine yardimci
olmak (zerine kuruludur. Bu terapi formu, bireyin kayipla iliskili duygusal aciyi islemesini, yasanan
degisikliklere uyum saglamasini ve gelecege yonelik saglkli bir bakis agisi gelistirmesini hedefler. Ayrilik
terapisi, bireylerin ayrilik sirecinde karsilastiklari ¢esitli zorluklarla basa ¢ikmalarina destek olurken, ayni

zamanda kendilerini daha saglikl iliskiler kurmaya hazirlamalarina da yardimci olur.

Ayrilik Terapisinin Temel Amaglari: 1. Duygusal Iyilesme: Ayrilik terapisinin en dnemli amac,
bireyin ayrilik sonrasi yasadigi duygusal aci ve stresle basa ¢ikmasina yardimci olmaktir. Terapi, bireyin
kaybi kabullenmesine, duygusal acisini ifade etmesine ve yasadigl travmayi islemesine olanak tanir
(Sbarra, 2006). 2.Kendi Kendine Yeterlilik: Terapi, bireyin 0zsaygisini ve kendi kendine yeterlilik
duygusunu giclendirerek, ayrilik sonrasi yasamina daha emin adimlarla devam etmesine yardimci olmayi
amaglar. Bu, bireyin kendine olan giivenini artirir ve gelecekteki iliskilere daha saglam bir temel (izerinde
yaklasmasini saglar (Tashiro ve Frazier, 2003). 3.Yeniden Anlamlandirma ve Biiyiime: Terapi sireci,
bireyin yasadigi ayriligi bir bliyiime ve 6grenme firsati olarak gérmesine yardimci olur. Bu, bireyin kaybi
yasaminin bir parcasi olarak kabul etmesini ve bu deneyimden kisisel olarak nasil biliylyebilecegini
anlamasini icerir (Neimeyer, 2001). 4. Gelecege Yénelik Stratejiler Gelistirme: Ayrilik terapisi, bireyin
gelecege dair planlar yapmasina ve saglikli iliski becerileri gelistirmesine yardimci olur. Bu siirecte, bireyin
gelecekteki iliskilerde karsilasabilecegi zorluklarla basa ¢ikma stratejileri gelistirmesi hedeflenir (Doka,

2002).

Sonug olarak, ayrilik terapisi, bireylerin ayrilik veya iliski sonlanmalari gibi zorlu yasam olaylarinin
Ustesinden gelmelerine yardimci olmak igin kritik bir aractir. Bu terapi formu, duygusal iyilesme, kendi
kendine yeterlilik, yeniden anlamlandirma ve kisisel blylime gibi temel amaglar Uzerine kurulmustur.
Ayrilik terapisindeki bireysel ve grup terapi seanslari, bireylerin kayipla iliskili duygusal aciyi saghkli bir
sekilde islemelerine, Ozsaygilarini gliclendirmelerine ve gelecekteki iliskilere daha saglam temeller
Gzerinde yaklasmalarina olanak tanir. Bu siireg, bireyin yasadigi kaybi anlamlandirmasina ve hayatina yeni
bir yon vermesine yardimci olur. Dolayisiyla, ayrilik terapisi, bireylerin yasadiklari zorluklari asmalarinda

ve yasamlarini daha anlamli ve tatmin edici bir sekilde stirdiirmelerinde énemli bir rol oynar.

Terapi Siirecinde Kullanilan Yontemler: Ayrilik terapisi, bireylerin iliski sonlanmalari, bosanma
veya 6nemli bir ayrilik sonrasi yasadiklari zorluklarla basa ¢cikmalarina yardimci olmayi amaclayan 6zel bir
terapi turdddr. Bu stregte kullanilan yontemler, bireyin duygusal iyilesmesini desteklemek, adaptasyon

becerilerini gelistirmek ve olumlu kisisel bluyimeyi tesvik etmek icin tasarlanmistir. Ayrilik terapisinde
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kullanilan yontemler bireyin ihtiyaglarina gore gesitlilik gosterse de bazi yaygin yaklasimlar sunlardir:

Bilissel Davranis¢i Terapi (BDT): BDT, ayrilik terapisinde siklikla kullanilan etkili bir yontemdir. Bu
yaklasim, bireyin olumsuz diistince kaliplarini ve inanglarini tanimlamasina bunlari daha saglikli ve gercekgi
distncelerle degistirmesine yardimci olur (Beck, 1995). BDT, ayrilik sonrasi yasanan depresyon, kaygi ve

disuk 6zsaygi gibi duygusal zorluklarin Gstesinden gelmekte etkili bir yontemdir.

Duygu Odakh Terapi (DOT): DOT, ayrilik sirecinde bireylerin derin duygusal yaralarini
kesfetmelerine ve islemelerine yardimci olan bir diger yéntemdir (Greenberg, 2002). DOT, bireyin kayipla
iliskili duygulariyla baglanti kurmasini, bu duygulari kabul etmesini ve ifade etmesini tesvik eder. Bu

yaklasim, ayrilhigin yol actigi duygusal acinin derinlemesine anlasiimasina ve islenmesine olanak tanir.

Anlamlandirma Terapisi: Anlamlandirma Terapisi, bireyin yasadigi kaybi anlamlandirmasina ve
hayatina yeni bir yon vermesine yardimci olan bir yéntemdir (Neimeyer, 2001). Bu terapi formu, bireyin
yasadigi ayriligi kisisel bliylime firsati olarak gérmesini tesvik eder ve kaybi yasaminin bir pargasi olarak

entegre etmesine yardimci olur.

Destek Gruplari: Destek gruplari, ayrilik terapisinin énemli bir parcasidir ve bireylere benzer
deneyimler yasayan diger kisilerle baglanti kurma firsati sunar (Yalom ve Leszcz, 2005). Bu gruplar,
bireylerin deneyimlerini paylasmalarina, duygusal destek alarak yalniz olmadiklarini hissetmelerine ve

baskalarinin deneyimlerinden 6grenmelerine olanak tanir.

Giinliik Tutma: Gunlik tutma, bireyin duygularini, distncelerini ve deneyimlerini yazili olarak
ifade etmesine olanak tanir. Pennebaker ve Beall (1986) tarafindan yapilan ¢calismada duygusal ifadenin
yazili bir formunun, stres ve travma sonrasi iyilesmeyi destekleyebilecegini géstermistir. Ganlik tutma,
ayrihk siirecinde yasanan duygularin anlamlandiriimasina ve duygusal yikin hafifletilmesine yardimci

olabilir.

Mindfulness: Mindfulness uygulamalari, bireyin simdiki ana odaklanmasini ve mevcut duygularini
yargilamadan kabul etmesini saglar. Kabat-Zinn (1994) tarafindan gelistirilen mindfulness temelli stres
azaltma (MBSR) programi, bireyin stres, kaygl ve depresyonla basa ¢ikmasina yardimci olan teknikler

sunar. Bu uygulamalar, ayrilik sonrasi duygusal dengeyi saglamak ve i¢ huzuru bulmak icin etkilidir.

Fiziksel Aktivite ve Egzersiz: Fiziksel aktivite ve egzersiz, duygusal iyilesmeyi destekleyen 6nemli
bir kendi kendine yardim stratejisidir. Blumenthal ve digerleri (1999) tarafindan yapilan bir ¢alisma,
diizenli egzersizin depresyon semptomlarini azaltmada etkili olabilecegini gostermistir. Fiziksel aktivite

stres hormonlarini azaltir, uyku kalitesini iyilestirir ve genel ruh halini olumlu yonde etkiler.

Sosyal Destek ve Aglarini Giiglendirme: Ayrilik siirecinde sosyal destek aramak, bireyin duygusal

iyilesmesini destekleyen énemli bir stratejidir. Cacioppo ve Patrick (2008) tarafindan yapilan ¢alismada
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sosyal baglarin bireyin genel iyilik halini ve ruh sagligini olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Arkadaslar,
aile ve destek gruplariyla baglanti kurmak, ayrilik siirecinde yasanan duygusal zorluklarin Ustesinden

gelmekte yardimci olabilir.
Yas Terapisi

Yas terapisi, kayip yasamis bireylerin duygusal acilarini islemelerine ve yasadiklari kayipla basa
¢ikmalarina yardimci olmayl amaclayan psikoterapotik bir yaklasimdir. Bu terapi formu, kaybedilen
sevdiklerin yasini tutan bireylerin yasadiklari karmasik duygulari anlamlandirmalarina ve bu siirecin
getirdigi zorluklarla basa ¢cikmalarina destek olur. Yas terapisinin temel amaci, bireyin kaybi saglikli bir

sekilde islemesini saglamak ve kisisel blylimeyi tesvik etmektir.

Yas Terapisinin Onemi ve Yéntemleri: Yas terapisinin 6nemi, kaybin yol actigi duygusal acinin
derinligi ve bu acinin bireyin glinliik yasami tizerindeki etkisi gz oniline alindiginda daha da belirginlesir.
Yas sadece bireysel bir sire¢ olmadigl, ayni zamanda sosyal ve kiltirel faktorler tarafindan da
sekillendirildigi sdylenebilir. Yas terapisinde kullanilan yontemler arasinda BDT, anlamlandirma terapisi,
DOT ve anlati terapi gibi ¢esitli yaklagimlar bulunmaktadir. Bu yéntemler, bireyin kayipla ilgili duygularini

ifade etmesine, kaybin anlamini kesfetmesine ve yasamda yeni bir yol ¢izmesine yardimci olur.

Yas Terapisinde Anlamlandirma: Anlamlandirma terapisi, yas terapisinde siklikla kullanilan bir
yontemdir ve bireyin kaybi yasaminin bir parcasi olarak kabul etmesine ve bu kaybi anlamlandirmasina
odaklanir. Neimeyer (2000) tarafindan yapilan ¢alismada yas silirecinde anlam arayisinin, bireyin acisini
islemesi ve kisisel blylimesi icin kritik Gneme sahip oldugunu géstermektedir. Bu yaklasim, kaybedilenle
olan iliskinin yeniden degerlendirilmesini ve bireyin yasamindaki yeni rollerin ve kimliklerin kesfedilmesini

tesvik eder.

Yas Terapisinde Duygu Odakli Yaklasimlar (DOT): DOT, Greenberg ve Paivio (1997) tarafindan
gelistirilmis olup, bireyin bastirilmis duygulari kesfetmesine ve ifade etmesine yardimci olur. DOT, yas
surecindeki bireylerin yasadiklari yogun duygusal aciyi kabullenmelerine ve bu duygularla basa ¢citkmalarina
destek olur. Bu terapi, duygusal iyilesmeyi tesvik ederek bireyin kayipla barisik bir yasam sirdirmesine

olanak tanir.

Yas Terapisinde Sosyal Destek: Yas terapisinin bir diger 6nemli yonu, bireyin sosyal destek
sistemlerini giliclendirmesidir. Stroebe ve digerleri (2007) tarafindan yapilan arastirmalar, yas slirecinde
sosyal destek ve empatinin, bireyin duygusal iyilesmesi tGzerinde olumlu etkileri oldugunu géstermektedir.
Sosyal destek, bireyin yalnizlik hissini azaltir ve kayipla basa ¢ikma siirecinde énemli bir dayanak noktasi

saglar.

Yas terapisi, kaybin neden oldugu derin duygusal aciyla basa ¢ikmak icin bireylere kapsamli destek
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sunar. Bilissel davranisci terapi, anlamlandirma terapisi, duygu odakli terapi ve sosyal destek sistemlerinin
giclendirilmesi gibi yontemler araciligiyla, yas terapisi bireyin kaybi saglikh bir sekilde islemesine, duygusal
iyilesmeye ve kisisel bliylimeye yonlendirir. Bu siireg, bireyin kayipla ilgili duygularini kesfetmesine, ifade
etmesine ve anlamlandirmasina yardimci olur, bdylece kaybedilenle barisik bir yasam sirdirmesine
olanak tanir. Yas terapisi, bireylerin kayip sonrasi yasamlarinda yeni bir anlam bulmalarina ve daha saglam
bir ruh haliyle ileriye bakmalarina yardimci olmak igin hayati bir rol oynar. Bu terapdétik siireg, kayipla

ylzlesmek ve ondan gliclenerek ¢ikmak isteyen herkes igin degerli bir kaynaktir.

Yas Terapisinin Onemi: Yas terapisi, kayip yasamis bireylerin duygusal, sosyal ve psikolojik
iyilesme sirecinde 6nemli bir destek saglar. Bu terapétik yaklasim, kaybin yol actigi aciyl anlamlandirma,
duygusal yuki hafifletme ve bireyin kayipla basa ¢ikma becerilerini gelistirme konularinda kritik bir rol
oynar. Yas terapisi, kaybedilen bir sevilenin yasini tutan bireylere, yasadiklari kaybi saghkl bir sekilde

islemeleri ve hayatlarina devam edebilmeleri icin gereken destegi ve araclari sunar.

Yas Terapisinin Psikolojik Saglik Uzerindeki Etkisi: Yas terapisi, bireyin kayipla iliskili yogun
duygulari yonetmesine yardimci olur ve uzun vadeli psikolojik saglik sorunlarinin 6nlenmesine katkida
bulunabilir. Stroebe ve digerleri (2010), yasin saglkl bir sekilde islenmemesinin depresyon, kaygi ve diger
ruh sagligi sorunlarina yol acabilecegini belirtmislerdir. Yas terapisi, bu tiir olumsuz sonuglarin 6niine

gecilmesine yardimci olarak bireyin genel iyilik halini korumasina destek olur.

Sosyal ve Kisisel Biiytime: Yas terapisinin bir diger 6nemli yond, bireyin sosyal iliskilerini ve kisisel
biylumesini desteklemesidir. Bonanno ve digerleri (2011) tarafindan yapilan ¢alismalar, bazi bireylerin
kayip sonrasi olaganistl direng gosterme ve hatta travmatik olaylardan sonra kisisel biylime yasama
kapasitesine sahip oldugunu ortaya koymustur. Yas terapisi, bireyin bu direnci ve bliyiimeyi kesfetmesine

ve gelistirmesine yardimci olacak stratejiler sunar.

Yas Stirecinin Anlamlandiriimasi: Yas surecine yonelik terapi, bireyin kaybi anlamasi ve duygusal
deneyimini icsellestirerek hayatina dahil etmesi icin destek saglar. Neimeyer ve digerlerinin (2006)
Uzerinde durdugu gibi, anlamlandirma sireci, bireyin yasadigi kaybin kisisel hikayesine nasil dahil
edilecegini ve bu deneyimin gelecekteki yasam anlayisi (zerinde nasil bir etki yaratabilecegini kesfetmesini
icerir. Bu sireg, bireyin kayipla barisik bir sekilde yasamasini ve yasamin devam eden akisinda yeni bir

anlam bulmasini saglar.

Yas Terapisinde Kullanilan Teknikler: Yas terapisi, bireylerin kayip yasadiklarinda yasadiklari
duygusal aci ve stresle basa ¢ikmalarina yardimci olmak igin gesitli terapotik teknikler kullanir. Bu teknikler,
bireylerin kayiplarini islemelerine, duygusal iyilesmeyi tesvik etmelerine ve yasamda yeni bir anlam
bulmalarina yardimci olur. Yas terapisinde kullanilan temel teknikler arasinda anlamlandirma terapisi,

duygu odakl terapi, anlati grup terapisi yer alir.
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Anlamlandirma Terapisi: Anlamlandirma terapisi, bireyin yasadigi kaybi kisisel hikayesine nasil
entegre edecegini kesfetmesine yardimci olur. Neimeyer (2001) tarafindan vurgulandigi (zere, bu
yaklasim, kaybin bireyin yasamindaki anlamini yeniden degerlendirmeye ve kayipla ilgili deneyimlerden
anlam gikarmaya odaklanir. Anlamlandirma terapisi, bireyin kaybi anlamlandirmasini ve yasadigi aciyi

saglikl bir sekilde islemesini saglar.

Duygu Odakli Terapi (DOT): Duygu odakli terapi, bireylerin kayipla ilgili duygularini
tanimlamalarina, kabul etmelerine ve ifade etmelerine odaklanir. Greenberg ve Paivio (1997) tarafindan
gelistirilen bu yaklasim, bireyin duygusal deneyimlerini derinlemesine kesfetmesine ve bastiriimis veya
¢Ozllmemis duygusal yaralari iyilestirmesine yardimci olur. DOT, bireyin duygusal iyilesme siirecinde

onemli bir rol oynar.

Anlati Terapi: Anlati terapisi, bireyin kayipla ilgili hikayesini yeniden yapilandirmasina ve yasadig|
olaylara yeni anlamlar atfetmesine olanak tanir. White ve Epston (1990) tarafindan gelistirilen bu
yaklasim, bireyin kaybi kisisel kimliginin bir parcasi olarak gérmesine ve yasam OykisinU yeniden
yazmasina yardimci olur. Bu terapi yontemi, bireyin kayip deneyimini daha gliclii ve umut verici bir bakis

acisiyla yeniden gergevelemesini saglar.

Grup Terapisi: Grup terapisi, benzer kayiplar yasamis bireylerin bir araya geldigi terapétik bir
ortam saglar. Yalom (2005) tarafindan belirtildigi gibi, grup terapisi, bireylere deneyimlerini paylasma,
birbirlerinden 6grenme ve karsilikli destek alma firsati sunar. Grup terapisi, yas siirecinde hissedilen

yalnizhig1 azaltmaya ve sosyal destek saglamaya yardimci olur.

Yas terapisinde kullanilan teknikler, kayip yasamis bireyler icin duygusal iyilesme ve adaptasyon
strecinde kritik bir rol oynar. Anlamlandirma terapisi, duygu odakh terapi, anlati terapi ve grup terapisi
gibi cesitli yaklasimlar, bireylerin kayiplarini saglikli bir sekilde islemelerine, duygusal zorluklarla basa
¢tkmalarina ve yasamlarinda yeni bir yon belirlemelerine yardimci olur. Bu teknikler, bireylerin kayipla ilgili
deneyimlerini anlamlandirmalarini, duygusal acilarini ifade etmelerini ve kisisel bilylme yolunda
ilerlemelerini destekler. Yas terapisi, bu siirecte bireylerin daha direncli hale gelmelerine ve kayip sonrasi

yasamlarini anlamli bir sekilde strdirmelerine olanak taniyan degerli bir terap6tik midahaledir.

Grup Terapisi ve Destek Gruplarinin Rolii: Yas terapisi baglaminda grup terapisi ve destek
gruplarinin roli, kayip yasamis bireylerin iyilesme stirecinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu gruplar, bireylerin
benzer deneyimler yasayan diger kisilerle baglanti kurmalarini, duygusal destek alarak yalniz olmadiklarini
hissetmelerini ve baskalarinin deneyimlerinden 6grenmelerini saglar. Grup terapisi ve destek gruplari,

katihmcilara ortak acilari paylasma, empati kurma ve duygusal iyilesme yollarini kesfetme firsati sunar.

Grup Terapisi ve Destek Gruplarinin Onemi: Grup terapisi ve destek gruplari, yas siirecinde
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bireylerin yalnizlik hissini azaltmaya yardimci olur ve katilimcilarin duygusal acilarini ifade etmelerine
olanak tanir. Yalom (2005) grup terapisi deneyiminin bireylerin birbirlerinden destek almasini, yasadiklari
kayiplari anlamlandirmalarini ve adaptasyon suirecinde karsilasilan zorluklarla basa ¢ikma stratejileri
gelistirmelerini sagladigini belirtmistir. Grup ortami, empati kurmayi, anlayis gostermeyi ve ortak

deneyimlerin paylasiimasini tesvik eder, boylece katilimcilar kendilerini glivende ve anlasiimis hisseder.

Grup Terapisinin Yararlarri: Grup terapisi, katilimcilara yas sirecinde yasadiklari duygusal
dalgalanmalari normallestirme ve bunlarla basa ¢ikma stratejileri 6grenme firsati sunar. Neimeyer ve
digerleri (2010) tarafindan yapilan calismada grup terapisinin bireylerin kayipla ilgili duygusal aciyi
islemelerine ve yasamda yeni anlam ve amaglar bulmalarina yardimci oldugunu géstermistir. Ayrica, grup
terapisi, bireylerin kayipla basa ¢ikma siirecinde yasadiklari ortak duygulari ve deneyimleri paylasmalari

icin bir ortam sunar. Boylece katilimcilar yalniz olmadiklarini hisseder.

Destek Gruplarimin Rolii: Destek gruplari, 6zellikle gonilli katihma dayal oldugundan, benzer
kayiplar yasayan bireyler icin 6zel bir dayanisma hissi olusturur. Kachadourian ve digerleri (2014)
tarafindan yapilan arastirmada, destek gruplarinin katilimcilarin duygusal iyilesme siireclerinde 6nemli bir
rol oynadigini ve yas sirecinin sosyal yonlerini gliclendirdigini belirtmistir. Destek gruplari, katiimcilara
duygusal ifade, karsilikli destek ve yas slirecinde ortak stratejilerin paylasimi yoluyla iyilesme yolunda

ilerlemeleri icin gerekli araglari sunar.

Grup terapisi ve destek gruplari, yas terapisi baglaminda, bireylerin kayip sonrasi duygusal
iyilesme sirecinde yasadiklari zorluklarla basa g¢ikmalarina yardimci olmak igin degerli araglardir. Bu
gruplar, katihmcilara empati, anlayis ve ortak deneyimlerin paylasiimasini saglayarak, yas sirecinde
kendilerini daha az yalniz ve daha desteklenmis hissetmelerine olanak tanir. Bu nedenle, grup terapisi ve

destek gruplari, yas slrecinin saglikli bir sekilde yonetilmesinde kritik bir 5neme sahiptir.
Toplumsal ve Kiiltiirel Boyutlar

Ayrilik ve yas, insan yasaminin evrensel ve kacinilmaz deneyimleri arasinda yer alir. Ancak bu
deneyimlerin nasil yasandigi ve ifade edildigi, bireyin icinde bulundugu toplumsal ve kultirel baglamlara
gore blyik olcide farklilik gosterebilir. Toplumsal normlar, kiltirel degerler, ritiieller ve toplumsal
cinsiyet rolleri, bireylerin yasla basa ¢ikma bicimlerini sekillendirerek, duygusal slreglerin yonini belirler.
Bu ¢alisma, ayrilik ve yasin toplumsal ve kiltiirel boyutlarini ele alarak, kiiltiirlerarasi farkliliklarin bu siireci

nasil farkhilastirdigini da ortaya koymayi amaglamaktadir.

Toplumsal ve Kiiltiirel Normlarin Yas Uzerindeki Etkisi: Toplumlar, bireylerin yas siirecini nasil
yasamasi ve duygularini ne sekilde ifade etmesi gerektigi konusunda cesitli normlara ve beklentilere

sahiptir. Bati toplumlarinda yasin daha ¢ok bireysel ve 6zel bir deneyim olarak yasandigi, duygularin
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kamuya acik bicimde ifade edilmesinin ise ¢ogunlukla sinirlandigl soylenebilir. Buna karsilik, Dogu
toplumlarinda yasin daha toplumsal bir deneyim olarak yasandigi, duygularin ise toplum iginde acik¢a

gosterilmesinin daha kabul edilebilir oldugu ifade edilmektedir.

Kiiltiirel Ritiiellerin Rolii: Kiltlrel ritleller, yas stirecinde bireylere hem anlam kazandiran hem de
sosyal destek sunan énemli araglardir. Turner ve Turner (1978), ritliellerin toplumsal dayanismayi tesvik
ettigi ve bireyler arasinda duygusal baglarin kurulmasina katkida bulundugunu belirtmistir. Ornegin,
Meksika’da kutlanan Dia de los Muertos (Oliller Giinli) veya Hindistan’daki Pitri Paksha, kaybedilen
sevdiklerin anisini yasatmak ve yas slrecini anlamlandirmak amaciyla diizenlenen kiiltirel ritlellerdir.
Gana’daki Akan halkinin kapsamli cenaze torenleri ya da Bali’deki Hindu uygulamalari da benzer sekilde,

kaybin hem bireysel hem toplumsal diizeyde islenmesine olanak tanir.

Toplumsal Cinsiyet ve Yas: Yas slirecinin deneyimlenme bicimi, yalnizca kiltlrel normlardan degil,
ayni zamanda toplumsal cinsiyet rollerinden de etkilenmektedir. Doka (2002), erkeklerin ve kadinlarin yas
tutma bigimlerinde 6nemli farkhliklar olabilecegini ve bu farklarin toplumsal beklentilerle yakindan iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Erkekler genellikle duygularini bastirma egilimindeyken, kadinlar duygusal
ifade konusunda daha fazla 6zgiirlik ve toplumsal kabul gorir. Bu durum, bireyin yas sirecini nasil

deneyimledigine dair dnemli bir farkhlk yaratir.

Kiiltiirlerarasi Farkhliklar ve Yas: Eisenbruch (1984), “kiltiirel yas” kavramini ortaya koyarak, yasin
sadece bireysel bir psikolojik siire¢ degil, ayni zamanda kiiltiirel bir deneyim oldugunu vurgulamistir. Yas
tutma bigimleri, bazi kiltirlerde ylksek diizeyde toplumsal destek, kolektif torenler ve ritlellerle
sekillenirken, bazi toplumlarda daha ice doniik ve bireysel olarak yasanir. Bu farkliliklar, kilttrel baglamin

bireylerin yasla basa ¢ikma becerilerini nasil etkiledigini gostermektedir.

Kiiltiirlerarasi Anlayisin Onemi: Yasla basa cikmada etkili destek saglanabilmesi icin terapdtik
sureclerin kaltirel duyarllikla yidritilmesi biyik 6nem tasir. Hollan (2000), terapistlerin bireylerin
kiiltirel gegmisini ve inang sistemlerini dikkate alarak miidahalelerde bulunmalarinin, destekleyici streci
glclendirdigini belirtmistir. Kiltlrlerarasi empati, yalnizca daha etkili bir terapi ortami yaratmakla kalmaz,

ayni zamanda bireyin kendisini daha iyi ifade edebilmesini ve anlasiimis hissetmesini saglar.

Ayrilik ve yas, tim toplumlarda yasanan ortak deneyimler olmakla birlikte, bu siireglerin ifade
edilis bigimleri kilturel farkliliklara gore degisiklik gosterir. Kiltlrel normlar, inang sistemleri, ritleller ve
toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin yas siirecindeki tutumlarini sekillendiren temel unsurlar arasinda yer
alir. Bu baglamda, kiiltrlerarasi farkindalik ve duyarlilik, yalnizca bireyin yasla basa ¢ikma siirecini
kolaylastirmakla kalmaz, ayni zamanda terapotik miidahalelerin etkinligini artirir. Yasin bireysel bir aci
oldugu kadar toplumsal bir deneyim oldugu géz onilinde bulunduruldugunda, kiltirel gesitliligin

anlasiimasi ve dikkate alinmasi, daha kapsayici ve duyarh yaklasimlarin gelistiriimesine katki saglar.
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Toplumsal Destek Sistemlerinin Onemi: Ayrilik ve yas baglaminda toplumsal destek sistemlerinin
onemi, bireylerin kayipla basa ¢ikma siirecinde kritik bir faktordir. Toplumsal destek, aile, arkadaslar,
meslektaslar, destek gruplari ve topluluk organizasyonlarindan alinan duygusal bilgi ve pratik yardimi
icerir. Bu destek sistemleri, bireylerin yas silirecinde hissettikleri yalnizligi azaltir, duygusal iyilesmeyi

destekler ve yasamin zorluklariyla basa ¢cikma kapasitesini artirir.

Toplumsal Destek ve Duygusal lyilesme: Toplumsal destek, duygusal iyilesmenin temel
taslarindan biridir. Stroebe ve Schut (1999) tarafindan yapilan ¢alismada, yas siirecinde toplumsal destek
almanin bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini artirdigini ve depresyon riskini azalttigini géstermistir.
Destekleyici iliskiler, bireyin kaybi hakkinda konusmasina, duygularini ifade etmesine ve yasin getirdigi

duygusal yikl yonetmesine yardimci olur.

Toplumsal Destek Sistemlerinin Cesitliligi: Toplumsal destek sistemleri, bireylerin farkli
ihtiyaclarina yanit verebilecek sekilde cesitlilik gosterir. Helgeson ve Cohen (1996), bu destek sistemlerinin
hem psikolojik hem de fiziksel saglik tizerinde 6nemli etkileri oldugunu ortaya koymustur. Bu sistemler;
formal destek gruplarindan, yakin arkadas ve aile gibi informal iliski aglarina kadar uzanarak, bireylerin yas

surecinde karsilastiklari 6zel zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olacak gesitli kaynaklar saglar.

Kiiltiirel Faktérler ve Toplumsal Destek: Kilturel faktorler, toplumsal destek sistemlerinin nasil
isledigini ve bireyler tarafindan nasil algilandigini etkileyebilir. Kagitcibasi ve Berry (1989) tarafindan
yapilan ¢alismada, bagiml ve bagimsiz toplumlar arasinda toplumsal destek sistemlerinin algilanisi ve
kullanimi konusunda 6nemli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Bazi kiltirlerde aile ve genis aile
Uyeleri, yas surecindeki temel destek kaynagi olabilirken, diger kiiltlrlerde arkadaslar ve destek gruplari

daha blyik bir rol oynayabilir.

Toplumsal Destek ve Uzun Vadeli Adaptasyon: Toplumsal destek, bireylerin kayipla uzun vadeli
adaptasyonunu destekler. Norris ve Kaniasty (1996) tarafindan yapilan ¢alismada, biiytik 6lgekli travmalar
ve felaketler sonrasinda toplumsal destek sistemlerinin bireylerin psikolojik iyilesmesi ve topluluklarin
yeniden yapilanmasi Uzerindeki kritik etkisini vurgulamistir. Benzer sekilde, yas silirecinde toplumsal
destek, bireylerin yeni bir normaliteye uyum saglamalarina ve hayatlarini yeniden yapilandirmalarina

yardimci olur.

Toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin etkisi altinda sekillenen toplumsal destek sistemleri, ayrilik ve
yas baglaminda bireyler icin vazgegilmez bir iyilesme kaynagidir. Bu destek sistemleri, duygusal iyilesmeyi
hizlandirir, bireylerin kayipla basa ¢ikmalarina yardimci olur ve uzun vadeli adaptasyon siireglerinde kritik
bir rol oynar. Kultirel farkliliklarin anlasiimasi ve saygl duyulmasi, toplumsal destek sistemlerinin

etkinligini artirabilir ve bireylerin yas siirecinde daha saglikli bir sekilde ilerlemelerine olanak tanir.
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Aynilik ve Yas Uzerine Giincel Yaklasimlar ve Arastirmalar

Ayrilik ve yas Uzerine gilincel arastirmalar, bu deneyimlerin daha iyi anlasiimasi ve etkili miidahale
yontemlerinin gelistirilmesi acisindan blyliik 6nem tasir. Psikolojik, sosyal ve norobilimsel boyutlari
kapsayan bu galismalar, bireylerin kayipla basa ¢ikma sireglerine 1sik tutmakta ve destekleyici stratejiler
gelistiriimesine katki saglamaktadir. Son yillarda ortaya konan multidisipliner yaklasimlar ve yeni teorik
cerceveler ise, yas surecini daha derinlemesine anlamamiza ve bireylere bu zorlu siiregte daha etkili

sekilde yardimci olmamiza olanak tanir.

Nérobilimsel Perspektifler: Yasin norobilimsel temellerine dair arastirmalar, kayip sonrasi ortaya
¢itkan duygusal ve bilissel siireclerin beyinle nasil iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. O’Connor ve
digerlerinin (2008, 2019) calismalarinda, yasin Ozellikle duygusal isleme, bellek ve dizenleme ile iliskili
beyin bolgelerini etkiledigi belirtilmistir. Bu bulgulara gore, norobilimsel temelli terapi teknikleri yas

terapisinde kullanilabilecek miidahalelerinin gelistiriimesine katki saglayabilir.

Pozitif Psikoloji ve Yas: Pozitif psikoloji, yas silrecindeki bireylerin glglii yonlerini ve
dayanikhhklarini vurgulayan bir yaklasimdir. Tedeschi ve Calhoun (2004) tarafindan gelistirilen
posttravmatik blylme teorisi, bireylerin travmatik olaylardan sonra nasil kisisel blylime
yasayabileceklerini inceler. Bu teori, yas surecindeki bireylere odaklanarak, kayiptan sonra yasamda yeni

anlamlar ve amaglar bulmalarina yardimci olacak stratejiler sunar.

Psikolojik Dayanikhilik ve Yas: Psikolojik dayaniklilik, yas stirecinde 6nemli bir odak noktasi haline
gelmistir. Bonanno ve digerleri (2011) tarafindan yapilan calismada, bireylerin kayipla basa ¢ikma
kapasitelerinde biyiik farkhliklar oldugunu ve bazi bireylerin dogal dayanikliik mekanizmalari sayesinde
yas sireclerinden daha hizli iyilesebildiklerini ortaya koymustur. Bu calisma, yas midahalelerinin

bireysellestirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Kiiltiirlerarasi Yaklasimlar: Yas sireci, kiiltirden bagimsiz disliniilemez. Eisenbruch (1984), farkh
toplumlarin yas tutma bicimlerinin, inang sistemleri ve sosyal normlarla sekillendigini ortaya koymustur.
Bu nedenle, terapistlerin kdltiirel duyarhhk gelistirmesi, bireylerin ihtiyaclarina uygun destek
saglanabilmesi agisindan biiylik 6nem tasir. Kiltlrlerarasi anlayis, bireylerin kaybi nasil deneyimledigini ve

ifade ettigini kavramada 6nemli bir aractir.

Sosyal Medya ve Yas: Dijital teknolojilerin gelismesiyle birlikte sosyal medya, yasin ifade edilme
bicimlerini donlstlirmustir. Bireylerin kayiplarini sosyal medya araciligiyla anabildikleri, topluluk destegi
bulabildikleri ve dijital yas ritiielleri olusturabildikleri séylenebilir. Ozellikle yalnizligin arttigi dénemlerde,

sosyal medya araglari 6nemli bir destek alani haline gelmektedir.

Ayrilik ve yas Uzerine ylritllen glincel arastirmalar; noérobilimsel temeller, psikolojik dayanikhlik,
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pozitif psikoloji, kiiltiirlerarasi yaklasimlar ve dijital yas ifadeleri gibi farkli alanlari bir araya getirerek, bu
strecin karmasikligini ve bireyselligini daha iyi anlamamiza yardimci olmaktadir. Bu ¢ok yonli yaklasimlar,
yas yasayan bireylere daha kapsayici, duyarli ve etkili destek yaklasimlarinin gelistirilmesini mimkin

kilmaktadir.

Alternatif Terapi Yontemleri: Ayrilik ve yas terapisi O0zelinde alternatif terapi yontemleri,
geleneksel terapotik yaklagsimlarin yani sira bireylerin kayip ve ayrilikla basa ¢ikma streglerini desteklemek
icin kullanilan yenilik¢i ve tamamlayici yontemlerdir. Bu alternatif yontemler, bireylerin duygusal
iyilesmesine katkida bulunmak, yas stirecindeki zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olmak ve yasamda

yeni anlamlar bulmalarini tesvik etmek amaciyla tasarlanmistir.

Sanat Terapisi: Sanat terapisi, bireylerin yaratici ifade yoluyla duygularini islemelerine olanak
taniyan bir alternatif terapi yontemidir. Malchiodi (2005) tarafindan yapilan ¢calismada, sanat terapisinin,
yas tutan bireylerin kayipla iliskili duygularini anlamlandirma ve ifade etme siireclerinde etkili bir arag
olabilecegini gostermistir. Resim, heykel, mizik ve dans gibi sanatsal faaliyetler, bireylerin ifade edilmemis

duygulari kesfetmelerine ve yas sirecindeki duygusal iyilesmeyi tesvik etmelerine yardimci olur.

Hayvan Destekli Terapi: Hayvan destekli terapi, 6zellikle evcil hayvanlarla yapilan etkilesimlerin,
yas tutan bireylerin duygusal iyilesmesine katkida bulunabilecegi fikrine dayanir. Evcil hayvanlarin
sahiplerine duygusal destek sagladigi ve yas siirecinde yalnizlik hissini azalttigi séylenebilir. Hayvanlarin

varligl, bireylerin stres ve kaygi diizeylerini azaltabilir ve duygusal rahatlama saglayabilir.

Doga Tabanh Terapi: Doga tabanli terapi, bireylerin doga ile etkilesime gecmeleri ve bu sirecin
yarattigi iyilestirici etkilerden faydalanmalari Gzerine kuruludur. Kaplan ve Kaplan (1989) tarafindan
gelistirilen Dikkat Restorasyon Teorisi, doganin bireylerin zihinsel yorgunlugunu azalttigini ve dikkat
kapasitelerini iyilestirdigini 6ne siirer. Doga ylruyusleri, bahcecilik aktiviteleri ve vahsi yasam ile etkilesim,

yas tutan bireylerin duygusal iyilesmesine katkida bulunabilir.

Mindfulness: Mindfulness uygulamalari, bireylerin su anki ana odaklanmalarini ve igsel
deneyimlerini yargilamadan kabul etmelerini saglayarak yas slirecinde énemli bir destek sunar. Kabat-Zinn
(1990) calismasinda mindfulness, stres, kaygl ve depresyon semptomlarini azaltmada etkili oldugunu
gostermistir. Bu uygulamalar, yas tutan bireylerin duygusal acilariyla barisik bir sekilde basa ¢ikmalarina

yardimci olabilir.

Ayrilik ve yas terapisi 0zelinde alternatif terapi yontemleri, geleneksel terapétik yaklasimlara
degerli tamamlayicilar sunar ve bireylerin kayip ve ayrilik sireglerindeki duygusal iyilesmelerine katkida
bulunur. Sanat terapisi, hayvan destekli terapi, doga tabanl terapi, mindfulness gibi yontemler, yas tutan

bireylere cesitli yollarla destek saglar, duygusal ifadeyi tesvik eder ve yasamda yeni anlamlar bulmalarina
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yardimci olur. Bu alternatif yaklasimlar, yas slrecinin ¢ok yonli dogasini ve bireysel ihtiyaglarin gesitliligini

yansitarak, daha kapsayici ve butiincil bir iyilesme deneyimi sunar.
SONUC

Aynilik ve Yasla Basa Cikmanin Onemi: Ayrilik ve yasla saglikh bir sekilde basa ¢ikmak, bireylerin
psikolojik saghgi ve genel yasam kalitesi (izerinde derin etkiler yaratir. Kayip, yasamin dogal bir parcasi olsa
da yas sureci kisiden kisiye farkhlik gosterir ve herkes bu siireci kendi hizinda yasar. Bu sireci etkili sekilde
yonetmek, duygusal iyilesmeyi destekler, uzun vadede psikolojik sorunlarin dnlenmesine yardimci olur ve

bireyin yasam kalitesini yikseltir.

Yasla Basa Cikmanin Psikolojik Saglik Uzerindeki Etkisi: Yasla basa ¢ikma siireci, bireyin duygusal
ve psikolojik saghgi tzerinde 6nemli etkilere sahiptir. Bonanno ve digerleri (2004) tarafindan yapilan
calismada, esneklik ve uyumun yas siirecindeki bireylerin psikolojik iyilesmesi lzerinde pozitif etkileri
oldugunu gostermistir. Saglikh yasla basa ¢cikma mekanizmalari gelistirmek, depresyon ve kaygi gibi

durumlarin 6nlenmesine yardimci olabilir.

Sosyal Destek ve Yasla Basa Cikma: Sosyal destek, ayrilik ve yasla basa ¢ikma siirecinde kritik bir
faktordir. Stroebe ve Schut (1999) tarafindan yapilan calismada, yakin iliskilerin ve topluluk desteginin,
yas tutan bireylerin duygusal iyilesmesini destekledigini ortaya koymustur. Arkadaslar, aile Uyeleri ve
destek gruplarindan alinan destek, yas sirecinin saglikli bir sekilde yonetilmesine katkida bulundugu

ortaya ¢ikmistir.

Kiiltiirel Perspektifler ve Yasla Basa Cikma: Kiltirel faktorler, ayrilik ve yasla basa ¢citkma sireclerini
blyiik ol¢lide etkileyebilir. Farkli kiltlrlerin yas tutma ve ifade etme sekillerinin cesitliligi soylenebilir.
Kiltirel normlar ve gelenekler, bireylerin kayipla basa c¢ikma yontemlerini ve yas tutma pratiklerini

sekillendirir.

Yasla Basa Cikma Stratejileri ve Teknikleri: Yasla basa ¢ikma stratejileri, bireylerin kayip sonrasi
duygusal dengelerini yeniden kazanmalarina yardimci olabilir. Worden (2009) tarafindan onerilen yasla
basa ¢ikma stratejileri arasinda duygulari ifade etme, kaybi anlamlandirma ve yeni bir yasam dizeni
olusturma yer alir. Bu teknikler, bireyin yas stirecinde karsilastigi zorluklarla basa ¢ikmasina ve duygusal

iyilesmeyi tesvik etmesine yardimci olur.

Ayrilik ve yasla basa ¢ikmanin 6nemi, bireyin duygusal, sosyal ve psikolojik iyilesmesi icin temel bir
gerekliliktir. Saglkli basa ¢citkma mekanizmalari ve sosyal destek sistemlerinin kullanimi, bireylerin kayip
sonrasl yasamla uyum saglamalarina ve yasam kalitelerini artirmalarina yardimci olur. Kiltirel farkhhklarin
ve bireysel ihtiyaclarin dikkate alinmasi, etkili yas destegi ve miidahalelerin tasarlanmasinda énemlidir.

Bu, ayrilik ve yas konusunda bireylere daha kapsamli ve duyarli bir destek sunulmasini saglar.
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Terapinin Rolii ve Gelecege Bakig: Ayrilik ve yasla basa ¢ikmada terapinin roli, bireylerin kayip
deneyimlerinden saglikli bir sekilde iyilesmelerine yardimci olmakta yadsinamaz bir 6neme sahiptir.
Terapi, yas tutan bireylere duygusal destek sunmanin yani sira, kayipla basa ¢ikma stratejileri
gelistirmelerine ve kayiptan kaynaklanan duygusal yiiki islemelerine olanak tanir. Bu siireg, bireylerin

kayip sonrasi yasamlarini yeniden yapilandirmalarina ve gelecege umutla bakmalarina yardimci olur.

Terapinin Rolli: Terapi, yas slirecinde bireylerin yasadiklari duygusal dalgalanmalari anlamalarina
ve saglikl bir sekilde ifade etmelerine yardimci olur. Yas terapisinin, kaybin anlamini kesfetme ve bireyin
yasamindaki yeni rolleri kabul etme silirecinde dnemli bir rol oynadigi sdylenebilir. Terapi, ayni zamanda,

yas tutan bireylerin yalnizlik hissini azaltmaya ve sosyal destek aglarini gliclendirmeye de katkida bulunur.

Yasla Basa Cikma Stratejileri: Terapi, bireylere yasla basa ¢ikma stratejileri sunarak, onlarin kayipla
ilgili duygusal acilariyla basa ¢ikmalarini ve yasamda yeni bir anlam bulmalarini saglar. Stroebe ve Schut
(1999) tarafindan gelistirilen cift islem modeli, yas tutan bireylerin kayip ve yasam arasinda dengeli bir

sekilde ileri geri hareket etmelerini 6nerir, bu da duygusal iyilesme ve adaptasyon siirecini destekler.

Gelecege Bakis: Yasla ilgili arastirmalarin ve terapi yaklasimlarinin gelecegi, bireylerin kayip
deneyimlerini daha iyi anlamak ve desteklemek igin stirekli yenilikler ve gelismeler sunmaktadir. Dijital
teknolojilerin yikselisi, cevrimici terapi ve destek gruplarinin daha erisilebilir hale gelmesini saglamistir,
bu da pandemi gibi zor zamanlarda bile bireylere destek sunma kapasitesini artirmistir (Hooghe, 2020).
Ayrica, kiltlrlerarasi yas anlayisinin derinlestirilmesi, terapistlerin gesitli kiltlrel arka planlara sahip

bireylere daha duyarl ve etkili miidahaleler sunmalarina olanak tanir.

Terapinin ayrilik ve yasla basa ¢ikmadaki rolQ, bireylerin bu zorlu siireglerden saglikli bir sekilde
gecmeleri icin vazgecilmez bir destektir. Gelecekte, terapi pratikleri ve arastirmalari, bireysel ihtiyaclari
daha iyi anlama ve karsilama, kiilttirel duyarlihgr artirma ve dijital platformlari etkili bir sekilde kullanma
yoninde ilerlemeye devam edecektir. Bu yenilikler ve gelismeler, yas tutan bireylerin duygusal
iyilesmelerini destekleyecek ve onlara daha umutlu bir gelecege adim atmalarina yardimci olacak 6nemli

kaynaklar sunmaktadir.
Genel Bir Degerlendirme

Ayrilik ve vyas, bireylerin yasamlarinda karsilasabilecekleri en zorlu ve derin etkileri olan
deneyimler arasinda yer alir. Bu slireclerin saglikli bir sekilde yonetilmesi, duygusal iyilesmeyi desteklerken
bireylerin genel yasam kalitesini de 6nemli 6l¢lide artirabilir. Glincel arastirmalar, yas sirecinin daha iyi
anlasilmasi ve etkili destek mekanizmalarinin gelistirilmesi i¢in multidisipliner bir yaklasimin gerekli
oldugunu ortaya koymaktadir. Psikolojik dayaniklilik, sosyal destek, kiltlrel faktorler ve terapotik

midahaleler, yasla basa ¢ikma surecinde 6ne gikan temel unsurlardir. Neimeyer ve arkadaslari (2014), yas
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terapisinin bireylerin kaybi anlamlandirmalarinda kritik bir rol oynadigini vurgularken, Bonanno ve
digerleri (2004), calismalarinda psikolojik esnekligin ve uyum yeteneginin iyilesme siirecine olumlu katki
sagladigini gostermistir. Bununla birlikte, teknolojinin gelisimiyle birlikte sosyal medya ve dijital
platformlarin yas slreci Uzerindeki etkisi de arastirmalara konu olmustur. Bu platformlarin yas tutan
bireyler icin yeni ve anlamli destek alanlari sundugu sdylenebilir. Ozellikle yalnizlik hissinin arttig
doénemlerde, dijital ortamlar bireylerin yaslariniifade etmeleri ve sosyal destek bulmalari agisindan énemli
bir islev gormektedir. Geleneksel terapi yontemlerinin yani sira alternatif terapotik yaklasimlar da yas
surecinde bireylere degerli katkilar sunmaktadir. Sanat terapisi, hayvan destekli terapi, doga temelli
terapi, mindfulness gibi uygulamalar, duygusal ifadenin kolaylastiriimasina ve bireyin i¢sel dengeyi
yeniden kurmasina yardimci olur. Malchiodi (2005) ve Kabat-Zinn (1990), bu yaklasimlarin yas sirecindeki
bireyler tGzerinde olumlu etkiler yarattigini belirtmislerdir. Sonug olarak, ayrilik ve yas Uzerine yapilan ileri
arastirmalar, bu alanin sirekli gelistigini ve bireylerin yasadigi kayiplara daha kapsamli, kiltirel olarak
duyarli ve kisisellestirilmis midahalelerle yanit verilmesi gerektigini gostermektedir. No6robilimsel
bulgular, pozitif psikoloji yaklasimlari, kiilttirlerarasi farkindalik ve dijitallesmenin sundugu yeni olanaklar,

yas slrecini daha iyi anlamaya ve bireylere daha etkili destek sunmaya katkida bulunmaktadir.

Etik Kurul Onayi: Bu arastirmanin, etik kurul izni gerektirmeyen ¢alismalar arasinda yer aldigi yazar(lar)
tarafindan beyan edilmistir. Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki glincellemelerinde belirtilen etik

ilkelere uygun olarak ylritilms, arastirma ve yayin etigine riayet edilmistir.

Yazar Katki Orani Beyani: Bu ¢alismanin tiim asamalari tek yazar tarafindan gergeklestirilmistir. Yalnizca
yazarin vefat etmesinden kaynakli olarak makalenin yayin éncesi son okumasini Prof. Dr. Fikret GULACTI

gerceklestirmistir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazar, ¢calismanin ylrGtilmesi veya sonuglarinin raporlanmasiile ilgili herhangi bir

¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.

Finansman Bilgileri: Bu c¢alisma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan finansal olarak

desteklenmemistir.

Veri Erisilebilirligi: Bu calisma kapsaminda 6zglin ampirik veri toplanmamistir. Analizler, halihazirda

erisilebilir olan mevcut belgeler/arastirmalar tzerinden yurttilmustar.

116



Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi Ozen

KAYNAKCA

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.).
Arlington, VA: American Psychiatric Publishing.

Bassett, J. F. (2007). Psychological defenses against death anxiety: Integrating Terror Management Theory
and  Firestone's  Separation  Theory. Death  Studies, 31(8), 727-750. DOI:
10.1080/07481180701490628

Beck, A. T. (1995). Cognitive therapy: Basics and beyond. New York, NY: Guilford Press.

Blumenthal, J. A., Babyak, M. A., Moore, K. A,, Craighead, W. E., Herman, S., Khatri, P., ... & Krishnan, K. R.
(1999). Effects of exercise training on older patients with major depression. Archives of Internal
Medicine, 159(19), 2349-2356. DOI: 10.1001/archinte.159.19.2349

Bonanno, G. A. (2004). Loss, trauma, and human resilience: Have we underestimated the human capacity
to thrive after extremely aversive events? American Psychologist, 59(1), 20-28.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.59.1.20

Bonanno, G. A., Westphal, M., & Mancini, A. D. (2011). Resilience to loss and potential trauma. Annual
Review of Clinical Psychology, 7, 511-535. DOI: 10.1146/annurev-clinpsy-032210-104526

Bonanno, G. A,, Wortman, C. B., Lehman, D. R., Tweed, R. G., Haring, M., Sonnega, J., Carr, D., & Nesse, R.
M. (2004). Resilience to loss and chronic grief: A prospective study from preloss to 18-months
postloss. Journal of Personality and Social Psychology, 83(5), 1150-1164.

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss: Volume I: Attachment. New York: Basic Books.

Cacioppo, J. T., & Patrick, W. (2008). Loneliness: Human nature and the need for social connection. New
York, NY: W.W. Norton ve Company.

Doka, K. J. (Ed.). (2002). Disenfranchised grief: New directions, challenges, and strategies for practice.
Champaign, IL: Research Press.

Eisenbruch, M. (1984). Cross-cultural aspects of bereavement: A conceptual framework for comparative
analysis. Culture, Medicine and Psychiatry, 8(3), 283-309. https://doi.org/10.1007/BF00055172

Fraley, R. C., & Shaver, P. R. (1998). Airport separations: A naturalistic study of adult attachment dynamics
in separating couples. Journal of Personality and Social Psychology, 75(5), 1198-1212.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.75.5.1198

Greenberg, L. S. (2002). Emotion-focused therapy: Coaching clients to work through their feelings.
Washington, DC: American Psychological Association. http://dx.doi.org/10.1037/10447-000

Greenberg, L. S., & Paivio, S. C. (1997). Working with emotions in psychotherapy. New York, NY: Guilford
Press.

Guilford Press. Bonanno, G. A., Wortman, C. B., & Nesse, R. M. (2004). Prospective patterns of resilience
and maladjustment during widowhood. Psychology and Aging, 19(2), 260-271.
https://doi.org/10.1037/0882-7974.19.2.260

Helgeson, V. S., & Cohen, S. (1996). Social support and adjustment to cancer: Reconciling descriptive,
correlational, and intervention research. Health  Psychology, 15(2), 135-148.
https://doi.org/10.1037/0278-6133.15.2.135

117



Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi Ozen

Hollan, D. (2000). Constructivist models of mind, contemporary psychoanalysis, and the development of
culture theory. American Anthropologist, 102(3), 538-550. DOI:10.1525/aa.2000.102.3.538

Holland, J. M., & Neimeyer, R. A. (2011). Separation and traumatic distress in prolonged grief: The role of
cause of death and relationship to the deceased. Journal of Psychopathology and Behavioral
Assessment, 33(2), 254-263. https://doi.org/10.1007/s10862-010-9214-5

Holmes, T. H. (1993). Life after loss: The lessons of grief. London: Souvenir Press.

Kabat-Zinn, J. (1990). Full catastrophe living: Using the wisdom of your body and mind to face stress, pain,
and illness. New York, NY: Delta.

Kabat-Zinn, J. (1994). Wherever you go, there you are: Mindfulness meditation in everyday life. New York,
NY: Hyperion.

Kagitcibasi, C., & Berry, J. W. (1989). Cross-cultural psychology: Current research and trends. Annual
Review of Psychology, 40, 493-531. https://doi.org/10.1146/annurev.ps.40.020189.002425

Kaplan, R., & Kaplan, S. (1989). The experience of nature: A psychological perspective. New York, NY:
Cambridge University Press.

Kiibler-Ross, E. (1969). On Death and Dying. New York: Macmillan.
Malchiodi, C. A. (2005). Expressive therapies. New York, NY:

Manicavasagar, V., Silove, D., Marnane, C., & Wagner, R. (2009). Adult attachment styles in panic disorder
with and without comorbid adult separation anxiety disorder. Australian and New Zealand Journal
of Psychiatry, 43(2), 167-172. DOI: 10.1080/00048670802607139

Mikulincer, M., Florian, V., Birnbaum, G., & Malishkevich, S. (2002). The death-anxiety buffering function
of close relationships: Exploring the effects of separation reminders on death-thought
accessibility. Personality  and  Social ~ Psychology  Bulletin, 28(3), 287-299.
https://doi.org/10.1177/0146167202286001

Neimeyer, R. A. (2000). Searching for the meaning of meaning: Grief therapy and the process of
reconstruction. Death Studies, 24(6), 541-558. https://doi.org/10.1080/07481180050121480

Neimeyer, R. A. (2001). Meaning reconstruction ve the experience of loss. Washington, DC: American
Psychological Association. https://doi.org/10.1037/10397-000

Norris, F. H., & Kaniasty, K. (1996). Received and perceived social support in times of stress: A test of the
social support deterioration deterrence model. Journal of Personality and Social Psychology,
71(3), 498-511. https://doi.org/10.1037/0022-3514.71.3.498

O'Connor, M. F., Wellisch, D. K., & Stanton, A. L. (2008). Craving love? Enduring grief activates brain's
reward center. Neurolmage, 42(2), 969-972. DOI: 10.1016/j.neuroimage.2008.04.256

Pennebaker, J. W., & Beall, S. K. (1986). Confronting a traumatic event: Toward an understanding of
inhibition and  disease. Journal of Abnormal Psychology, 95(3), 274-281.
https://doi.org/10.1037/0021-843X.95.3.274

Sable, P. (1995). Attachment theory and post-traumatic stress disorder. Journal of Traumatic Stress, 8(1),
89-109

Sbarra, D. A. (2006). Predicting the onset of emotional recovery following nonmarital relationship

118



Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi Ozen

dissolution: Survival analyses of sadness and anger. Personality and Social Psychology Bulletin,
32(3), 298-312. https://doi.org/10.1177/0146167205280913

Sbarra, D. A., & Hazan, C. (2008). Coregulation, dysregulation, self-regulation: An integrative analysis and
empirical agenda for understanding attachment, separation, loss, and recovery. Personality and
Social Psychology Review, 12(2), 141-167. DOI: 10.1177/1088868308315702

Shear, M. K., Simon, N., Wall, M., Zisook, S., Neimeyer, R., Duan, N., Reynolds, C., Lebowitz, B., Sung, S., &
Ghesquiere, A. (2011). Complicated grief and related bereavement issues for DSM-5. Depression
and Anxiety, 28(2), 103-117. DOI: 10.1002/da.20780

Simpson, J. A. (1990). Influence of attachment styles on romantic relationships. Journal of Personality and
Social Psychology, 59(5), 971-980. https://doi.org/10.1037/0022-3514.59.5.971

Stroebe, M. S., & Schut, H. (1999). The dual process model of coping with bereavement: Rationale and
description. Death Studies, 23(3), 197-224. https://doi.org/10.1080/074811899201046

Stroebe, M., Schut, H., & Boerner, K. (2017). Cautioning health-care professionals: Bereaved persons are
misguided through the stages of grief. Omega - Journal of Death and Dying, 74(4), 455-473. DOI:
10.1177/0030222817691870

Stroebe, M., Schut, H., & Stroebe, W. (2005). Attachment in coping with bereavement: A theoretical
integration. Review of General Psychology, 9(1), 48-66. https://doi.org/10.1037/1089-2680.9.1.48

Stroebe, M., Schut, H., & Stroebe, W. (2007). Health outcomes of bereavement. Lancet, 370(9603), 1960-
1973. DOI: 10.1016/S0140-6736(07)61816-9

Tashiro, T. Y., & Frazier, P. (2003). I'll never be in a relationship like that again": Personal growth following
romantic relationship breakups. Personal Relationships, 10(1), 113-128.
https://doi.org/10.1111/1475-6811.00039

Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. G. (1996). The posttraumatic growth inventory: Measuring the positive
legacy of trauma. Journal of Traumatic Stress, 9(3), 455-471. DOI: 10.1007/BF02103658

Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. G. (2004). Posttraumatic growth: Conceptual foundations and empirical
evidence. Psychological Inquiry, 15(1), 1-18. https://doi.org/10.1207/s15327965pli1501_01

Turner, V., & Turner, E. (1978). Image and pilgrimage in Christian culture. New York, NY: Columbia
University Press.

White, M., & Epston, D. (1990). Narrative means to therapeutic ends. New York, NY: W. W. Norton ve
Company.

Worden, J. W. (2009). Grief counseling and grief therapy: A handbook for the mental health practitioner
(4th ed.). New York, NY: Springer Publishing Company.

Yalom, I. D., & Leszcz, M. (2005). The theory and practice of group psychotherapy (5th ed.). New York, NY:
Basic Books.

Zisook, S., & Shear, K. (2009). Grief and bereavement: What psychiatrists need to know. World Psychiatry,
8(2), 67-74. 0i: 10.1002/j.2051-5545.2009.tb00217 .x

119



Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi e-ISSN: 2822-4574
Cilt 5, Say1 8, 2025, 121-141 Arastirma Makalesi
Gonderim: 23/03/2025 Kabul: 30/06/2025 https://doi.org/10.29329/upsead.2025.1335.7

Matematik Egitiminde Deger Aktarimi: Egitsel Medya igerigi ve Matematik Ogretim Programinin
Karsilastirmali incelemesi

Betlil DEMIRCI*®, Atilla OZDEMIR?

Matematik egitimi, sadece bilissel becerilerin gelisimine katki sunmakla kalmaz; ayni zamanda 6grencilerin
toplumsal ve ahlaki degerleri i¢sellestirmelerine olanak taniyan bir 6grenme alanidir. Glinimizde medya
icerikleri, 6zellikle gocuklara yonelik televizyon programlari, degerler egitimi agisindan 6énemli bir arag
haline gelmistir. Bu baglamda, bu g¢alismanin amaci, Sihirli Matematik TV Programi'nda yer alan degersel
unsurlarin, 2024 yilinda yayimlanan Tirkiye Yizyih Maarif Modeli matematik 6gretim programinda
tanimlanan kok degerlerle ne 6lglide 6rtlistigini belirlemektir. Arastirmanin kuramsal temeli degerler
egitimi, medya destekli 6grenme ve problem ¢ézmenin egitsel ve degersel boyutlarina dayanmaktadir. Nitel
arastirma desenine sahip ¢alismada, séylem analizi ve dokiiman analizi yéntemleri bir arada kullaniimistir.
Veriler, 2018-2021 yillari arasinda yayimlanan Sihirli Matematik TV Programi'nin 20 bélimine ait
transkriptler ile 2024 6gretim programinin degerler listesi ve 6grenme ciktilarindan elde edilmistir. Kodlama
sureci, 6gretim programindaki kok degerler temel alinarak ylritilmustir. Analiz sonuglari, programda en
sik vurgulanan degerlerin “saygl”, “sorumluluk” ve “sabir” oldugunu; ayrica “caliskanlik”, “dostluk”,
“estetik” ve “miitevazilik” gibi degerlerin dolayl bigimde islendigini ortaya koymustur. TV programinin, yeni
O0gretim programindan once yayinlanmis olmasina ragmen, degersel agidan giincel programla énemli
ortismeler gosterdigi gorllmustir. Ancak bu tarihsel farklilik, calismanin sinirhliklari arasinda yer
almaktadir. Sonug olarak, medya igeriklerinin matematik 6gretiminde degersel kazanimlari destekleyecek
sekilde yapilandiriimasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Matematik egitimi, degerler egitimi, soylem analizi, dokiiman analizi.

Value Transmission in Mathematics Education: A Comparative Analysis of Educational Media
Content and the Mathematics Curriculum

Mathematics education not only contributes to the development of cognitive skills but also serves as a
learning domain that enables students to internalize social and moral values. Nowadays, media content—
especially television programs aimed at children—has become an important tool in value education. In this
context, the aim of this study is to determine the extent to which the value elements present in the Magical
Mathematics TV Program align with the core values defined in the mathematics curriculum of the 2024
Century of Tirkiye Maarif Model. The theoretical basis of the research is grounded in value education,
media-supported learning, and the educational and moral dimensions of problem-solving. This study, which
adopts a qualitative research design, uses both discourse analysis and document analysis methods. The
data were obtained from transcripts of 20 episodes of the Magical Mathematics TV Program broadcast
between 2018 and 2021, as well as from the list of values and learning outcomes in the 2024 curriculum.
The coding process was carried out based on the core values specified in the curriculum. The analysis results

”n o«

revealed that the most frequently emphasized values in the program were “respect”, “responsibility”, and
“patience.” Additionally, values such as “diligence”, “friendship”, “aesthetic appreciation”, and “modesty”
were addressed indirectly. Although the TV program was produced before the new curriculum, it was found
to significantly align with the current program in terms of values. However, this chronological discrepancy
is considered one of the limitations of the study. As a result, it is recommended that media content be

structured in a way that supports value acquisition in mathematics education.

Keywords: Mathematics education, values education, discourse analysis, document analysis.
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GIRIS

Matematik, bireyin analitik disinme vyetenegini gelistiren, problem ¢6zme becerilerini
destekleyen ve yasam boyu karsilasacagli durumlari bilimsel ve sistematik bir bakis agisiyla
degerlendirmesini saglayan temel bir disiplindir. GlinimUz egitim anlayisi, matematigin sadece bilissel
boyutunu degil, ayni zamanda etik ve toplumsal degerlerle biitlinlesmis bir yaklasimla sunulmasi
gerektigini vurgulamaktadir (MEB, 2024). Egitim, bireyin bilgiye ulasmasinin yani sira, iginde yasadig
toplumda faydali, sorumluluk sahibi ve iyi bir birey haline gelmesini de amaclamaktadir (Ulusoy ve Dilmag,
2020). Bu amagla, gelecek nesillerin egitim silirecinde toplumun mevcut degerlerini benimsemesi ve bu
degerleri gelecek kusaklara aktarmasi, egitim sirecinin temel sorumluluklarindan biri olarak
goérilmektedir (Cimen, 2023; Ergiin, 1994; Giindiiz & Ozisik, 2023). Ogretim programlari, okullar ve
Ogretmenlerin yani sira teknolojik araclarin da degerlerin icsellestiriimesinde o6nemli bir roli

bulunmaktadir (Asici ve Dede, 2019; Dede, Marschall ve Clarkson, 2024).

Degerler, toplum tarafindan kabul géren ve bireyin yasamina yon veren, soyut norm ve tutumlar
biatlind olarak tanimlanmaktadir (Akar, 2017). Degerler egitimi, bireylerin etik ve sosyal degerleri
icsellestirmesini ve bu degerlerin gelecek nesillere aktarilmasini hedefleyen sistemli bir sirectir (Ceylan-
Dadakoglu, Ozdemir ve Dadakoglu, 2023; Dede, Marschall ve Clarkson, 2024; Kaya ve Ozdemir, 2019).
Tirkiye’de 2017 yilindan itibaren degerler egitimi, kok degerler kapsaminda matematik dersi de dahil
olmak lizere tiim 6gretim programlarinda 6nemli bir bilesen olarak yer almaya baslamistir (MEB, 2017).
2024 yilinda glincellenen Tirkiye Yizyilh Maarif Modeli kapsaminda matematik 6gretim programinda
adalet, aile butlnlGgl, caliskanhk, dostluk, duyarhlik, estetik, mutevazilik, sabir, saygi, sorumluluk,

tasarruf, vatanseverlik ve yardimseverlik gibi temel degerlerin kazandiriimasi hedeflenmistir (MEB, 2024).

Matematik egitimi ile degerler egitiminin entegrasyonu, 6grenme siireglerine derinlik katmakta
ve Ogrencilerin matematigi anlamli bicimde igsellestirmelerine yardimci olmaktadir (Bishop, 1999; Seah
ve Bishop, 2000). Matematiksel problem ¢dzme siireci, bireylere adalet, sabir, is birligi ve etik degerler
gibi temel degerleri kazandirabilmektedir (Bishop, 1999). Thomas Lickona (1991), karakter egitiminde
ogrencilerin karsilastiklari zorluklar karsisinda sabir, azim ve sorumluluk gibi degerleri gelistirmelerinin
onemini vurgulamistir (Ozkaya & Duru, 2020). Matematiksel problem ¢dzme de benzer sekilde,
ogrencilerin bilissel becerilerinin yani sira etik ve sosyal degerlerini de harekete geciren bir siiregtir.
Ogrenciler, karmasik problemlerle ugrasirken sebat etmeyi, hatalarindan ders ¢ikarmayi ve is birligi
yaparak ¢o6zime ulasmayi 6grenirler. Bu sirecte, dogru ve dirlst olma, baskalarinin fikirlerine saygi

duyma ve ortak bir amaca ulagsmak i¢in sorumluluk alma gibi degerler dogal bir sekilde pekisir.

Alan Bishop (1988) ise matematigin kiltirel bir fenomen oldugunu ve farkli kilturlerin

matematiksel diisinme bicimlerinin kendi deger sistemlerini yansittigini belirtmistir. Problem ¢6zme, bu
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kiiltirel degerlerin matematik araciigiyla aktarildigi temel alanlardan biridir. Ornegin, bir problemi
¢ozerken kullanilan yontemlerin gesitliligi, farkli bakis aglarina duyarlhihgi; ¢6ziim sirecindeki is birligi,
dayanisma ve sorumluluk degerlerini; elde edilen sonucun dogrulugu ise diristliik ve titizlik degerlerini
on plana cgikarir. Dolayisiyla, matematik egitiminde problem ¢6zme, sadece bir beceri kazandirma araci
olmaktan 6te, 6grencilerin degerler sistemini zenginlestiren ve onlari topluma duyarli bireyler olarak

yetistiren glicli bir pedagojik yaklasimdir.

GUnUmuizde medya, Ozellikle gocuklara yonelik televizyon programlari, egitimin ve deger
aktariminin 6nemli bir araci haline gelmistir. Gorsel ve isitsel icerikler aracihigiyla sunulan bilgiler,
cocuklarin bilissel ve duyussal gelisimlerini etkilemekte, degerlerin informal yollarla icsellestiriimesine
katki saglamaktadir (Valkenburg ve Cantor, 2001). Bu baglamda, “Sihirli Matematik TV Programi” gibi
poptller medya icerikleri, matematiksel kavramlari eglenceli ve somutlastirici ydontemlerle sunarken, ayni
zamanda etik ve toplumsal degerleri de aktarma potansiyeli tasimaktadir. Programin genis bir izleyici
kitlesine sahip olmasi ve matematik 6gretim programinda yer alan degerlerin aktarilmasi konusunda farkli

ve yenilik¢i bir yaklasim sunmasi, bu calismanin odak noktasini olusturmaktadir.

Matematiksel problem ¢dzme siirecleri, sadece bilissel becerileri degil, ayni zamanda sabir, azim,
is birligi ve elestirel diistinme gibi degerleri de pekistiren dnemli bir pedagojik aractir. Sihirli Matematik TV
Programinda yer alan illizyonlar, atolye calismalari, oyunlar, modelleme ve oyun temelli 6grenme gibi
farkli matematik 6gretim yontemleri de degerler egitimine dogrudan veya dolayli yollarla katki
saglamaktadir. Ornegin, bir problemi ¢dzmek icin gésterilen ¢aba, sabir degerini; grup halinde yapilan
etkinlikler is birligi degerini; farkli ¢6zim vyollari arayisi ise caliskanhk ve duyarhlik degerlerini
destekleyebilir. Bu calismada, programdaki bu tir pedagojik yaklasimlarin deger aktarimindaki roli

detaylica incelenecektir.

2024 yilinda glincellenen Tirkiye Ylzyill Maarif Modeli, matematik 6gretim programinda adalet,
aile batunligu, caliskanhk, dostluk, duyarhlik, estetik, mitevazilik, sabir, saygi, sorumluluk, tasarruf,
vatanseverlik ve yardimseverlik gibi temel degerlerin kazandirilmasini hedeflemektedir. Bu yeni 6gretim
programi, degerler egitimine verdigi 6nem ve kapsamli deger listesiyle, 2018-2021 yillari arasinda
yayimlanmis olan Sihirli Matematik TV Programindaki deger aktarimini analiz etmek igin glincel ve uygun
bir cerceve sunmaktadir. Eski bir medya igeriginin glincel bir programla incelenmesi, degerler egitimindeki
surekliligi ve farkh o6grenme ortamlarindaki deger aktariminin nasil evrildigini anlamamiza olanak
taniyacaktir. Bu eslestirme, medyanin egitimdeki roliini ve degerler egitiminin zaman icindeki degisimini

anlamak icin 6nemli kuramsal dayanaklar sunmaktadir.

Bu calisma, 2018-2021 yillari arasinda yayimlanan Sihirli Matematik TV Programinda matematik

egitimiyoluyla deger aktariminin nasil gerceklestigini ve bu degerlerin Turkiye Ylzyili Maarif Modeli (2024)
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matematik 6gretim programinda belirtilen temel degerlerle ne dlglide ortlstiigini nitel olarak incelemeyi
amaclamaktadir. Ayrica, programda degerlerin hangi pedagojik yaklasimlar ve baglamlar araciligiyla
sunuldugu da bu ¢alismanin kapsamindadir. Bu genel amag dogrultusunda ¢alismanin cevap aradigi alt

sorular asagidaki gibidir:

1. Sihirli Matematik TV Programi’nda hangi degerler 6ne ¢ikmaktadir?

2. Sihirli Matematik TV Programi’nda 6ne ¢ikan degerler, Tiirkiye Ylzyilli Maarif Modeli (2024)
matematik 6gretim programinda yer alan temel degerlerle ne 6lglide 6rtismektedir?

3. Sihirli Matematik TV Programi’nda degerler hangi pedagojik yaklasimlar ve baglamlar araciligiyla

sunulmaktadir?
Kavramsal Cergeve

Matematik egitimi, bireyin analitik disiinme, mantiksal akil yiritme ve problem ¢ézme gibi Ust
diizey bilissel becerilerini gelistirmesinin yani sira, etik ve toplumsal degerleri i¢sellestirmesinde de giicli
bir arac olarak islev gormektedir (Bishop, 1999; Dede, Marschall ve Clarkson, 2024). Bu baglamda,
matematik sadece soyut kavramlarin aktarildigi bir disiplin olmaktan 6te, toplumda kabul géren degerlerin
de aktarildigi bir alan olarak kabul edilmektedir (Seah ve Bishop, 2000). Bu durum, matematik egitiminin
yalnizca bilissel boyutla sinirli kalmayip, bireyin etik ve toplumsal degerlerle donatilmasi sirecini de

kapsamasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Degerler egitimi, bireylerin etik ve sosyal degerleri benimseyerek i¢sellestirmesini, bu degerleri
ginlik yasamlarinda uygulamasini ve gelecek nesillere aktarmasini hedefleyen sistemli bir siirectir (Kaya
ve Ozdemir, 2019; Halstead ve Taylor, 2000). Tiirkiye'de 2017 yilindan itibaren 6gretim programlarina
entegre edilen degerler egitimi, 2024 Tirkiye Ylzyili Maarif Modeli kapsaminda matematik 6gretim
programinda adalet, aile butilnligl, ¢aliskanhk, dostluk, duyarhlik, estetik, miitevazilik, sabir, saygi,
sorumluluk, tasarruf, vatanseverlik ve vyardimseverlik gibi temel degerlerin kazandiriimasini

hedeflemektedir (MEB, 2017, 2024).
Medya ve Dederler Egitimi Entegrasyonu

Gunlmiuizde medya, ozellikle cocuklara yonelik televizyon programlari, egitim ve deger aktarimi
slireclerinde merkezi bir rol oynamaktadir. Medya icerikleri, geleneksel egitim ortamlarinin 6tesinde,
informal 6grenme kanallari araciligiyla degerlerin icsellestiriimesine 6nemli katkilar saglayabilir
(Buckingham, 2007; Valkenburg ve Cantor, 2001). Televizyon programlari, gérsel ve isitsel unsurlari bir
araya getirerek karmasik kavramlari basitlestirme, soyut dilsiinceleri somutlastirma ve izleyicilerin
duygusal bag kurmasini saglama potansiyeline sahiptir. Bu 6zellikler, degerlerin dolayli yollarla veya agikca

sunulmasi i¢in elverisli bir zemin hazirlar. Medya araciligiyla deger aktarimi, genellikle karakterlerin
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davranislari, hikaye 6rgiileri, diyaloglar ve sunulan problem durumlari tizerinden gerceklesir. Ornegin, bir
karakterin dirlstlGgl veya is birligi yapmasi, izleyiciler icin bir degerin somut bir 6rnegini teskil edebilir

(Livingstone, 2009).

Matematik egitiminde degerlerin medya araciligiyla aktarilmasi, 6grencilerin matematige karsi
olumlu tutum gelistirmelerine ve matematiksel kavramlari daha anlamli bulmalarina yardimci olabilir.
Medya icerikleri, matematigin sadece bir ders olmaktan 6te, glinliik yasamin bir pargasi oldugunu ve etik
degerlerle nasil bitilinlesebilecegini gosterme firsati sunar (Kim, Won ve Lee, 2024). Bu entegrasyon,
ogrencilerin 6grenme sireclerini derinlestirirken, ayni zamanda onlarin sosyal ve etik gelisimlerini de

destekler (Seah ve Bishop, 2000).
Sihirli Matematik TV Programinda Deger Aktarimi

Sihirli Matematik TV Programi, matematik egitiminde deger aktariminin medya araciligiyla nasil
gerceklestigine dair dnemli bir 6rnek teskil etmektedir. Program, illizyon gosterileri, atolye ¢alismalari ve
interaktif etkinlikler gibi pedagojik yaklasimlari kullanarak matematiksel kavramlari sunarken, ayni

zamanda cesitli degerleri de 6n plana ¢ikarmaktadir. Bunlar;

e Problem Cézme Sirecleri: Programdaki matematiksel problemlerin ¢6zimi, 6grencilere sabir,
azim ve kararlilhk gibi degerleri kazandirabilir. Bir problemin Ustesinden gelmek igin gdsterilen
¢aba ve farkli ¢6zim yollari deneme siireci, 6grencilerin zorluklar karsisinda yilmamayi
o0grenmelerine yardimci olur. Ayrica, is birligi gerektiren problem ¢6zme senaryolari, takim
calismasi ve karsilikh saygi degerlerini pekistirebilir (Dede, 2007).

e llizyonlar ve Kesfetme: Programda yer alan illiizyonlar, matematigin sadece sayilar ve
formillerden ibaret olmadigini, ayni zamanda merak uyandiran, estetik ve yaratici bir yoni
oldugunu gosterir. Bu durum, 6grencilerin matematige karsi pozitif bir tutum gelistirmelerini ve
kesfetme arzusunu tesvik ederek, 6grenmeye karsi duyarliik ve c¢aliskanlik degerlerini
destekleyebilir.

e Atolye Calismalari ve Etkinlikler: Programdaki atdlye calismalari ve interaktif etkinlikler,
ogrencilerin aktif katihmini saglayarak sorumluluk, duzenlilik ve paylasim gibi degerleri
deneyimlemelerine olanak tanir. Ortak bir {irlin ortaya koyma siireci, dostluk ve yardimseverlik
degerlerinin gelisimine katkida bulunabilir.

e Karakter Diyaloglari ve Soylemler: Programdaki karakterlerin diyaloglari ve sunumlari, degerlerin
dogrudan veya dolayli olarak aktarildigi 6nemli bir kanaldir. Karakterlerin birbirlerine karsi
gosterdikleri saygl, empati ve yardimseverlik gibi davranislar, izleyiciler icin model teskil eder ve

bu degerlerin i¢sellestirilmesine yardimci olur.
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Bu calismada, "Sihirli Matematik TV Programi”nin bu pedagojik yaklasimlar ve icerikler araciligiyla
2024 Turkiye Yuzyil Maarif Modeli'nde belirtilen temel degerleri nasil aktardigi, dokiiman analizi ve
soylem analizi yontemleriyle detayli bir sekilde incelenecektir. Bu sayede, medyanin matematik egitimi ve

degerler egitimi entegrasyonundaki potansiyeli somut bir 6rnek tGzerinden ortaya konulacaktir.
YONTEM
Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden 6rnek olay (durum/vaka) incelemesi kullaniimistir.
Ornek olay incelemesi, belirli bir durumu derinlemesine inceleyerek ayrintili bilgi saglamayi amaclayan bir
nitel yontemdir (Creswell, 2013; Yildirim & Simsek, 2011). Bu galisma, “Sihirli Matematik TV Programi” gibi
belirli bir medya icerigini derinlemesine incelemek ve bu programin matematik 6gretimi ve deger aktarimi
baglamindaki 6zgiin yapisini ve etkilesimlerini kapsamli bir sekilde analiz etmek amaciyla bitlincil tek
durum desenine gore tasarlanmistir. Bu desen, incelenen olgunun kendi dogal ortaminda, zengin ve ¢ok
boyutlu bir baglamda anlasilmasina olanak tanir. Béylece, Sihirli Matematik TV Programinin matematiksel
kavramlari eglenceli ve somutlastirici yontemlerle nasil sundugu, illiizyon gosterileri ve atolye calismalari
aracihgiyla matematik kavramlarini ginlik yasamla nasil iliskilendirdigi ve cocuklarin matematiksel bilgiyi

icsellestirmesine nasil yardimci oldugu gibi unsurlar derinlemesine ele alinabilmistir.
Veri Kaynaklari

Arastirmanin temel veri kaynagini TRT Cocuk kanalinda 2018-2021 yillari arasinda yayimlanan
Sihirli Matematik TV Programinin toplam 20 boélimi olusturmaktadir. Bu program, genis bir izleyici
kitlesine sahip olmasi, matematik 6gretiminde yenilikgi bir yaklasim sunmasi ve matematik 6gretim
programinda yer alan degerlerin aktariimasi potansiyeli nedeniyle secilmistir. Programin icerdigi illizyon
gosterileri ve atolye calismalari araciligiyla matematik kavramlarini glnlik yasamla iliskilendirmesi,
¢ocuklarin matematiksel bilgiyi i¢sellestirmesine ve kavramlari daha iyi anlamalarina yardimci olmasi da
programin seciminde etkili olmustur. Bélimler, icerdigi matematik kavramlarinin 2024 ilkokul Matematik
Dersi Ogretim Programi’ndaki 6grenme ciktilari ile 6rtiismesi ve &gretim programinda yer alan degerleri
kapsamasi agisindan incelenmistir. 2024 ilkokul Matematik Dersi Ogretim Programi, TV programindaki

degerleri analiz etmek icin bir referans gergevesi olarak kullaniimistir.
Veri Toplama Siireci ve Analizi
Veri toplama siirecinde dokiiman analizi ve sdylem analizi teknikleri kullaniimistir.
Dokiiman Analizi

Bu calismada, 2024 Tirkiye Ylzyili Maarif Modeli matematik 6gretim programi, Sihirli Matematik
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TV Programindaki degerleri belirlemede bir temel olusturmak amaciyla dokiiman analizi siirecinden
gecirilmistir. Dokiman analizi kapsaminda, programin degerler listesi, 6grenme c¢iktilari ve ilgili
aciklamalar detayh bir sekilde incelenmistir. Bu inceleme sirasinda, programda yer alan kok degerler ve
bu degerlerin matematik 6gretimiyle nasil iliskilendirildigi Gzerinde durulmustur. Olusturulan kodlama
kategorileri (6rnegin, adalet, diristlik, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik) bu
analizin temelini olusturmustur. Bu slireg, TV programindaki degerleri belirlemede ve gilincel 6gretim
programiyla olan iliskisini kurmada metodolojik bir saglamlik saglamistir. Dokiiman analizine dair kodlama
siireci, bulgulara katkisi agisindan detaylandiriimistir. Ornegin, 2024 6gretim programindaki degerler
listesi, TV programindaki degerlerin frekanslarini gosteren tablolarin olusturulmasinda temel alinmustir.
Bu sayede, hangi degerlerin programda daha sik yer aldigi ve 6gretim programiyla ne oOl¢lide o6rtistiugi
net bir sekilde ortaya konulmustur. Bu kapsamda dokiiman analizi, arastirmanin veri ¢éziimlemesinde

soylem analizine zemin hazirlayan 6n adim islevi gérmistir
Soylem Analizi

Sihirli Matematik TV Programi bolimleri YouTube platformu lzerinden temin edilmis ve her
bollimdeki konusmalar ve soylemler yazili hale getirilerek detayl bir sdylem analizine tabi tutulmustur. Bu
analiz slrecinde, programda kullanilan matematik igeriklerinin hangi degerlerle iliskilendirildigi
belirlenmistir. Veri analizinde “matematik 6gretim programindaki kok degerler” (Van Dijk, 2007; Yiksel,
2012) temel alinarak, programdaki matematiksel konular, islemsel/kavramsal boyutlar ve degerler
acisindan kodlamalar yapilmistir. Her bolim sistematik olarak analiz edilmis ve elde edilen veriler, séylem
analizi yaklasimi dogrultusunda kategorilendirilmistir. Bu slireg, programin deger aktarim bicimlerini ve

matematiksel icerigin degerlerle nasil btlinlestigini ortaya koymustur.
iki Analizin Entegrasyonu

Dokiiman analizi ve séylem analizi bulgulari, galismanin metodolojik saglamhigini artirmak ve iki
analiz teknigi arasindaki tutarsizligl gidermek amaciyla entegre edilmistir. Dokiiman analizinden elde
edilen deger kategorileri (2024 Tirkiye Yuzyilli Maarif Modeli matematik 6gretim programindaki kok
degerler) ile sdylem analizinden elde edilen degerler ve bu degerlerin aktarim bigimleri eslestirilmis ve
karsilastirilmistir. Bu entegrasyon siireci, TV programinda aktarilan degerlerin glincel 0Ogretim
programindaki degerlerle ne Olglide ortlstiglini, farklihk gosterdigini veya tamamlayici nitelikte
oldugunu belirlemeyi saglamistir. Ornegin, dokiiman analizinde belirlenen 'sorumluluk' degeri, séylem
analizinde programdaki karakterlerin matematiksel problemleri ¢ozerken gosterdigi azim ve is birligi gibi
davranislarla nasil somutlastigi Gzerinden incelenmistir. Bu karsilastirmali analiz, programin deger aktarim

potansiyelini ve giincel mifredatla olan uyumunu daha kapsamli bir sekilde ortaya koymustur.
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Gegerlik ve Giivenilirlik

Arastirmanin gecerligi ve glvenilirligini saglamak amaciyla gesitli stratejiler benimsenmistir.
Gecerlik, arastirmada incelenen olgunun dogru ve gercekgci bir bicimde temsil edilmesini ifade eder
(Creswell, 2013). Bu baglamda hem dokiiman analizi hem de soylem analizi icin gecerlik saglanmistir.
Dokiiman analizinde, 2024 Tirkiye Yuzyili Maarif Modeli matematik 6gretim programinin incelenmesinde
kullanilan kodlama sistemi, literatiir taramasi ve alan uzmanlarinin gérisleri alinarak kavramsal dogrulugu
artinlmistir. Soylem analizinde ise, "Sihirli Matematik TV Programi" boliimlerindeki konusmalarin yazili
hale getirilmesi ve kodlama sirecinde kullanilan kategorilerin, programin igerigini dogru bir sekilde

yansitip yansitmadigl uzman gorusleriyle teyit edilmistir.

Guvenilirlik ise arastirma siirecinde elde edilen sonugclarin tutarliigini ve tekrarlanabilirligini ifade
eder (Yildinm & Simsek, 2011). Bu arastirmada giivenilirlik, arastirmacilar arasinda siirekli karsilastirmali
analiz teknigi ile saglanmistir. Ozellikle, dokiiman analizinde 2024 6gretim programinin kodlama tutarlilig),
farkli arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak yapilan kodlamalarin karsilastiriimasi ve uyusum
ylzdesinin hesaplanmasiyla saglanmistir. TV programi séylem analizinde ise, kodlayicilar arasi glivenilirlik
(inter-coder reliability) calismalari yapilmis, farkh kodlayicilarin ayni metin pargalarini benzer sekilde
kodladigindan emin olunmustur. Bu siiregte, analiz slirecindeki tiim adimlar ayrintili olarak belgelenmis
ve bu belgeler tim arastirmacilar tarafindan erisilebilir hale getirilmistir. Ayrica arastirmanin givenilirligini
ve gecerligini gliclendirmek icin arastirmacilar arasinda diizenli goérismeler yapilmis, kodlama ve analizler
surekli karsilastirilarak ortak karara varilmistir. Bu slireg, arastirmanin bulgularinin saglam ve tutarli
olmasini saglamistir. Analizlerde seffafligi saglamak amaciyla dogrudan soéylemlerden alintilar yapilmis,
analiz surecinde tutarliigi artirmak icin arastirmacilar sirekli birbirlerinin bulgularini kontrol ederek
karsilastirmali degerlendirmeler gerceklestirmistir. Bu sekilde g¢alismanin bulgulari, seffaf ve tutarl bir

sekilde sunulmustur (O’Dwyer & Bernauer, 2014).
BULGULAR

Bu bolimde, “Sihirli Matematik TV Programi” bélimlerinde matematik 6gretim programindaki
degerlerin hangi baglamlarda ve hangi yontemlerle sunulduguna iliskin analiz sonuglari, arastirmanin alt

amaclarina dogrudan cevap verecek sekilde sistematik bicimde sunulmustur.
Sihirli Matematik TV Programinda One Cikan Degerlerin Belirlenmesi

Sihirli Matematik TV Programi’nda 6ne cikan degerler incelendiginde, programin genelinde en ¢ok
vurgulanan degerlerin sirasiyla saygi (n=12), sorumluluk (n=11) ve duyarhhk (n=10) oldugu gorilmektedir.
Bunlari sirasiyla galiskanlk (n=8), yardimseverlik (n=7), dostluk (n=5), estetik (n=3) ve sabir (n=2) takip
etmektedir (bkz. Sekil 1).
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Degerlerin Bolumler icerisindeki Dagilimi

Gozlem Sayisi

Degerler

Sekil 1. Degerlerin bolim icindeki dagilimi

Sekil 1 incelendiginde, saygi ve sorumluluk degerlerinin en ylksek sikliga sahip olmasi, programin
ogrencilere yonelik sosyal becerileri ve sorumluluk bilincini kazandirmada 6nemli bir rol oynadigini

gostermektedir.

Degerlerin aktariminda kullanilan yontemler incelendiginde ise sdylemler ve diyaloglarin en sik
kullanilan yéntem (%55) oldugu belirlenmistir. Etkinlikler (%30) ve oyunlar (%15) ise degerlerin
aktariminda diger etkili yontemler olarak ortaya ¢ikmistir (bkz. Sekil 2).

Degerlerin Aktanim Yontemlerine Gore Dagilimi (Toplam Gozlem: n=58)

Oyunlar

Etkinlikler

Soylemler/Diyaloglar

Sekil 2. Degerlerin aktarim ydntemlerine goére dagihmi

Sekil 2 incelendiginde, sdylemler ve diyaloglarin yiksek oranda kullanilmasi, programin deger
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aktarimini daha dogrudan ve etkilesimli bir yaklasimla gerceklestirdigini gostermektedir.

Bolim bazinda degerlerin hangi dakikalarda sunuldugunu gosteren zaman c¢izelgesi (bkz. Sekil 3)
incelendiginde ise her bodlimde degerlerin genellikle programin orta kisimlarinda yogunlastigi

gbzlenmistir.

Sihirli Matematik TV Programinda Dederlerin Ele Alindidi Zaman Cizelgesi

B&lim 20 Duyarliik, Dostiuk

Bolim 19 Sorumiuluk, Estetik

Bolim 18 Yardimseverlik, Sayal

B&lim 17 Estetik, Dostiuk

Bolim 16 Sayar, Sabir

B&lim 15 Caliskanlik, Duyariilik

Bolim 14 sabir, Yardimseverlik
B6lim 13 Estetik, Sayg!

Bolim 12 Duyarlilik, Dostluk

Bolim 11 Sayal, Yardimseverlik

Bblim 10 Duyarlilik, Serumluluk

Program Balimleri

Bo6IUm 9 Caliskaniik, Saygi

Boltm 8 Saygi, Destiuk

Bolum 7 Duyariilik, Serumiuluk
Bolim & Sabir, Caliskanlik

Bolum 5 Yardimseverlik, Estetik

Bolim 4 saygl, Dostluk

Bolim 3 Duyarlilik, Sabir

Bollm 2 Saya, Yarcimseverlik

Bolim 1 Saygr, Sorumluluk

35 50 75 0.0 o5 1.0 75 300
Dakika

Sekil 3. Degerlerin zaman gizelgesine gore dagihmi

Sekil 3 incelendiginde, Ozellikle saygl ve sorumluluk gibi temel degerlerin programlarin ilk

dakikalarindan itibaren sunuldugu ve cesitli sekillerde vurgulandigi dikkati cekmektedir.

Ayrica degerlerin yogunlugunu dakikalara gore gosteren isi haritasina bakildiginda, programin orta

ve son kisimlarinda deger aktariminin arttigl net olarak gérilmektedir (bkz. Sekil 4).
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Program Boldmleri

Bu durum, programin baslangicta matematiksel igerige giris yaptiktan sonra deger aktarimini

Sihirli Matematik TV Programmda Deg';erlerin Bolim ve Dakika Bazinda Yoc_junlugu

Bélim 2 - 0

Bolim 4
Bolim6- 1 ) -

Bolim 7

-
3 K CEE
oo -_— . I
S Em | O mmemw
Bo6lim 13 - 0 2

Bolim 14- 0 0

Bolim 15 - 0

. E
Bélum 17 - - -
Bolim 18 - 1
Bo6lim 19 - 0

9-11 11-13 13 15 15-17 17-19 19-21
Dakika Araliklan

Sekil 4. Degerlerin béliim ve dakika bazinda dagilimi

yogunlastirdigini géstermektedir.

Bolimler incelendiginde, her boélimde gozlemlenen deger sayisinin farkliik gosterdigi
gorilmistir. Ornegin, en cok degerin gézlemlendigi bolimlerde (6rnegin Bélim 1 ve Bolim 2) ortalama
4 deger vurgulanirken, en az degerin gozlemlendigi bolimlerde (6rnegin Bolim 20 ve Bolim 18) ortalama

2 deger tespit edilmistir. Bolimlerdeki bu dagihm, degerlerin programin igerigine bagh olarak farklilik

gosterebildigini ve iceriklerin deger aktarimiyla iliskisini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular 1s1ginda, Sihirli Matematik TV programinin matematik 6gretiminde deger aktarimi

acisindan zengin bir igerik sundugu ve degerlerin farkli yontem ve sirelerle etkili bir sekilde sunuldugu

sonucuna ulasilabilir.
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Sihirli Matematik TV Programinda Belirlenen Degerlerin 2024 Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli

Matematik Ogretim Programi Temel Degerleriyle Karsilastinimasi

Sihirli Matematik TV Programinda 6ne gikan degerler ile 2024 Turkiye Ylzyil Maarif Modeli ilkokul

matematik 6gretim programinda yer alan temel degerler arasindaki ortlisme ve farkhlasma durumlari

incelenmistir. 2024 6gretim programi, degerler egitimine 6zel bir vurgu yapmakta ve belirli kok degerleri

(adalet, diristlik, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik) temel almaktadir.

Programda gozlemlenen degerlerin, bu kok degerlerle olan iliskisi Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. 2024 maarif modeli kok degerleriyle tv programi arasindaki 6rtiisme durumu

2024 Maarif Modeli Kok

Agiklama

2024 Maarif Modeli'nde dogrudan yer alan bir kok degerdir.
Programda sunucunun ¢ocuklara ve matematiksel
kavramlara  karsi  gosterdigi nezaket ve Ozenle
desteklenmektedir.

2024 Maarif Modeli'nde dogrudan yer alan bir kok degerdir.
Programda ¢ocuklarin matematiksel gorevleri Gistlenmesi ve
problem ¢bzme sureglerine aktif katihmiyla
vurgulanmaktadir.

2024 Maarif Modeli'nde dogrudan bir kdk deger olarak yer
almasa da sevgi ve yardimseverlik gibi degerlerin bir uzantisi
olarak duslnilebilir. Programda matematik tarihine ve
cevresine karsi gosterilen ilgiyle kendini géstermektedir.

2024 Maarif Modeli'nde dogrudan bir kdk deger olarak yer
almasa da, 'sorumluluk' ve ‘'azim' gibi kavramlarla
iliskilendirilebilir. Programda matematiksel problemleri
¢dzmek igin gosterilen ¢aba ve gayretle ortaya ¢cikmaktadir.

2024 Maarif Modeli'nde dogrudan bir kdk deger olarak yer
almasa da sevgi ve vyardimseverlik gibi degerlerle
iliskilendirilebilir. Programda ¢ocuklar arasindaki is birligi ve
paylasim anlariyla desteklenmektedir.

2024 Maarif Modeli'nde dogrudan yer alan bir kok degerdir.
Programda karmasik matematiksel illizyonlari veya
problemleri ¢ozerken gosterilen sebat ve bekleyisle
vurgulanmaktadir.

2024 Maarif Modeli'nde dogrudan bir kdk deger olarak yer
almasa da matematiksel diisinmenin giizelligi ve duzeniyle
iliskilendirilebilir. Programda geometrik sekillerin ve
matematiksel  yapilarin  gérsel uyumuyla  kendini
gostermektedir.

TV Programinda o . P

.. . Degerleri ile Ortiisme
Gozlemlenen Deger

Durumu

Saygl Ortustiyor
Sorumluluk Ortistiyor
Duyarlihk Kismen Ortiisiiyor
Caliskanlik Kismen Ortisiiyor
Dostluk Kismen Ortiisiiyor
Sabir Ortustiyor
Estetik Kismen Ortiisiiyor
Mutevazilik Kismen Ortiisiiyor

2024 Maarif Modeli'nde dogrudan bir kék deger olarak yer
almasa da saygl ve diristlik gibi  degerlerle
iliskilendirilebilir. Programda sunucunun ve c¢ocuklarin
o0grenme  siirecindeki  algakgonulli  yaklasimlariyla
gozlemlenmektedir.

Tablo 1 incelendiginde Sihirli Matematik TV Programinda dne ¢ikan degerlerin bliylk 6lclide 2024

Tirkiye Yizyih Maarif Modeli'nin temel degerleriyle ortustigini gdstermektedir. Ozellikle 'Sayg!',
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'Sorumluluk' ve 'Sabir' gibi degerler dogrudan mifredatin vurguladigi kék degerlerle uyumludur.
'Duyarlilik', 'Caliskanlik’, 'Dostluk’, 'Estetik' ve 'Mitevazilik' gibi degerler ise dogrudan bir kok deger olmasa
da mifredatin genel felsefesi ve diger kdk degerlerin alt boyutlari olarak degerlendirilebilir. Bu durum,
programin glincel egitim programinin degerler egitimine yonelik hedefleriyle uyumlu bir icerik sundugunu

ortaya koymaktadir.

Sihirli Matematik TV Programinda Degerlerin Sunumunda Kullanilan Pedagojik Yaklasimlar ve

Baglamlarin incelenmesi

Sihirli Matematik TV Programinda degerlerin aktariminda cesitli pedagojik yaklasimlar ve
baglamlar kullanildigi tespit edilmistir. Program, degerleri dogrudan didaktik bir yaklasimla sunmak yerine,
illizyon gosterileri, atdlye calismalari, diyaloglar, etkinlikler ve problem ¢d6zme senaryolar gibi farkli
yontemlerle cocuklarin deneyimleyerek 6grenmesini saglamaktadir. Degerlerin aktariminda kullanilan
yontemler incelendiginde, sdylemler ve diyaloglarin en sik kullanilan yéntem (%55) oldugu belirlenmistir.
Etkinlikler (%30) ve oyunlar (%15) ise degerlerin aktariminda diger etkili yontemler olarak ortaya ¢ikmistir.
Bu durum, programin deger aktarimini daha dogrudan ve etkilesimli bir yaklasimla gergeklestirdigini

gostermektedir.
Degerlerin Sunuldugu Pedagojik Yaklasimlar ve Baglamlar:

e Soylemler ve Diyaloglar: Programin biyik bir kisminda sunucu ve ¢ocuklar arasindaki etkilesimli
diyaloglar aracihigiyla degerler islenmektedir. Ornegin, 1. Bolimde sunucunun Arda isimli
o0grenciye karsi sirekli olarak "litfen" ve "tesekkir ederim" gibi ifadeler kullanmasi, saygi
degerinin dogrudan diyaloglar yoluyla aktarildigini gostermektedir. Ayni bolimde Arda'nin
tahtaya ¢ikip soruyu ¢6zmek istemesi, sorumluluk degerinin s6zll tesviklerle pekistirildigini ortaya
koymaktadir.

e Etkinlikler ve Atolye Calismalari: Matematiksel kavramlarin illizyon gosterileri ve atdlye
calismalariyla somutlastiriimasi, degerlerin deneyimsel 6grenme yoluyla kazanilmasina olanak
tanimaktadir. Ornegin, 4. Béliimde Eylil isimli ¢ocugun sunucuya yardim etmek icin sahneye
gelmesi ve kagitlardan matematik sekilleri kesip olusturmada sorumluluk almasi, sorumluluk ve
caliskanlik degerlerinin pratik bir etkinlik icinde sunuldugunu gostermektedir. Ayni béliimde
Mobius seridi gibi matematiksel kavramlarin kesfi sirasinda matematik tarihine karsi duyarlilik
gosterilmesi, degerlerin 6grenme siireciyle bltlnlestirildigini vurgulamaktadir.

e Problem Cozme Senaryolari: Programda karsilasilan matematiksel problemlerin ¢6ziimi sirasinda
sabir, caliskanlik ve is birligi gibi degerler dogal bir sekilde ortaya ¢cikmaktadir. Ornegin, 3. Béliimde
kaybolan yumurtayi bulmak icin dedektif gibi farkli kiliklara girerek sabirla arama yapilmasi, sabir

degerinin bir problem ¢6zme baglaminda nasil islendigini gostermektedir.
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e Oyunlar: Degerler, eglenceli oyunlar araciligiyla da pekistiriimektedir. Ornegin, 7. Bélimde sihirli

matematik kartlariyla oynanan oyun sirasinda Baran isimli cocugun sorumluluk alarak sahneye

gelmesi ve sunucunun nezaketle tesekkir etmesi, oyun baglaminda sorumluluk ve saygi

degerlerinin aktarildigini géstermektedir.

e Giinliik Yasamla iliskilendirme: Program, matematiksel kavramlari giinliik yasamla iliskilendirerek

degerlerin somutlastirilmasina yardimci olmaktadir. Ornegin, 3. Bélimde kahvalti sahnesinde

sunucunun ¢ocuklara kahvaltiliklari ikram etmek istemesi ve kahvalti dansi yapmasi, duyarhlik ve

paylasim gibi degerlerin glinliik yasam pratikleri tizerinden aktarildigini gostermektedir.

Programdaki temalarin ele alindigi baglami incelemek igin Tablo 2 olusturulmustur. Tablo 2'de

programda ele alinan degerlerin 6gretim programindaki temalara nasil dagildigi incelenmistir. Belirlenen

lic temel tema (Sayilar ve Nicelikler, islemlerden Cebirsel Diisiinmeye, Nesnelerin Geometrisi) kapsaminda

hangi degerlerin dne giktigl, bu degerlerin programin hangi bolimlerinde islendigi ve ilgili 68renme ¢iktilari

tabloya yansitilmistir.

Tablo 2. Degerlerin temalara gore dagilimlari

Sinif g One Cikan Torzlam Ogrenme Giktisi igeriklere iliskin Ornek
Tema . . Bolumler N Deger . . .
Diizeyi Degerler Ornekleri Ifade
Sayisi
12
zz:lﬁlnlfjlulzl Simdi bu sayilari
Sayllar ve 1-4. 1,2,4,10, M.1.1.1. Dogal sayilar siralayalim ve siralarken
o (11), 33 S
Nicelikler Siniflar  11,14,15 Duyarlilik okur, yazar ve siralar. birbirimize saygl
hm.
(10) duyalim
: Galiskanlik M.2.2.3.Toplama ve . .
Islemlerden (8), . . . lslemleri yaparken sabirl
. 1-4. 3,6,7,9,1 ¢ikarma islemlerini
Cebirsel Yardimseve 17 ve c¢aliskan olmaniz
- Siniflar  2,13,16 . problem  durumlarinda . L
Dlstinmeye rlik (7), kullanir onemlidir.
Sabir (2) ’
1-4. . . Geometrik sekilleri
Nesnelerin  Siniflar 5,8,17,18 Estetik (3), r':/tla.jr‘mz.li‘rin Cev:;::s::(‘ kullanarak estetik ve
Geometrisi ve 5-8. ,19,20 Dostluk (5) . - ..g. sanatsal calismalar
sekillerle iligkisini kurar.
Siniflar yapahm.

Tablo 2 incelendiginde, Sayilar ve Nicelikler temasinin en fazla degeri icerdigi ve 6zellikle saygi,

sorumluluk ve duyarhlik degerlerinin bu tema iginde yogun olarak islendigi goriilmektedir. Bu durum,

temel matematik becerilerinin kazandirilmasinin yani sira, 6grencilerin sosyal ve etik degerler konusunda

bilinglenmesini amaglayan bir yaklasimin benimsendigini gdstermektedir.

islemlerden Cebirsel Diisiinmeye temasinda ise caliskanlk ve yardimseverlik degerlerinin 6n plana

ciktig gbzlemlenmistir. Problem ¢dzme siireglerinde 6grencilerin sabir ve dayanikhilk gelistirmeleri, grup

calismalarinda is birligini 6grenmeleri bu tema kapsaminda desteklenen temel degerler arasindadir.

Nesnelerin Geometrisi temasi ise estetik ve dostluk degerleriyle 6ne ¢ikmaktadir. Ogrencilere,
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matematiksel diisiinmenin yalnizca kurallar ve islemlerle sinirli olmadigi, ayni zamanda sanatsal bakis agisi

ve estetik kaygilarla da iliskilendirilebilecegi gosterilmektedir.

Elde edilen bulgulari gorsellestirmek amaciyla, belirlenen (i¢ temel tema icinde degerlerin nasil
dagildigini gbsteren bir radar grafigi olusturulmustur. Bu grafik, her temanin farkli degerleri hangi siklikla

icerdigini gorsel olarak karsilastirmayr miimkin kilmaktadir (bkz Sekil 5).

Temalar icerisinde Degerlerin Kullanim Sikhig:
Duyarlilik

soxumluluk

Yardimseyerlik

postluk

Sayilar ve Nicelikler
islemlerden Cebirsel Diisiinmeye
Nesnelerin Geometrisi

Estetik

Sekil 5. Temalarin kullanim sikhigi

Sekil 5 incelendiginde dikkat ceken bazi noktalar, Sayilar ve Nicelikler temasinda saygi, sorumluluk
ve duyarlilik en sik kullanilan degerlerdir. Bu, 6grencilerin matematik 6grenme siirecinde etik ve sosyal
sorumluluk bilincinin 6n planda tutuldugunu géstermektedir. islemlerden Cebirsel Diisinmeye temasinda
caliskanlik ve yardimseverlik degerleri baskindir. Bu durum, problem ¢6zme slrecinde 6grencilerin
dayanisma ve sabirli olma becerilerinin gelistiriimesine yonelik vurgular icerdigini gostermektedir.
Nesnelerin Geometrisi temasinda ise estetik ve dostluk degerleri 6n plana ¢ikmistir. Geometrik

kavramlarin, sanatsal ve estetik kaygilarla bitlinlestirilerek ele alindigini ortaya koymaktadir.

Bu analiz, degerlerin matematik Ogretimi icerisinde hangi baglamlarda ele alindigini ve
ogrencilerin matematik egitimi yoluyla hangi etik ve sosyal degerleri kazanmalarinin hedeflendigini

gostermektedir.
TARTISMA

Bu arastirmada, Sihirli Matematik TV Programi 6zelinde matematik egitiminde degerlerin 6gretim
slrecine nasil entegre edildigi ve bu siiregte hangi pedagojik yaklasimlarin benimsendigi incelenmistir.
Bulgularimiz, matematik 6gretiminin yalnizca bilissel kazanimlari hedefleyen bir siire¢ olmadigini, ayni
zamanda Ogrencilerin etik, sosyal ve kultlrel degerleri i¢sellestirmelerine de katki sundugunu acikca

gostermektedir. Calismada elde edilen veriler, deger aktariminin programdaki sunucu séylemleri, problem
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¢6zme slrecleri ve cocuklar arasindaki etkilesimlerle dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
Matematik egitiminde kullanilan igeriklerin, 6grencilerin deger algisini sekillendirdigi ve bu sirecte
kullanilan pedagojik yaklasimlarin degerlerin 6grencilere kazandirilmasinda kritik bir rol oynadigi tespit

edilmistir.

Arastirma bulgulari, medya destekli egitim ve degerler egitimi literatlirlindeki ¢alismalarla giigla
bir paralellik gdostermektedir. Ozellikle "Sihirli Matematik TV Programi’nda 6ne ¢ikan Saygi, Sorumluluk ve
Duyarhlik gibi degerlerin, cocuklara yonelik programlar araciligiyla etkili bir sekilde aktarilabilecegi
bulgusu, medya destekli egitimin degerler egitimi potansiyelini vurgulamaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin
gorsel ve isitsel materyallerle daha kolay etkilesim kurdugu ve bu yolla soyut degerleri somut baglamlar
icinde deneyimleyebildigi yonlndeki literatiirle uyumludur (Baran, 2024; Valkenburg & Cantor, 2001).
Programin illlizyon gosterileri ve atolye ¢calismalari gibi somutlastirici yontemleri kullanmasi, degerlerin
sadece bilissel diizeyde degil, ayni zamanda deneyimsel ve duygusal diizeyde de icsellestiriimesine olanak
tanimaktadir. Bu, degerler egitiminde aktif katilmin ve yasantisal 6grenmenin 6nemini vurgulayan

yaklasimlari desteklemektedir (Lickona, 1991).

Bishop (1988), matematigin sadece bir bilim dali olarak degil, ayni zamanda degerleri icinde
barindiran bir kiiltiirel fenomen olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Seah ve
Bishop (2000), matematik egitiminin bireylerin degerler sistemine katki sundugunu ve egitim sireclerinde
matematikle iliskilendirilen degerlerin bilingli bir sekilde ele alinmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu
baglamda, calismada elde edilen bulgular, matematik 6gretiminin bilissel becerilerin yani sira 6grencilerin
sosyal-duygusal gelisimlerine de katki sundugunu desteklemektedir. Ozellikle problem ¢6zme siireclerinde
ogrencilerin sabir, adalet ve sorumluluk gibi degerleri nasil deneyimledikleri gézlemlenmistir. Programda
Saygi ve Sorumluluk degerlerinin yiksek siklikta gdzlemlenmesi, bu degerlerin matematiksel etkinlikler ve
sosyal etkilesimler araciligiyla pekistirildigini gostermektedir. Bu, degerlerin ders igerigine dogal bir sekilde

entegre edilmesinin dnemini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin matematik 6grenme siireclerinde degerleri nasil algiladiklar, kiiltiirel baglamla da
dogrudan iligkilidir. Yapilan arastirmalar, farkli Ulkelerdeki matematik Ogretim yaklasimlarinin deger
aktarimi agisindan farkhhk gosterdigini ortaya koymaktadir. Yamazaki (2024) tarafindan yapilan bir
karsilastirmali galisma, Japonya ve Avustralya’daki matematik 6gretim programlarinda degerlerin
aktarilma biciminde farkhhklar oldugunu gostermektedir. Avustralya’da problem ¢6zme silirecinde
elestirel diisinme ve is birligine vurgu yapilirken, Japonya’da disiplin, azim ve geleneksel yéntemlerin 6n
planda oldugu belirlenmistir. Calismanin bulgulari da Tirkiye baglaminda benzer bir egilimi ortaya
koymakta, ancak degerlerin 6gretim programlarinda acik¢a tanimlanmis olmasina ragmen sinif ici

uygulamalarda yeterince sistematik bir sekilde ele alinmadigini géstermektedir. "Sihirli Matematik TV
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Programi"nin bu noktada bir kopri gorevi gorerek, glincel miifredatin degerler egitimine yonelik

hedeflerini somut ve etkilesimli bir medya icerigiyle destekledigi séylenebilir.

Matematik egitiminde degerlerin aktarimi igin 6gretmenlerin pedagojik yaklagsimlarinin belirleyici
oldugu gorilmektedir. Calismada, 6gretmenlerin degerleri dogrudan ya da dolayh yollarla aktardiklari,
ancak bu sirecin sistematik bir yapi icinde olmadigi gbzlemlenmistir. Kalogeropoulos, Russo ve Clarkson
(2021), 6gretmenlerin pedagojik uygulamalarinin 6grenci deger algilari Gzerindeki etkisini vurgulayarak,
O0gretmen egitimi programlarinda deger aktarimina yonelik 6zel moddllerin gelistiriimesi gerektigini ifade
etmektedir. Calismanin bulgulari da 06gretmenlerin deger aktarimi konusundaki farkindaliklarinin
artinlmasinin, siirecin daha bilingli bir sekilde ydnetilmesini saglayacagini ortaya koymaktadir. Ozellikle
ogretmenlerin, degerlerin problem ¢6zme etkinlikleri ve matematiksel tartismalar yoluyla nasil

sunulabilecegi konusunda daha fazla rehberlige ihtiya¢ duyduklari belirlenmistir.

Matematik Ogretim programlarinin deger egitimi acisindan incelenmesi, mevcut yapilarin
etkinliginin degerlendirilmesi agisindan énemli bir perspektif sunmaktadir. Tiirkiye Ylzyili Maarif Modeli
(MEB, 2024) kapsaminda degerlerin acik bir sekilde tanimlandig1 gorilse de bu degerlerin 6gretmenler
tarafindan nasil islenecegi konusunda vyeterli kilavuzluk sunulmamaktadir. Calismanin sonuclari,
degerlerin 6gretim programlarinda yer almasinin tek basina yeterli olmadigini, 6gretmenlerin bunlari etkili

bir sekilde isleyebilmesi icin sinif ici uygulamalarinin desteklenmesi gerektigini gostermektedir.

Matematik egitimi yoluyla degerlerin kazandirilmasi slrecinin daha etkin hale getirilmesi icin
O0gretmen egitim programlarinda 6nemli diizenlemeler yapilmasi gerekmektedir. Calismamizin bulgulari,
"Sihirli Matematik TV Programi" gibi medya iceriklerinin deger aktariminda gli¢li bir potansiyele sahip
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, 6gretmen egitimi programlarinda medya araciligiyla deger
aktarimina yoénelik 6zel modiillerin gelistirilmesi kritik 6Sneme sahiptir. Ogretmenlerin, ders materyallerini
ve medya iceriklerini degerler egitimi perspektifinden nasil analiz edecekleri, bu iceriklerdeki degerleri
nasil belirleyecekleri ve 6grencilere nasil sunacaklari konusunda bilgi ve becerilerle donatilmasi
gerekmektedir. Ozellikle, eski veya giincel TV programlari, dijital oyunlar ve cevrimici platformlar gibi farkli
medya tiirlerinin deger aktarimindaki rolii ve bu araglarin sinif i¢i uygulamalara nasil entegre edilecegi

konularinda uygulamali egitimler verilmelidir.

Ogretmenlerin sinif i¢i uygulamalarda degerleri nasil isleyeceklerine dair 6rnek uygulamalar ve
materyaller sunulmalidir. Bu materyaller, degerlerin matematiksel problem ¢ézme etkinlikleri, grup
calismalari ve tartismalar yoluyla nasil dogal bir sekilde entegre edilebilecegini gdstermelidir. Ayrica,
matematik derslerinde kullanilan 6gretim materyallerinin  degerleri icerecek sekilde yeniden
yapilandirilmasi ve 6gretmenlerin bu materyalleri etkili bir sekilde kullanabilmeleri i¢cin desteklenmeleri

onerilmektedir. Sonug olarak, bu arastirma matematik egitiminin yalnizca akademik basariy1 hedefleyen
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bir slire¢ olmadigini, ayni zamanda bireyin etik ve sosyal gelisimine de katkida bulundugunu
gostermektedir. Matematik ogretim programlarinda degerlerin acgikca tanimlanmasi dnemli olmakla
birlikte, sinif ici uygulamalar ve 0Ogretmen egitimi sidreclerinin bu dogrultuda yapilandirilmasi

gerekmektedir.
Calismanin Sinirliliklari ve Gelecek Calismalar igin Oneriler

Bu arastirmanin en énemli sinirhligi, veri toplama siirecinde 6gretmen ve 6grencilerin dogrudan
gozlemlenmemesi ve Sihirli Matematik TV Programi gibi eski bir medya icerigine dayal veri toplanmis
olmasidir. Eski bir TV programinin glncel bir 6gretim programiyla (2024 Tirkiye Yizyih Maarif Modeli)
analiz edilmesi, metodolojik bazi zorluklari beraberinde getirmistir. Programin hazirlandigi dénemdeki
miufredat ve degerler egitimi yaklasimlari ile glincel mifredat arasindaki farkliliklar, degerlerin aktarim
bicimlerinin ve pedagojik yaklasimlarin karsilastirilmasinda dikkatli bir yorumlama gerektirmistir. Ancak
bu durum, eski medya iceriklerinin glincel egitim hedefleri acisindan nasil degerlendirilebilecegine dair

onemli bir perspektif sunmustur.

Calisma, genelleyici sonuclardan ziyade mevcut tabloyu ortaya koymaya odaklanan nitel bir
arastirma niteligindedir. Bu baglamda, gelecekte yapilacak arastirmalarda sinif ici gozlem teknikleri
kullanilarak matematik 6gretmenlerinin degerleri nasil aktardiklari ve 6grencilerin bu siirece nasil tepki
verdikleri daha ayrintih bigcimde incelenebilir. Ozellikle, giincel TV programlari veya dijital egitim
platformlari araciligiyla deger aktariminin nasil gerceklestigi, nicel ve nitel yontemlerin bir arada
kullanildigi karma yontem arastirmalariyla daha kapsamh bir sekilde ele alinabilir. Ayrica, arastirmanin
orneklemi ilkégretim yas grubu icerigiyle sinirll kalmistir. Farkl yas gruplar ve farkh sosyo-kiltiirel
baglamlardaki 6grenci gruplari ile yapilacak ¢alismalar, degerlerin aktarimi siirecine iliskin daha genis bir
perspektif sunabilir. Bu tir calismalar, medya araciligiyla deger aktariminin evrenselligi ve kultirel

farkhliklari Gzerindeki etkilerini daha net ortaya koyacaktir.

Etik Kurul Onayi: Bu arastirmanin, etik kurul izni gerektirmeyen calismalar arasinda yer aldig1 yazar(lar)
tarafindan beyan edilmistir. Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki giincellemelerinde belirtilen etik

ilkelere uygun olarak ylritiilmus, arastirma ve yayin etigine riayet edilmistir.

Yazar Katki Orani Beyani: Bu calisma, her iki yazarin ortak katkilariyla gerceklestirilmistir. Tim asamalarda

yazarlar is birligi icinde calismistir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar, bu ¢alismanin yiritilmesi veya sonuglarinin raporlanmasiyla ilgili

herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmadigini beyan ederler.
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Finansman Bilgileri: Bu c¢alisma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan finansal olarak

desteklenmemistir.

Veri Erisilebilirligi: Bu calisma kapsaminda 6zglin ampirik veri toplanmamistir. Analizler, halihazirda

erisilebilir olan mevcut belgeler/arastirmalar Gzerinden yiratulmustir.
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Sosyal Bilgiler Dersinde Storyline Yaklasiminin Ogretmen ve Ogrenci Goriisleri Cercevesinde
incelenmesi

Emel DEVECi*®, Aylin YAZICIOGLU?

Bu arastirmanin temel amaci ilkokul 4. sinif 6grencilerinin sosyal bilgiler dersi kapsaminda yapilan Storyline
yaklasimi ¢alismalarinin 6grenci ve 6gretmen gorusleri ¢cercevesinde ele alinmasidir. Karaman ili Merkez
ilcesindeki bir devlet okulunda gerceklesen bu arastirma nitel arastirma ydntemlerinden olgubilim
(fenomenoloji) calismasi dogrultusunda desenlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 23 ilkokul 4. sinif
O0grencisi ve bir sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak 6grenci kisisel bilgi
formu, yapilandirilmamis goézlem, 6grenci giinlik degerlendirme formu, yari yapilandiriimis 6gretmen
gorisme formu ve odak grup gorisme formu kullanilmistir. Veri toplama siireci 7 hafta strmistr.
Arastirmanin verileri igerik analizi ile ¢gdziimlenmistir. Storyline yaklasimi ile islenen sosyal bilgiler dersinin
uygulamalari sonucunda alinan tiim veriler géz 6niinde bulunduruldugunda; 6grencilerin derste eglendigi,
mutlu oldugu, aktif olarak derse katildiklari ve etkinlikleri severek yaptiklari gézlenmistir. Ogrencilerin
Storyline uygulamalari gorislerine yonelik olarak eglenceli, glizel, mutlu olma, farkli, begeni ve hoslanma,
dersi sevme gibi temalarda diistincelerine rastlanmistir. Sinif 6gretmeni yaklasimin uygulanabilir oldugunu,
yaparak yasayarak ogrenmenin saglandigini ve dersin kalicihginin arttig ifade etmistir. Storyline
yaklasiminin sosyal bilgiler dersinin diger Unitelerinde de islenebilecegi, farkli sinif diizeylerinde ve farkli
derslerde uygulanabilecegi, 6grencilerin zorlandigi konu ve derslerde kullanilabilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Storyline yaklagimi, sosyal bilgiler, 4. sinif 6grencileri.

Examining the Storyline Approach in Social Studies Course within the Framework of Teacher and
Student Opinions

The main purpose of this research is to examine the Storyline approach studies carried out within the scope
of the Social Studies course of 4th grade primary school students within the framework of student and
teacher opinions. Qualitative research method was used in this research, which took place in a public school
in the Central district of Karaman province. It was designed in line with phenomenology study, one of the
qualitative research methods. The study group of the research consists of 23 primary school 4th grade
students and a classroom teacher. Student personal information form, unstructured observation, student
daily evaluation form, semi-structured teacher interview form and focus group interview form were used
as data collection tools in the study. The data collection process lasted 7 weeks. The data of the research
were analyzed by content analysis. Considering all the data obtained as a result of the applications of the
Social Studies course taught with the Storyline approach; It was observed that the students had fun in the
lesson, were happy, actively participated in the lesson and enjoyed the activities. Regarding the opinions of
the students about Storyline applications, their thoughts were found on themes such as fun, beautiful,
being happy, different, like and dislike, and liking the course. The classroom teacher stated that the
approach was applicable, learning by doing and experiencing was achieved, and the permanence of the
course increased. It was concluded that all the achievements of the unit were given to the students with
the Storyline approach. This research is limited to the 'From Production to Consumption' unit of the Social
Studies course, and it is suggested that it can be covered in other units of the Social Studies course, can be
applied at different grade levels and in different courses, and that the Storyline approach can be used in
subjects and courses that students have difficulty with.

Keywords: Storyline approach, social studies, 4th grade students.
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GiRiS
insanoglu yaratilisindan itibaren merakla 6grenme egilimindedir. insanlar bu egilimle cesitli kesifler
yapmis, yeni bilgiler edinmis ve artan merakla zaman icinde teknolojinin ilerlemesini saglamistir.
Teknolojiye paralel olarak bilim konularinda da degismeler ve gelismeler olmustur. Toplumun bilim ve
teknolojiye adaptasyonunu saglamak ve gelisen ¢cagin insanlar tarafindan anlasiimasi icin bir takim nitelik
ve becerilerin kazanilmasi gerekmektedir. Bireylerin kazanacaklari nitelik, donanim, beceri ve yeni

yeterlilikler icin egitim de caga uygun olarak degisime ugrayarak yenilenmeye devam etmektedir.

Dunyadaki bilimsel ve teknolojik ilerlemeler, her bireyin ihtiya¢ duydugu beceri ve kalite dizeyi
paradigmasinin degismesine etkili bir sekilde katkida bulunmustur. Bu durum, bireylerin sahip olmasi
gereken temel bilgi, beceri ve degerlerin yani sira bunlarin kazanilmasi siirecinde ortaya gikan farkliliklar,
gelecek nesillerin daha donanimh bir sekilde vyetistiriimesini zorunlu kilmis, egitim ve 06gretim

programlarinda degisiklik ihtiyacini dogurmustur (MEB, 2020).

Egitim sistemi silirekli gelismektedir. Son yillarda egitime iliskin algilar degismistir. Pek ¢ok farkh
Ulke degisime ayak uydurabilmek icin egitim sistemlerini yenilemistir (Karip, 1996). Egitimin genel amaci,
cocuklarin ve genclerin topluma saglikh ve Uretken bir sekilde katilmalarina yardimc olmaktir. Bu
durumdan dolayr okulun egitim gorevi azalmamakta hatta énem kazanmaktadir. Uretken insanlar
yaratabilmek icin egitim sarttir. Milli egitimin amaglarina uygun olarak, insan davranislari ve yetenekleri

egitim yoluyla gelistiriimelidir (Bayrak, 2000).

insanlarin sosyal ve kiiltiirel deneyim kazanmalari icin en uygun ders sosyal bilgiler dersidir. Clinkii
bu derste 6grenciler yasadiklari toplumun ge¢misini ve bugliniinii anlayacak, ayni zamanda diger
toplumlar hakkinda da bilgi sahibi olacaklardir. Bu kapsamli bilgi, 6grencilere ylizyillar boyunca insanlarin
yarattigi kiiltiirel nesneleri ve deneyimleri anlama firsati verir (Oztiirk ve Otluoglu, 2002). Sosyal bilgiler;
sosyal bilimler disiplinlerinden secilmis bilgilere dayanarak ilkogretim ¢ocuklarina sosyal hayata iliskin
bilgi, beceri, tutum ve temel degerleri kazandirarak iyi ve sorumlu vatandaslar yetistirmeyi amaclayan bir
ogretim mifredatidir (Erden, 1996). Gliniimizde demokratik bir toplumda insanlardan bilgi edinmeleri ve
bu bilgileri yeni durumlara uygulamalari, lst diizey diisinme becerilerine sahip olmalari, sosyal iletisim
becerilerini gelistirmeleri, aktif ve sorumluluk sahibi olmalarn beklenmektedir. Bu niteliklerin
kazanilabilmesi icin ilkogretim derslerinde uygun 6grenme deneyimlerine sahip olunmasi gerekmektedir.
Sosyal bilgiler dersleri; temel egitimde 6gretilen, sosyal bilim dallarindan secilmis konulari iceren ve kisiyi

sosyal hayata hazirlayan bir derstir. Hayatla baglantilidir (Caliskan, 2008).

Sosyal bilgiler 6gretiminde kullanilan materyallerin ¢cogunun ders kitaplari oldugu, yeni materyal
kullanilmadigi, cok fazla s6zIi iletisimin oldugu ve 6gretimin tekrara dayal oldugu, 6grencilerin 6grenmek

icin degil, not almak icin derste olduklar gériilmektedir. Ogrencinin kendi aralarinda sayginlik kazanmak

144



Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalari Dergisi Deveci & Yazicioglu

icin 6grendigi, derslerin benzerlerinden farkli olarak ilgi uyandirmadigi ve konularin 6grencinin zihninde
anlam bulmadigi gérilmektedir (Paykog, 1994). Nitekim derste kullanilan yéntem ve teknikler, 6grencilerin
diisiinme, algilama, anlaml 6grenme ve bilgiyi yapilandirma siireclerinde etkili rol icermektedir (Utkdir,
2016). Ogrencilerin 6grenme siirecine aktif olarak katilimini saglayan ve arastirmaya yoénlendiren dgretim

tekniklerinden biri de Storyline yaklagimidir.

Storyline, iskogya'da gelistirilen bir 6grenme ve 6gretme yodntemidir. Ogrenilenlerin 6grenci
tarafindan yorumlanmasi ve hatirlanmasina dayali olarak 6grencinin ilgisinin hikaye olusturmada
kullanilmasi ilkesine dayanir. Oykiilestirmede tiim dersler ele alinarak aralarinda kurulan baglantilar
vurgulanir. Hikaye anlatimi yoluyla 6grenme firsatlari saglanir. Ayni zamanda 06grencilerin, kendi
dgrenmelerinin sorumlulugunu almalar saglanir (Hein, 1991). Oykiiler, insan deneyiminin énemli bir
pargasidir. Tarihimiz, dinimiz ve kiltirlim{z binlerce yildir yayilan hikayelerle nesilden nesile aktarilmistir.
Diinya veya insan kdltiiri anlamaya c¢alisildiginda, onu agiklayacak oykilere bakilabilir. Hikayelerin,
cocuklara ogretilmek istenileni 6grenebilecekleri 6ngorilebilir, hikayeler ile 6gretilecekler arasinda

dogrusal ve anlamli bir baglam saglanabilir (Creswell, 2007).

Storyline yaklasimi, cocuklarin 6grenmesini kolaylastirmak ve bilgilerin akilda kahcihigini saglamak
amaciyla yaparak ve yasayarak 6grenme ilkesi dogrultusunda énemlidir. Bu yéntem 6grenme siirecini bir
hikaye ile baslatir. Zaman, mekan ve kisilik iliskilerini gliclendirmek, ardindan bir dizi konular halinde
islenmeyi icermektedir. Storyline yaklasimi ile 6grenciler deneyimlerini kullanarak eski bilgilerine
dayanarak yeni bilgiler edinir ve sorunlara ¢6ziim Ureterek stirece aktif olarak katilirlar. Boylece bu yéntem
ile cocuklarin sorumluluk almalari desteklenir, anlama ve kavramalarini destekleyecek roller verilmektedir
(Hofmann, 2007; Jarvinen, 2003; MacBlain, 2007; McNaughton, 2007; Solstad, 2000; Wringley, 2007; Akt:
Haktanir ve Tepetas, 2013).

Storyline yaklasimi uluslararasi alanyazinda “The Storyline Method — Storyline Approach” olarak
bilinmekte; once calisilacak durumun belirlendigi, karakterlerin secildigi, 6grenme siirecini detayh bir
zaman dilimine uygun olarak siraya yerlestirildigi ve sorunlarin ardi sira sunularak ¢éziimlendigi disiplinler

arasl bir 6grenme durumudur (Bell, 2003; Bell ve Harkness, 2006; Creswell, 1997; Gliney, 2003).

Storyline yaklasimi, 1965 yilinda iskogya'da ilkokullarda yeni bir miifredat gelistirilmesi ve egitim
programinin yeni yontemler kullanilarak zenginlestirilmesi fikriyle ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin pasiflikten
uzaklastirilarak aktif role getirilerek 6grenme sirecinin odagi haline getirilmesi planlanmistir. Programin
yapisindaki degisiklikler nedeniyle disiplinler arasi isbirligi 6nem kazanmaya baslamistir (Gliney, 2003).
Masal ve hikayeler cocuklar icin ilgi cekicidir. Bu nedenle bunlarin egitim amach kullanimi benimsenmistir

(Tekin, 2001).
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Steve Bell ve Sally Harkness tarafindan gelistirilen bu 6gretim yonteminde disiplinlerarasi 6gretim
programi kullanilmaktadir. Ogrenme, 6grencilerin sosyal cevre ile ilgili olarak ihtiya¢c duydugu bir konuya
iliskin cesitli konularin bir araya getirilmesiyle gerceklestirilir. Ogrenciler kesifleri sayesinde &nceki
bilgilerine dayanarak yeni bilgiler kazanirlar (Yigit, 2007; Yigit ve Erdogan, 2008). Bu amacla oncelikle
oykiiniin basligi olusturulmakta ve oykinin icerigi temayla iliskilendirilmektedir. Bu baglantiya gore
ogretmen film senaryosu gibi bir metin olusturmaktadir. Storyline siirecinde 6gretmen tarafindan
olusturulan metin, mifredat hedeflerini karsilayacak ve gerekli tim bilgileri saglayacak sekilde dogrusal
bir sekilde yapilandiriimaktadir. Bu hat oykinin konusunu gelistirmenin sistematik bir yoludur.
Olusturulan bu hat, bir kitabin bolimleri gibi birbirini takip eden bir dizi ardisik béliimden olusmaktadir
(Bell ve Harkness, 2006).

Storyline yaklasimi, 6gretmenlerin ve 6grencilerin 6grenme icin anlamh iliskiler kurmalarina
olanak taniyan bir calisma, diisinme ve planlama yoludur. Konular derlendikten sonra mifredata baglanti
verilerek sunulmaktadir. Bu yaklasima "Storyline" denmesinin nedeni hikaye anlaticiiginin temel
islevlerinin birgogunu kullanmasidir (Harkness, 2007). Baglam temelli 6grenmenin uygulandigi ve
ogrenciyi merkeze almayi esas alan bu yaklasim daha sonralari Almanya, Danimarka, Amerika, Rusya ve
Norveg gibi birgok tilkede uygulanmistir (Emo ve Wells, 2013). Konunun yapisi egitimin teorik ¢cercevesini
olusturan somut bir bilesendir. Ancak 6grenciler igin bilgiler daha kiigiik pargalara bollnebilir ve bu da
bilginin anlamli bir sekilde 6ziimsenmesine engel olabilir. Ogretmen egitimi ve egitim teorileri gibi ulusal
mifredatlarda, mifredat iceriginin ve 6grenme 6gretme yontemlerinin ilgi nedenini kaybetmeden

sunulmasi daha uygun ve tutarli hale gelmektedir (Letschert, 2006).

Storyline yaklasiminda 6grencilerin 6grenmeleri Uzerinde dislinceleri gereklidir. Planlamanin
sonunda o6grencilere yoneltilen “Ne 6grendigini dlslinliyorsun?”, “Eglenceli olan neydi?”, “Hosunuza
gitmeyen bir sey var miydi?”, “Baska bir sinif bu konuyu ele alirsa bir sey degistirilmeli mi?” gibi sorular,
ogrencilerin ne 06grendikleri hakkinda dislinmelerini saglamaktadir (Harkness, 2007). Bu yaklasim
kesfederek 6grenmeyi hedeflendiginden Bruner'in bulus yoluyla 6grenme kuramina, isbirligi yoluyla
o6grenmeyi vurguladigindan Vygotsky'nin sosyokdltlrel gelisim teorisine dayanmaktadir. Ayni zamanda
Storyline yaklasimi uygulanirken bircok 6grenme stratejileri ve c¢oklu yontemlerin kullaniimasina
odaklanan Gardner'in coklu zeka teorisine uygun 6grenme ortaminin oldugu goriilmektedir (Nuttall,

2016).

Sosyal bilgiler 6gretiminin hedefleri ve 0grenme-6gretme sirecine iliskin ilkeler dikkate
alindiginda, Storyline yaklasiminin sosyal bilgiler dersinde etkin bir bicimde uygulanabilecegi
duslintlmektedir. Yurt ici alan yazin taramalarinda Storyline Yaklasimi ile ilgili calismalarin sinirl sayida

oldugu gorilmektedir. Yapilan calismalarda ise genellikle akademik basarinin (Bacak, 2008; Coskun, 2013;
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Firat, 2019; Giiney, 2019; Ozden, 2012; Sari, 2019; Sertsdz, 2017; Tepetas, 2011; Yasar, 2022; Yildirim,
2018; Yigit, 2007) olgulmesini amaglamistir. Storyline yaklasimi ile ilgili ilkokul dizeyinde doérdinci sinif
sosyal bilgiler dersinde (Gliney, 2019 ve Sekerci, 2018) ve 6grenci goruslerinin (Ayaz, 2021; Dograyicl,
2023; Guney, 2003; Karakas, 2021; Turkmen, 2021; Yildinm, 2018) arastiriimasi konusunda calismalar
yapiimistir. Hem 6gretmen hem de 6grenci gorislerinin arastirildigi (Sekerci, 2018) yalniz bir calisma

gorlilmistiir. Bu gereksinim ile hazirlanan bu arastirma alanyazina katki saglayacaktir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

ilkokul 4. sinif dgrencilerine sosyal bilgiler kapsaminda yapilacak olan Storyline yaklagimi
galismalarinin 6gretmen ve 6grenci gorisleri gergevesinde ele alinmasinin amaglandigi bu arastirma nitel
paradigma anlayisina gore gercgeklestirilecektir. Nitel arastirma; olay, durum ve anlatilari kelimelerle
tanimlayan bir yontemdir (Wiersma ve Jurs, 2005). Bu arastirmada nitel arastirma yoéntemlerinden
olgubilim (fenomenoloji) modeli kullaniimistir. Olgubilimsel ¢alismalar, katimcilar tarafindan tanimlanan
bir olguya yonelik arastirmacinin insan deneyimlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla uyguladigi sorgulama
stratejisidir (Creswell, 2007). Arastirmada, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin ve sinif 6gretmeninin Storyline
yaklasimi olgularini nasil algiladigi ve katilimcilarin gercek deneyimleri ile derinlemesine anlamaya

calisildigindan dolayi olgubilim (fenomenoloji) deseni benimsenmistir.
Veri Toplama Araglari

Nitel arastirmalarda bireylerin farkl konularla ilgili fikirleri derinlemesine arastirilir ve bireylerin ig
diinyalarinda bicimlendirdigi sahsi gorisleri (zerine odaklanilir (Bell, 2010). Arastirmada Storyline
yaklasimina dayali etkinliklere iliskin derinlemesine bilgi sahibi olmak icin kisisel bilgi formu, arastirmaci
ve Ogrenci ginliikleri, 6gretmen ile odak grup gorisme formlari ve yapilan veri toplama araglari olarak

kullanilmistir.

Ogrencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek icin “Kisisel Bilgiler Formu” kullanilmistir. Bu
formda 6grencilerin cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, kitap okuma aliskanliklari, ailenin ekonomik durumu,
ailenin egitim seviyesi ve meslegini belirlemek amaciyla dokuz soru hazirlanmistir. Storyline yaklasimi
etkinliklerinin uygulanmasi strecinde siniftaki gbzlemler “Yapilandiriimamis ve Katiimci Olmayan Gozlem
Teknigi” ile yapilmistir. ilkokul 4. sinif égrencilerinin Storyline yaklasimi etkinlikleriyle ilgili gériislerini
almak icin &grencilerden giinlik toplanmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Ogrenci Giinlik
Degerlendirme Formu” ile 6grencilerin fikirleri alinmistir. Arastirmada Storyline etkinlikleri ile ilgili
etkinliklerin uygulanmasi sonrasinda 6gretmenin gorislerini almak icin arastirmaci tarafindan hazirlanan

“Ogretmen Goriisme Sorulari Formu” isimli yari yapilandiriimis gériisme formu kullaniimistir. Hazirlanan
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formlar alaninda uzman kisilerin goruisleri alinarak son haline getirilmis ve uygulanmistir. Uygulama
sonrasinda bir grup 6grencinin uygulama ile ilgili gorislerini almak icin odak grup gortismesi yapilmistir.
Odak grup goriismesi icin 6grenciler belirlenirken derslere aktif katilan, Storyline yaklasimi ile yapilan
etkinliklerde galismalarina 6zen gosteren ve derslere devamsizlik yapmayan yedi 6grenci segilmistir. Odak
grup gorismesi 65 dakika slirmistir. Sosyal bilgiler dersinde Storyline yaklasiminin kullanimina yonelik
arastirmaci tarafindan gesitli etkinlikler hazirlanmistir. Arastirma boyunca ele alinan ilkokul 4. Sinif sosyal
bilgiler dersi “Uretimden Tiiketime” (initesinin kazanimlarina uygun olarak ders kitaplari, uygulamalar ve

degerlendirmeye iliskin olgltler dikkate alinarak arastirmaci tarafindan etkinlikler olusturulmustur.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Karaman ili Merkez ilgesindeki
bir devlet okulunda 6grenim goéren 23 dordincl sinif 6grencisi ve bir doérdinct sinif 6gretmeni
olusturmaktadir. Arastirmada uygun ornekleme teknigi tercih edilmistir. Bu ¢calismada, en uygun ¢alisma
grubunu olusturmak amaciyla; sinif 6gretmeninin ve velilerin istekli olmasi, okul ydnetiminin de ¢alismaya

destek saglamasi gibi sebepler géz dniinde bulundurulmustur.
Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri 2023-2024 egitim 6gretim yilinin bahar doneminde yedi haftalik sire
icerisinde toplanmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce alanyazin taramasi yapilarak 2018 Sosyal Bilgiler
Dersi Ogretim Programi incelenmis ve heniiz islenmemis olan “Uretimden Tiiketime” 6grenme alani tespit
edilmistir. Storyline yaklasimina dayali etkinlikler “Uretimden Tiiketime” unitesinin bes kazanimi
kapsaminda hazirlanmistir. Oykiiye uygun olarak veri toplama araglari hazirlanmis ve éykii ile veri toplama

araglari uzman goérisline sunulmustur.

Arastirma siirecinde gerceklestirilecek etkinlikler icin 2018 Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi
dogrultusunda arastirmaci tarafindan ders planlari, etkinlikler ve etkinlik kagitlari hazirlanmistir. Storyline
yaklasimi ile calisilacak etkinliklerin de belirlenmesinin ardindan gerekli materyaller hazirlanmistir.
Uygulamalar siiresince 6grenci etkinlik kagitlari, 6grenci giinlikleri, ses kayitlari, gézlem formlari, gériisme
formu ve odak grup goriisme formu arastirmaci tarafindan veri olarak toplanmistir. Toplam yedi hafta ve
21 ders saati olarak planlanan Storyline yaklasimina dayali etkinliklerin ilk haftasinda karakterler ve mekan

olusturulmus, son haftasinda da kutlama ve sergi yapilmistir.
Verilerin Analizi

Yapilan arastirma sonucu elde edilen veriler ¢ozimlenirken igcerik analizi teknigi kullaniimistir.
Sosyal bilimler alaninda kullanilan ve nitel arastirmalarda siklikla yararlanilan icerik analizi, belirli kurallara

dayali kodlamalarla bir metnin bazi sdzcliklerinin daha kiiclk icerik kategorileri ile 6zetlendigi sistematik,
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yinelenebilir bir tekniktir (Buyukoztirk, Kihg¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013). Veriler
arastirmanin problem ciimlesi ile degerlendirilerek kodlari genel diizeyde agiklayip, birbirleri ile iligkili
kodlari belirli kategoriler altinda toplayip temalar olusturulmustur. Ardindan yapilan analizler birlikte

degerlendirilmistir.

Nitel arastirmalarda gecerlik ve glvenirlik; inandiricilik, aktarilabilirlik (transfer edilebilirlik),
tutarhk ve teyit edilebilirlik olgltlerine dayanmaktadir (Erlandson, Harris, Skipper ve Allen, 1993; akt.
Yildinm ve Simsek, 2013). Bu arastirmada inandiriciligi saglamak icin arastirmaci, gerekli izinleri aldiktan
sonra gozlemi arastirmaci giinligi ve gézlem notlari ile kayit etmistir. Aktarilabilirlik 6l¢litinG saglamak
amaciyla ayrintih bir sekilde betimleme yapilarak arastirma raporlastiriimistir. Arastirmanin tutarhgi igin
veri toplama araglarinin olusturulmasi, verilerin toplanmasi ve analiz asamalarinda arastirmaci iki alan
uzmaninin gorisind almistir. Teyit edilebilirligi saglamak amaciyla alan uzmani arastirmada ulasilan
sonuglari, yorum ve onerileri ham verilerle karsilastirarak teyit edilip edilmedigine iliskin degerlendirme

yapmistir.
BULGULAR
Ogrencilerle Storyline Yaklasimi Etkinliklerine Yonelik Haftalik Bulgular

Ogrencilerle Storyline yaklagimi etkinliklerine yénelik 1. hafta bulgularinda égrencilerin Storyline
yaklasimi ile islenen sosyal bilgiler dersini farkli bulduklari icin 6ykiyl dikkatle dinledikleri gozlenmistir.
Ogrenciler tarafindan sinif 6gretmenine bu dersin neden bu sekilde islendigini sorular sorulmustur.
Ogrencilerin grup calismalari etkinliklerinde orijinal bir Griin ¢ikarabilmek icin heyecanla calistiklari
gorilmustir. Oyki 6grencilerin dikkatini cektiginden derse katihm saglanmis, 6grenciler derse katilmak
icin farkh disinmeye ¢alismis ve birbirlerinin verdikleri cevaplari takdirle karsiladiklari gézlemlenmistir.
Ogrencilerin eglendikleri, mutlu ve heyecanh olduklari, birbirleriyle yardimlastiklari ve bundan

hoslandiklari bulgularina rastlanmistir.

Sinif 6gretmeninin etkinligin ilk haftasi oldugundan o6ykiyl okurken ve etkinlikler sirasinda
heyecanlandigi gézlenmistir. Ogretmen ogrencileri ile énceden bu tiir bir calisma yapmadiklarini ve

bundan dolayi 6grencilerin ¢cok eglendiklerini belirtmistir.

Ogrencilerle Storyline yaklasimi etkinliklerine ydnelik 2. hafta bulgularina gére 6grencilerin derse
katilmaya istekli olduklari gézlenmistir. Ogrenciler ders baslamadan 6nce Sosyal Bilgiler dersine ne zaman
baslayacaklarini sorduklarindan derse yonelik heyecan duyduklari ve dersi begendikleri bulgularina
rastlanmistir. Ogrencilerde ikinci hafta daha aktif, daha girisken ve fikir sunmak icin istekli olduklari
gortlmeye baslanmistir. Storyline yaklasimindaki 6grencilerin 6n bilgileri dikkate alinarak etkinliklerin

tasarlanmasi ilkesinden hareketle anahtar sorular hazirlanmis, 6grencilerin anahtar sorulari ipuglari ile
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zorlanmadan cevap vermeleri saglanmistir.

Sinif 6gretmeninin anahtar sorulari cevaplayan 6grencilere sozli olarak pekistire¢ vererek
dgrencilerin cesaretle derse katilmalarini sagladigi gozlenmistir. Ogretmen kullandigi ydntem ve
tekniklerle 6grencilerin yaparak ve yasayarak 6grenmelerini destekledigini fakat Storyline yaklasimi ile
islenen sosyal bilgiler dersindeki Oykl orglsinin ogrencilerin problem c¢6zmelerini daha da
kolaylastirdigini belirtmistir. Boylelikle derste etkinlik sayisinin artarak 6grenciler icin daha eglenceli bir

ortam olustugunu ifade etmistir.

Ogrencilerle Storyline yaklasimi etkinliklerine yénelik 3. hafta bulgularinda 6grencilerin
distinmeye yoneldikleri, farkh cevaplar vererek derse katildiklari ve cevaplarinin dogruluguyla mutlu
olduklari gézlenmistir. Ogrencilerin bu durumdan dolayi kendilerine giivendikleri ve dersten hoslandiklari
bulgularina rastlanmistir. Storyline yaklasiminda oykudeki her bolimin birbiriyle iliskili olmasi ve
etkinliklerin buna gore tasarlanmasi 6grencilerin dikkatini arttirmistir. Storyline yaklasiminin takdir ilkesi
geregi 0grencilerin hem eglendikleri, hem derse katilmaya istekli olduklari hem de merak duygularinin
surekli canli oldugu bulgularina rastlanilmistir. Cocuklarin 6ykiide devam eden olayla ilgili tahminlerde
bulunduklari gdézlenmistir. Ogrencilerin giderek dykiiye dahil olduklari, daha girisken olduklari, Storyline

yaklasimiile islenen sosyal bilgiler dersini ¢cok sevdikleri ve bu derste heyecanlandiklar goriilmistr.

Sinif 6gretmeni Storyline yaklasimi ile islenen sosyal bilgiler dersinde 6yki akisi ile 6grencilerin
onceki dersteki bilgilerinin hatirlamasinin daha kolay oldugunu ve anahtar sorular ile yapilan etkinliklerin
derste 6grenilen bilgileri daha kalici hale getirdigini belirtmistir. Derste 6gretmenin dyki 6rgiisinin disina
¢tkmadan siniftaki duruma goére etkinliklerde cesitli kararlar alabildigi ve bu kararlar dogrultusunda

etkinliklerin yapilmasinin sagladigi bulgularina rastlanmistir.

Ogrencilerle Storyline yaklasimi etkinliklerine yonelik 4. hafta bulgularina gére 6grencilerin yeni
bir karakter vyarattiklari icin heyecanlandiklari ve 6ykide yeni arkadas edinme hissinden dolayi
sevindiklerine rastlanmistir. Ogrenciler bu sekilde islenen sosyal bilgiler dersini miikkemmel bulduklarini
dile getirmislerdir. Dolayisiyla 6grencilerin dersi daha kolay anladiklari ve etkinlik tasarlama da daha kolay
secim yapabildikleri bulgularina rastlanmistir. Ogrenciler etkinlikler esnasinda yardimlasma ve paylasmaya
o6nem verdiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin yardimlasma ve paylasma ile mutlu olduklar ve
etkinlikleri eglenerek yaptiklari gorilmustir. Ayrica 6grencilerle yapilan gezi etkinliginde disiplinler arasi
iliski kurularak matematik dersinde islenen konunun sosyal bilgiler dersinde de kullanildigi bulgusuna
rastlanmistir. Ogrencilerin yaratici sorular sordugu ve 6grendiklerini giinlik hayat ile iliskilendirildigi
gorlilmastir. Sinif 6gretmeni Storyline yaklasimi ile islenen sosyal bilgiler dersindeki 6yku ile 6grencilerin
hayal dlnyalarinin gelistigi, cok yonli 6grenme saglandigi ve 6grenme ortaminin aktif hale gelerek

dgrenmenin daha kalici hale geldigini belirtmistir. Ogretmenin sinif ortaminda mutlu oldugu ve
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ogrencilerin 6grenmeleri ile daha aktif hale geldigi gortlmustir.

Ogrencilerle Storyline yaklasimi etkinliklerine yénelik 5. hafta bulgularinda égrencilerin verdikleri
cevaplardan konu ile bilgi sahibi olduklari gorilmektedir. Storyline yaklasimi 6grencilerin bilgileri
kavrayabilmeleri ve 6grenmelerine katki saglamistir. Ogrencilerin bu hafta da derse aktif katildiklari
gorulmustir. Ogrencilerin farkli cevaplar vermek icin diisinmeye calistiklari ve derse katiimaya istekli
olduklari gézlenmistir. Ogrencilerin sosyal bilgiler dersinde hangi etkinligi yapacaklarini merak
ettiklerinden dolayi derse yonelik heyecan duyduklari ve dersten hoslandiklari bulgularina rastlanmustir.
Storyline yaklasiminin sahiplik ilkesi geregi 6grencilerin 6n bilgileri dikkate alinarak 6grencilerin fikirlerine
saygl duyuldugu ve o6gretmenin 6grencilerin cevaplarini bu dogrultuda aldigi gozlenmistir. Ayrica
Ogrencilerin galismalarinin  tamamlanmasindan sonra kendileriyle gurur duyduklar gorilmustir.
Ogrenciler bdylece hem siireci hem de dykiyl sahiplenmistir. Ogrencilerin cevaplarini yasantilarindan
yararlanarak beyin firtinasi yoluyla paylastiklari ve birbirlerinin fikirlerinden olumlu yénde etkilendikleri

gorilmistir.

Oykii 6rgusiinden sikilan 6grenciler gozlem esnasinda fark edilmistir. Ogrencilerin 6ykiyi
dinlerken sikildiklari fakat etkinlik esnasinda eglendikleri ve mutlu olduklar goézlenmistir. Siniftaki
ogrencilerin ¢ogu oykii ve anahtar soru ile yapilan etkinliklerden zevk alirken, bazi 6grencilerin

stkilmalarinin nedeninin 6grencilerin derse ilgi duymamasi ve 6ykiyl uzun bulduklari sdylenebilir.

Sinif 6gretmeni Storyline yaklasimi ile islenen sosyal bilgiler dersinde “Okulda Bahar Senligi” adli
oykdi ile bazi 6grencilerin zaman zaman sikildig fakat islenmis olan 6nceki dersler ve etkinlikler arasinda
fark olustugunu belirtmistir. Storyline yaklasiminin o6grencilerin keyifle 6grenmelerini sagladigi,

etkinliklerle 6grencileri pasif halden aktif hale donustirdigiini 6gretmen ifade etmistir.

Ogrencilerle Storyline yaklasimi etkinliklerine yénelik 6. hafta bulgularina gére égrencilerin altinci
hafta itibariyle derste yine aktif olduklari ve fikirlerini cekinmeden paylastiklar ve konu ile ilgili tartisma
ortamina dahil olduklari bulgularina rastlanmistir. Ogrencilerin anahtar sorulari cevaplarken 6n
bilgilerinden ve derste &grendiklerinden vyararlandiklari gdzlenmistir. Ogrencilerin fikirlerini agikca

belirtmek icin kendilerine glivendikleri ve dersi sevdikleri bulgularina rastlanmistir.

Sinif 6gretmeni daha o6nce sinifi ile bu sekilde bir g¢alisma yapmadigini ve 6grencilerin
calismalarinin begenilmesinden dolay! ¢ok sevindikleri ifade etmistir. Storyline yaklasimi ile g¢alisilacak
oykindn makul uzunlukta olmasi gerektigi ve 6grenciler ile belirlenmesinin daha uygun olacagi 6gretmen
tarafindan belirtilmistir. Ayrica 6ykiinlin anahtar soru ile baslayan etkinliklerinin hem 6gretmen hem de

ogrenciler agisindan eglenceli oldugu gortlmustr.

Ogrencilerle Storyline yaklasimi etkinliklerine yénelik 7. hafta bulgularinda 6grenciler ile partide
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yapilacak hazirliklar planlanmistir. Okul idaresi ile goriisilerek bir sinif belirlenmis, 6grencilerin yaptigi tim
calismalar sergilenmek Uizere hazirlanmistir. Sergiye ziyarete gelenlerin her calismayi incelemesi, yapilan
¢alismalar ile ilgili sorular sormasi ve galismalar ile ilgili 6vglide bulunmalari galismalara verdikleri degeri
gostermektedir. Ogrencilerde calismalarini daha ¢ok ziyaretci ile paylastiklari icin mutlu olma,
heyecanlanma, kendine glivenme ve degerlilik bulgularina rastlanmistir. Bu agidan 6grencilerin begeni
almalari, takdir ve tebrik edilmeleri duyussal olarak derslere bakis acisina olumlu katkida bulundugu
soylenebilir. Storyline yaklasimi ile ortaya konulan calismalarin sergilenmesi 6grencilerin derse olan

begenilerini, motivasyonlarini ve ilgilerini arttirdigi gérilmustir.

Sinif 6gretmeni de serginin ziyaretciler tarafindan begenilmesinden dolayl 6grencilerini tebrik
etmis ve gurur duymustur. Yaptiklari ¢alismalarin takdir edilmesinden dolayr mutluluk duymustur.
Storyline yaklasimi ile islenen sosyal bilgiler dersinde 6grencilerin Gnitenin kazanimlarini keyif alarak
ogrendiklerini belirtmistir. Ogretmen Storyline yaklasiminin uygulamasinin kolay oldugunu ve tiim
derslerde uygulanabilecegini ifade etmistir. Bu yaklasimi kullanabilmek igin 6yki orgisiiniin kazanim ile
bltinlestiriimesinin yeterli oldugunu belirtmistir. Sinif 6gretmeni, 6yki akisinin her kazanima uygun
olarak hazirlanmasini, 6ykii kahramanlarinin 6grencinin ¢evresinden secilmesini, 6grencinin 6yki
kahramani olabilecegini, olay ve cevreninde Ogrenciye asina olacak sekilde segilmesini Gnermistir.
Ogretmenin bu dnerileri sikilan 6grencilerin derse adapte olmast icin énerdigi sdylenebilir. Bunlara ragmen

o0gretmen Storyline yaklasimini her yonden begendigini ifade etmistir.
Ogrencilerin Storyline Yaklasimi Uygulamalarina iliskin Goriislerine Yonelik Bulgular

Sosyal bilgiler dersinde Storyline yaklasimina dayal ylritilen uygulamalar yedi hafta sirmastir.
Yedi haftalik uygulama sirecinde 6grencilerden 115 ginlik alinarak incelenmistir. Uygulama siirecinde
ogrencilerden alinan ginlikler, yapilan uygulanmanin yorumlanmasi agisindan, temalar ve frekans

dizeyleriile birlikte asagidaki Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Ogrenci giinliikleri tema tablosu

Temalar Frekans(f) Yiizdelik Dilim
Eglenceli 90 %33
Guzel 55 %20
Mutlu Olma 35 %13
Farkli 16 %6
Begeni ve Hoslanma 16 %6
Dersi Sevme 12 %4
Kolay 11 %4
Yardimlasma 9 %3
Yeni Arkadaslik Kurma 8 %3
Heyecanlanma 8 %3
Mikemmel 6 %2
Akilda Kalici 5 %2
Kendine Glivenme 3 %1
TOPLAM 274 %100
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Tablo 3’de gosterildigi gibi 6grencilerin ginlikleri temalara gore incelendiginde; 6grencilerin
sunduklari ifadelerden 13 temanin olusturuldugu gorilmektedir. Tabloya gore, bazi temalarin frekans
sayilari daha yogunken bazi temalarin frekans sayisinin daha az oldugu gorilmektedir. Tabloya goére
ogrencilerin yilzdesinin buylik cogunlugu, Storyline yaklasimi ile islenen sosyal bilgiler dersinde
eglendiklerini, etkinliklerin glizel oldugunu ve mutlu olduklarini belirtmislerdir. Tabloya gére 6grencilerin
ylzdesinin daha az kismi Storyline yaklasimi ile islenen sosyal bilgiler dersinde etkinliklerin mikemmel ve

akilda kalici oldugunu, kendilerine giivendiklerini dile getirmislerdir.

Ogrencilerin Storyline Yaklasimi Uygulamalarinda Ogrencilerin Odak Grup Gériislerine Yénelik

Bulgular

Storyline yaklasimi ile islenen sosyal bilgiler dersindeki etkinliklere yonelik odak grup 6grenci
gorisleri asagida sunulmustur. Yedi 6grenci ile yapilan odak grup goériismesinde toplam sekiz soru
sorulmustur. Ogrencilerin, Storyline yaklasimi terimini anlamalarinda zorlanabilecekleri disiinilerek,

sorularda beraber dinledigimiz sosyal bilgiler dersi olarak ifade edilmistir.

Ogrenciler Storyline yaklasimi ile islenen sosyal bilgiler dersinin énceki islenen sosyal bilgiler
derslerine gore bircok bilgi 6grenme, el becerisi kullanma, daha eglenceli olma, akilli tahta kullanma,
etkinlik yapma, akilda kalma ve takim arkadaslariyla ¢alisma kategorileri ile farkhhklarn oldugunu
belirtmistir. Ogrenciler ifadelerinde énceden dersin kitaptan konularla islendigini, 6grendiklerinin akilda
kaldigini, eskisi gibi yazi yazma yerine grup calismalari yaparak el becerisinin gerekliliginin Storyline
yaklasimi ile islenen sosyal bilgiler dersinde farkhlik yarattigini belirtmislerdir. Ogrencilerin verdigi

cevaplara iliskin 6rnekler sunlardir:

“Eskiden isledigimiz derste bir konudan bir konuya gegiyorduk. Ama sizinle isledigimiz derste

bir éykiiden bir siirii bilgi 6Grendik.” (01)

“Daha ¢ok el becerisi isteyen bir ders isledik. Eskiye gére daha ¢ok bilgi 6greniyoruz. Takim

arkadaslarimizla iyi calismamiz gerekiyordu.” (02)

Storyline yaklasimi ile islenen sosyal bilgiler dersinde en ¢ok stant yapmak, kasiktan bebek
yapmak, park resmi cizmek, akrostis yazmak, Mert abiyi cizmek, boyama yapmak ve Mert abinin teknolojik
aletlerini cizmek 6grencilerin hosuna gitmistir. Ogrenciler ifadelerinde hayal ederek resim ¢izmenin, kendi
karakterlerini tasarlamanin, geri donlisim malzemelerinden stant yapmanin, Mert abiyi cizmek ve
teknolojik aletler yapmanin cocuklarin en ¢ok eglendikleri ve keyif aldiklan etkinlikler oldugunu ifade

etmislerdir. Ogrencilerden biri su cevabi vermistir:

“Ben en ¢ok stant yapmayi sevdim. Sonra kasiktan bebek yaptik. Akrostis ¢alismalarimiz da

cok eglenceliydi benim icin. Harfleri bulup kelimeleri bulmaya ¢alismamiz ¢ok diisiindlird(i
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beni.” (06)

Storyline yaklasimi ile islenen sosyal bilgiler dersinde en cok kukla bebegin sacgini ve kiyafetini
yapma, stant yapma, park cizme, akrostis yapma ve hikaye yazma etkinliklerinde 6grencilerin zorlandigi
gorulmustir. Ogrenciler gorislerinde Doga, ailesi ve senlige katilan misafirlerin kuklalari ile stant yaparken
zorlandiklarini, oyun parkini hayal ederken distiinme ile vakit kaybettiklerini glicliik ¢ektikleri etkinlikler

olarak belirtmislerdir. Ogrencilerin gériisme sorusuna verdigi cevaplar sunlardir:

“O kukla bebegin sagini yapistirirken ve iistiine kiyafet ayarlarken zorlandim. Baska

zorlandigim etkinlik olmadi.” (O5)

“llk basta stantta zorlardim. Ciinkii standin ilk énce katlama yerini anlamadim. Sonradan

anlamaya basladim ama ilk basta ¢ok zor geldi. Bir de parki cizmek zordu.” (02)

Ogrenciler Storyline yaklasimi ile islenen sosyal bilgiler dersinde yapilan etkinlikleri matematik,
Tirkce, fen bilimleri ile beden egitimi ve oyun derslerinde kullanmak istediklerini belirtmislerdir.
Ogrencilerin gorislerinde kuklalarin ve oyun parkinin problemlerde kullanilabilecegi, Mert’in teknolojik
aletlerinin fen bilimleri dersinde kullanilabilecegi hatta bu aletlerin bir proje ile yapilabileceginin daha iyi

ve daha eglenceli olacagini ifade etmislerdir.

Ogrenciler Storyline yaklasimi ile islenen sosyal bilgiler dersi gibi matematik, fen bilimleri, Tiirkce,
gorsel sanatlar, beden egitimi ve ingilizce derslerini de 6ykii ile islemek istediklerini belirtmislerdir.
Ogrenciler Storyline yaklasimi ile islenen sosyal bilgiler dersindeki gibi matematik dersinde bir karakter
secilerek ve problemler yoluyla dersin daha zevkli olacagini, ingilizce dersinde bilinen kelimeler ile
olusturulmus o6yki kullanilabilecegi ve fen bilimleri dersinde ise elektronik bir aletin hikaye ile
dgretilebilecegini ifade etmislerdir. Ogrencilerin tamami diger derslerin de Storyline yaklasimiile islenmesi
gerektigini distinmis olup, en c¢ok matematik dersinin Storyline yaklasimiyla islenmesini uygun

gérmuslerdir. Ogrencilerin bu gériisme sorusuna verdigi cevaplar sunlardir:

“Matematikte mesela problemlerle hikdye cikarilabilir. Onu daha anlayarak ve gérerek daha

eglence olurdu. Matematige biraz zevk katardi.” (04)

“Ingilizce dersinde kelimeleri kavrayabilmek icin Ingilizce bir hikdye olur mesela. Ama

bildigimiz kelimelerle olur.” (06)

Ogrenciler Storyline yaklasimi ile islenen sosyal bilgiler dersinde daha farkli olarak Doga ile ilgili
oyunlar, kuklalari konusturma, 6ykiiyl canlandirma, resim cizerken muzik dinleme, Doga ve ailesi ile yeni
oykiler yazma, oyun parkinin maketini yapma, gelecekteki teknolojik aletlerin maketini yapma ve
Doga’nin evinin maketini yapma etkinliklerinin olmasini istediklerini dile getirmislerdir. Ogrenciler

Storyline yaklasimi ile islenen sosyal bilgiler dersinde farkli olarak kuklalari konusturarak yeni hikayeler
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yazmak istediklerini, dykide tasarlanan karakterlerin ve gizgi film karakterlerinin dramasini yapmak
istediklerini, Doga ile ilgili yeni bir hikaye yazmak istediklerini, Doga ile oyunlar oynamak istediklerini ve
gelecekteki teknolojik aletlerin maketini yapmak istediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin yapacaklari
etkinliklerde Doga ve ailesinin bulunmasini istemesi, Oykl karakterlerinin 6grenciler tarafindan

icsellestigini gostermektedir.

Ogrenciler Storyline yaklasimi ile islenen sosyal bilgiler dersinde mutluluk, eglence, paylasma,
yardimlagma, hosgorill olma, kizginlik, sasirma ve sorumluluk kazanma duygularini hissettiklerini ifade
etmislerdir. Ogrenciler gériislerinde Storyline yaklasimi ile islenen sosyal bilgiler dersinde c¢ok
eglendiklerini, mutlu olduklarini, grup c¢alismalarn ile paylasmayr ve yardimlasmayi 6grendiklerini,
etkinliklerde yasanan sorunlardan dolayi kizgin olduklarini, gezi, video ve bazi etkinliklere sasirdiklarini,
sosyallestiklerini ve bilingli bireyler olduklarini belirtmislerdir. Arastirmaci 6grencilerin etkinlik sirasinda
yeni Urlnler ¢ikardigl zaman, ortaya ¢ikan Grini ¢ok begendikleri icin sasirdiklarini fark etmistir.
Ogrencilerin paylasma ve vyardimlasmayr ©6grenerek arkadashk baglarinin giiclenmesi Storyline

yaklasiminin sosyallesmeye katkida bulundugunu géstermektedir. Bir 6grenci su sekilde cevap vermistir:

“Arkadaslarimiza yardimlasmayi, paylasmayi onlarla nasil vakit gegirecegimizi daha ¢ok
6grendik. Yani ¢cok eglendik. Mesela etkinliklerden sonra daha ¢ok sosyallestik. Arkadaslarimiz

daha iyi tanidik. Cevreye giktiGimizda daha ¢ok bilingli olduk.” (07)

Ogrenciler ifadelerinde Storyline yaklagimi ile islenen sosyal bilgiler dersinde en ¢ok akillarinda
kalan etkinliklerin kukla bebekler, Mert ve teknolojik aletleri, stantlar, mlinazara, geri donlsim tesisi
gezisi, oyun parki, istek ile ihtiya¢ panosu, akrostis ve Doga’nin 6ykisu oldugunu belirtmislerdir. Storyline
yaklasimi ile islenen sosyal bilgiler dersinde en ¢ok hayallerindeki park, kasik bebek yapimi, hazirladiklari
istek ve ihtiyac panolari, Mert abi ve teknolojik aletleri, hazirladiklari stantlar, geri dénlisim tesisi gezisi,
akrostis yazimi ve miinazara etkinliklerinin akillarinda kaldigini dile getirmislerdir. Arastirmaci
gozlemlerinde miinazara etkinliginde 6grencilerin kendilerini daha 6zel hissettiklerini ve iki grubunda iyi
savunma yapmasindan dolayr mutlu olduklarini fark etmistir. Storyline yaklasiminda etkinliklerin iyi bir
sekilde organize edilmesinin 6grencilerde aidiyat ve kendini essiz hissetme duygulari kazandirdigini

gostermektedir.
TARTISMA

ilkokul 4. sinif dgrencilerinin sosyal bilgiler dersi kapsaminda yapilan Storyline yaklasimi
calismalarinin 6grenci ve O6gretmen gorisleri cercevesinde incelenmesinin amacglandigli bu calismada

birtakim sonuglara ulasiimistir.
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Ogrencilerle Storyline Yaklagimi Etkinliklerine Yonelik Sonuglar

Storyline yaklasimi ile islenen sosyal bilgiler dersinde 06grenciler etkinlikleri tamamlamis,
amaclanan tiim kazanimlar ve ders planlari uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler dordiinci sinif
sosyal bilgiler dersinin “Uretimden Tiiketime” Unitesinde Storyline yaklasimi etkinliklerinin uygulanabilir
oldugunu goéstermistir. Ogrenciler Storyline yaklasimi ile yapilan etkinliklerin hepsine istekli bir sekilde
katilmis, sinif 6gretmeni ve 6grencilerde olumlu sonuglara rastlaniimistir. Bu sonug Turkmen (2021),
Gliney (2019), Tozduman Yarali (2019), Sekerci (2018) ve Toy (2015) tarafindan yapilan ¢alismalar ile
benzerlik gdstermektedir. Tirkmen’in (2021) calismasinda hayat bilgisi dersinde Storyline yaklagiminin
Ogrenci tutumlarina olumlu katki sagladigi ve 6grencilerin Storyline yaklasimiyla ilgili olumlu duygu ve
diistincelere sahip olduklari sonucuna ulasmistir. Giiney’in (2019) calismasinda Oykii Temelli Ogrenme
Yaklagiminin kullanildigi gruptaki 6grencilerin fen bilimleri dersine yonelik olumlu tutum gelistirdikleri
gorulmistiir. Tozduman Yaral’nin (2019) ¢calismasinda oykuilestirme yontemiyle islenen egitim programi
uygulamasinin etkisinin olumlu yénde oldugu belirlenmistir. Sekerci’nin (2018) calismasinda sinif
O0gretmeni ve 6grencilerin Storyline yaklasimina dayal 6gretim siirecine dair goruslerinin olumlu oldugu
gorulmistiir. Toy’'un (2015) ¢alismasinda Storyline yontemi ile ilgili 6gretmen ve 6grenci gorislerinin
olumlu oldugu gorilmistiir. Bu sonuglara gore Storyline yaklasimina dayal etkinliklerin 6grencilerde ve
ogretmenlerde olumlu etkiler yarattigi, dolayisiyla sinif yonetiminin de rahat sekilde saglanmasina katki

saglamistir.

Sinif ici etkilesimi arttiran Storyline yaklasiminin 6grencileri farkhh disinmeye zorladigi ve
ogrencilerin yeni fikirler treterek derse katilim sagladigl sonucu goérilmustir. Ayrica 6grencilerin ve sinif
o0gretmeninin Storyline yaklasimi ile islenen sosyal bilgiler dersinin farkl Gnitelerinde ve baska derslerde
kullanilmasina olumlu baktiklari belirlenmistir. Arastirmanin bu sonucu Solstad’in (2006) arastirma sonucu
ile paralellik gostermektedir. Solstad’in (2006) arastirma sonucunda 6gretmen adaylari ve 6gretmen
egitimcileri Storyline yaklasimini farkli ve zorlayici bulmus, 6gretim slrecinde yeni bir disiinme bigimi

ogrendiklerini ifade etmis ve uygulanmasi icin zamana ihtiya¢ duyuldugunu belirtmislerdir.
Ogrencilerin Storyline Yaklasimi Uygulamalarina Dayal Gériislerine Yonelik Sonuglar

Ogrenci giinliklerinin incelenmesi sonucunda 6grencilerin  Storyline yaklasimina dayali
etkinliklerle islenen sosyal bilgiler dersini eglenceli ve gilizel bulduklar, mutlu olduklari ve dersi farkl
bulduklarini belirtmislerdir. Bu sonug Sekerci (2018), Yildirim (2018), Ayaz ( 2021) ve Tiirkmen'in (2021)
yaptigi arastirmalar ile benzerlik gostermektedir. Sekerci’nin (2018) arastirmasinda 6grencilerin Storyline
yaklasimina dayali etkinliklerle islenen sosyal bilgiler dersini eglenceli ve giizel bulduklarini, etkinlikleri
yaparken zevk aldiklarini ve etkinlikleri sevdiklerini ifade etmistir. Ogrencilerin Storyline yaklasimi

etkinliklerinde eglendikleri, mutlu olduklari ve zevk aldiklari sonucuna ulasiimistir. Yildirrm (2018)
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arastirmasinda oykilestirme yontemi uygulanan grupla yapilan gériismede 6grencilerin 6gretimi eglenceli
ve faydali buldugu, 6gretim silirecinin stresten uzak oldugu ve 6grencilerin istekli oldugu bir ortam
sagladigini ifade etmistir. Ayaz’'in (2021) ¢calismasina gore Storyline yaklasimi uygulamasinin 6grenciler igin
eglenceli oldugunu ve 6grencilerde isbirligini gelistirdigini ifade etmistir. Turkmen’e (2021) gore 6grenci
temalari mutluluk, eglenme, etkinlikleri sevme, segim yapabilme, yeni deneyimler ve yeni fikirlere agiklik
kategorilerinde toplanmaktadir. Arastirma sonuglarina gore Storyline yaklasimi etkinliklerinin 6grencilerin
ogrenmelerine katki sagladigi, derslerde zor olan konularin 6gretiminde 6grenme siirecinin eglenceli ve

farkli olmasini, dolayisiyla daha faydali bir ortam olusturmasini saglayabilecegi séylenebilir.

Yapilan arastirmada temalar kapsaminda Ogrencilerin arasinda yardimlasma ve paylasmanin
arttigi gézlenmistir. Bu sonug Giiney (2003) tarafindan yapilan calisma ile értiismektedir. ilgili arastirmada
sureg icerisinde yaptigl calismalarin, 6grencilerin birbirleriyle olumlu tutumlar gelistirmelerini sagladigin
ve sinif icerisindeki yardimlasmanin artmasina katkida bulundugunu belirtmektedir. Bu bakimdan sinif igi

ogrenci iliskilerini gelistirebilmek icin Storyline yaklasiminin uygulanabilir oldugu sonucuna ulasilabilir.
Ogrencilerin Storyline Yaklasimi Uygulamalarinda Odak Grup Gériislerine Yonelik Sonuglar

Arastirmadan elde edilen verilere gore 6grencilerin Storyline yaklasimi etkinliklerine yogun ilgi
duyduklari, etkinliklerden zevk aldiklari, yeteneklerini gelistirerek kendilerine glivendikleri ve derse ylksek
Olciide motive olduklari sonucu gorilmistiir. Bu sonuglar Orehag (2017), Ahlquist (2014), Mitchell-Barrett
(2010) ve Rhonda’nin (2010) calismalariile 6rtiismektedir. Orehag’in (2017) yaptigi calismanin sonuglarina
gore dgrencilerin ingilizce dersine motive oldugu, dil kullaniminda bir artis yasandigi ve Storyline yaklasimi
ile 6gretmenlerin ders icinde karsilastiklari sikintilarin azaldig1 gérilmiistir. Ahlquist’in (2014) ¢alismasinin
sonuglarinda Storyline yaklasiminin 6grencilerin ingilizce 6grenmelerine yiiksek motivasyon sagladig
gorlilmastiir. Mitchell-Barrett’in (2010) arastirmasinin sonuglarina gére Storyline yaklasimi 6grencilerin
o0grenme sirecine ilgi duymalarini ve sirecten keyif almalarini sagladigi gortlmistir. Rhonda (2010)
yaptigl arastirmanin sonuglarina gore Storyline yaklasimi ile 6grencilerin i¢sel motivasyonunda artis
oldugu, derse ilgilerinde olumlu gelisme goérildigl, 6grencilerin yaratici disiinme ve problem ¢ézme
becerilerinin gelistigini gormustir. Bu sonuglar dogrultusunda Storyline yaklasiminin 6grencilerin derslere
motivasyonunu ylkselttigi, konularin 6grenilmesine katki sagladigi, 6gretmenlerin sikintilarini azalttigi ve

ogrencilerin derse ilgilerini arttirarak yeteneklerini gelistirdigi séylenebilir.

Ogrencilerle Storyline yaklasimi etkinliklerine yonelik sonuglara gére Storyline yaklasiminin sosyal
bilgiler dersinde olumlu sonuglarinin oldugu ve 6grencilerin yaklasima olumlu baktiklari gorilmistir.
Storyline yaklasimi uygulamalarina dayali 6grenci goriislerine gore 6grencilerin eglendikleri, mutlu
olduklari ve dersi farkli gordiklerinden dolayr daha verimli bir egitim 6gretim ortami olustugu

gorulmustir. Ayrica 6grenciler arasindaki yardimlasma ve paylasma ile 6grencilerin aralarindaki iliskinin
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gelistigi gozlenmistir. Arastirma slresi boyunca 6grencilerin zaman gectikce derslere daha aktif katildiklari
ve disincelerini paylagsmaktan ¢cekinmedikleri gdzlenmistir. Hem sinif 6gretmeninin hem de 6grencilerin
Storyline yaklasimi etkinliklerini begendikleri ve zevk aldiklari sonucuna ulasiimistir. Genel olarak Storyline
yaklasimi ile sosyal bilgiler dersinin uyarlanabilecegi, bu yontemin 6gretim siireci igerisinde etkili bir

yontem oldugu ve ders ile ilgili kazanimlarin 6grencilere kolaylikla kazandirilabilecegi gérilmistir.

Bu arastirmanin etkinlikleri dordlinci sinif sosyal bilgiler dersinde yedi haftalik stre ile sinirhdir.
Yapilacak olan diger arastirmalar farkli sinif seviyelerinde, farkl derslerde ve daha uzun bir siire igerisinde
planlanarak uygulanabilir. Sosyal bilgiler dersinin diger (initelerinde de Storyline yaklasimi uygulanabilir.
Storyline yaklasimi etkinlikleri arag-gere¢ yoninden donanimli siniflarda daha etkili uygulanabileceginden,
arastirmacilarin sinif ortamini zenginlestirerek yaklasimin daha etkili olmasini saglayabilir. Storyline
yaklasimini yayginlastirmak icin 6gretmen ve akademisyenlere tanitimi yapilabilir. Arastirma
sosyoekonomik ydnden orta seviyede bir devlet okulunda uygulanmistir. Ozel okullarda ve sosyoekonomik
durumu yiiksek diizeyli okullarda arastirma uygulanip sonuglari birlikte degerlendirilebilir. Ogrencilerin
Storyline yaklasimina dayali etkinlikleri sevdigi goriildiglinden, 6grencilerin zorlandigi konu ve derslerde
bu yaklasim uygulanabilir. Storyline yaklasiminda 6grencilerin 6ykiyi sahiplendigi ve bag kurdugundan
dolayr farkli etkinlikler ile zenginlestirilerek tim Unitelerde kullanilabilir. Sosyal bilgiler 6gretiminde

ogrenci merkezli farkl yontem, teknik ve arag-gereclere yer verilerek 6grenme farklilastirlabilir.

Etik Kurul Onay:i: Calisma protokolii, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Tarih: 28/11/2023; Referans Numarasi:
16-2023/277). Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki glincellemelerinde belirtilen etik standartlara
uygun olarak gerceklestirilmistir. Calismaya dahil edilen tim bireysel katilimcilardan bilgilendirilmis onam

alinmistir.

Yazar Katki Orani Beyani: Bu ¢alisma, her iki yazarin ortak katkilariyla gergeklestirilmistir. Tim asamalarda

yazarlar is birligi icinde calismstir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar, bu calismanin yiritilmesi veya sonuglarinin raporlanmasiyla ilgili

herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmadigini beyan ederler.

Finansman Bilgileri: Yazarlar, bu arastirma, yazarlik ve/veya makalenin yayimi icin herhangi bir mali destek

almamistir.

Veri Erisilebilirligi: Bu calismada kullanilan veriler yazar tarafindan toplanmis olup, arastirma etigi ilkeleri

dogrultusunda yalnizca bilimsel amaglarla kullanilmak Gzere makul talepler tzerine ilgili arastirmacilarla
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paylasilabilir.

Not: Bu calisma, “Sosyal Bilgiler Dersinde Storyline Yaklasiminin Ogretmen ve Ogrenci Gorisleri
Cercevesinde incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tezinden Uretilmistir. Ayrica bu calisma, 17-19 Ekim 2024

tarihleri arasinda diizenlenen 3. Uluslararasi Temel Egitim Kongresi’nde s6zIU bildiri olarak sunulmusgtur.
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Akis Yasantisi ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskide Ekopsikolojik Duyarlihgin Etkisi

Hasan KUTUK®

Akis yasantisi, bireyin iyi olusunu destekleyen 6nemli pozitif psikoloji kavramlari arasinda yer alir. Ayni
sekilde, psikolojik saglamlik da bireyin basa ¢cikma becerileri ve uyum saglama yetenegiileiliskili 5Gnemli
bir gostergedir. Bu iki kavram arasindaki iliskiyi etkileyebilecegi distinilen ve literatiirde heniz yeni
bir kavram olan ekopsikolojik duyarlilik ise bireylerin dogaya yonelik farkindaliklarini ve duyarhliklarini
ifade etmektedir. Bu arastirmanin temel amaci, akis yasantisi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
ekopsikolojik duyarliligin etkisini incelemektir. Arastirmanin 6rneklem grubu yaslari 18-76 araliginda
degisen 463 yetiskinden olusmaktadir. Arastirmanin verileri Akis Yasantisi Olcegi, Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Ekopsikolojik Duyarlilik Olcegi kullanilarak toplanmistir. Veriler yapisal esitlik
modellemesine (YEM) uygun olarak AMOS istatistik programi araciligi ile analiz edilmistir. Bulgular,
akis yasantisi ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ve bu iliskide
ekopsikolojik duyarliligin kismi bir araci rol oynadigini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular,
bireylerin doga ile olan iliskilerinin gigclendirilmesinin psikolojik saglamliklarini artirabilecegini
gostermektedir. Bu dogrultuda, doga temelli midahalelerin bireysel iyi olusu desteklemede
kullanilmasi 6nerilmektedir. Arastirma, doga temelli duyarhliklarin psikolojik saglamliga katkisini
vurgulayarak pozitif psikoloji alanina 6zgiin bir katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akis yasantisi, psikolojik saglamlik, ekopsikolojik duyarhlik.

The Effect of Ecopsychological Sensitivity on the Relationship between Flow Experiencing and
Psychological Resilience

Flow experience is one of the key concepts in positive psychology that supports individual well-being.
Similarly, psychological resilience is an important indicator associated with individuals” coping skills
and adaptability. A relatively new concept in the literature, ecopsychological sensitivity, refers to
individuals’ awareness of and sensitivity toward nature. The primary aim of this study is to examine
the role of ecopsychological sensitivity in the relationship between flow experience and psychological
resilience. The sample of the study consists of 463 adults aged between 18 and 76. Data were collected
using the Flow Experience Scale, the Brief Psychological Resilience Scale, and the Ecopsychological
Sensitivity Scale. The data were analyzed using Structural Equation Modeling (SEM) via the AMOS
statistical program. The findings revealed a significant positive relationship between flow experience
and psychological resilience and that ecopsychological sensitivity partially mediated this relationship.
These results suggest that strengthening individuals’ connection with nature may enhance their
psychological resilience. Accordingly, nature-based interventions are recommended to support
individual well-being. The study offers a novel contribution to the field of positive psychology by
highlighting the role of nature-based sensitivity in fostering psychological resilience.

Keywords: Flow experience, resilience, ecopsychological sensitivity.
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GiRiS

Postmodern psikoloji akimlari arasinda dikkat c¢eken ve 21. yuzyll literatiriinde c¢esitli
arastirmalara konu olan pozitif psikoloji yaklasimi, bireyin yasami boyunca deneyimledigi pozitif
kavramlara odaklanarak bakis agisini daha olumlu bir gercevede diizenlemeyi amaglamaktadir (Seligman
ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikolojinin dnemli isimlerinden Csikszentmihalyi (2017) tarafindan
tanimlanan akis yasantisi kavrami bireylerin hayatin akisina kendilerini kaptirmalari, bir ise tam konsantre
sekilde adapte olmalari veya bir géreve kendini tam olarak verebilme becerisi olarak ele alinabilir. Bir filmi
izlerken, bir kitabi okurken ya da bir proje lizerinde galisirken diger tim uyaricilarin etkisinden kurtulup
kendimizi tamamen o ise verme durumu akis deneyiminin bir gostergesidir. Alan yazinda yer alan
galismalar akis deneyiminin iyi olusu destekleyen, yasam doyumu ve psikolojik saglamhgi arttiran bir
kavram olduguna vurgu yapmaktadir (Izydorczyk vd., 2019; Mao vd., 2020; Ryan ve Deci, 2001). Wu vd.
(2021), yasam boyu karsilasilan gesitli zorluklarla bas etmede akis deneyiminin énemini vurgulamistir.
Birey yasadigl zorluklarla miicadele ederken akis deneyimden faydalanmakta bu durum da psikolojik

saglamliklarina 6nemli bir katki saglamaktadir.

Psikolojik saglamhk, pozitif psikolojinin temel kavramlarinda birisidir. Yasam boyunca
karsilasilabilecek cesitli zorluklarla basa c¢ikabilme, stresli yasam olaylarina karsi direngli olabilme ve
olumlu bakis agisini siirdirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Luthar vd., 2000; Windle, 2011). Kriz
durumlarina uyum saglayabilmek, bas etme becerilerini kullanabilmek, dogru kararlar verip bunlari
uygulamaya koyabilmek psikolojik saglamligin bir gostergesidir. Psikolojik saglamligi yiiksek olan bireylerin
Ozsaygisi ylksek, etkin problem ¢ézme becerilerine sahip, sosyal iliskileri gelismis, empati kurabilen ve

olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olduklari séylenebilir (Vergili, 2018).

Pozitif psikoloji cercevesinde ele alinan akis ve psikolojik saglamlik teorisi, bireylerin zorluklarla ve
olumsuzluklarla nasil basa giktiklarinin anlasilmasina katki saglamaktadir (Mao vd., 2024). Akis yasantisi
bireyin yasamis oldugu gicliiklere odaklanarak cesitli beceriler araciligiyla bunlarin listesinden geldigi ve
psikolojik saglamhgini arttirdigi bir deneyimdir (Mao vd., 2020). Fredrickson (2001) akis deneyimi aracilig
ile ortaya cikan konsantrasyon halinin bireyin dislince ve alternatif basa ¢citkma becerilerini genisleterek
psikolojik saglamligi olumlu etkiledigini belirtmektedir. Akis yasantisi ve psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan
arastirmalar bu iki kavram arasindaki olumlu iliskiyi desteklemektedir (Tugade ve Fredrickson, 2004).
Bartzik vd. (2021) tarafindan Covid-19 déneminde yapilan bir arastirmada saglik calisanlarinin daha az akis
deneyimi yasadigl buna bagh olarak psikolojik saglamlik ve iyi oluslarinin distigi raporlanmistir. Bunun
yani sira Mao vd. (2024) akis deneyimi ve psikolojik saglamlik arasindaki boylamsal etkiye dair 6nemli
sonuclara deginmektedir. Yapilan boylamsal analizler sonucunda akis deneyiminin psikolojik saglamligin

onemli bir yordayicisi oldugu ortaya koyulmustur. Alan yazinda yer alan teorik ve ampirik bulgular akis
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deneyimi ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Buradan hareketle akis deneyimini

etkileyebilecek olan degiskenlerin psikolojik saglamligi da etkileyebilecegini diistinlilmektedir.

Akis deneyiminin olumlu anlamda etkileyebilecegi diistiniilen kavramlardan biri ekopsikolojik
duyarliliktir. Bu kavram heniiz alan yazin igin ¢ok yeni bir kavram olmakla birlikte temelde bireylerin
dogaya iliskin duyarli olma hallerini temsil etmektedir (Kutiik vd., 2025). Yasamin zorluklari ile bas etme
miucadelesi icerisinde doganin ve dogaya karsi duyarli olmanin iyilestirici bir etkisi oldugu
disinilmektedir. Dogada olmak ve dogaya karsi duyarli olmak bireyin 6z gliveninin artmasina, karar
verebilme becerilerinin gelismesine, olumlu kisilik 6zelliklerinin artmasina ve alternatif problem ¢6zme
becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir (Barut vd., 2019; Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi, 1999;
Scott vd., 2018). Akis ve ekopsikolojik duyarllik arasinda dogrudan bir ¢alisma olmasa da yukarida
bahsedilen arastirmalardan hareketle akis deneyiminin ekopsikolojik duyarliligin olumlu etkilerini
arttirabilecek bir degisken oldugu yorumu yapilabilir. Artan ekopsikolojik duyarlilik bireyin dogada daha
fazla zaman gecirmesine ve doganin iyilestirici etkisinden daha fazla faydalanmasina olanak taniyabilir.
Alan yazinda yer alan ¢alismalar dogaya duyarl olan ve dogada zaman geciren bireylerin bas etme
becerilerinde, yaratici diisiincelerinde, psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olus diizeylerinde olumlu bir
artistan s6z etmektedir (Kutiik, 2023; McCormick, 2017; Scott vd., 2018). Tiim bu ¢alismalardan hareketle
akis deneyime sahip olmanin ekopsikolojik duyarliligi arttiracagi, ekopsikolojik duyarliigi yikselen
bireylerin de psikolojik saglamliklarinin gliclenecegi yorumu yapilabilir. Bu arastirmada da akis deneyimi
ve psikolojik saglamhk arasindaki iliskide ekopsikolojik duyarliligin bu olumlu etkisinin ortaya koyulmasi
amaclanmaktadir. Alan yazinda kavramlar arasindaki iliskiyi dogrudan ele alan arastirmalar olmasa da
dolayl olarak bu etkiyi degerlendiren calismalara rastlanabilmektedir. Ozellikle ekopsikolojik duyarhlik
kavrami ele alindiginda literatiirde bu kavramin etkisinin incelendigi bir arastirma bulunmamaktadir.
Arastirmanin bu yoni ile literatlre katki saglamasi beklenmektedir. Ayni zamanda psikolojik saglamligi
olumlu anlamda etkileyebilecek degiskenlerin etkileri de ortaya koyulacaktir. Bu sayede psikolojik

saglamligi arttirarak psikolojik iyi olusu glclendirmek isteyen uygulayicilara katki saglanacaktir.

YONTEM
Bu arastirmada akis yasantisi ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide ekopsikolojik duyarlihgin
rolinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma iliskisel tarama deseninde tasarlanan calismada yordayan
degisken olarak (X) akis yasantisi, yordanan degisken (Y) olarak psikolojik saglamlik, araci degisken (M)

olarak ise ekopsikolojik duyarlilik kullaniimistir.
Katihmcilar
Calismada kolayda ornekleme yontemi tercih edilmistir. 321 (%69,3) kadin, 142 (%30,7) erkek

olmak lizere toplamda 463 yetiskin birey ¢alismanin 6érneklem grubunu olusturmaktadir. Katiimcailarin yas
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aralig1 18 ile 76 arasinda degiskenlik gostermektedir (Mage=29,94; SD=11,53).
Olgme Araglari
Akis Yasantisi Olgegi

Bireylerin akis yasantisini ve akis deneyimi icerisindeki temel 6zelliklerini incelemek amaciyla
Magyarodi vd. (2013) tarafindan gelistirilmistir. Bas (2019) tarafindan Tiirk¢ce’ye uyarlanan olgek 5’li likert
tipinde ve toplam 12 maddeden olusmaktadir (Or., Aktiviteyi yaparken dikkatim hi¢ dagilmadi). Olgegin
denge ve ise yogunlasma olmak tizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Olcek alinacak yiiksek puanlar bireyin
akis deneyimi seviyesinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin 12 maddelik iki alt boyutlu halinde
yapi gegerligine iliskin uyum degerlerinin (x2/sd =2.640, GFI=.926, CFI=.961, RMSEA=.076) kabul edilebilir
araliklarda yer aldigi gérilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayilar denge alt

boyutu i¢in .93, ise yogunlasma alt boyutu i¢in .83 ve toplam puan i¢in .91 olarak bulunmustur.
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Bireylerin psikolojik saglamligini Olcebilmek amaciyla Smith ve ark. (2008) tarafindan
gelistirilmistir. Dogan (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanana o6lgek 5’li likert tipinde ve 6 maddeden
olusmaktadir (Or., Sikintilh zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim). Olgek alinacak yiiksek
puanlar bireyin psikolojik saglamlik seviyesinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olcegin Cronbach Alpha
i¢ tutarlihk glivenilirlik katsayilari .80 ile .91 arasinda degisen degerlerde bulunmustur. Test tekrar test

glvenilirlik katsayisi ise, .62 ile .69 arasinda bulunmustur.
Ekopsikolojik Duyarllik Olgegi

Bireylerin ekopsikolojik duyarlilik seviyesini 6l¢ebilmek amaciyla Kitik (2023) tarafindan
gelistirilmistir. 5°li Likert tipinde 14 maddeden olusmaktadir. 2 alt boyutu bulunan dlcekten alinabilecek
en diisiik puan 14, en yiiksek puan ise 70'tir. ilk alt boyut olan cevresel duyarlilik 7 maddeden (Or., Dogal
kaynaklarin korunmasi hususunda ¢alisan kisilere destek olmayi severim) ikinci alt boyut olan cevreyle
bitiinlesme boyutu 7 maddeden (Or., Elimden geldigince do§ada vakit gecirmeye ¢alisirim) olusmaktadir.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi kisinin ekopsikolojik duyarliliginin yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhhk givenilirlik katsayilari .942 olarak hesaplanmistir. Yapi gegerligine
iliskin uyum degerlerinin (x2=377.363, p<0.001, sd=75, x2/sd=5.03, CFI=0.95, TLI=0.94, SRMR=0.04,
RMSEA=0.08) kabul edilebilir araliklarda yer aldigi gértilmektedir.

Prosediir

Arastirmanin verileri 2024 yilinda temmuz ve ekim aylari arasinda toplanmistir. Veriler arastirmaci

tarafindan katimcilarla yiz ylze gorisulerek toplanmistir. Veri toplama sirecine baslanmadan 6nce
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katilmcilar ile calisma hakkinda bilgilendirilmistir. istedikleri herhangi bir zamanda c¢alismadan
cekilebilecekleri belirtilmistir. Calismaya iliskin veri toplama formlar dagitiimadan énce her katilimcidan
bilgilendirilmis onam alinmistir. Katihmcilar tamamen gonullllik esasina dayal olarak herhangi bir 6dil
veya 6deme almadan calismaya dahil olmuslardir. Arastirmanin tim asamalari istanbul Gelisim
Universitesi Etik Kurul Bagkanligi'nin 2024-06-72 numarali etik onayi ile Helsinki Bildirgesi dikkate alinarak

titizlikle yGratllmustar.
istatistiksel Analiz

Veri analizi asamasinda, toplanan veriler IBM SPSS istatistik 24 ve AMOS programlari araciligiyla
analiz edilmistir. Oncelikle veri setindeki eksik ve uc degerler incelenmistir. Mahalanobis uzaklik degeri
0,001 (Buyikoztirk 2016) dikkate alinarak ug degerler veri setinden ¢ikarilmistir. Daha sonra verilerin
normalligini incelemek amaciyla degiskenlerin ortalama puanlari, standart sapmalari ve ¢arpiklik-basiklik
degerleri hesaplanmistir. Elde edilen sonuglarda garpiklik-basiklik degerleri £1,5 araliginda oldugundan
verilerin normallik varsayimlarinin karsiladigi kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2012). Ayrica
katilimcilarin akis yasantisi diizeyleri, ekopsikolojik duyarliliklari ve psikolojik saglamliklari arasindaki

iliskiler korelasyonel analiz yéntemiyle incelenmistir.

Daha sonra degiskenler arasinda kurulan hipotetik modelin test edilmesi amaciyla veriler AMOS
programina aktarilmistir. Calismada Kline’in (2011) 6nerileri dogrultusunda iki asamali yapisal esitlik
modellemesi (YEM) kullaniimistir. ilk asamada gosterge degiskenlerin gizil degiskenleri olusturmasiyla ve
bu olusan gizil degiskenlerin birbirleriyle olan iliskilerini ele alan 6lgme modeli test edilmistir. Olgme
modelinin dogrulanmasinin ardindan hipotetik olarak ortaya konulan yapisal modelin test edilmesine
gecilmistir. Yapisal esitlik modellemesine uygun olacak sekilde aracilik testlerinin gergeklestirilebilmesiigin
parselleme yontemine basvurulmustur. Parselleme yontemi, cok maddeli 6lgeklerde modele dahil edilen
parametre sayisini azaltmak, normal dagilima daha uygun gostergeler elde etmek ve modelin istatistiksel
glclnd artirmak amaciyla gergeklestirilir (Little vd., 2002; Nasser-Abu Alhija ve Wisenbaker, 2006).
Buradan hareketle akis yasantisi 6lgegi alt boyutlarina uygun olacak sekilde iki parsele, ekopsikolojik
duyarlilik 6lgegi alt boyutlarina uygun olacak sekilde iki parsele ve son olarak psikolojik saglamlik 6lcegi iki
parsele boéliinmustir. Olusturulmus olan yapisal model dahilinde akis yasantisi ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide ekopsikolojik duyarlihgin etkisi incelenmistir. Bununla beraber dolayli etkinin
anlamliligini  degerlendirmek icin bootstrap analizi kullanilmistir. Bootstrap analizi, parametrik
varsayimlara daha az bagli olmasi ve daha az sayida 6rneklem biyikliklerinde bile dolayl etkilerin
glvenilir sekilde test edilmesi sagladigi icin Preacher ve Hayes (2008) tarafindan 6nerilmektedir. Ek olarak,

bu analizde cinsiyet ve yas, kovaryans degiskenleri olarak modele dahil edilmistir.
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BULGULAR

Bu bolimde ilk olarak korelasyon analizi ile betimsel istatistik sonuglarina yer verilmistir.
Ardindan, 6lcme modeline ve yapisal modele ait sonuglar raporlanmistir. Son olarak ise bootstrapping

isleminin sonuglarina yer verilmistir.
Korelasyon ve Betimsel istatistikler

Degiskenlere ait korelasyon katsayilari ve betimsel istatistikler (aritmetik ortalama, standart

sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerleri) Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Degiskenler arasi iliskiler ve betimsel istatistikler

Degiskenler 1 2 3

1. Akis yasantisi -

*k

2. Psikolojik saglamhk 41 -

3. Ekopsikolojik duyarlilik .50™ 417 -
Aritmetik ortalama 44.45 19.46 59.69
Standart Sapma 6.13 4.73 6.38
Carpikhk -.16 -17 -.28
Basiklik -.32 .53 -.61
Cronbach a .75 .80 .81

Not. ™" p <.001

Tablo 1 incelendiginde, akis yasantisinin ve psikolojik saglamlik ile pozitif yénde anlamli iliskiye
sahip oldugu gorilmektedir (r = .41, p<0.001). Benzer sekilde, ekopsikolojik duyarlilik ile de pozitif yonde
anlamli iliskiye sahiptir (r = .50, p<0.001). Ekopsikolojik duyarhlik ile psikolojik saglamlik arasinda da yine
pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu gorilmektedir (r= .41, p<0.001). Glvenilirlige iliskin Cronbach a
katsayilarinin akis yasantisi icin .75, psikolojik saglamlik icin .80 ve ekopsikolojik duyarlilik icin .81 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuglar 6lgme araclarinin giivenilirlik katsayilarinin kabul edilebilir aralikta oldugunu

gostermektedir.
Olgme Modeli

Olgme modeli; akis yasantisi, ekopsikolojik duyarlilik ve psikolojik saglamlik olmak iizere i gizil
degisken ile birlikte her bir degisken icin iki olmak Gizere toplam 6 gbézlenen degiskenden olusmaktadir.
Elde edilen sonuglar 6lgme modelinin iyi uyum verdigini gostermektedir (x2/sd = 4.31, p <.001; CFl = .97;
NFI = .96; GFI = .98; IFl = .97; TLI = .93; SRMR = .032). Ayrica, faktor yikleri .57 ile .85 arasinda
degismektedir. Bu degerler gozlenen degiskenlerin gizil degiskenleri anlaml bir sekilde temsil edebildigi

gostermektedir.
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Yapisal Model

Yapisal modelde 6ncelikle akis yasantisi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide ekopsikolojik
duyarliligin tam araci oldugu model sinanmistir. Tam araci modelde akis yasantisi ile psikolojik saglamlik
arasinda dogrudan bir yol kurulmamakta, ekopsikolojik duyarliigin araciligiyla bu iki kavram arasindaki
iliski ele alinmaktadir. Ekopsikolojik duyarliigin tam araci oldugu modelin uyum iyiligi indeksleri
incelendiginde degerlerin kabul edilebilir diizeyde oldugu yalnizc4a TLI degerinin esik deger altinda oldugu
gorilmektedir (x2/sd = 4.41, p < .001; CFl = .94; NFl = .92; GFl = .96; IFl = .94; TLI = .88; SRMR = .063; AIC
= 108.21; ECVI = 0.23) En iyi modeli ortaya ¢ikarabilmek i¢in ekopsikolojik duyarliligin kismi araci oldugu
model de incelenmistir. Baska bir degisle modele, akis yasantisi ile psikolojik saglamlik arasinda dogrudan
bir yol eklenmistir. Analizler sonrasinda, ekopsikolojik duyarliligin kismi araci oldugu modelin uyum iyiligi
indekslerinin tamaminin kabul edilebilir diizeyde oldugu anlasiimaktadir (x2/sd = 3.82, p < .001; CFI = .95;
NFI =.93; GFl =.97; IFI =.95; TLI = .90; SRMR = .057; AIC = 97.55; ECVI = 0.21). Her iki modelin de tiim yol

katsayilarinin anlamli oldugu goriilmektedir.

Ekopsikolojik duyarliligin tam araci ya da kismi araci oldugu modelden hangisinin tercih
edilecegine yonelik yapilan degerlendirmede kismi araci modelin uyum indekslerinin daha iyi oldugu
gorlilmektedir. Ayrica kismi araci modelin AIC ve ECVI degerlerinin tam araci modelin AIC ve ECVI
degerlerinden de kigik oldugu gorilmektedir. Tiim bu sonuglar dogrultusunda, akis yasantisi ile psikolojik
saglamlik arasinda ekopsikolojik duyarliigin kismi bir araci role sahip oldugu model tercih edilmistir. Bu

modele iliskin yol katsayilari Sekil 1’de verilmektedir.

Ekopsikolojik
Duyarlilik

726"

.268™

Akis
Yasantisi

431 Psikolojik

Saglamlik

Yas

\ .052**
Cinsiyet -.005™

Sekil 1. Kismi araci modele ait standardize edilmis yol katsayilari.
Not. N=463; " p< .01

Yirutllen yapisal esitlik modellemesi kapsaminda gerceklestirilen bootstrapping analizleri

sonucunda, dolayli yol katsayilarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmustir (bootstrap tahmini =
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.194; %95 glven araligl = .011, .366). Ulasilan bu bulgu, akis yasantisi ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide ekopsikolojik duyarhligin dolayli etkisinin, bootstrap temelli 6rnekleme yontemiyle de
desteklendigini gostermektedir. Buradan hareketle, ekopsikolojik duyarliligin, bireyin akis yasantisi ile

psikolojik saglamhgi arasindaki iliskide kismi bir araci rol Gstlendigi séylenebilir.
TARTISMA

Akis yasantisi pozitif psikoloji literatlirlinin 6nemli kavramlarindan biri olarak bireyin olumlu
ozelliklerine, iyi olusuna ve 6zellikle psikolojik saglamligina katki sunmaktadir (Izydorczyk vd., 2019; Mao
vd., 2020; Mao vd., 2024). Bu calismada akis yasantisi ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi
desteleyebilecegi diistintlen ekopsikolojik duyarlilik kavraminin etkisi arastiriimistir. Akis icerisinde olan
ve kendisini yapmis oldugu bir ise bilingli bir sekilde yonlendirebilen kisilerin dogaya duyarlilik seviyelerinin
de yikselecegi distnilmektedir. Clinkl birey farkindaligi yiksek bir sekilde bir isin akisina kendisini
kaptirdiginda, yasam boyunca karsilasmis oldugu sorunlarla miicadele ederken kullandigi alternatif ¢6ziim
yollarinda ve stratejilerde doganin Ogreticili§inden yararlanabilmektedir. Bir anlamda akista kalmak
bireylere yeni tecriibeler kazandirarak ekopsikolojik anlamda daha duyarli olmalarina olanak saglayabilir.
Yikselen bu duyarllik da bireylerin psikolojik saglamliklarina katkida bulunabilir. Ekopsikolojik duyarliligi
yiksek olan bireylerin dogada olma ve doganin iyilestiriciliginden faydalanma ihtimalleri artar. Bu
iyilestiricilik de bireyin psikolojik saglamligina katkida bulunabilir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar ve
literatlirde yer alan kavramlar arasi iliskilere odaklanan calismalar yukarida bahsedilen 6ngorileri
destekler niteliktedir. Arastirma neticesinde elde edilen dogrudan ve dolayli sonuglar literatir 1s1ginda

asagida sirasiyla tartisiimistir.

Arastirmaninilk bulgusu akis yasantisi ile ekopsikolojik duyarhlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu
vurgulamaktadir. Ekopsikolojik duyarlihk kavrami alan yazinda heniiz ¢ok yeni bir kavramdir. Literatir
incelendiginde bu kavrama iliskin ¢ok az sayida arastirma oldugu gériilmektedir (Orn., Kiitiik vd., 2025).
Kavrama iliskin arastirmalar sinirli olsa da bu kavram ile benzer ya da iliskili olan kavramlarin akis yasantisi
ile iliskilerinin incelendigi birka¢ calismadan séz edilebilir. insanlarin giinliik yasam deneyimlerinde
doganin iyilestirici ve gliclendirici bir etkisi oldugu dlstinilmektedir (Kutiik, 2023). Dogaya karsi duyarl
olmanin ya da dogaile iliskili olmanin bireyin 6z gliveninin arttiracagi, karar verme becerilerini ve alternatif
problem ¢6zme becerileri gelistirecegi yapilan arastirmalarda ortaya koyulmustur (Barut vd., 2019;
Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi, 1999; Scott vd., 2018). Akis ve ekopsikolojik duyarlilik arasinda
dogrudan bir calisma olmasa da yukarida bahsedilen arastirmalardan hareketle akis deneyiminin
ekopsikolojik duyarliigin olumlu etkilerini arttirabilecegi yorumu yapilabilir. Nitekim akis yasantisi yiksek
olan bireylerin sahip olmus oldugu 6zelliklerin ekopsikolojik duyarhligi olumlu olarak etkileyebilecegine bu

arastirmalarda deginilmektedir.
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Arastirmanin ikinci bulgusu akis yasantisi ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermektedir. Pozitif psikoloji alaninda 6nemli kavramlardan olan akis yasantisi bireyi ¢esitli alanlarda
olumlu olarak etkileyebilecek bir kavram olarak 6éne g¢ikmaktadir. Yasam doyumu, iyi olus ve psikolojik
saglamlik gibi alanlar bunlardan bazilandir (lzydorczyk vd., 2019; Mao vd., 2024). Akis yasantisi ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye dair yapilan ¢alismalar iki kavram arasindaki bu pozitif iliskiyi
destekler niteliktedir. Ornegin Mao vd. (2020) akis yasantisi sayesinde bireyin giinliik yasam sorunlarina
daha iyi odaklanabildigini, alternatif basa c¢ikma becerileri ile bunlarin Ustesinden gelebildigini
belirtmektedir. Bu durumun da kisinin psikolojik saglamhgini destekledigini vurgulamaktadir. Bartzik vd.
(2021) de akis yasantisi konusunda zorluk c¢eken, kendini akisa kaptiramayan bireylerin psikolojik
saglamliklarini disebilecegini raporlamistir. Bir baska ¢alismada ise akis yasantisinin bireyin basa ¢ikma
becerilerini gelistirerek psikolojik saglamhga katki sagladiginin alti ¢izilmistir (Fredrickson, 2001). Alan
yazinda yer alan tim bu arastirmalardan akis yasantisinin psikolojik saglamlik artiran bir kavram oldugu

soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen Ug¢lincl ve son bulgu ise akis yasantisi ve psikolojik saglamlik arasindaki
olumlu iliskiye ekopsikolojik duyarhligin aracilik edebilecegidir. Yani akis yasantisina sahip bireylerin
ekopsikolojik duyarlliklari gelisebilir. Bu da kisinin psikolojik saglamligini olumlu olarak etkileyebilir. ilgili
alan yazin incelendiginde kavramlar arasindaki bu iliskiye odaklanan bir ¢alismaya ulasilamamistir. Ancak
raporlamaktadir. Ekopsikolojik duyarlihk kavrami alan yazin icin heniiz yeni bir kavramdir. Ancak bu
kavramile benzer 6zellikleriiceren dogaile iliskili olma ya da doganiniyilestiriciligine yonelik calismalardan
(Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi, 1999; Kiitiik ve Canel, 2024) hareketle akis yasantisina sahip olan,
yaptigl ise kendisini verebilmis, farkindaligi yiksek bireylerin ekopsikolojik duyarhligi dolayli olarak
etkileyebilecegini yorumu yapilabilir. Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi 1999 yilinda kaleme aldiklari
kitap boliminde macera ve akis deneyimi arasindaki iliskiye deginmis, akis deneyiminin doga ve dogada
zaman gecirmeyle olan iliskisine vurgu yapmistir. Artan ekopsikolojik duyarlilik bireyin doga ile olan
iliskisinin artmasina yardimci olur. Dogada vakit geciren birey karsilasmis oldugu sorunlara alternatif ve
yaratici ¢6ziim Onerileri gelistirerek psikolojik saglamligini arttirabilir. McCormick (2017) dogada vakit
gecirmenin psikolojik saglamhigi arttiracagini vurgulamaktadir. Ingulli ve Lindbloom (2013) da benzer

sekilde doganin psikolojik saglamligi arttiran yoniine dikkat cekmektedir.

Alan yazinda yer alan calismalarda, ekopsikolojik duyarliligin gelismesinde cesitli cevresel ve
yasantisal faktorlerin etkili olabilecegine vurgu yapilmaktadir. Ornegin, dogada gecirilen siire, acik hava
etkinliklerine katilim, doga yuriyusleri ve ¢ocukluk doneminde dogaya maruz kalma gibi faktorlerin

bireylerin dogaya karsi daha yiiksek duyarlilik gelistirmesinde etkili oldugu belirtiimektedir. (Howell vd.,
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2011; Kals vd., 1999). Buradan hareketle, doga temelli egitim programlarinin, dogada gecirilen zaman
dilimlerinin veya doga temal grup etkinliklerinin ekopsikolojik duyarliligi artirarak bireyin psikolojik
saglamligina dolayli yoldan katki saglayabilecegi diistinlilmektedir. Dolayh olarak ekopsikolojik duyarhligin
diger kavramlarla iliskisine atif yapan ¢alismalardan hareketle akis deneyiminin ekopsikolojik duyarliligi
arttiracagi, artan ekopsikolojik duyarlihgin ise psikolojik saglamligi olumlu olarak destekleyecegi
soylenebilir. Bu arastirmada ulasilan bulgular da akis deneyimi ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide

ekopsikolojik duyarlihgin bu etkisini ortaya koymaktadir.
Sonug ve Oneriler

Bu ¢alisma neticesinde elde edilen bulgular psikolojik saglamlik, doga temelli yaklagsimlar ve pozitif
psikoloji literatiiri dahilinde 6nemli gikarimlar sunmaktadir. Akis yasantisina sahip olmanin dogaya iliskin
farkindaligi ve duyarlihgl besledigi gorilmektedir. Buradan hareketle bireylerin doga temelli psikolojik
miidahale yaklasimlarinda bireylerin akis yasantilarini arttirmaya yonelik etkinliklerin kullanilabilecegi
dnerilmektedir. Ornegin mindfulness temelli doga yiiriiylsleri ya da yaraticiligi destekleyecek acik hava
calismalari gergeklestirilebilir. Bireylerin konsantrasyon, farkindalik ve problem ¢ézme becerilerine katki
sunacak bu ve benzeri miidahaleler doga ile olan iliskiyi de gliglendirerek psikolojik saglamligi arttirabilir.
Calismada elde edilen bulgular ayni zamanda teorik agidan da alan yazina yenilikgi bir katki saglamaktadir.
Psikolojik saglamligi gelistirmeye yonelik ¢alismalarda ekopsikolojik bakis agisinin 6nemine vurgu yaparak

doganin iyilestirici yoni vurgulanmaktadir.

Ek olarak calismadan elde edilen bulgular yorumlanirken bazi sinirliliklarin oldugu géz énilinde
bulundurulmalidir. Bu sinirliliklardan ilki 6rneklem grubuyla iliskilendirilebilir. Bu arastirmada yetiskin
bireylerden elde edilen veriler yorumlanmistir. Gelecekte ergenler ve ¢ocuklar érneklem ile yapilacak
calismalar bu calismada elde edilen etkilerin genellenebilirligine katki sunacaktir. Bir diger sinirhlik
arastirmanin kesitsel bir desende tasarlanmis olmasidir. Kavramlar arasindaki nedensel iliskinin net olarak
ortaya koyulabilmesi icin boylamsal ve deneysel arastirmalar ile desteklenmesi gerekmektedir. Ozellikle,
bireylerin dogayla kurduklari iliskinin ve ekopsikolojik duyarlilik diizeylerinin zaman icinde nasil degistigini
ve bu degisimlerin psikolojik saglamlik Gzerinde nasil bir etki olusturabilecegini anlamak agisindan
boylamsal calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Uzun sireli etkilerin yorumlanabilmesi icin kavramlar
arasindaki iliskilerin boylamsal ve deneysel galismalar ile incelenmesi 6onerilmektedir. Son sinirhlik ise
Olgme araclarina iliskindir 6lcme araclarinin 6z bildirime dayali 6lgekler olmasi yanli cevaplar vermeye
neden olabilir. Bu sinirhligi asmak icin gelecek arastirmalarda nitel veriler ile arastirmalarin desteklenmesi

onerilmektedir.
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Ergenlerde Aile i¢i Giinliik Etkilesim Siireleri ile Dijital Bagimhilik Arasindaki iliskide Yatakta Akill
Telefon Kullanimina Bagh Uyku Ertelemenin Araci Rolii

Fedai KABADAYI*

Dijital araglar yasami kolaylastirsa da bilingsiz ve asiri kullanimlari, 6zellikle ergenlik doneminde, ciddi
fizyolojik ve psikolojik sorunlara yol agabilmektedir. Ergenlik doneminde dijital bagimlilik daha belirgin
hale gelebilir ve uzun vadede geri doniilmesi zor etkiler olusturabilir. Ergenlerde dijital bagimlilig
azaltmak igin olumlu aile ortamlarinin énemli bir koruyucu rol oynayabilecegine iliskin arastirmalara
ragmen mevcut arastirmalar oldukga sinirlidir. Aile iligkilerinin zayif olmasi, ergenlerin daha fazla yalniz
vakit gecirmesine ve 6zellikle geceleri yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme davranisini
artirarak dijital bagimhhgin gelismesine zemin hazirlayabilir ve bu siirecte geceleri yatakta akilli telefon
kullanimina bagl uyku erteleme araci bir rol oynayabilir. Onceki alanyazina dayanarak bu ¢alisma,
ergenlerde aile ici etkilesim bicimleri (giinlik sohbet ve ortak etkinlik stresi) ile dijital bagimhhk
arasindaki iliskide, yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku ertelemenin araci rolini
incelemektedir. Dogu Karadeniz Bolgesi'nden 235 (Yasort = 16.08, Ss = .92, ranj = 15-19) ergenle
ylratilen arastirmada, aile igi glinlik sohbet ve ortak etkinlik stireleri ile dijital bagimhlik arasinda
negatif yonde iliskiler saptanmis, yatakta akilli telefon kullanimina bagl uyku ertelemenin bu
modellerde tam aracilik rolliniin oldugu bulunmustur. Arastirmanin bulgulari tartisilmig ve oneriler
sunulmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Dijital bagimhlik, aile ici guinlik etkilesim, yatakta akilli telefon kullanimina bagli
uyku erteleme, ergen.

The Mediating Role of While-in-bed-smartphone-use-induced Sleep Procrastination in the
Relationship Between Daily Family Interactions and Digital Addiction Among Adolescents

While digital technologies offer numerous conveniences, their unconscious and excessive use—
especially during adolescence—can lead to physiological and psychological problems. Digital addiction
tends to become more pronounced during this critical developmental stage and may result in long-
term, potentially irreversible consequences. Although there is evidence to indicate that positive family
environments may be a significant protective factor in reducing digital addiction among adolescents,
research in this area is still in its early stages. Poor family relationships may cause adolescents to spend
more time alone and engage with digital devices. This can lead to increase while-in-bed-smartphone-
use-induced sleep procrastination (WSPS), which may contribute to the development of digital
addiction. Building on previous literature, the present study explores whether WSPS mediates the
relationship between family interaction patterns (i.e. daily conversation and joint activity times) and
digital addiction among adolescents. The present study was performed with 235 adolescents (Mage =
16.08, SD = .92, range = 15-19) from the Eastern Black Sea region of Tirkiye. Results revealed that
both daily conversation time and joint activity times within the family were negatively correlated with
digital addiction. Furthermore, WSPS fully mediated the models between daily family interaction (daily
conversation and joint activity time) and digital addiction. The findings are discussed, and practical
implications are provided.

Keywords: Digital addiction, daily family interaction, while-in-bed-smartphone-use-induced sleep
procrastination, adolescent.
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GIRIS

Dijital teknolojiler, ihtiyag¢ duyulan bilgiye erisimi kolaylastirmasi, iletisim kurmayi hizlandirmasi ve
ginlik yasamda baska bircok kolaylk saglamasi bakimindan modern hayatin 6nemli unsurlarindan biri
haline gelmistir. Ancak bu olanaklarin bilingsiz ve 6lgisiiz kullanimi, bireylerin yasam kalitesini olumsuz
yonde etkileyebilecek cesitli sorunlara da yol acabilmektedir. Nitekim, kiresel anlamda bireylerin
bilgisayar, televizyon, akilli telefon ve tablet gibi cesitli dijital cihazlardan olusan glinliik ekran siiresinin
ortalama 6 saat 40 dakikaya ulasmasi ve saptanan slirenin 2013’ten itibaren artis egiliminde olmasi
(Duarte, 2025), dijital araglarin bireylerin yasam kaliteleri izerindeki olumsuz istenmeyen etkilerini daha
gorindr kilmaktadir. Turkiye perspektifinde de 16-74 yas grubunda internet kullanim oraninin 2023’te
%87,1 iken 2024'te %88,8’e yiikselmesi (TUIK, 2024) kiireselde oldugu gibi dijital araclara olan erisimin ve
etkilesimin benimsendigini ve yayginlastigini géstermektedir. Dijital ortamda gegirilen siirenin giderek

artmasi bireylerin yasamini etkileyen kritik bir unsur haline geldigine isaret etmektedir.

Kullanimi her gecen giin daha fazla benimsenen dijital araclarin bilingsiz kullanimiyla iliskili olarak
dijital bagimhhk 6nemli bir sorun alani olarak éne ¢ikmaktadir. Dijital bagimhlik; akilli telefon, internet,
sosyal medya ve sanal oyun gibi teknolojilere karsi duyulan kontrolstiz yonelimi ifade etmekte ve bireylerin
ginlik yasam islevselliginde bozulmalara yol acabilmektedir (Almourad ve ark., 2020; Tillbas ve ark.,
2023). Meng ve ark. (2022) gerceklestirdikleri glincel bir meta-analiz ¢calismasi, kiresel anlamda dijital
bagimlihgin ciddi bir yayginhga ulastigini ortaya koymakta; akilli telefon bagimlihiginin %26,99, internet
bagimlihginin %14,22 ve oyun bagimhliginin %6,04 oranlarinda gérildigini bildirmektedir. Ozellikle
cocuklar ve ergenler arasinda dijital bagimhligin, giderek artis gésterdigi anlasiimaktadir. Tiirkiye adresli
son calismalarda ergenlerin glinlik akilli telefon kullanim sirelerinin 4-5 saat arasinda degistigi
gorilmektedir (Bostan ve Kalyon, 2024; Kabadayi, 2024). Ustelik cocuk ve ergenlerde dijital araglardan
kaynakli olarak beyin gelisimi (Ding ve Li, 2023; Ding ve ark., 2023), duygusal ve sosyal isleyis (Acar ve ark.,
2022; ime ve ark., 2024) ile akademik basari (Oztemel ve Tras, 2023) iizerinde olumsuz etkileri oldugu
tespit edilmistir. Ayrica dijital bagimlihgin, sosyal kaygi, yalnizhk, 6fke ve diisiik 6zsaygi gibi psikolojik
sorunlarla pozitif iliskili olmasi (Kogak Uyaroglu ve ark., 2025) dijital bagimhligin bireylerin ruh sagligi
Uzerindeki etkilerini goz ardi edilemeyecek bir sorun haline geldigini gostermekte ve bu nedenle hem
onleyici hem de iyilestirici miidahale programlarinin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle, dijital
bagimhhgin olusumuna etki eden faktorlerin anlasilmasi giderek 6nem kazanmakta ve bireyin yasadigi aile

ortaminin bir risk ya da koruyucu unsur olarak islevi daha belirleyici hale gelmektedir.

Aile ici etkilesimde yasanan eksiklikler, ergenlerin yalnizlik duygularini artirmakta ve bu durum
onlarin odalarinda daha fazla zaman gecirmelerine, dolayisiyla akilli telefonlarina yonelmelerine neden

olabilmektedir. Dijital platformlar, ergenlik déneminde yasanan olumsuz benlik algilarini telafi etme islevi
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gorirken; sosyal duygusal 6grenme becerilerindeki yetersizliklerle birlestiginde, ergenlerin kendileriyle ve
cevreleriyle tatmin edici iliskiler kurmalarini engelleyebilmekte ve bu durum dijital bagimhhg
artirabilmektedir. Ozellikle olumlu, sicak, destekleyici ve giivenli bir iklimin bulunmadig ailelerde, dijital
bagimhhgin daha yaygin sekilde gorildigl ifade edilmektedir (Erez ve Agirkan, 2024). Kapetanovic ve
Skoog’a (2021) gore, ailenin duygusal iklimi olumlu oldugunda ebeveynlik stratejileri ergenin psikososyal
isleyisini daha olumlu etkilerken, duygusal sorunlari olan ergenler ebeveynleriyle daha acik iletisim
kurmakta ve bu durum ebeveyn-ergen iletisiminin koruyucu roliine 6zgilliik kazandirmaktadir. Ayrica,
dijital bagimlilik ile yiz ylze surdirilen kisilerarasi iliskiler arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulundugu;
cevrimici ortamda sirdirilen iliskilerle ise anlamli ve pozitif bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Bu durum,
bireylerin gergek diinyadaki iliskilerden uzaklasarak dijital ortamlara yoneldigini ve aile gibi ylz yize

surdirilen iliskilerin bundan olumsuz etkilendigini gostermektedir (Yang ve ark., 2024).

Ote yandan, aile icindeki saglikl iletisim ve destekleyici ortamlarin, genclerin sosyal medya
kullanimini olumlu yénde etkileyerek sosyal medya bagimliligi riskini azalttig belirtiimektedir (Atar Keskin
ve Demirbas, 2024). Ebeveynlerin dijital farkindalik diizeylerinin artmasi, cocuklarin dijital oyun bagimhlig
dizeylerini azaltmaktadir. Dijital oyun bagimliliginin azaltilmasi siirecinde, ebeveynlerin cocuklariyla etkili
iletisim kurmalari ve gocuklarin 6z-yeterliklerini desteklemeleri 6nemli bir rol oynamaktadir (Bagatarhan
ve Siyez, 2024; Kay ve Saglam, 2025). Ayrica, annelerin dijital ebeveynlik farkindaligi ve dijital okuryazarhk
dizeylerinin yiikseltilmesinin, cocuklarin dijital oyun kullanimini daha saglikl sekilde yonetmelerine katki
sundugu ifade edilmektedir (TUren ve Bagceli Kahraman, 2025). Aile ici iliskiselligin artisi, teknoloji
bagimhligini azaltmaktadir. Ote yandan, ebeveyn duygusal bozukluklarinin ézellikle cocuklarin dijital
bagimhhgiyla pozitif iliskili oldugu ve ebeveyn ruh sagligini iyilestirmenin ¢ocuklarda dijital bagimhhg

azaltmada etkili olabilecegi belirtiimektedir (Cantekin ve Ozen, 2024; Kurt ve ark., 2025; Li ve ark., 2025).

Son yillarda akilli telefon kullanimina baglh olarak ortaya ¢ikan sorunlara iliskin artan bir ilgi s6z
konusudur. Hem diinyada hem de Tiirkiye’de ¢ocuk ve ergenlerde akilli telefon kullanim oranlarinda ciddi
bir artis saptanmistir. Tlrkiye’de 11-15 yas arasi ergenlerin hafta ici ortalama 4 saat 55 dakika, hafta sonu
ise 3 saat 47 dakika akilli telefon kullandigi bildirilmistir (TUIK, 2021). 2024 yil verilerine gére ise ayni yas
grubunda akill telefon kullanim orani %86.2"ye yikselmistir. Hafta ici bu grubun %33.4’1 yaklasik 2-3 saat,
%14.8’i 4-5 saat ve %9.8'i 6 saatten fazla zamanini akilli telefonla gegirirken; hafta sonu ise %31.9'u 2-3
saat, %20.8’i 4-5 saat ve %15.1’i 6 saat ve (izerinde kullanima sahiptir (TUIK, 2024). Bu oranlar, ergenler

arasinda artan akilli telefon kullaniminin kaygi verici bir diizeye ulastigini gostermektedir.

Son donemde oOzellikle akilli telefon kullaniminin zamanlamasina yonelik arastirmalar dikkat
cekmektedir. Yapilan calismalar, yatmadan onceki saatlerde akilli telefon kullaniminin ergenler arasinda

hizla arttigini ve bu durumun uyku siresi ile kalitesine yonelik ciddi riskler olusturdugunu ortaya
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koymaktadir (Chen ve ark., 2022; Tu ve ark., 2023b). Akilli telefonlarin tasinabilirligi ve yatakta kullaniminin
kolay olmasi, ergenlerin bu aracglara yonelmesine neden olmakta (Lemola ve ark., 2015), uyku ritlellerini
bozarak sinir sistemini uyarici etki gostermektedir (Aslan, 2019; Walker, 2018). Nitekim, ergenlerin
%96.5’inin yatakta uyumadan 6nce akilli telefon kullandigi ve bu aliskanhigin uykuya gecis siresini
geciktirdigi belirlenmistir (Elsheikh ve ark., 2023). Uyku erteleme davranisi, bireyin dissal bir zorunluluk
olmaksizin uyku saatini ertelemesi seklinde tanimlanmakta ve c¢ogunlukla hosnutluk veren dijital
etkinlikler nedeniyle gerceklesmektedir (Kroese ve ark., 2014; Tu ve ark., 2023a). Ayrica, ergenlerin akilli
telefon kullanamadiklari durumlarda 6fke, huzursuzluk, depresyon ve kaygi gibi olumsuz duygular
yasadiklari, bu durumun hem dijital bagimlihgi kotilestirdigi hem de uyku erteleme gibi uykusuzluk
sorunlarina yol actigi ifade edilmektedir (Chen ve ark., 2022; Tu ve ark., 2023a; Tu ve ark., 2023b). Mevcut
alanyazin, ergenlerdeki yatakta uykudan 6nce akilli telefon kullanimi ile iliskili uyku ertelemenin 6zgiin bir

yapi olarak ele alinabilecegini gostermektedir.

Yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme ergenlerin uykuya gegis slirecinde akilh
telefonlar bilincli ve keyif odakli bicimde kullanmalari sonucu, planhi uyku saatlerini ertelemeleriyle
karakterize edilen yeni bir kavramsal yapidir (Tu ve ark., 2023a; Tu ve ark., 2023b). Yatakta akilli telefon
kullanimina bagli uyku erteleme, 6zellikle 1siklarin kapatilmasindan sonra, yatakta gecirilen stirede ortaya
¢tkmakta ve bireyin uykusunu baslatmak yerine sosyal medya, mesajlasma veya oyun gibi hedonistik dijital
etkinliklere yonelmesiyle aciklanmaktadir (Chen ve ark., 2022). Bu davranis bicimi, yalnizca uykunun
gecikmesine neden olmakla kalmamakta; ayni zamanda ertesi glin yasanan uykusuzluk, dikkat daginikhigi,
okul basarisinda disus ve psikolojik rahatsizliklar gibi sonuglara da yol acabilmektedir (Kawabe ve ark.,
2019; Kortesoja ve ark., 2023). Bu baglamda, yatakta akilli telefon kullanimina bagl uyku erteleme, keyfi
ve amagcl dijital cihaz kullanimindan kaynaklanarak dijital bagimlilik dongisiini besleyebilir; uykunun

gecikmesine neden olarak fizyolojik ve psikolojik agidan olumsuz sonuglara yol agabilir.
Mevcut Calisma

Dijital teknolojilerin giinliik yasamda artan kullanimi, dijital bagimhhgin ve dijital bagimhilkla iliskili
sorunlarin 6zellikle gcocuklar ve ergenler arasinda ciddi boyutlara ulasmasina neden olmustur (Kogak
Uyaroglu ve ark., 2025; Meng ve ark., 2022). Bu durum, dijital bagimhhg azaltmaya yonelik onleyici ve
iyilestirici midahale programlarinin gelistiriimesini zorunlu kilmaktadir. Alanyazin, bireyin iginde
bulundugu sosyal baglamin, 6zellikle aile ortaminin, dijital bagimhhgin olusumunda ya da énlenmesinde
belirleyici bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir (Erez ve Agirkan, 2024; Kapetanovic ve Skoog, 2021).
Olumlu ve destekleyici aile etkilesimlerinin, ¢cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini giiclendirdigi, 6z-
diizenleme becerilerini gelistirdigi ve dijital bagimhligin 6nlenmesinde koruyucu bir faktér olusturdugu

gosterilmistir (Bagatarhan ve Siyez, 2024; Kay ve Saglam, 2025). Ote yandan, aile ici iletisim ve islevsellikte
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yasanan zayifliklarin, cocuk ve ergenlerde yalnizlik hissini artirarak onlari dijital ortamlara yonelttigi ve
dijital bagimhhgin siddetlenmesine neden oldugu raporlanmistir (Cantekin ve Ozen, 2024; Kurt ve ark.,
2025; Yang ve ark., 2024). Tim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, aile i¢i olumlu etkilesimlerin dijital

bagimhhg! azaltmada dikkate alinmasi gereken kritik bir koruyucu unsur oldugu anlasiimaktadir.

Onceki calismalar genel olarak aile ortaminin dijital bagimlilikla iliskisini tartissa da, aile ile
gecirilen ginlik sohbet siresi ve glinlik ortak etkinlik stresi gibi somut aile etkilesimlerinin dijital
bagimhlikla nasil iliskili olduguna dair bulgular sinirlidir. Alanyazinda aile ile gecirilen giinliik sohbet siiresi
ve glnliik ortak etkinlik stresi olarak yeterince ele alinmamis olan ve mevcut iliskileri kesfetmek amaciyla
tasarlanan mevcut calisma, mevcut iki 6zgil aile ici etkilesim biciminin dijital bagimhlik Gzerindeki etkisini
incelemeyi amacglamaktadir. Ayrica, bu iliskilerde yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme
davranisinin olasi aracilik rolii degerlendirilmektedir. Onceki alanyazina gore, yatakta akilli telefon
kullanimina bagh uyku erteleme, 6zellikle bilingli, keyfi ve haz odakl kullanim oriintlleriyle karakterize
olmakta ve dijital bagimlilik dongilisiinii beslemektedir (Chen ve ark., 2022; Kortesoja ve ark., 2023; Tu ve
ark., 2023a). Dahasi, ergenlerin giin sonunda dijital etkinliklere yonelmesi, cogu zaman aileyle yeterli
etkilesim kuramayan bireylerde daha belirgin sekilde gorilmektedir (Aslan, 2019; Walker, 2018). Bu
baglamda, daha az aile sohbeti ve ortak etkinlik, ergenlerin zamanlarini daha fazla yalniz gegirmelerine ve
ozellikle yatakta ekran kullaniminin artmasina neden olabilir. Bu durum, hem uyku erteleme davranislarini
tetikleyebilir hem de dijital bagimliigi daha da kotilestirebilir. Dolayisiyla, yatakta akilli telefon
kullanimina bagli uyku erteleme, aile etkilesimi ile dijital bagimlilik arasindaki iliskide 6nemli bir araci

mekanizma olabilir. Mevcut 6nceki alanyazina dayanarak asagidaki hipotezler olusturulmustur.

Hi. Aile ile gegirilen glinliik sohbet siiresi ve aile ile gegirilen glinliik ortak etkinlik siiresi ile yatakta
akilli telefon kullanimina baglh uyku erteleme, dijital bagimlilik arasinda negatif yonde anlamh bir iligki

vardir.

H.. Aile ile gegirilen glinlik sohbet siresi ile dijital bagimllik arasinda yatakta akilli telefon

kullanimina bagl uyku erteleme araci rol oynamaktadir.

Hs. Aile ile gegirilen giinliik ortak etkinlik stiresi ile dijital bagimlilik arasinda yatakta akilli telefon

kullanimina baglh uyku erteleme araci rol oynamaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, aile ile gegirilen giinliik sohbet siiresi ve aile ile gegirilen glinliik ortak etkinlik siiresi
ile yatakta akilli telefon kullanimina bagl uyku erteleme ve dijital bagimlilik degiskenleri arasindaki iliskileri

incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kapsaminda yuratalmastir (Karasar, 2013). Arastirmada,
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yatakta akilli telefon kullanimina bagli uyku erteleme degiskeninin olasi aracilik roliini test etmek amaciyla

PROCESS Macro Model 4 cercevesinde aracilik analizi gerceklestirilmistir (Hayes, 2018).
Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Dogu Karadeniz Bélgesi’'nde yer alan bir ilin iki farkl ilcesindeki
g farkl lisede 6grenim goren 235 ergen olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 16.08’dir (Ss = .92)
ve yaslari 15 ile 19 arasinda degismektedir. Katilimcilarin giinliik ortalama uyku siiresi 7.42 saattir (Ss =
1.54; minimum = 4, maksimum = 12). Uyku kalitesine gore, katilimcilarin %62.1’i uykularini “normal”,
%18.7’si “kotl” ve %19.1'i ise “iyi” olarak degerlendirmistir. Katilimcilarin %7.7’si kronik bir uyku problemi
yasadigini belirtirken, %92.3’G herhangi bir kronik uyku sorunu yasamadigini ifade etmistir. Katilimcilarin
akill telefon kullanim amaglari incelendiginde, %60.2’si en ¢cok “eglence”, %17.2'si “iletisim”, %11.8’i
“oyun” ve %10.9’u “akademik amaclar” dogrultusunda kullandiklarini belirtmistir. Katilimcilarin
annelerinin giinlik akill telefon kullanim siiresi ortalama 2.81 saat (Ss = 1.69) iken, babalarin glnliik
kullanim siresi ortalama 3.27 saat (Ss = 2.13) olarak belirlenmistir. Aile ici etkilesim siiresi incelendiginde,
katilimcilarin aileleriyle giinliik ortalama sohbet siiresi 2.34 saat (Ss = 1.45), glinliik ortak etkinlik siliresi ise

2.40 saat (Ss = 1.72) olarak saptanmistir.
Veri Toplama Araglari
Arastirma Bilgi Formu

Arastirma Bilgi Formu, katilimcilarin demografik ozellikleri, glinlik yasam rutinleri ve dijital
teknoloji kullanim aliskanliklarina iliskin verileri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Formda, katilimcilarin
yas ve cinsiyetlerine ek olarak, glinlik ortalama uyku siiresi, uyku kalitesi ve kronik uyku sorunlarinin
varligina iliskin sorular yer almaktadir. Ayrica, dijital ara¢ kullanimina yonelik olarak katilimcilarin akilli
telefonu en ¢ok hangi amacgla kullandiklari (6rnegin eglence, iletisim, oyun, akademik amaclar)
sorgulanmistir. Bunun yani sira, anne ve babalarin giin icerisindeki ekran siresi (telefon, televizyon,
bilgisayar, tablet vb.) ile ailede dijital detoks (belirli zamanlarda dijital cihaz kullanimini sinirlandirma)
uygulamasinin olup olmadigina dair bilgiler de toplanmistir. Form araciligiyla ayrica, aile ici etkilesime
yonelik olarak katilimcilarin aile bireyleriyle glinliik ortalama sohbet siiresi ve birlikte gergeklestirilen ortak

etkinlik stiresi verileri de elde edilmistir.
Yatakta Akilli Telefon Kullanimina Bagh Uyku Erteleme Olgegi

Olgegin orijinal formu Tiirk kiiltiiriinde gelistirilmistir. Olgme araci, ergenlerin gece yatakta akilli
telefon kullanimi nedeniyle ortaya ¢ikan uyku erteleme davranislarini degerlendirmeyi amaclamaktadir.
Olgek, 5’li Likert tipindedir (1 = Bana hi¢ uygun dedil, 5 = Bana tamamen uygun). Olgme araci kasitli akilli

telefon kullanimi (10 madde), olumsuz duygulanim (7 madde) ve haz odakl mesguliyet (5 madde) olmak
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Uzere 3 boyut ve 22 maddeden olusmaktadir. Calismada 857 ergen Olcek gelistirme sirecinin farkli
asamalarina dahil edilmistir. Olgme aracinin agimlayici faktér analizi (AFA) calismalari kapsaminda
varyansin %61’ini aciklayan 3 boyutlu yapi elde edilmistir. Dogrulayici faktor analizi (DFA) ¢alismasinda
modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir dizeyde oldugu belirlenmistir (TLI = .914, CFl = .925, RMSEA
= .073, SRMR = .057). Olgme aracinin madde faktor yiikleri .53 ile .92 arasinda degismektedir. Olgme
aracinin bitind icin hesaplanan Cronbach's (a) ve McDonald’s (w) AFA c¢alismalarinda .95 ve DFA
calismalarinda .93’tii. Olgegin test-tekrar test giivenirligi de yiiksek bulunmustur (r = .73, p < .01)
(Kabadayi, 2025). Bu calismada 6lcegin biitlini icin elde edilen Cronbach’s (a) ve McDonald’s (w) degeri
.94’tir.

Cocuk-Ergen Dijital Bagimhlik Olgegi

Seema ve ark. (2022) tarafindan gelistirilen ve dijital cihazlara yonelik bagimlilik davranislarini
degerlendirmeyi amaclayan bir élcme aracidir. Olcme araci Tiirk ve ark. (2024) tarafindan Tiirk kiltiriine
uyarlanmistir. Olgme araci 7’li Likert tipindedir (1 = hicbir zaman, 7 = her zaman). AFA ¢alismalari
kapsaminda varyansin %41.50sini agiklayan tek boyutlu yapi elde edilmistir. DFA calismasinda modelin
uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir (RMSEA = .07; NFI = .91; CFl = .94; GFI =
.94). Olgme aracinin Cronbach’s (a) = .875 ve McDonald’s (w) = .872 olarak saptanmistir (Tiirk ve ark.,

2024). Bu ¢alismada 6lcek icin elde edilen Cronbach’s (a) ve McDonald’s (w) degeri .85'tir.
Prosediir

Bu arastirmada ilk olarak calismada kullanilacak 6lgme araglarinin kullanimi icin 6lgek
yazarlarindan izin alinmistir. Ardindan arastirmanin yiritilebilmesi icin Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulundan Etik Kurul izni alinmistir (Karar No: 2025/128).
Ugiincii olarak arastirmanin yiiriitiilecegi liseler igin Rize il Milli Egitim Midirligiinden arastirma veri
toplama izni alinmistir. Arastirmanin verileri 2024-2025 bahar déneminde arastirmaci tarafindan okul
yonetiminden gerekli izinler alinarak sinif ortaminda arastirmaya gondlli katiimcilardan elde edilmistir.
Arastirmaya katilan tim katilimcilara arastirma prosedirleri hakkinda bilgiler saglanmis ve katilimcilardan

bilgilendirilmis onam alinmistir.
Veri Analizi

Arastirmaya iliskin veriler oncelikle ham haliyle Microsoft Excel dosyasina aktariimistir. Bu
asamada, hatali ya da eksik dolduruldugu tespit edilen iki anket formu analiz disinda birakilmistir. Ham
verilerin diizenlenmesinin ardindan veri seti IBM SPSS programina aktarilmistir. On analizler kapsaminda,
verilerde olasi giris hatalari kontrol edilmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Daha sonra, degiskenlerin

normal dagilima uyup uymadigl incelenmistir. Normallik varsayiminin degerlendirilmesinin ardindan,
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arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla Pearson korelasyon analizi ve PROCESS Macro Model 4
kullanilarak aracilik analizleri gergeklestirilmistir. Tim analiz siireglerinde SPSS ve JASP yazilimlarindan

yararlaniimistir.
BULGULAR
Betimsel istatistikler

Bu arastirmanin betimsel istatistikleri ortalama, standart sapma, carpiklik, basiklik, minimum ve
maksimum degerler olmak tzere sunulmustur (Bkz. Tablo 1).
Tablo 1. Betimsel istatistikler

Degisken Ortalama Ss Carpikhk Basikhk Minimum Maksimum
Aile ile gecirilen gunlik

L 2.34 1.45 .80 .20 0 6
sohbet siresi
Alle ile gegirilen glnlik ortak ——, 1.72 1.26 1.72 0 8
etkinlik stresi
Yatakta akilh telefon
kullanimina  bagh  uyku 50.86 20.11 .74 .10 22 110
erteleme
Dijital bagimhhk 35.79 11.85 0.39 .20 10 70

Tablo 1 incelendiginde, degiskenlerin normal dagilim varsayimini karsiladigi soylenebilir

(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Bu arastirmadaki aile ile gecirilen ginlik sohbet siresi, aile ile gecirilen giinlik ortak etkinlik
suresi, yatakta akill telefon kullanimina bagli uyku erteleme ve dijital bagimlilik arasindaki iliskiler Pearson

korelasyon katsayisi ile incelenmistir (Bknz. Tablo 2).

Tablo 2. Pearson korelasyonu sonuglari

Degisken 1 2 3 4
1. Aile ile gegirilen glinliik sohbet siiresi -

2. Aile ile gegirilen giinlik ortak etkinlik siiresi A5*E* -

3. Yatakta akilli telefon kullanimina bagli uyku erteleme -.15%* -.19%* —

4. Dijital bagimlihk -17%* -.20%* TAXE* —

Not. *p < .05, **p < .01, ***p < .001

Tablo 2 incelendiginde, aile ile gegirilen giinlik sohbet siresi ile aile ile gegirilen glinlik ortak
etkinlik stiresi arasinda pozitif yénde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu gériilmustir (r = .45, p < .001).
Ayrica, aile ile gegirilen giinliik sohbet siresi ile dijital bagimhlik arasinda negatif yénde anlamli bir iliski
oldugu saptanmistir (r=-.17, p <.01). Benzer sekilde, aile ile gecirilen glinlik ortak etkinlik stresi ile dijital
bagimhlik arasinda da negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r = -.20, p < .01). Yatakta akilli telefon
kullanimina bagl uyku erteleme ile dijital bagimlilik arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde anlaml bir iligki
tespit edilmistir (r = .74, p < .001). Ayrica, aile ile gecirilen giinliik sohbet siresi ile yatakta akilli telefon
kullanimina bagh uyku erteleme (r = -.15, p < .05) ve ortak etkinlik siiresi ile yatakta akilli telefon

kullanimina bagli uyku erteleme (r =-.19, p < .01) arasinda da negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.
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Araci Modeller

Bu arastirmada, Hayes’in (2018) 6nerdigi PROCESS Macro Model 4 kullanilarak iki ayri aracilik
modeli test edilmistir. ilk olarak, aile ile gecirilen giinliik sohbet siiresi ile dijital bagimlilik arasindaki
iliskide, yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme davranisinin olasi araci roli incelenmistir.
Ardindan, aile ile gegirilen glinlik ortak etkinlik siresi ile dijital bagimlilk arasindaki iliskide ayni araci
degiskenin (yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme) etkisi degerlendirilmistir (Bkz. Tablo 3
ve Tablo 4). Her iki modelde de 2000 6rneklem ile bootstrapping yontemi uygulanmis ve %95 giiven

araliklari ile aracilik etkisinin istatistiksel anlamliligi test edilmistir.

Tablo 3. Aile ile gecirilen glinliik sohbet siresi ile dijital bagimhlk arasindaki iliskide yatakta akilli telefon kullanimina
bagh uyku ertelemenin aracilik roli

Dogrudan Etkiler B SE z p %95 GA B
GSS - DA -0.494 0.362 -1.364 173 [-1.173,0.191] -0.060
YATUE - DA 0.430 0.026 16.468 <.001 [0.376, 0.479] 0.730
GSS - YATUE 2.127 0.894 -2.378 .017 [-3.919, -0.448] -0.153
Dolaylh Etki

GSS - YATUE - DA -0.914 0.388 -2.354 .019 [-1.731, -0.185] -0.112
Toplam Etki

GSS - DA -1.408 0.525 -2.681 .007 [-2.445, -0.326] -0.172

Not. GSS = Aile ile gegirilen gilinlik sohbet siresi; YATUE = yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme; DA = dijital
bagimlilik; B = standartlastirlmamis regresyon katsayisi; B = standartlastiriimis regresyon katsayisi; SE = Standart hata; z = z-
degeri; GA = gliven aralig.

Tablo 3, ginlik aileyle gecirilen glinliik sohbet siresi ile dijital bagimlilik arasindaki iliskide,
yatakta akilli telefon kullanimina bagli uyku ertelemenin araci roliine iliskin bulgulari géstermektedir.
Analiz bulgularina gore, aileyle gecirilen glinliik sohbet siiresinin yatakta akilli telefon kullanimina bagli
uyku erteleme (izerinde negatif ve anlamli bir etkisi oldugu saptanmistir (B = -2.127, p = .017). Diger
yandan, yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku ertelemenin dijital bagimhlik Gizerindeki etkisi pozitif
ve anlamhdir (B = 0.430, p < .001). Aileyle gegirilen glinliik sohbet slresinin dijital bagimlilik Gzerindeki
dogrudan etkisi ise istatistiksel olarak anlamli degildir (B = -0.494, p = .173). Ancak, dolayh etki anlamli
bulunmustur (B = -0.914, p = .019). Bu bulgu, yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku ertelemenin,
aileyle gegcirilen giinliik sohbet siresi ile dijital bagimlilik arasindaki iliskiye anlaml diizeyde tam aracilik
ettigini gdstermektedir. Ustelik, modelin toplam etkisi de anlamlidir (B = -1.408, p = .007), bu da
arastirmadaki araci degiskenin bu iliskide dnemli bir rol oynadigini desteklemektedir. Mevcut bulgular,
aileyle gecirilen glinliik sohbet siiresinin dijital bagimhlik Gzerinde dogrudan bir etkisinin bulunmadigini,
ancak bu etkinin yalnizca yatakta akill telefon kullanimina bagli uyku erteleme araciligiyla ortaya c¢iktigini

gostermektedir.

Bu arastirmada ikinci olarak, aile ile gecirilen glinlik ortak etkinlik stresi ile dijital bagimlihk
arasindaki iliskide yatakta akilli telefon kullanimina bagli uyku ertelemenin araci rolii incelenmistir (Bkz.

Tablo 4).
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Tablo 4. Aile ile gegirilen giinlik ortak etkinlik stresi ile dijital bagimhlik arasindaki iliskide yatakta akilli telefon
kullanimina bagl uyku ertelemenin aracilik rolu

Dogrudan Etkiler B SE z p %95 GA B
GES > DA -0.432 0.308 -1.403 .161 [-1.035, 0.172] -0.063
YATUE - DA 0.428 0.026 16.312 <.001 [0.377, 0.480] 0.727
GES - YATUE -2.212 0.751 -2.947 .003 [-3.684, -0.741] -0.189
Dolayh Etki

GES - YATUE - DA -0.948 0.327 -2.900 .004 [-1.588, -0.307] -0.137
Toplam Etki

GES - DA -1.379 0.441 -3.126 .002 [-2.244, -0.514] -0.200

Not. GES = Aile ile gecirilen giinliik ortak etkinlik stiresi; YATUE = yatakta akilli telefon kullanimina bagl
uyku erteleme; DA = dijital bagimlilik; B = standartlastiriimamis regresyon katsayisi; B = standartlastiriimig
regresyon katsayisi; SE = Standart hata; z = z-degeri; GA = gliven aralig.

Tablo 4, aile ile gegirilen glinliik ortak etkinlik siiresi ile dijital bagimhlik arasindaki iliskide, yatakta
akilli telefon kullanimina bagh uyku ertelemenin araci roliine iliskin bulgulari gostermektedir. Analiz
bulgularina gore, aile ile gecirilen glinliik ortak etkinlik sliresinin yatakta akilli telefon kullanimina bagli
uyku erteleme (zerinde negatif ve anlamli bir etkisi oldugu saptanmistir (B = -2.212, p = .003). Diger
yandan, yatakta akilli telefon kullanimina baglh uyku ertelemenin dijital bagimhlik Gzerindeki etkisi pozitif
ve anlamlidir (B = 0.428, p < .001). Aile ile gecirilen glinlik ortak etkinlik siiresinin dijital bagimlilik
Gzerindeki dogrudan etkisi ise istatistiksel olarak anlamh degildir (B = -0.432, p =.161). Ancak, dolayl etki
anlamli bulunmustur (B = -0.948, p = .004). Bu bulgu, yatakta telefon kullanimina bagl uyku ertelemenin,
aile ile gecirilen gunliik ortak etkinlik stresi ile dijital bagimhlik arasindaki iliskiye anlamli diizeyde tam
aracilik ettigini gostermektedir. Ustelik, modelin toplam etkisi de anlamhdir (B =-1.379, p = .002), bu da
arastirmadaki araci degiskenin bu iliskide dnemli bir rol oynadigini desteklemektedir. Mevcut bulgular,
aile ile gegirilen giinliik ortak etkinlik siresinin dijital bagimlilik Gzerinde dogrudan bir etkisinin
bulunmadigini, ancak bu etkinin yalnizca yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme araciligiyla

ortaya ciktigini gostermektedir.
TARTISMA

Bu arastirmada, aile ile gecirilen giinliik sohbet siresi ve aile ile gegcirilen glinlik ortak etkinlik
suresi ile dijital bagimlilik arasindaki iliskide, yatakta akilli telefon kullanimina bagli uyku ertelemenin araci
rolii incelenmistir. ilk olarak, aile ile gecirilen giinliik sohbet siiresi ile yatakta akilli telefon kullanimina
bagh uyku erteleme arasinda negatif yonde anlaml bir iliski, yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku
erteleme ile dijital bagimlilik arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Ha). Aile ile gegirilen
ginlik sohbet siresinin yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme lizerinde negatif yonde
anlamli bir etkisinin, uyku ertelemenin ise dijital bagimlilik lizerinde pozitif yoénde anlamli bir etkisinin

bulundugu saptanmistir.

Aracilik analizi sonuglari, aile ile gegirilen glinlik sohbet siresinin dijital bagimlilik Gzerindeki

dolayh etkisinin yatakta akilli telefon kullanimina bagl uyku erteleme araciligiyla anlamh oldugunu ortaya
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koymustur. Elde edilen bulgular, aile ile gecirilen giinliik sohbet siiresinin, dijital bagimhlik tGzerindeki
etkisinin yalnizca uyku erteleme davranisi vasitasiyla gerceklestigini ve bu iliskide yatakta akilli telefon
kullanimina bagli uyku ertelemenin tam aracilik rollinl Ustlendigini gostermektedir (H,). Benzer sekilde,
aile ile gecirilen glnlik ortak etkinlik stresi ile yatakta akilli telefon kullanimina bagl uyku erteleme
arasinda negatif yonde anlamh bir iliski, yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme ile dijital
bagimhlik arasinda ise pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur. Aracilik analizi bulgulari, aile ile gegirilen
ginlik ortak etkinlik slresi ile dijital bagimhlik arasindaki dolayh iliskinin de yatakta akilli telefon
kullanimina bagh uyku erteleme araciligiyla anlamh oldugunu géstermistir. Elde edilen bulgular, gegirilen
ginlik ortak etkinlik stresinin, dijital bagimhlik Gizerindeki etkisinin yalnizca uyku erteleme davranisi
vasitaslyla gerceklestigini ve bu iliskide yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku ertelemenin tam

aracilik rollint Ustlendigini gostermektedir (Hs).

Bu arastirmanin birinci hipotezi test edilmis ve elde edilen bulgular, aile ile gecirilen glinliik sohbet
suresi ile guinliik ortak etkinlik sliresinin, yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme davranisi
ve dijital bagimhlik diizeyiyle negatif yonde anlamli iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, aile igi
etkilesim bicimlerinin dijital bagimhhg azaltici etkisine isaret eden onceki arastirmalarla tutarhdir
(Bagatarhan ve Siyez, 2024; Kay ve Saglam, 2025). Ozellikle sicak, destekleyici ve islevsel aile iliskilerinin
yani sira ebeveynlerin dijital farkindalik dizeylerinin yiksek olusu, cocuklarin dijital ortamda gecirdigi
zamani sinirlayabilmektedir. Buna karsilik, diastk iliskisellik dizeyi, ergenlerin daha fazla yalmzhk
hissetmelerine ve dijital cihazlara yonelmelerine neden olabilmektedir (Cantekin ve Ozen, 2024; Kurt ve
ark., 2025). Ote yandan, yatakta akilli telefon kullanimina bagl olarak gelisen uyku erteleme davranislari
da dijital bagimlilik dénglisini beslemektedir. Nitekim uyku 6ncesi bilissel uyariimanin kisitlanmasi ile
uyku kalitesi arasinda negatif bir iliski oldugu, yani uyarilmanin azalmasinin uyku kalitesini artirdig
belirtilmektedir (Tu ve ark., 2023a). Ayrica, yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme davranisi
ile akilli telefon bagimliligi ve depresyon arasinda orta diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur (Tu ve ark.,
2023b). Baska bir calisma ise ergenler, distk (kotl) uyku kalitesinin; yatakta gegirilen akilli telefon
kullanim siiresi, problemli akilli telefon kullanimi belirtileri ve uyku 6ncesi erteleme davranislariyla anlamli
ve pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur (Bozkurt ve ark., 2024). Elde edilen bulgular, dnceki
alanyazinla birlikte degerlendirildiginde, aileyle gecirilen glinlliik sohbet siiresi ve ortak etkinlik siiresinin,
ergenlerde uyku 6ncesi dijital arag, 6zellikle akilli telefon, kullanimini azaltabilecegini ve dijital bagimliliga

karsi koruyucu bir rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada aile ile gecirilen glinliik sohbet siiresi ve aile ile gegirilen glinliik ortak etkinlik stiresi
ile dijital bagimhhk arasindaki iliskide, yatakta akilli telefon kullanimina bagl uyku ertelemenin tam araci

roli oldugu belirlenmistir. Onceki arastirmalar, olumlu ve destekleyici aile ortamlarinin ergenlerin
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psikososyal gelisiminde koruyucu bir rol oynadigini ve bu etkilesimlerin dijital bagimlilik riskini azalttigini
gostermektedir. Ozellikle duygusal olarak sicak, acik iletisime dayali ve islevsel aile iliskileri, cocuklarin 6z-
dizenleme becerilerini gelistirerek dijital ortamlara yonelme ihtiyaclarini azaltmakta; bu da dijital
bagimhligin 6nlenmesine veya azaltiimasina katki sunabilmektedir (Bagatarhan ve Siyez, 2024;
Kapetanovic ve Skoog, 2021). Buna karsilik, aile ici etkilesimde yasanan yetersizlikler yalnizlik duygusunu
artirmakta ve ergenlerin dijital cihazlara yonelerek olumsuz duygulara maruz kalmasina neden olmaktadir
(Cantekin ve Ozen, 2024; Kurt ve ark., 2025, Yang ve ark., 2024). Bu baglamda, ergenlerin aileleriyle giinliik
olarak gecirdikleri zamanin niteligi — 6zellikle glinliik yapilan sohbet ve gerceklestirilen ortak etkinlikler
gibi etkilesimsel faaliyetler — yalnizca ebeveyn-cocuk iliskilerini gliclendirmekle kalmayip, ayni zamanda
ergenlerin dijital ara¢ kullanim davraniglarini da dogrudan etkileyebilir. Aileyle gegirilen zamanin
yetersizligi, ergenlerde ice kapanma egilimini artirabilir (Yang ve ark., 2024). Dahasi, ergenler aileyle
gecirdikleri zaman araciligiyla, Oz-belirleme Kuramina gére temel psikolojik ihtiyaclar olarak tanimlanan
iliskisellik, 6zerklik ve yeterlilik gereksinimlerini karsilayabilmektedirler (Ryan ve Deci, 2000). Ancak bu
etkilesimlerin yetersizligi ya da nitelik acisindan zayif olmasi durumunda, s6z konusu ihtiyaclarin tatmini
sekteye ugrayabilir. Oz-belirleme Kuramina gére temel psikolojik ihtiyaglarin yeterince karsilanamamasi
bireylerde gesitli olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Ryan ve Deci, 2017). Bu baglamda,
aileyle gecirilen zamanin eksikligi, ergenlerde iliskisellik, 6zerklik ve yeterlilik ihtiyaclarini daha belirgin
hale getirebilir ve bu ihtiyaclarin alternatif yollarla telafi edilmesine neden olabilir. Ergenler, bu eksikligi
gidermek amaciyla yatakta akilli telefon kullanimina yonelerek dijital ortamlar araciligiyla sosyal
baglantilar kurma (iliskisellik), kisisel ilgi ve tercihleri dogrultusunda iceriklere erisme (6zerklik) ve dijital
becerilerini sergileme (yeterlilik) firsatlari arayabilirler. Bu siireg, yatakta akilli telefon kullanimina bagh
uyku erteleme davranisini artirarak dijital bagimlilik riskini de beraberinde getirebilir. Onceki alanyazinda
dijital araglardan kaynaklanan gesitli sorunlarin (dijital bagimhlik, nomofobi gibi) cesitli psikolojik
ihtiyaglarla iliskili oldugu saptanmistir (Kaya ve ark., 2024; Yazici-Kabadayi ve Kabadayi, 2020). Bu durum,
aile ile gegirilen surenin azalmasinin, dijital bagimhhga dogrudan degil, yatakta akilli telefon kullanimina
bagh uyku erteleme araciligiyla dolayh olarak etki ettigini gostermektedir. Baska bir deyisle, aile igi
etkilesim azaldik¢a ergenlerde yatakta dijital cihaz kullanimina bagh olarak uyku erteleme davranisi
artmakta; bu davranis ise zamanla dijital bagimhlik diizeylerini yikselterek ergenler igin siireci sorunlu bir

hale donistirmektedir.

Ergenlerde geceleri yatakta akilli telefon kullanimina bagh ortaya ¢ikan uyku erteleme
davranisinin, teorik olarak keyif ve haz odakli bir boyutu olabilecegi belirtilmektedir. Tiirk kiltlrinde
gelistirilen Yatakta Akilli Telefon Kullanimina Bagli Uyku Erteleme Olgeginin tgiincii boyutu haz odakli
mesguliyet olarak etiketlenmistir (Kabadayi, 2025). Haz odakli mesguliyet bir anlamda ergenleri geceleri

keyif ve haz odakh yodnelimlerinin de bir anlamda uyku erteleme davranisina yol acabilecegini
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gostermektedir. Onceki alanyazinda, uyku erteleme davranisi, bireyin herhangi bir dissal zorunluluk
olmaksizin uyku saatini bilingli olarak geciktirmesiyle birlikte ¢ogunlukla haz verici dijital etkinliklerle
mesguliyet nedeniyle ortaya ciktigi vurgulanmaktadir (Kroese ve ark., 2014; Tu ve ark., 2023a). Dolayislyla,
ergenlerin aileyle glinliik sohbet ve ortak etkinliklere ayirdiklari slirenin yetersiz ve nitelik agisindan zayif
olmasi, aile igi etkilesimsel islevselligin dismesine yol agmaktadir. Bu durum, ergenlerin ailelerinden
karsilayamadiklari bazi ihtiyaclarini, yatakta haz odakl bir yaklasimla akilli telefon kullanimina yonelerek
karsilamaya ¢alismalarina neden olabilir. Sonug olarak, bu tir yatakta akilli telefon kullanimina bagli uyku
erteleme davranislari, ergenlerin dijital ortamlara daha sik, daha uzun siireli ve kontrolsiiz bir sekilde

yonelmelerine neden olarak dijital bagimlilik riskini dnemli ol¢lide artiran kritik bir etken haline gelebilir.
Sinirhihklar

Bu arastirmanin dikkate deger bazi sinirliliklari bulunmaktadir. ilk olarak, calismanin kesitsel bir
desenle vyiritilmis olmasi, degiskenler arasindaki neden-sonuc iliskilerinin kurulmasina olanak
tanimamaktadir. Bu durum, elde edilen bulgularin yalnizca iliskisel diizeyde yorumlanmasi gerektigini
ortaya koymaktadir. ikinci olarak, arastirma verileri Tiirkiye’nin Dogu Karadeniz bélgesinde yer alan bir ilin
farkl ilgelerinden elde edilmistir. Dolayisiyla, 6rneklemin cografi olarak sinirh olmasi, elde edilen

bulgularin Turkiye genelindeki ergen nifusu igin genellenebilirligini kisitlamaktadir.
Gelecek Arastirmalar ve Uygulamalar igin Oneriler

Bu arastirma, gelecek calismalara yonelik cesitli acihmlar sunmaktadir. ilk olarak, aile ile giinliik
sohbet siiresi ve aileyle birlikte gecirilen ortak etkinlik stiresi ile dijital bagimhlik arasindaki iliskide, yatakta
akilli telefon kullanimina bagh uyku ertelemenin araci rollinli test eden modellerin boylamsal arastirma
tasarimlariyla incelenmesi dnerilmektedir. ikinci olarak, mevcut modelin kapsami genisletilerek, anne ve
babalarin dijital okuryazarlik diizeyleri ile dijital ebeveynlik stillerinin modele dahil edilmesi, aile temelli
degiskenlerin dijital bagimhhk Gzerindeki etkisinin daha biitlincll bir bicimde anlasiimasina katki
saglayabilir. Uygulama ve miidahale agisindan bakildiginda, okullarda goérev yapan psikolojik danismanlar
ve rehber Ogretmenler, ergenlerde dijital bagimhhgin azaltilmasina yonelik olarak aileleri kapsayan
psikoegitim programlari, seminerler ve konferanslar planlayabilirler. Ayrica, sahada galisan psikolojik
danismanlarin, ergenlerin dijital bagimhlik diizeylerini azaltmak ve saglikli dijital alhiskanliklar gelistirmek
amaciyla ailelerle birebir veya grup temelli konsiiltasyon ¢alismalari yiritmeleri dnerilmektedir. Son
olarak, yatakta akilli telefon kullanimina bagh uyku erteleme davranisini azaltmaya yonelik miidahale
programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi, ergenlerin saghkl dijital aliskanliklar kazanmasina destek

olabilir.
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Sonug

Bu arastirma, ergenlerde aile ici etkilesimin, yatakta akilli telefon kullanimina bagl uyku erteleme
ve dijital bagimlilik ile anlamli diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, aile igi etkilesimin
dijital bagimhhg dogrudan degil, yatakta akill telefon kullanimina bagh uyku erteleme davranisi
aracihgiyla etkiledigini gbstermektedir. Bu durum, dijital bagimhligin 6nlenmesi ve azaltilmasinda yalnizca
aile ici etkilesimin artirilmasinin yeterli olmadigini, ayni zamanda yatakta akilli telefon kullanimina bagli

uyku erteleme davranisina da 6zel olarak miidahale edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Etik Kurul Onayi: Bu arastirma, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu
tarafindan 26.03.2025 tarih ve 2025/128 say! ile onaylanmistir. Calismada arastirma ve yayin etigine

uyulmustur. Katihmcilardan bilgilendirilmis gonilli onam alinmistir.
Yazar Katki Orani Beyani: Bu ¢alismanin tim asamalari tek yazar tarafindan gergeklestirilmistir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazar, calismanin yiritilmesi veya sonuglarinin raporlanmasiile ilgili herhangi bir

¢ikar gcatismasi olmadigini beyan eder.

Finansman Bilgileri: Bu calisma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan finansal olarak

desteklenmemistir.

Veri Erisilebilirligi: Bu calismada kullanilan veriler yazar tarafindan toplanmis olup, arastirma etigi ilkeleri
dogrultusunda yalnizca bilimsel amaclarla kullanilmak Gizere makul talepler tzerine ilgili arastirmacilarla

paylasilabilir.
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