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OZET

Bu calisma, ergenlerde akilli telefon kullanimi ve dijital oyun bagimliliginin fiziksel
aktiviteye katilim iizerindeki etkilerini incelemeyi amacglamaktadir. Veri toplama araci
olarak, demografik sorularin yani sira Noyan ve ark (2015) ‘in Tiirk¢eye uyarlamasi
yaptig1 akilli telefon bagimliligi 6lcegi, Irmak ve Erdogan (2014) ‘lin dijital oyun
bagimlilig1 olcegi ve Tekkursun Demir ve Cicioglu (2018) ‘in fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu 6l¢egi kullanilmistir. Arastirma grubu Antalya ili Alanya ilgcesindeki ortaokul
ve lise dlizeyinde egitim goren 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmaya 353’ii kadin ve
186’s1 erkek olmak iizere toplam 538 6grenci katilmistir. Iliskisel tarama yontemi
kullanilarak elde edilen verilerin analizinde verilerin normallik dagilimlar1 i¢cin Skewness-
Kurtosis degeri incelenmis ve Shapiro Wilks Testi yapilarak verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. ikili gruplar icin Independent- Samples T testi, iliskiyi
belirlemek icin ise korelasyon analizi, ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Verilerin
analizleriicin SPSS 27.0 paket programi kullanilmistir. Analizler sonucunda, katilimcilarin
akilli telefon bagimliligi ve dijital oyun bagimliliginin fiziksel aktiviteye katilim noktasinda
erkek ogrencilerin puanlarinin kadinlara gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir.
Korelasyon analizi sonucunda ise akilli telefon bagimlilig: ile dijital oyun bagimlilig
arasinda giiclii ve pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, akilli telefon ve
dijital oyun bagimlilig1 erkek ve kadinlar arasinda yaygin olarak bulunmakta ve bu durum
fiziksel aktiviteye katilim1 engellemektedir. Ayrica korelasyon analiz sonuclarina gore
akilli telefon bagimhilig: ile dijital oyun bagimlhilig1 arasinda giiclii ve pozitif bir iliski
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon Bagimlilig, Dijital Oyun Bagimlilig, Fiziksel Aktiviteye
Katilim, Ergenler

1 Dr. Osmaniye Genglik ve Spor il Miidiirliigii, sinasiozsaydi@hotmail.com
2Dr. Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii, dr.ozlemuslu@gmail.com



http://www.upsead.com/
mailto:sinasiozsaydi@hotmail.com
mailto:dr.ozlemuslu@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-0291-8248
https://orcid.org/0000-0002-7605-8511

Ozsaydi & Uslu
Ergenlerde Akilli Telefon Kullanimi ve Dijital Oyun Bagimhliginin Fiziksel Aktiviteye Katiim Uzerindeki
Etkilerinin incelenmesi

ABSTRACT

This study aims to examine the effects of smartphone use and digital game addiction on
physical activity participation in adolescents. In addition to demographic questions, the
smartphone addiction scale adapted into Turkish by Noyan et al. (2015), the digital game
addiction scale of Irmak and Erdogan (2014), and the motivation to participate in physical
activity scale of Tekkursun Demir and Cicioglu (2018) were used as data collection tools.
The research group consists of students studying at secondary and high school level in
Alanya district of Antalya province. A total of 538 students, 353 female and 186 males,
participated in the study. In the analysis of the data obtained by using the relational
screening method, Skewness- Kurtosis value was examined for the normality distribution
of the data and it was determined that the data showed normal distribution by performing
Shapiro Wilks Test. Independent- Samples T test was used for paired groups, and
correlation analysis and multiple regression analysis were used to determine the
relationship. SPSS 27.0 package programme was used for data analyses. As a result of the
analyses, it was determined that the scores of male students were higher than female
students at the point of participation in physical activity of smartphone addiction and
digital game addiction. As a result of correlation analysis, it was determined that there
was a strong and positive relationship between smartphone addiction and digital game
addiction. As a result, smartphone and digital game addiction is common among men and
women and this situation prevents participation in physical activity. In addition,
according to the correlation analysis results, there is a strong and positive relationship
between smartphone addiction and digital game addiction.

Keywords: Smartphone Addiction, Digital Game Addiction, Participation in Physical
Activity, Adolescents
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GIRIS

Ergenlik donemi, 11 yasindan baslayarak 18 yasina kadar devam eden, fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal degisimlerin ortaya ¢iktig1 bir siirectir (Alderman ve ark.,
2019). Ergenler bu donem igerisinde kimliklerini kesfederek bagimsizlik kazanmaya
calisirlar ve sosyal c¢evrelerinden onay almak isterler (Zanolie ve ark., 2022). Kimlik
gelisimi, ergenlerin kendilerini taniyip farkli roller denemesiyle sekillenirken, akran
iligkileri de cok 6nemlidir (Jimenez ve ark., 2023). Akran baskisi, ergenlerin davranislarini
etkileyebilir ve riskli davranislara yonelmelerine neden olabilir (Alderman ve ark., 2019).
Bu donemde duygusal degisimler yasanirken, ergenler soyut diisiinme ve gelecegi
planlama gibi beceriler de kazanmaktadir (Zanolie ve ark., 2022).

Teknolojik gelismelerin hayatimiza entegre olmasinin ardindan, dijital cihazlar ve
internet erisimi ergenler arasinda hizla yayilmakta ve yasam bigimlerini degistirmektedir
(Anzak ve ark, 2021). Ozellikle akill telefonlar, ergenlerin giinliikk hayatlarinin
vazgecilmez bir pargasi haline gelmisken, dijital oyunlar ise bu cihazlarin sundugu eglence
ve etkilesim olanaklar ile genclerin zamanlarinin biiyiik bir kismini isgal etmektedir
(Crone ve Konijn, 2018). Ancak, bu teknolojik bagimhliklar, ergenlerin fiziksel
aktivitelerine olan katillmin1 ve genel saghklar1 tizerinde gesitli olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Bu durum, giiniimtiz toplumlarinda 6nemli bir saglik sorunu olarak 6ne
cikmaktadir (Benvenuti ve ark., 2023; Ding ve Li, 2023; Giizel ve ark., 2018).

Akilli telefonlarin ve dijital oyunlarin hizla artan kullanimi, ergenlerin sosyal
etkilesim bicimlerini, egitim slireglerini ve fiziksel aktivitelerini 6nemli 6l¢iide
etkilemektedir (Duman ve Bastemur, 2023; Przybylski ve Weinstein, 2019). Yapilan
arastirmalar, akilli telefon kullaniminin yalnizca iletisim araci olmanin 6tesinde, eglence,
egitim ve sosyal medya gibi bir¢cok fonksiyonu kapsadigini géstermektedir (Yanik ve
Yanik, 2021). Akilli telefonlar sayesinde ergenler, oyun oynama, sosyal medya
kullanimina katilma ve ¢evrimici etkilesim gibi dijital diinyanin sundugu cesitli firsatlara
erisim saglamaktadir. Ancak bu durum, genellikle hareketsiz bir yasam tarzinin ortaya
c¢ikmasina yol agmaktadir (Bostan ve Kalyon, 2024; Rose ve ark., 2022).

Son yillarda, oyun diinyasinin genislemesiyle birlikte ergenlerin zamanlarinin
biiytik bir kismini dijital oyunlar ile gecirmelerine neden olmaktadir (Tuncay ve Goger,
2022). Diinya Saglk Orgiitii'ne (WHO) gore, asin dijital oyun oynama, "bagimlilik" olarak
tanimlanabilecek bir diizeye ulasabilecegini ve bu durum, ergenlerin sosyal iliskilerinde
ve gunlik aktivitelerinde aksamalara yol acabilecegini ifade etmektedir (WHO, 2020;
Darvesh ve ark.,, 2020). Arastirmalar, dijital oyunlarin zamanla ergenlerin fiziksel aktivite
diizeylerini olumsuz etkileyebilecegini ve buna bagli olarak obezite gibi saglik sorunlarini
artirabilecegini ortaya koymustur (Liu ve ark., 2024; Giilii ve ark., 202 3). Ayrica aile icinde
edinilen aligkanliklar, ileriki hayatin temelini olusturmaktadir. Sedanter bir yasam tarzina
sahip ailelerde, diizenli bir rutin bulunmadiginda, ¢ocuklar arkadas ¢evresine daha fazla
yonelme egiliminde olur ve birlikte oynanan sanal oyunlar giinliik yasam akisini olumsuz
etkileyebilir (Anjana ve ark., 2024).
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Fiziksel aktivite, ergenlerin saglikli bir gelisim stireci gecirebilmesi icin kritik
oneme sahiptir. Diinya Saghk Orgiitii (WHO), 5-17 yas grubundaki bireylerin haftada en
az 60 dakika orta siddette ya da daha yogun fiziksel aktivite yapmalarini 6nermektedir
(WHO, 2020). Fiziksel aktivite, kas iskelet sisteminin gliclenmesinden kalp saghginin
iyilesmesine kadar bir¢ok fayday1 beraberinde getirmektedir. Ayrica, ergenlik
donemindeki genclerin psikolojik gelisimi ve ruh saghgi ilizerinde de olumlu etkiler
yaratmaktadir (White ve ark., 2024; Sabe ve ark., 2022). Ancak, teknoloji kullaniminin
artmasiyla birlikte ergenlerin fiziksel aktivite diizeylerinde belirgin bir azalmalar
gozlemlenmektedir (Benvenuti ve ark., 2023; MacDonald ve ark., 2020).

Ergenlerin akilli telefon ve dijital oyunlara olan ilgisi, genellikle daha az hareket
etmelerine, uzun siireli hareketsiz kalmalarina ve zaman i¢inde bedensel saglik sorunlari
yasamalarina yol acmaktadir (Ardi¢ ve Irmak, 2018). Cesitli ¢calismalar, akilli telefon
kullaniminin ve dijital oyun bagimliliginin, ergenlerin egzersiz yapma motivasyonunu
azalttigini ve sosyal etkinliklere katilim oranlarini diisiirdiiglinii géstermektedir (Bai ve
ark., 2023; Liu ve ark., 2023). Akill telefonlar ve dijital oyunlar, genellikle oturarak
yapilan aktiviteler oldugundan, bu tiir aliskanliklarin fiziksel saglik tizerindeki olumsuz
etkileri; obezite, disiik kas giicii, sirt ve boyun agrilar1 gibi sorunlar olarak kendini
gostermektedir (Liu ve ark., 2023; MacDonald ve ark., 2020).

Calismalar, dijital oyunlarin yogun kullaniminin ergenlerde hareketsizligi
artirmasinin yani sira, fiziksel aktivitenin yerine gecen oyun aktivitelerinin sosyal
izolasyona da yol acabilecegini ortaya koymaktadir (Purwaningsih ve Nurmala, 2021;
Aziz ve ark. 2021; Hazar ve Hazar, 2018). Bu durum, sadece fiziksel saglik degil, ayni
zamanda ruhsal saglik tizerinde de olumsuz sonuglar dogurabilir. Ciinkii asir1 dijital oyun
oynayan genclerde depresyon, anksiyete ve uyku bozukluklar1 gibi psikolojik sorunlar
siklikla gozlemlenmektedir (Przybylski ve Weinstein, 2017; Lemmens ve ark., 2011; Desai
ve ark., 2010).

Teknolojik bagimhliklar ve fiziksel aktivite arasindaki iliski, son yillarda giderek
daha fazla 6nem kazanmaktadir. Ozellikle pandemi siirecinde artan dijital cihaz kullanimi,
bu iliskinin daha da belirginlesmesine yol agmistir. Yuz yiize etkinliklerin azalmasi ve
dijital platformlara yonelim, ergenlerin fiziksel aktiviteye katilimini daha da kisitlamistir
(Aggul ve Yalcin, 2024; Hughes ve ark,, 2022; Xiang ve ark., 2020). Bu baglamda, akilli
telefon kullanimi ve dijital oyun bagimhiliginin ergenlerin fiziksel saghklar tzerindeki
etkilerini anlamak, oOnleyici stratejiler gelistirmek adina kritik bir arastirma alani
sunmaktadir.

Bu calisma, akilli telefon kullanimi ve dijital oyun bagimhiliginin, ergenlerin fiziksel
aktiviteye katilimi tizerindeki etkilerini incelemeyi amac¢lamaktadir. Ayrica ergenlerin
fiziksel sagliklarini iyilestirecek ve dijital diinyaya dair daha bilin¢li bir yaklasim
gelistirilmesine katki saglayacak 6nemli veriler sunmay1 hedeflemektedir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, ergenlerde akilli telefon kullanimi ve dijital oyun bagimliliginin
fiziksel aktiviteye katilim tizerindeki etkilerini belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmada,
mevcut durumu ortaya koymay1 hedefleyen betimsel tarama (iliskisel tarama) modeli ve
kolayda érnekleme yontemi kullanilmistir. iliskisel tarama modelleri, iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskilerin varligini ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
yontemleridir (Karasar, 2008).

Arastirma Grubu

Arastirma grubu Antalya ili Alanya Ilcesindeki ortaokul ve lise diizeyinde egitim
gore 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmaya 353’l kadin ve 186’s1 erkek olmak {lizere
toplam 538 6grenci katilmistir. Calisma grubu rastsal 6rnekleme metoduyla secilmis ve
katilimcilar, ebeveyn onay1 ve goniilliliik esasina dayali olarak arastirmaya dabhil
edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama araci olarak anketler kullanilmistir. Anketler,
ogrencilere goniilliik esasina gore yiiz yiize ve online seklinde uygulanmistir. Oncelikle
ogrencilerin demografik 06zellikleri (cinsiyet, egitim durumu) ile ilgili sorular
bulunmaktadir.

Akilli Telefon Bagimhhik Olgcegi. Noyan ve ark (2015) tarafindan Tiirkceye
uyarlamasi yapilan “akilli telefon bagimlilig élcegi”, tek faktorden olusmaktadir. Olgek,
6’'li likert tipi ile diizenlenmis olup, katilimcillardan goruslerini “kesinlikle
katilmiyorum=1, kesinlikle katiliyorum=6" seklinde degerlendirmeleri istenmistir.
Guvenirlik analizlerinin ardindan, Chronbach alfa katsayisi 0.867 olarak olciilmiistiir.
Test/tekrar test giivenilirlik katsayisi 0.926’dir. Olcek maddeleri 1’den 6’ya dogru
puanlandirilmistir. Olcek puanlar1 10-60 arasinda degismektedir. Testten elde edilen
puan arttikca bagimlilik icin riskin arttig1 degerlendirilmektedir. Kore 6rnekleminde
erkekler icin kesme puani 31, kadinlar icin 33 olarak belirtilmistir.

Dijital Oyun Bagimlilik Olcegi. Irmak ve Erdogan (2014) tarafindan gelistirilen
“dijital oyun bagimlihig1 o6lgegi” tek faktorli olup, 5°li likert tipinde tasarlanmistir.
Katilimcilar, sorulara gore “hicbir zaman=1, her zaman=5" seklinde yanit vermislerdir.
Olgegin toplam cronbach alfa degeri 0.73 olarak tespit edilmistir.

Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyon Olcegi. Tekkursun Demir ve Cicioglu
(2018) tarafindan gelistirilen “fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 6l¢egi”, 5'li likert
tipi ile diizenlenmis olup, katilimcilardan goriislerini “kesinlikle katilmiyorum=1,
kesinlikle katillyorum=5" seklinde degerlendirmeleri istenmistir. Olcegin Cronbach Alfa
degerleri 0,82 ile 0,89 arasindadir. Ayrica o6lcek 3 faktorden olusmakta olup,

“3.9.,13.,14.,15.,16” maddeler ters madde olarak kodlanmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin normallik dagilimlar1 i¢gin Skewness- Kurtosis degeri incelenmis ve
Shapiro Wilks Testi yapilarak verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Karsilikli
karsilastirma ifadelerinde Independent- Samples T testi, iliskisel model kapsaminda
korelasyon analizi ve bagiml degiskenin birden fazla bagimsiz degiskenle olan iliskisini
incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Verilerin diizenlenmesi ve
islenmesi icin Microsoft Excel 2021, istatistiksel analizleri icin SPSS 27.0 paket programi

kullanilmistir. Anlamlhilik diizeyi icin p<0.05 degeri kullanilmistir.
BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgilerinin betimsel istatistik sonuglari

Degiskenler Kategoriler N %
Cinsiyet Kadin 352 65,4
Erkek 186 34,6
Ortaokul 228 42,4
Egitim Diizeyi Lise 310 57,6
Total 538 100,0

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin %65,4"lintin kadin,
%34,6'sinin  ise erkek oldugu gorilmektedir.

Egitim diizeyine bakildiginda ise

katilimcilarin %42,4'i ortaokul, %57,6's1 ise lise dlizeyinde egitim gormektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore t testi sonuclari

Olgekler Degisken N X Ss T P
Akilli Telefon Kadin 352 24,61 9,94 0281 0.77
Bagimlihigi Olgegi Erkek 186 24,35 10,51 ' '
Dijital Oyun Kadin 352 13,34 6,21 "
Bagimhilig: Olgegi Erkek 186 17,01 7,28 6,127 000
Fiziksel Kadin 352 56,25 11,48
Aktiviteye Katilim "
Mot_i_vasyonu Erkek 186 59,52 11,46 3,136 0,00
Olcegi
Bireysel Nedenler Kadin 352 22,60 6,05 2129 003
Alt Boyutu Erkek 186 23,76 5,98
Cevresel Nedenler Kadin 352 19,03 5,49 -3330 001*
Alt Boyutu Erkek 186 20,71 5,70 ’ ’
Nedensizlik Alt Kadin 352 14,61 3,30
Boyutu Erkek 186 15,03 3,19 1413 158
*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, cinsiyet degiskenine) gore erkek (X=24,35, Ss=10,51) ve
kadin (X=24,61, Ss=9,94) katihmcilarin akillh telefon bagimhlik 6lcegi puanlarinda
herhangi anlamali bir farka rastlanmamistir (p>0,05). Dijital oyun bagimlilig1 6l¢eginde
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ise erkek ogrencilerin bagimhlik puan ortalamalar (X=17,01, Ss=7,28) kadinlara
(X=13,34, Ss=6,21) gore daha yiiksek oldugu belirlenmis ve istatistiksel olarak anlamh
farklilar tespit edilmistir (p<0,01). Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 06l¢eginde
erkek katilmclar (X=59,52 Ss=11,46) kadinlara (X=56,25, Ss=11,48) kiyasla fiziksel
aktiviteye daha yiiksek oranda katilim sagladigi belirlenmis olup ortaya ¢ikan istatistiksel
farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<0,01). Fiziksel aktiviteye katilim motivasyon 6l¢egi
bireysel nedenler (X=23,76, Ss=5,98) ve cevresel nedenler alt boyutlarinda erkek
ogrencilerin (X=23,76, Ss=5,98), (X=20,71, Ss=5,70) kadinlara (X=22,60, Ss=6,05), (19,03,
Ss=5,49) gore daha yiiksek puan aldiklarn tespit edilmis ve bu farkin anlaml oldugu
belirlenmistir (p<0,01). Nedensizlik alt boyutunda ise erkek (X=15,03, Ss=3,19) ve kadin
(X=14,61, Ss=3,30) katilimcilar arasinda herhangi bir anlamli farka rastlanmamistir
(p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore t testi sonuglari

Olgekler Degisken N X Ss T P
Akilli Telefon Ortaokul 228 23,53 10,30
Bagimlihg) Lise 310 25,25 9,96 "1,946 0,052
Olcegi
Dijital Oyun Ortaokul 228 14,55 6,70
Bagimhiigy Lise 310 14,66 6,91 0,188 0,851
Olcegi
Fiziksel Ortaokul 228 58,19 11,83
Aktiviteye
Katilim Lise 310 56,79 1135 395 0164
Motivasyonu
Olcegi
Bireysel Ortaokul 228 23,13 6,15
Nedenler Alt Lise 310 22,91 5,97 0,422 0,673
Boyutu
Cevresel Ortaokul 228 20,15 5,79
Nedenler Alt 1,909 0,057
Lise 310 19,21 5,46 ’
Boyutu
Nedensizlik Alt Ortaokul 228 14,90 3,29
Boyutu Lise 310 14,65 3,24 0,876 0,381

Tablo 3 incelendiginde, ortaokul ve lise 6grencilerinin bagimhilik 6lgekleri ile
fiziksel aktiviteye katilim dizeyleri incelenmektedir. Fiziksek aktiviteye katilim
motivasyon 0Olcegi, akilli telefon bagimlilig1 ve dijital oyun bagimlilig1 6lceginde, ortaokul
ve lise 6grencileri arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir. Ayrica fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu 6lcegi tiim alt boyutlarinda katilimcilarin egitim durumlarina gére
herhangi bir farka rastlanmamistir (p>0,05).
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Tablo 4. Arastirmada kullanilan 6l¢geler arasindaki korelasyon analiz sonuglari

1 2 3 4 5
1
Akilli Telefon ;
Bagimlilig1 N c3g
,550%* 1
Dijital Oyun ; 0000
Bagimlili ’
asimitig! N 538 538
r -0,040  -0,034 1
Bireysel Nedenler
Xlt Boyutu p 0,352 0,431
N 538 538 538
| Neden] r 087  121%  614** 1
Ce";elieBo eut‘;“ er p 0,044 0,005 0,000
y N 538 538 538 538
Nedensiglik Al r 336%%  -344%  272% 0,067 1
€ }32515&1 t p 0,000 0,000 0,000 0,119
y N 538 538 538 538 538

*Correlation is significant at the 0.05 level ** Correlation is significant at the 0.01 level

Tablo 4 incelendiginde, korelasyon analiz sonuglarina gore akill telefon bagimlilig1
ile dijital oyun bagimhhgi arasinda gii¢lii ve pozitif bir iliski (r = 0.550, p <0.01)
bulunmustur. Bu, dijital oyun bagimliliginin artmasiyla akilh telefon bagimhiliginin da
arttigin1 gostermektedir. Bireysel nedenler ile akilli telefon bagimlilig1 (r =-0.040, p =
0.352) vedijital oyun bagimlilig1 (r =-0.034, p = 0.431) arasinda zayif ve istatistiksel olarak
anlamli olmayan negatif iliskiler belirlenmistir. Cevresel nedenler ile akilli telefon
bagimlhiligi (r = 0.087, p <0.05) ve dijital oyun bagimlihig1 (r = 0.121, p <0.01) arasinda
pozitif ve istatistiksel olarak anlaml iliskiler tespit edilmistir. Bu, ¢cevresel faktorlerin
dijital bagimliliklar tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Ayrica, cevresel nedenler
ile bireysel nedenler arasinda giiclii bir pozitif iliski (r = 0.614, p <0.01) mevcuttur.
Nedensizlik ile akilli telefon bagimlilig1 (r =-0.336, p <0.01) ve dijital oyun bagimlilig1 (r
=-0.344, p <0.01) arasinda gii¢lu negatif iliskiler bulunmustur. Bu sonuglar, nedensizligin
dijital bagimliliklar1 azaltici bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda,
nedensizlik ile bireysel nedenler (r = 0.272, p <0.01) ve ¢evresel nedenler (r = 0.067, p =
0.119) arasinda pozitif iliskiler mevcuttur, ancak c¢evresel nedenlerle olan iliski
istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Tablo 5. Arastirmanin ¢oklu regresyon analiz sonuclari

Degisken B Sdt. Hata B T P VIF
Sabit 4,507 0,091 - 49,556 0,000 -
AKilli Telefon - -

Bagimlihig: 0,170 0,038 0,211 -4411 0,000 1,435
Dijital Oyun - -

Bagimhihig 0,191 0,040 0,228 4,782 0,000 1435
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R:,387,R2: 0,146,
p<.01

Tablo 5 incelendiginde, model bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki
etkilerini anlaml bir sekilde agiklamaktadir. Akilli telefon bagimliligi ve dijital oyun
bagimliligl, bagiml degisken iizerinde negatif etki gostermektedir. Bu bulgular, bagimsiz
degiskenlerin bagiml degiskenin varyansinin %14.6'sin1 agikladigini ve modelin genel
anlamliligini (F=47.020, p<0.001) gostermektedir. Her iki bagimhlik tiirti icin de VIF
degerleri 1.435 olup, bu durum ¢oklu dogrusal baglantinin diisiik oldugunu ve regresyon
modelinin giivenilir oldugunu isaret eder. Standartlastirilmis katsayilar (f3) ve t degerleri,
akilli telefon bagimhiligi (-0.211, t=-4.411) ve dijital oyun bagimlilig1 (-0.228, t=-4.782) ile
bagimh degisken arasindaki negatif ve anlamh iligkileri teyit etmektedir. Bu sonuglar,
yluksek bagimlilik diizeylerinin, bagimh degisken tlizerinde olumsuz etkiler yarattigini
ortaya koymaktadir.

TARTISMA

Arastirma  kapsaminda, akilli telefon bagimhlhig o6lgegi  puanlarinin
karsilastirilmasi sonucunda, kadinlarin ve erkeklerin ortalamalar1 arasinda anlaml bir
fark olmadigi tespit edilmistir. Goktas ve Demirer (2022), Junco (2013), Matar Boumosleh
ve Jaalouk (2017) ve Dirik (2016) tarafindan akilh telefon kullanimi iizerine yapilan
arastirmalarda bu bulguya paralel olarak, cinsiyetin akilli telefon bagimlilig1 iizerinde
anlaml bir etkisinin olmadig bildirilmistir.

Bu arastirmada, dijital oyun bagimhlig1 6lcegi kapsaminda kadin katilimcilarin,
erkeklere gore daha diisiik oyun bagimlligi puanlarina sahip oldugu ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Padilla-Walker ve Nelson (2020),
cinsiyet farkliliklarinin dijital oyun bagimlilig1 tizerinde etkili oldugunu, erkeklerin dijital
oyunlara daha fazla bagimli oldugunu gdstermistir. Weinstein ve Lejoyeux (2010),
internet bagimliligi ile ilgili arastirmasinda erkeklerin dijital oyunlara daha fazla bagimh
oldugunu belirterek bu bulguyu desteklemektedir. Lemmens ve ark (2009), dijital oyun
bagimhiliginin farklh demografik gruplar arasinda farklilik gosterdigini ve genellikle
erkeklerin dijital oyunlara daha fazla bagimli oldugunu belirtmislerdir. Griffiths ve
Meredith (2009), oyun bagimlilig1 ve tedavisi Uizerine yapilan ¢alismada, erkeklerin dijital
oyunlara olan bagimhiliginin kadinlara gore daha ytiksek oldugunu belirtilmistir.

Kadinlarin dijital oyun bagimliligi puanlarinin erkeklere goére daha dusiik
olmasinin birka¢ nedeni olabilir. Erkekler genellikle daha rekabetci ve aksiyon odakli
oyunlar1 tercih ederken, kadinlar daha sosyal ve hikaye temelli oyunlara yoneliyor
olabilirler. Ayrica, erkeklerin beyin yapilar1 6diillendirici etkinliklere daha duyarl
olabilir, bu da oyunlara olan bagimliliklarini artirabilir. Erkeklerin oyunlarla daha fazla
zaman gecirmesi toplumsal olarak daha kabul edilirken, kadinlar ev ici sorumluluklar ve
sosyal etkilesimlere daha fazla zaman ayirmalari, kadinlarin daha distik bagimlilik
seviyelerine sahip olmalarini agiklayabilir.

199



Ozsaydi & Uslu
Ergenlerde Akilli Telefon Kullanimi ve Dijital Oyun Bagimhliginin Fiziksel Aktiviteye Katiim Uzerindeki
Etkilerinin incelenmesi

Fiziksel aktiviteye katilm motivasyonu genel puanlar1 agisindan erkek
katilimcilarin kadinlara gore daha yiliksek oranda fiziksel aktiviteye katilim sagladigi
belirlenmistir. Espada ve ark., (2023) ve Romero-Parra,ve ark., (2023) aracilig1 ile fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu flzerine yuriittigi c¢alismasinda erkek katilimcilar
kadinlara gore fiziksel aktiviteye daha yiiksek oranda katilim saglamislardir. Bu durum
toplumsal ve kiiltiirel normlar, erkeklerin daha fazla spor ve rekreasyonel olanaklara
sahip olmalari, psikolojik faktorler ve 6zgiiven, saglik ve spor hedefleri ile fiziksel
aktivitenin sosyal yonii gibi etkenlerle agiklanabilir

Arastirmada, fiziksel aktiviteye katilim motivasyon dlceginin ¢gevresel nedenler alt
boyutunda erkeklerin puan ortalamalar1 kadinlara ytiksektir. Giillii ve Yapic1 (2022),
Cakir (2019), Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) ve Hazar ve ark (2017) ilgi alan ile ilgili
arastirmalarinda ilgili 6lcegin cevresel nedenler alt boyutu puanlarinda erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek fiziksel aktiviteye katilim ortalamalarina sahip oldugu ve bu
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Ayrica, 6l¢cegin diger alt botu
olan bireysel nedenler de de erkek katilimcilarin kadinlara gére puan ortalamalar1 daha
ylksektir. Stults-Kolehmainen ve ark (2014) ve Kilpatrick ve ark (2005) tarafindan
fiziksel aktiviteye katilim iizerine yapilan c¢alismada erkeklerin puan ortalamalar:
kadinlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Erkeklerin cevresel nedenler ve
bireysel nedenler alt boyutunda daha ytliksek puan almasinin sebepleri arasinda sosyal ve
kiltlirel beklentiler, spor ve diger fiziksel aktivitelerde bulunma imkanlar1 ve rekabetci
olmalari, ayrica elde ettikleri siyasi faydalar sayilabilir.

Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun genel puanlari incelendiginde, egitim
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi1 goriilmiistiir. Kahiyah (2020), Bozkurt ve
Tamer (2020) ve Uzun ve ark (2017) fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu lizerine
yaptig1 arastirmada sinif diizeyinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu herhangi bir
etkisine ulasmamistir. Erkmen ve Hazar (2023) dijital oyun bagimlilig iizerine yapilan
calismada ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig1 puanlarinin siniflar arasinda
anlamli bir fark gostermedigi tespit edilmistir. Bu durumun sebebi olarak ¢agimiz
genclerinin ilgili konularda benzer diisiincelere sahip olmasindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir.

Arastirmada olceklerden elde edilen veriler arasindaki korelasyon analizi
sonuglarina gore, akilli telefon bagimlihig: ile dijital oyun bagimhilig1 arasinda ytiksek
diizeyde pozitif bir korelasyon tespit edilmistir. Bu bulgu, literatiirde dijital oyun
bagimlilig: ile akilli telefon bagimliligi arasinda 6énemli bir iliski oldugunu vurgulayan
calismalar1 desteklemektedir. Yang ve ark (2022) dijital oyun oynama sikhigi ile akilli
telefon bagimlilign arasinda pozitif bir iliski tespit etmislerdir. Ustiindag (2022)
tarafindan akilli telefon ve oyun bagimlilig1 tGizerine yaptig1 arastirmada akilli telefon
kullanimi ile hem oyun bagimhlik diizeyi arasinda anlamh ve pozitif yonde iliski
bulunmaktadir. Gokmen ve Ayas (2019) akilli telefon bagimhiligi ve oyun bagimlhligi
arasindaki iliskinin incelenmesi baslikli calismasinda bilgisayar oyun bagimliligi diizeyi
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ile akilli telefon bagimhilig1 diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugunu bildirmistir.

Arastirmanin diger bulgusu, akilli telefon bagimlilig1 ve dijital oyun bagimlilig ile
bireysel nedenler arasinda negatif iliskiler bulunmustur. Giilbetekin ve ark (2021) ve
Hazar ve ark (2017 ilgili bulgu konusunda ytriittiikleri arastirmada fiziksel aktiviteye
katilm motivasyon ile dijital oyun oynama arasinda negatif iliskinin oldugunu
belirtmistir. Kim ve ark (2015) tarafindan akilli telefon bagimliliklar1 ve fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlari lizerine yaptig1 arastirmasinda akilli telefon bagimlilig1 ve dijital
oyun bagimlilig1 ile bireysel nedenler alt boyutu arasindaki pozitif iligkiler, bireylerin
oyun bagimhliginda c¢evresel faktorlerin ciddi anlamda rol oynayabilecegini
gostermektedir.

Calismada, akilli telefon bagimhilig ve dijital oyun bagimlilig1 ¢evresel nedenler alt
boyutu arasinda pozitif anlamh iliski tespit edilmistir. Literatiir de bu bulguyu
destekleyen calismalar bulunmaktadir. Altay ve Kog¢ (2022) ve Tekkursun Demir ve
Cicioglu (2019) ilgili konu iizerine yuriittiigii calismasinda dijital oyun oynama
motivasyonlar1 (bagimlilik) ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 c¢evresel
faktorleri arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki oldugunu tespit etmistir. Kim ve ark
(2015) tarafindan akilli telefon bagimliliklari ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari
lizerine yaptig1 arastirmasinda dijital oyun bagimliligi ile cevresel nedenler alt boyutlari
arasindaki pozitif iliskiler, bireylerin oyun bagimlihiginda kisisel tercihlerin 6nemli rol
oynayabilecegini gostermektedir.

Sonug

Akilli telefon kullanimi ve dijital oyun oynama, glinlimiiz modern ¢aginda hizla
artmakta ve internetin yaylmasiyla birlikte bireylerin hayatini 6nemli 6lglide
kolaylastirmaktadir. Akilli telefonlar, bireylerin giinliik islerini kolayca halletmelerine
yardimci olurken, dijital oyun bagimlilig1 ve akilli telefon bagimlilig1 giin gectikge 6zellikle
geng bireyler arasinda ciddi bir sorun haline gelmektedir. Akill1 telefonlarin ve dijital
oyunlarin hayatimizin ayrilmaz bir parcgasi haline gelmesi, bu cihazlarin kullanim
suresinin bagimlilik olarak degerlendirilmemesine neden olmaktadir. Ancak, bu
cihazlarin yogun kullanimi, bireylerde fiziksel ve psikolojik sorunlara yol agmakta ve
fiziksel aktiviteye katilimi azaltmaktadir. Sonug olarak, bu durum, hareketsizligin saglik
lizerindeki potansiyel tehlikelerine isaret etmektedir.

Oneriler

Dijital oyun bagimlilig1 ve akilli telefon kullaniminin olumsuz etkilerini azaltmak
ve ayn1 zamanda bireylerin fiziksel aktivitelere katilimini artirmak icin, dijital rahatlama
uygulamalarinin ve zaman yonetimi stratejilerinin gelistirilmesi, okullarda ve toplumda
diizenli aktivitelerin diizenlenmesine yonelik egitim programlarinin yiiritilmesi ve
mevcut eglence seceneklerinin artirilmast ve sosyal destek mekanizmalarinin
gelistirilmesi saglanmalidir. Bu stratejiler, insanlarin saglhkli yasam tarzlarini
benimsemesine ve dijital bagimliliklarinin olumsuz yan etkilerini en aza indirmesine
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yardimc1 olabilir. Ayrica deneysel desen ve gozlem teknigi gibi uygulamalar
gerceklestirilerek akilli telefon bagimlilig1 ve dijital oyun bagimlilig ile fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu arasindaki iliski konusunda daha derinlemesine arastirmalar

yapilabilir.
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