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OZET

Bu arastirmanin amaci arkadaslik iligkileri gelistirme programinin akran zorbaligina maruz
kalan ortaokul 6grencileri tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Akran zorbalig1 “Bir veya daha
fazla Ogrencinin, giicii kotiiye kullanarak, kasith olarak stirekli ve tekrarlayan olumsuz
eylemlerle, giicii kendine esit olmayan baskalarina zarar verme, incitme davranis1” seklinde
tanimlanmaktadir (Olweus, 2013). Arastirmada karma desen kullanilmistir. Arastirmada
nicel arastirma yontemlerinden deney ve kontrol gruplu (6n test, son test, izleme testi)
2x3’lik yar1 deneysel model kullanilirken nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik
yontemden yararlanilmistir. Arastirmada oOrneklemi o6lglit Ornekleme yontemi ile
belirlenmistir. Arastirma ortaokula devam eden 84 6grenci arasindan belirlenen deney ve
kontrol grubunda yediser 6grenci olacak sekilde toplamda 14 6g8renciyle ytriitiilen bir
calismadir. Verilerin toplanmasinda Akran Zorbalig1 Belirleme Olcegi Ergen Formu (AZBO-
EF) ve yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 kullanilmistir. Nicel verilerin analizinde Mann
Whitney U testi ve Friedman Testi kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunun 6n test, son test
ve izleme testi Ol¢limleri ile yapilan nicel analizlerde anlamlh farklhilik goériilmemistir. Bu
durum deney grubundaki o6grencilerin akran zorbaligina maruz kalma ile ilgili
farkindaliklarinin artmis olmasi ile aciklanabilir. Ayrica arastirmanin nicel boyutu igin
kullanilan 6l¢ek programin etkililiginin belirlenmesinde tek basina yeterli olmamis olabilir.
Nitel verilerin analizinde betimsel analiz ve igerik analizinden yararlanilmistir. Ogrencilerin
gorusleri “programin degerlendirilmesi”, “programin etkileri” ve “basa ¢ikma yontemleri”
olarak 3 tema seklinde; 6gretmenlerin ve velilerin gorisleri “programin degerlendirilmesi”
ve “programin etkileri” olarak 2 ayr1 tema seklinde incelenmistir. Ogrencilerin, 6gretmenlerin
ve velilerin gorisleri incelendiginde psikoegitim programinin etkili oldugu goérilmiistiir.
Ogrenciler yapilan bu psikoegitim programi ile kendini ifade edebilme, hayir diyebilme,
hakkini savunabilme, yardim isteyebilme vb. becerileri kazanarak akran zorbalig1 ile daha
etkin bir sekilde basa cikabildiklerini ifade etmislerdir. Akran zorbaligi ile ilgili okullarda
uygulama temelli c¢alismalarin yayginlasmasinin 6grenciler icin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of friendship relationship development program
on middle school students who are exposed to peer bullying. Peer bullying is defined as “the
behavior of one or more students to harm and hurt others whose power is not equal to their
own by abusing power, deliberately, continuously and repetitively negative actions” (Olweus,
2013). Mixed design was used in the study. In the study, a 2x3 quasi-experimental model with
experimental and control groups (pre-test, post-test, follow-up test) was used among
quantitative research methods, while phenomenological method was utilized among
qualitative research methods. The sample in the study was determined by criterion sampling
method. The study was conducted with a total of 14 students, seven students each in the
experimental and control groups determined among 84 students attending middle school.
Peer Bullying Identification Scale Adolescent Form (PBSI-AF) and semi-structured interview
forms were used to collect the data. Mann Whitney U test and Friedman Test were used to
analyze the quantitative data. There was no significant difference in the quantitative analysis
of the pre-test, post-test and follow-up test measurements of the experimental and control
groups. This can be explained by the increased awareness of the students in the experimental
group about being exposed to peer bullying. In addition, the scale used for the quantitative
dimension of the study may not have been sufficient alone in determining the effectiveness of
the program. Descriptive analysis and content analysis were used to analyze qualitative data.
The opinions of the students were analyzed under 3 themes as “evaluation of the program”,
“effects of the program” and “coping methods”; the opinions of the teachers and parents were
analyzed under 2 separate themes as “evaluation of the program” and “effects of the
program”. When the opinions of students, teachers and parents were examined, it was seen
that the psychoeducation program was effective. Students stated that with this
psychoeducation program, they were able to cope with peer bullying more effectively by
gaining skills such as self-expression, saying no, defending their rights, asking for help, etc. It
is thought that it is important for students to spread practice-based studies on peer bullying
in schools.
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GIRIS

Insan sosyal bir varliktir ve yasadig1 toplumla devamli etkilesim halindedir. Bu
etkilesim, bireyin ¢ocuklugundan itibaren baslayip hayati boyunca devam eder (Ari,
2006). Birey bebeklik ve erken ¢cocukluk donemlerinde psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini
daha ¢ok aile ortaminda kurdugu etkilesim ile karsilamaktadir. Cocuklar okul hayatinin
baslamasiyla beraber zamanlarinin ¢ogunu okullarda gegirmektedirler. Okullar
cocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimleri acisindan 6nemli kurumlardir (Boyden,
2009). Cocuklar okullarda akranlariyla iletisim, sosyallesme ve gelisme firsati
bulmaktadir. Cocuk kurdugu arkadaslik iliskileri ile bir gruba dahil olma, grup igerisinde
gliven duygusunu kazanma, duygu ve diislincelerini paylasma, kendini ifade etme imkani
kazanir. Cocugun kazandigr bu kazamimlarla birlikte zaman zaman problemler de
yasanabilmektedir. Okula uyum saglayamama, arkadas edinememe, dislanma, iletisim
kuramama gibi problemlerle karsilasilabilmektedir. Arkadaslik iliskilerinde
yasanabilecek problemlerden bir tanesi de akran zorbaligidir (Sar1 ve Tekbiyik, 2012).

Akran zorbaligi tanim olarak “Bir veya daha fazla 6grencinin, gilicii kotiiye
kullanarak, kasith olarak siirekli ve tekrarlayan olumsuz eylemlerle, giicli kendine esit
olmayan baskalarina zarar verme, incitme davranisi” olarak tanimlanmaktadir (Olweus,
2013). Bir bagka tanimda ise akran zorbalig1 “Gii¢lii bir birey tarafindan kendisinden daha
glicsiiz diizeydeki bireye karsi bilingli, kasitll ve siirekli olacak sekilde fiziki, zihinsel,
sosyal veya psikolojik anlamda zarar verme amacgh s6z ve eylemler” seklinde ifade
edilmistir (Glirhan, 2017). Bir davranisi zorbalik olarak degerlendirebilmenin odl¢iitii giic

dengesizligi, kasitlilik ve tekrarlayan davranis kavramlaridir.

Zorbalikla ilgili olarak farkl tiirler vardir. Bunlar fiziksel, sozel, iliskisel, cinsel ve
siber zorbalik olmak iizere bese ayrilmaktadir. Fiziksel zorbalik, hedef alinan kisinin
malina ya da bedenine kasith olarak zarar vermektir (Avsar, 2020). Sozel zorbalik,
magdurun gururunu kiracak, onu incitecek ve kiiciik diistirecek sozler soylenmesidir (A¢il,
2015). Iliskisel zorbalik ise kisinin sosyal cevresinde iletisim kurmasimi engellemek,
arkadaslik iliskilerine zarar vermek, itibarini diisiirmek icin ¢aba sarf etmektir (A¢ikgoz,
2017). Cinsel ifadeleri ¢agristiran jest ve mimik kullanma, cinsel igerikli isim takma,
magdurun istemi disinda viicuduna dokunma ya da 6pme, magdurun kiyafetlerini agmaya
calisma gibi davranislar cinsel zorbalhig ifade etmektedir (Oztuna, 2018). Siber zorbalik
ise elektronik iletisim aletlerini kullanarak bir kisiye bilin¢li olarak zarar vermektir
(Aydin, 2019).

Literatiire bakildiginda akran zorbaliginda farkli rollerin oldugu gorulir
Zorbalikta roller incelendiginde zorba, zorba/kurban, kurban ve izleyici olmak tizere dort
rol bulunmaktadir. Zorba kisiler, kendilerinden daha gii¢stiz kisilere kasitli ve devamli
olarak fiziksel, iliskisel ve s6zel yolla olumsuz eylemde bulunanlardir (Metin Aslan, 2013).
Kurban ise zorba davranislara maruz kalan ve bu davranislardan rahatsizlik ve tlziintii
duyanlara denmektedir (Ozbek ve Taneri, 2023). Zorba/kurban roliindeki ¢cocuklar, kendi
maruz kaldig1 zorbalik davranislarin1 kendisinden daha gii¢siiz konumdaki ¢ocuklara
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zorbalik uyguladig1 goriilebilmektedir (Giilay Ogelman, 2018). Zorbalik davranislarina
tanik olan ancak dogrudan bu davranislarin hedefi olmayan kisiler de izleyicilerdir (Hunt,
2015).

Akran zorbaligina maruz kalan kurbanlarin farkl tiirleri vardir. Olweus (1997)
kurbanlari iki gruba ayirmistir. Bunlar pasif/itaatkar ve kigkirtici olmak kurbanlardir.
Pasif /Itaatkar kurbanlar; icine kapanik, utangag, endiseli ve diisiik 6zgiivenli bir yapiya
sahiptirler. Kigkirtict kurbanlar ise kaygili ve saldirgandirlar. Ayrica 6fke ve gerginlige
sebep olabilecek davranislarda bulunabilirler. Ayas (2018) ise kurbanlari 4 kategoriye
ayirmistir. Bunlar: pasif, gonillii, kronik ve kigkirtict kurbanlardir. Pasif kurbanlar,
zorbaliga maruz kalmasina karsin giigstiz ve korumasiz olan Kkisilerdir, kendilerini
koruyamazlar. Goniilli kurbanlar, kendilerine yer bulabilmek amaciyla grup igerisinde
kurban olmalari gerektigine inanan kisilerdir. Kronik kurbanlar kurban olmay1 istemezler
fakat etkisiz, savunmasiz ve pasif davraniglar1 oldugu icin kurban olurlar. Kigkirtici
(provokator) kurbanlar; arkadaslarini kizdiran, kendisine zorbalik yapilmasina ortam
hazirlayan ve kavgay1 baslatan bireyler olarak tanimlanir.

Akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin belli bash kisisel 6zellikleri oldugu
soylenebilir. Bu kisisel 6zellikler 6zgiiven eksikligi, izole olma, duygusal stres, depresyon,
kaygi, fiziksel siddete maruz kalma, diisiik akademik performans (Sakarya ve Pekdogan,
2020); arkadas edinmekte zorlanma (Abdirahman vd., 2013), aileleri tarafindan asir1
korunmus olarak yetistirilme (O'Moore vd. 2011), 6zel egitim gereksinimli olma
(Bayborii, 2019) seklinde siralanmaktadir. Ayrica Sharp ve Smith (2002), akran
zorbaligina maruz kalan 6grencilerin 6zellikleri olarak diisiik 6zgiiven ve 6zsaygi; pasif,
utangag, ice doniik olmak; zayif iletisim becerilerine sahip olmak, asir1 kisa/¢ok uzun
olmak, asir1 zayif/cok kilolu olmak, dezavantajli bir gruba ait olmak olarak ifade
etmislerdir.

Akran zorbaligina maruz kalma nedenleri olarak bireysel faktorler ve okul ile ilgili
faktorlere deginilebilir. Bireysel faktorler incelendiginde ilkogretim birinci kademedeki
ogrenciler daha ¢cok kurban statiisiinde oldugu gorilmiistiir (Bradshaw vd. 2009).
Ilkokullarda ortaokula goére daha fazla akran zorbaligina maruz kalinmaktadir (Adhia vd.,
2019). Cinsiyete gore incelendiginde erkekler kizlara gore 2,5 kat daha fazla zorbaliga
maruz kalmaktadir (Vervoot vd., 2010). Erkeklerde fiziksel zorbalik yayginken kizlarda
sosyal zorbalik daha yaygindir (Atis vd., 2018). Sosyoekonomik diizey olarak diisiik
sosyoekonomik diizey (Giirsoy, 2010; Piskin, 2010; Tippett ve Wolke, 2014); fiziksel
olarak zayif olma, asinn kilo, bir engele sahip olma, 6zel egitim gereksinimli olma
(Cappadocia vd., 2012) akran zorbaligina maruz kalma ic¢in risk faktori olarak ifade
edilmistir. Ailesel faktorler incelendiginde asir1 koruyucu ve ilgisiz aile tutumu (Ayran ve
Celebioglu, 2018), aile ortaminda kurban olma (Bowes vd., 2009), aile icerisinde siddete
maruz kalma ve sosyal destek azlig1 (Giirsoy, 2010), az arkadasa sahip olma (Bradshaw
vd., 2009), farkl milletlere mensup olan go¢men veya miilteci ¢ocuklar1 (Boyd Webb,
2017) daha ¢ok akran zorbaligina maruz kalmaktadir. Okulla ilgili olarak okulun ve
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siniflarin kalabalik olmasi (Tatlilioglu, 2016), okul ikliminin olumsuz olmasi (Bowers vd.,
2009), 6grencilerin okula yonelik olumsuz algilar1 (Ozada, 2018) akran zorbaligina maruz
kalma riskini artirmaktadir. Ayrica meslek liselerinde akran zorbaligina daha ¢ok maruz
kalindigina iliskin arastirmalar da vardir (Izgi, 2019; Ozada, 2018). Yoneticiler ve
ogretmenlerin; zorbalik davramiglarinin gérmezden gelmesi, okulda saldirgan
davraniglara miisamaha gostermesi, zorbalik davranislarina kayitsiz kalmasi, ¢ocuklara
fiziksel ceza uygulamasi ve problemlere ¢6ziim iiretilememesi akranlar arasinda
zorbaligin tetiklenmesinde ve siirdiiriilmesinde etkilidir (Bradshaw vd., 2009).

Akran zorbaligina maruz kalmanin birey tlizerinde bir¢ok etkisi vardir. Bu etkiler
okula gitmek istememe, okul devamsizligi, okulu birakma (Rech vd. 2013); disiik
ozgiiven, degersizlik hissi, depresif belirtiler (Zhong vd., 2021); uyku gli¢liigii, uyku
bozuklugu, bas agris, karin agris1 gibi psikosomatik belirtiler (Maiano vd., 2016); ofke,
liziinti, utancg, kaygi (Sampaio vd., 2015); psikiyatrik bozukluklar (Copeland vd., 2013),
yalmizlik, yakin iliski kuramama, baglanma sorunlar1 (Fleming ve Jacobsen, 2009);
kendine zarar verme ve intihar disiinceleri (Hinduja ve Patchin, 2019; Piskin, 2002),
ergenlikte madde bagimliligi riski (Vieno vd., 2011) olarak ifade edilmektedir.

Akran zorbaligina maruz kalmanin yayginlig ile ilgili olarak UNESCO (2018)
tarafindan hazirlanan bir raporda, diinya ¢apinda her li¢c 6grenciden birinin son bir ay
icerisinde zorbaliga maruz kaldig1 bildirilmistir. Diinya Saglik Orgiitii’niin raporuna gore
ogrencilerin %34’linlin son bir ayda akran zorbaligina maruz kaldig1 ifade edilmistir
(World Health Organization, 2019). PISA (2018) verilerine gore akran zorbaligina ugrama
orani %23’tiir; aym ¢alismada Tiirkiye icin bu oran %24 olarak bulunmustur. Ulkemizde
ise ergenlerin %24 ile %44 arasinda akran zorbaligina maruz kaldig1 bulunmustur
(Gokkaya ve Tekinsav Siitcti, 2020). Dogan ve Vural Yiizbasi (2022) akran zorbaliginin
Turkiye'de ortaokul diizeyinde %8 ile %51 arasinda; lise diizeyinde ise, %24 ile %38
arasinda oldugunu ifade etmislerdir.

Akran zorbaligr hem tilkemizde hem de diinyada giderek yayginlasan riskli bir
durumdur. Akran zorbaligina maruz kalmanin birey tlizerinde bircok olumsuz etkisi
vardir. Okullarda varligl olumsuz sonuclara yol acan ve giderek yayginlasan akran
zorbaligini 6nlemek adina uygulamaya yonelik calisma yapilmasinin faydali olacagi ve
onemli oldugu dustintilmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada karma desen kullanilmistir. Karma desen; nicel ve nitel verilerin
toplanmasi ve iki veri tirtniin biitiinlestirilmesini saglayan bir arastirma yaklasimidir
(Creswell, 2014). Karma desen tiirlerinden agiklayici sirali desen kullanilmistir. Aciklayici
sirall desende nicel yontemlerle toplanan veriler, nitel yontemle toplanan verilerle
desteklenir, agiklanir (Karagoz, 2019). Arastirmanin nicel boyutunda deney ve kontrol
gruplu (0n test, son test, izleme testi) yar1 deneysel model kullanilmistir. Arastirmanin
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bagiml degiskeni AZBO-EF él¢iimleri, bagimsiz degiskeni ise ortaokul dgrencilerinin
arkadaghk iliskilerini gelistirme psikoegitim programi olusturmaktadir. Akran
zorbaligina maruz kalmay: etkileyen fakat calismada incelenmeyen diger faktorlerin
etkisini kontrol altina alabilmek i¢in kontrol grubu olusturulmustur. Bu calismada deney
ve kontrol gruplu 6n test, son test, izleme testi 6l¢timlii (2x3) yar1 deneysel model
(Biiytikoztiirk, 2010) kullanilarak psikoegitim programinin etkisi incelenmistir.

Tablo 1. Yar1 deneysel model

Gruplar On Test islem Son Test izleme
Deney Grubu  A.Z.B.O.- Arkadaslik liskileri AZBO.- AZB.O.-EF.
E.F. Gelistirme Programi E.F.

Kontrol AZB.O.- - AZB.O.- AZB.O.-EF.
Grubu E.F. E.F.

A.Z.B.O-E.F.: Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi - Ergen Formu

Arastirmanin nitel kisminda fenomenolojik yontem kullanilmistir. Fenomenoloji;
olaylari, nesneleri, durumlari, biitlinliik icinde ve ¢ok yonlii betimleyerek anlamlarin
ortaya konulmasi ile ilgilenmektedir (Karagoz, 2019). Psikoegitim programi
tamamlandiktan sonra katilimcilarin program ile ilgili goriisleri alinmistir. Ayrica
programin degerlendirilmesine iliskin 6grencilerin 6gretmenlerinden ve velilerinden de
gorusler alinmistir. Verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmistir. Verilen cevaplarin degerlendirilmesinde betimsel analiz ve icerik analizden
yararlanilmistir. Betimsel analizde veriler énceden belirlenmis temalara gore 6zetlenir,
yorumlanir, aralarinda neden-sonug iliskisi kurulur (Biiyiikoztiirk, 2019). Igerik
analizinde ise verilerin bir ama¢ dogrultusunda taranmasi, temalara ayrilmasi,
ozetlenmesi, bulgularin analiz edilmesi ve yorumlanmasi yapilir (Sahin, 2008). Sonug
olarak arastirmada hem nicel hem de nitel verilerden yararlanilmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubu belirlenirken amacgh érnekleme yontemlerinden biri olan “dlciit
ornekleme” kullamlmistir. Olgiit 6rnekleme arastirmanin amacina uygun olacagl
distiniilerek belirlenen, belli kriterleri saglayan katilimcilara ulasmak i¢in kullanilan
ornekleme yontemidir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Literatiirde bakildiginda akran
zorbaligl ile ilgili ortaokul diizeyindeki calismalarin genellikle 6. Siniflara yonelik oldugu
gorulmiistir (Avsar, 2016: Besel, 2023; Kantar ve Uysal, 2019; Sir, 2022; Yahsi, 2022). Bu
sebeple arastirmanin calisma grubunu Konya ilinde yer alan bir ortaokulda 6. sinifta
egitim goren ogrenciler olusturmaktadir. Deney grubunda 7, kontrol grubunda 7 6grenci
bulunmaktadir. Calisma grubu olusturulurken 6. siniflardan 84 6grenciye Ayas ve Piskin
(2015)’in gelistirdigi Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi - Ergen Formu uygulanmistir.
Olgekte “Bana Yapild1” ve “Ben Yaptim” olmak iizere 2 béliim yer almaktadir. Ogrencilerin
“Bana Yapild1” siitunundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi alinip siralanmistir. Deney ve
kontrol gruplarinin belirlenmesinde “Bana Yapildi” puanlarinda ortalamadan yiiksek
puan almis olmak ve calismaya katilmaya goniillii olmak tizere 2 kriter belirlenmistir.
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Ortalamadan ytliksek puan alan ve goniillii olan 7 6grenci deney grubunu, 7 6grenci de
kontrol grubunu olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi - Ergen Formu (AZBO - EF). Olcek, Ayas ve
Piskin (2015) tarafindan gelistirilmigtir. Olcekte “Bana Yapildi” ve “Ben Yaptim” olmak
lizere 2 siitun yer almaktadir. “Bana Yapild1” siitunu kurban puanlarini verirken; “Ben
Yaptim” siitunu zorba puanlarini vermektedir. Olgekte 6 alt boyut vardir. Bunlar fiziksel
zorbalik, sozel zorbalik, izolasyon, sdylenti yayma, esyalara zarar verme ve cinsel
zorbaliktir. Olcek 53 maddeden olusmaktadir ve 5'li Likert tipindedir ((1) Hichir zaman,
(2) Dénem boyunca bir defa, (3) Ayda bir defa, (4) Haftada en az bir defa, (5) Hemen hemen
her giin). Olcegin kurban boyutundan alinabilecek en diisiik puan 53, en yiiksek puan
265'tir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik kat sayis1 kurban alt 6l¢egi icin 0,93’tiir. Yapilan
bu ¢alismada i¢ tutarhlik kat sayis1 icin McDonald's w degerine bakilmistir. McDonald's w
degerinin 0,88 oldugu goriilmistiir. Calismadaki i¢ tutarlilik katsayisinin ideal giivenirlik
degerinin listlinde oldugu goriilmektedir (Creswell, 2005).

Nitel Goriisme Formlaru. Nitel veriler “Arkadaslik Iliskileri Gelistirme Psikoegitim
Programi Genel Degerlendirme Formu”, “Psikoegitim Degerlendirme Formu - Ogretmen”
ve “Psikoegitim Degerlendirme Formu - Veli” formlar1 araciligiyla toplanmistir.

Grup slreci tamamlandiktan sonra deney grubundaki 6grencilere “Arkadashk
lliskileri Gelistirme Psikoegitim Programi Genel Degerlendirme Formu” uygulanmistir.
Formda 6grencilerden 3 acik uclu soruyu (1. Arkadashk Iliskileri Gelistirme Psikoegitim
Programini nasil degerlendirirsiniz? 2.Arkadashk Iligkileri Psikoegitim Programi sizde neleri
degistirdi? 3. Giindelik yasamda grup c¢alismasindan arkadashk iliskilerinizde
uygulayabildiginiz yontemler nelerdir? Akran zorbaligi ile basa ¢cikmada hangi yontemleri
kullanmaktasiniz?) yanitlamalar1 istenmistir. Programin degerlendirilmesine iligkin
ogrencilerin 6gretmenlerinden ve velilerinden de goriis alinmistir. Ogretmenlere yonelik
olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen 2 agik uclu sorudan (1. Ogrencilerinize uygulanan
Arkadashk Iliskileri Gelistirme Psikoegitim Programini nasil dederlendirirsiniz? 2.
Programin éncesini ve sonrasini diistindiigiiniizde 6grencilerinizde ne gibi degisimler oldu?)
olusan “Psikoegitim Degerlendirme Formu - Ogretmen” formu uygulanmistir. Velilere
yonelik olarak da yine 2 acik uclu sorudan (1. Ogrencinize uygulanan Arkadashk Iliskileri
Gelistirme Psikoegitim Programini nasil degerlendirirsiniz? 2. Programin éncesini ve
sonrasini diistindiigiiniizde 6grencinizde ne gibi degisimler oldu?) olusan “Psikoegitim
Degerlendirme Formu - Veli” formu uygulanmistir.

Psikoegitim Programinin Hazirlanmasi ve icerigi

Literatiire bakildiginda akran zorbaligini 6nlemeye yonelik cesitli programlar
hazirlandig1 goriilmiistiir. Bunlar Zorbaligi Onleme Tutumu Gelistirilmesi Grupla Danisma
Programi (Doélek, 2002), Okulu Zorbaliktan Arindirma Programi (Kartal ve Bilgin, 2007),
Atilganhik Egitimi (Avsar, 2016), Akran Baskisiyla Basa Cikma Programi (Acar, 2016),
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Metin Tirlerine Dayali1 Yaratici Drama (Kantar ve Uysal, 2019), Kabul ve Kararhlik
Yonelimli Psikoegitim Programu (Yalnmiz, 2019), Akran Zorbaligi ile Basa Cikmada
Psikodrama Egitimi (Erkiral, 2021), Benlik Saygis1 Gelistirme Programi (Sir, 2022),
Catisma Cozme Becerileri Egitimi (Yahsi, 2022), Sosyal Beceri Temelli Psikoegitim
Programi (Besel, 2023) olarak ifade edilebilir.

Yapilan psikoegitim programlar: incelendiginde ortaokul 6grencileri i¢in sinif
diizeyi olarak 5.-6. sinif, oturum sayisi olarak 6-10 oturum, kisi sayis1 olarak 6-12 kisi
oldugu gorilmistir. Egitimlerin ortak konular1 olarak tanisma, programin tanitilmasi,
grup kurallarini belirleme, akran zorbaligin1 tanima, zorbalik tiirlerinin farkina varma,
kisisel haklar ve sinirlar; diisiince, duygu ve davranisin farkinda olma; diisiince tarzlari,
iletisim ve beden dili, 6z saygl, atilganlik, kendini koruma, zorbalikla basa g¢ikma
stratejileri, problem ¢6zme becerileri ve sonlandirma oldugu belirlenmistir. Buradan

hareketle 8 oturumluk psikoegitim programi hazirlanmistur.

Tablo 2. Arkadaslik iliskileri gelistirme psikoegitim programi

Oturum Amacg Kazanimlar

1. Oturum Tanisma, Programin Grup lideriyle ve gruptaki diger 6grenciler ile
Amacinin A¢iklanmasi ve  tanisir. Grubun amaci ve isleyisi ile ilgili bilgi
Grup Kurallar sahibi olur. Grupta uyulmasi gereken kurallar ile

ilgili bilgi sahibi olur.

2.0turum Kisisel Haklarim, Kisisel haklarini, sorumluluklarini ve sinirlarini
Sorumluluklarim ve fark eder.

Sinirlarim

3.Oturum Akran Zorbaligini Akran zorbaligl kavramini, tiirlerini ve akran
Taniyorum zorbaligindaki rolleri bilirler. Akran zorbaligl
Incinmelerim durumlarinda yasadiklar1 olumsuz duygular:

fark eder.

4. Oturum Distincelerim, Diistincelerinin duygular ve davranislar ile olan
Duygularim ve iliskisinin farkina varir. Diislincelerinde olacak
Davranislarim degisikligin duygu ve davranislarina olan

etkilerini fark eder.
Oz Sayg1 Akran zorbaliginin 6zsayg: uzerindeki etkisini
fark eder.

5.0turum letisim Tarzlar Iletisim  becerilerini fark eder. Giivenli

davranmanin adimlarini bilir.
Bas Etme Stratejileri Akran zorbaligi ile basa ¢ikma yodntemlerini
tanir.

6. 0turum Gormezden Gelme, Akran zorbaligl ile bas etme stratejisi olarak
Kacinma ve Yardim gormezden gelme, kacinma, yardim isteme, dur
[steme, Dur Diyebilme, diyebilme, hizli tepki verebilme ve mizah bilir.
Hizh Tepki Verebilme,

Mizah

7.0turum Problem C6zme Problem ¢6zme yontemlerini fark eder.

Basamaklari
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8. Oturum Sonlandirma Oturumlardan elde ettikleri kazanimlar: ve bu
kazanimlari nasil siirdiirebilecegini fark eder.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma 2023-2024 egitim 6gretim yili ikinci doneminde Konya ilinde
0grenim goren 6. sinif 6grencilerini kapsamaktadir. Oturumlarin baslangicindan iki hafta
once, deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilere AZBO-EF o6n-test olarak
uygulanmistir. Bu uygulamadan iki hafta sonra deney grubuna, arastirmaci tarafindan
gelistirilen ve 8 oturumdan olusan Arkadaslik Iliskileri Gelistirme Psikoegitim Programi
uygulanirken; kontrol grubuna herhangi bir c¢alisma yapilmamistir. Oturumlarin
tamamlanmasindan iki hafta sonra, deney ve kontrol gruplarina AZBO-EF son-test olarak
tekrar uygulanmistir. Son test 6l¢limlerinin ardindan yar1 yapilandirilmis goériisme
formlan ile nitel veriler toplanmustir. Ogrencilere “Arkadashk Iligkileri Gelistirme
Psikoegitim Programi Genel Degerlendirme Formu”, 6grencilerin dersine giren
ogretmenlere “Psikoegitim Degerlendirme Formu - Ogretmen” ve égrencilerin velilerine
de “Psikoegitim Degerlendirme Formu - Veli” formu uygulanmistir. Son-testlerin
uygulanmasindan iki ay sonra, AZBO-EF iki gruba da izleme 6l¢iimii olarak son kez
uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi ve Jamovi kullanilmistir.
Deney ve kontrol grubunun 6n test, son test ve izleme testi puanlarinin ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Deney ve kontrol grubunun 6n test, son test ve izleme testi puanlarinin ortalama
ve standart sapma degerleri

Gruplar Puan Tiiri n X Standart Sapma
1 On Test 7 118,57 10,17
Deney Grubu Son Test 7 116,71 18,16
izleme Testi 7 114,85 8,59
On Test 7 119,85 6,49
Kontrol Grubu Son Test 7 112,85 26,70
izleme Testi 7 121,85 8,21

Arastirmanin ¢alisma grubunu 14 6grenci olusturmaktadir. Veri sayisi 29'dan az
oldugundan normallik varsayimlari icin Shapiro-Wilk Testi kullanilmistir (Kalayci, 2010).
Shapiro-Wilk Testine ait bulgular Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. Verilerin normalligine iliskin shapiro-wilk testi degerleri

Degisken Test Tiirii n Test Istatistigi p
Kurban On Test 14 ,864 ,034*
Puanlart ' Son Test 14 ,923 ,240
Izleme Testi 14 ,904 ,131
**p<0,01 *p<0,05

Shapiro-Wilk Testinin sonuglarina gére normal dagilim olmas igin significance
degerinin 0,05’ten biiyiik olmas1 gerekmektedir (Karagoz, 2019). On test puanlarinin
significance degeri 0,05 degerinden kiiciik oldugundan (0,034<0,05) normal dagilim
gostermemektedir. Son test puanlari (0,240>,05) ve izleme testi puanlari (0,131>0,05) ise
normal dagihm gostermektedir. On test puanlarinda normal dagihm saglanamadigi icin
analizlere non-parametrik olan Mann Whitney U ve Friedman Testi ile devam edilmistir.

Katilimcilarin gortsleri yar1 yapilandirilmis goriisme formlariyla toplanmistir.
Veriler 6grenci, 6gretmen ve veli olacak sekilde ayr1 ayr1 birden baslayarak kodlanmistir.
Temalarin olusturulmasinda betimsel analiz; kategorilerin olusturulmasinda ise igerik
analizi kullanilmistir. Kategorilere iliskin o6rnek goriislere bulgular kisminda yer
verilmistir.

BULGULAR
Nicel Bulgular

Bu kisimda arastirmaya iliskin nicel bulgulara yer verilmistir. Arastirma icin
secilen deney ve kontrol gruplar: arasinda psikoegitim programi éncesinde anlaml bir
fark olup olmadigi test edilmistir. Test sonuglar1 Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Deney ve kontrol grubunun 6n test puanlarina gore mann-whitney u testi
degerleri

Degisken Grup n Sira Sira U p
Ortalamas1 Toplami
Deney 7 6,71 47,00
Kurban 19,00 ,480
Puanlan
Kontrol 7 8,29 58,00
*¥p<0,01 *p<0,05

Yukaridaki tabloda goruldiigi gibi deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir
farklilik cikmamistir (U=19,00, p>,05). Bu durumda psikoegitim programi 6ncesinde
deney ve kontrol grubunun birbirine benzer o6zellikte oldugu sdylenebilir. Deney
grubunun on test, son test ve izleme testi puanlarina yonelik Friedman Testi yapilmistir.
Bu teste yonelik degerler asagida Tablo 6’da yer verilmistir.
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Tablo 6. Deney grubunun 6n test, son test ve izleme testi puanlarina yonelik friedman
testi degerleri

Grup Puan Tiirii  Sira Ortalamas1  Test Istatistigi p
On Test 1,71
Deney Grubu Son Test 2,29 1,143 0,56
zleme Testi 2,00
**p<0,01 *p<0,05

Tablo 6’da goriildiigii gibi deney grubunun 6n test, son test ve izleme testi
Olcimleri arasinda anlaml bir farklhilik gortilmemistir (x_2”2= 1,143, p>.05). Kontrol
grubunun 6n test, son test ve izleme testi 6l¢ciimlerine iliskin Friedman Testi degerlerine
Tablo 7’de yer verilmistir.

Tablo 7. Kontrol grubunun 6n test, son test ve izleme testi puanlarina yonelik friedman
testi degerleri

Grup Puan Tiirii  Sira Ortalamas1  Test Istatistigi p
On Test 2,14
Kontrol Grubu Son Test 1,71 ,857 0,65
zleme Testi 2,14
**p<0,01 *p<0,05

Tablo 7’de ifade edildigi lizere kontrol grubunun 6n test, son test ve izleme testi
Olglimleri arasinda anlaml bir farklilik gériilmemistir (x_2”2= 0,857, p>.05). Deney ve
kontrol grubunun son test ile 6n test puanlarina iliskin fark puanlarinin gruplar arasi
karsilastirilmas1 Mann Whitney U testi ile yapilmistir. Bu teste iliskin degerlere Tablo 8’de
yer verilmistir.

Tablo 8. Deney ve kontrol grubunun son test-6n test puan ortalamalarinin farkina iligskin
mann whitney u testi degerleri

Degisken Grup n Sira Sira U p
Ortalamas1 Toplami
Deney 7 8,29 58,00
Kurban 19,00 ,482
Puanlan
Kontrol 7 6,71 47,00
*¥p<0,01 *p<0,05

Yukaridaki tabloda gérildigi gibi deney ve kontrol grubunun son test-6n test
puan ortalamalarinin farkina iliskin anlaml bir farklilik bulunmamistir (U=19,00, p>,05).
Deney ve kontrol grubunun izleme testi ile son test puanlarina iliskin fark puanlarinin
gruplar arasi karsilastirilmasi asagidaki Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9. Deney ve kontrol grubunun izleme testi-son test puan ortalamalarinin farkina
iliskin mann whitney u testi degerleri

Degisken Grup n Sira Sira U p
Ortalamas1 Toplam
Deney 7 6,43 45,00
Kurban 17,00 ,338
Puanlari
Kontrol 7 8,57 60,00
**p<0,01 *p<0,05

Tablo 9’da ifade edildigi gibi deney ve kontrol grubunun izleme testi-son test puan
ortalamalarinin farkina iliskin anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=17,00, p>,05).
Deney ve kontrol grubunun 6n test, son test ve izleme testi degerlerine yonelik yapilan
nicel analizlerde anlamli bir fark gézlemlenmemistir.

Nitel Bulgular

Bu kisimda arastirmaya iliskin nitel bulgulara yer verilmistir. Nitel bulgular
ogrenci, 08retmen ve veli olacak sekilde 3 farkli baslik halinde incelenmistir.

Ogrencilerin Goriisleri

Yapilan betimsel analiz sonucunda 6grencilerin goriisleri “programin
degerlendirilmesi”, “programin etkileri” ve “basa ¢cikma yontemleri” olarak 3 tema altinda
incelenmistir. Bu temalara ait kategoriler ve o6rnek goriisler asagidaki tablolarda
incelenmistir.

Programin Degerlendirilmesi Temasi

Yapilan icerik analizi sonucunda programin degerlendirilmesi temasina ait toplam
3 kategori olusturulmustur (Tablo 10). Bu kategoriler 6gretici, giizel ve memnuniyet
seklindedir.

Tablo 10. Programinin degerlendirilmesi temasina ait kategoriler

Kategori Ornek Goriis

Ogretici (3 Kisi) “Benim icin tim oturumlar faydali gecti. Her oturumda yeni
seyler 6grendim.” (K4)

Glzel (3 Kisi) “Egitimi  giizel  degerlendiririm.  Sorumluluklarimizi
ogrendim, kendimi ifade etmeyi 6grendim.” (K1)

Memnuniyet (2 Kisi) “Bu egitimle akran zorbalig1 ile nasil basa cikabilecegimi

o0grendim. Bu da benim hayatimi degistirdi. Ben de bu
durumdan ¢ok memnun oldum.” (K6)

Programin Etkileri Temasi

Yapilan icerik analizi sonucunda programin etkileri temasina ait toplam 3 kategori
olusturulmustur (Tablo 11). Bu kategoriler kendini ifade edebilme, zorbalikla basa
cikabilme ve hakkini savunma seklindedir.
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Tablo 11. Programinin etkileri temasina ait kategoriler

Kategori Ornek Goriis

Kendini ifade Edebilme  “Kendimi daha iyi ifade edebilirim. Kendime giiveniyorum.”

(2 Kisi) (K2)

Zorbalikla Basa “Akran zorbaligl ile basa ¢ikabiliyorum.” (K1)

Cikabilme (3 Kisi)

Hakkini Savunma (2 Kisi) “Artik sessiz kalmiyorum ve hakkimi ¢ok iyi savunuyorum.”
(K7)

Basa Cikma Yéntemleri Temasi

Yapilan icerik analizi sonucunda basa ¢ikma yontemleri temasina ait toplam 3
kategori olusturulmustur (Tablo 12). Bu kategoriler hayir demek, yardim istemek ve
gormezden gelmek seklindedir.

Tablo 12. Basa ¢ikma yontemleri temasina ait kategoriler

Kategori Ornek Goriis

Hayir Demek (3 Kisi) “Istemedigim bir sey icin daha kolay hayir diyorum.” (K3)
Yardim Istemek (4 “Akran zorbaligina maruz kaldigimda 6gretmenimden ya da
Kisi) arkadaslarimdan yardim istemeyi kullaniyorum.” (K5)
Gormezden Gelmek (3 “Bazen kiiciik seyleri gormezden geliyorum. Onemsemeyince
Kisi) devam etmiyorlar.” (K6)

Ogretmenlerin Goriisleri

Yapilan betimsel analiz sonucunda o6gretmenlerin goriisleri “programin
degerlendirilmesi” ve “programin etkileri” olarak 2 tema altinda incelenmistir. Bu
temalara ait kategoriler ve 6rnek gortuisler asagidaki tablolarda incelenmistir.

Programin Degerlendirilmesi Temasi

Yapilan icerik analizi sonucunda programin degerlendirilmesi temasina ait toplam

2 kategori olusturulmustur (Tablo 13). Bu kategoriler gelisim saglama ve basarili
seklindedir.

Tablo 13. Programinin degerlendirilmesi temasina ait kategoriler

Kategori Ornek Goriis

Gelisim Saglama (3 Kisi) “Bu uygulamadan sonra 6grencilerin arkadaslik iliskilerinin
daha iyi noktalara geldigini diisiiniiyorum. Uygulamanin
ogrencilerin i¢in oldukca faydali oldugunu diisiiniiyorum.”
(02)

Basarih (2 Kisi) “Ogrencilere béyle bir egitim imkanm sagladiginmiz icin ¢ok
tesekkiir ederim. Calismaniz gayet basarili olmus.” (04)

Programin Etkileri Temasi

Yapilan icerik analizi sonucunda programin etkileri temasina ait toplam 4 kategori
olusturulmustur (Tablo 14). Bu kategoriler kendini ifade edebilme, problem ¢6zebilme,

165



Bilgin, Yildirim & Hamarta

Arkadashik lliskileri Gelistirme Programinin Akran Zorbaligina Maruz Kalan Ortaokul Ogrencileri Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi

giriskenlik ve mutluluk seklindedir.

Tablo 14. Programinin etkileri temasina ait kategoriler

Kategori Ornek Goriis

Kendini ifade Edebilme  “Ogrencilerin arkadaslarina kars1 kendilerini daha iyi ifade
(3) edebildiklerini gérdiim.” (05)

Problem Cézebilme (2)  “Ogrencim yanima gelip “Problemlerimi nasil ¢ézecegimi

biliyorum artik.” dedi. Anladim ki bu destek ile zorbaliga
ugradiginda nasil adim atacagini artik biliyor.” (03)
Girigkenlik (1) “Ogrencilerim eskiye nazaran daha girisken.” (04)
Mutluluk (2) “Egitime katilan égrencileri daha mutlu gézlemledim.” (01)

Velilerin Goriisleri

Yapilan betimsel analiz sonucunda velilerin gorisleri “programin
degerlendirilmesi” ve “programin etkileri” olarak 2 tema altinda incelenmistir. Bu
temalara ait kategoriler ve 6rnek goriisler asagidaki tablolarda incelenmistir.

Programin Degerlendirilmesi Temasi

Yapilan igerik analizi sonucunda programin degerlendirilmesi temasina ait toplam
2 kategori olusturulmustur (Tablo 15). Bu kategoriler memnuniyet ve faydali seklindedir.

Tablo 15. Programinin degerlendirilmesi temasina ait kategoriler

Kategori Ornek Goriis

Memnuniyet “Biz ¢ok memnun kaldik. Emeginiz i¢in ¢cok tesekkiir ederiz.”
(6) (V7)

Faydal (4) “Bu egitimle kisa siirede yol kat ettigimizi diistiniiyorum.

Egitim oglum icin ¢ok faydali gecti. Ilginiz icin tesekkiir
ederim.” (V5)

Programin Etkileri Temasi

Yapilan icerik analizi sonucunda programin etkileri temasina ait toplam 3 kategori
olusturulmustur (Tablo 16). Bu kategoriler hakkini savunma, distincelerini ifade
edebilme ve mutluluk seklindedir.

Tablo 16. Programinin etkileri temasina ait kategoriler

Kategori Ornek Goriis

Hakkini Savunma (4) “Onceleri hakkini savunmak isterdi ama savunamaz ve icine
atardi. Simdi bu konuda kendine giiveni geldi yani hakkini
savunuyor rahat bir sekilde ve cekinmeden.” (V3)

Diisiincelerini Ifade “Bir giin kendisiyle konusurken abisi hakkinda bir sey

Edebilme (3) soylemistim ve bana “Liitfen beni kiyaslama, kiyaslamandan
hoslanmiyorum.” dedi. Diisiincelerini rahat bir sekilde ifade
edebiliyor olmasi beni sasirtmist.” (V6)

Mutluluk (3) “Oglumu daha mutlu gériiyorum, ytizi giiliiyor. Egitimin ona
iyi geldigini diisiiniiyorum.” (V2)
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TARTISMA

Arastirmanin nicel boyutunda deney ve kontrol grubunun 6n test, son test ve
izleme testi 6l¢iimlerine yonelik yapilan analizlerde anlaml bir fark gézlemlenmemistir.
Literatiirde buna benzer bir ¢alisma Ddlek (2002) tarafindan gercgeklestirilmistir. Dolek
(2002), 5. siif 6grencilerine yonelik “Zorbaligi Onleme Tutumu Gelistirilmesi Grupla
Danisma Programi”ni 10 hafta siire ile uygulamistir ve programin 6grencilerin zorbalik
egilimlerinin azalmasinda ve zorbalikla bas etme tutumlarinin artmasinda bir etkisi
olmadigini ifade etmistir.

Arastirmada deney grubunda yer alan 6grencilerin son test puanlarinin kontrol
grubundaki 6grencilerin puanlarina gore artis olmasinin bir nedeni olarak deney
grubundaki 6grencilerin akran zorbaligina maruz kalma ile ilgili farkindaliklarinin artmis
olmasi ile agiklanabilir. Ayrica arastirmanin nicel boyutu icin tek 6l¢ek kullanilmistir. Bu
Olgcek programin etkililiginin belirlenmesinde tek basina yeterli olmamis olabilir. Bu
sebeple arastirma nitel verilerle desteklenmistir.

Arastirmanin nitel boyutundaki analizlerde 0Ogrencilerin, 6gretmenlerin ve
velilerin goriisleri ayr1 ayri olarak incelenmistir. Ogrencilerin goriisleri “programin
degerlendirilmesi”, “programin etkileri” ve “basa ¢ikma yontemleri” olarak 3 tema
seklinde; o6gretmenlerin ve velilerin goriisleri “programin degerlendirilmesi” ve
“programin etkileri” olarak 2 ayr1 tema seklinde incelenmistir. Ogrencilerin “programin
degerlendirilmesi” temasinda 6gretici, giizel ve memnuniyet kategorileri; “programin
etkileri” temasinda kendini ifade edebilme, zorbalikla basa ¢ikabilme ve hakkini savunma
kategorileri; “basa ¢ikma yontemleri” temasinda hayir demek, yardim istemek ve
gormezden gelmek Kkategorileri yer almaktadir. Ogretmenlerin “programin
degerlendirilmesi” temasinda gelisim saglama ve basarili kategorileri yer alirken;
“programin etkileri” temasinda kendini ifade edebilme, problem ¢6zebilme, giriskenlik ve
mutluluk kategorileri yer almaktadir. Velilerin “programin degerlendirilmesi” temasinda
memnuniyet ve faydali kategorileri; “programin etkileri” temasinda hakkini savunma,
diisiincelerini ifade edebilme ve mutluluk kategorileri yer almaktadir. Ogrencilerin,
ogretmenlerin ve velilerin gortsleri incelendiginde psikoegitim programinin etkili oldugu
gorulmiistiir. Her ne kadar nicel analizlerde anlamli sonug elde edilemese de nitel kisimda
elde edilen sonuclarda programin amacina ulastigi ifade edilebilir. Uygulanan programi
ogrenciler ogretici, glizel ve memnun olarak; 6gretmenler gelisim saglama ve basarili
olarak; veliler ise faydali ve memnun olarak degerlendirmislerdir. Uygulanan psikoegitim
programi sonucunda 6grencilerin kendini ifade edebilme, hakkini savunabilme, problem
cozebilme, zorbalikla basa ¢ikabilme becerilerinin gelistigi hem 6grenci hem 6gretmen
hem de veliler tarafindan ifade edilmistir. Ayrica 6grenciler uygulanan program
sonrasinda akran zorbaligina karsi hayir diyebilme, yardim isteme ve gérmezden gelme
yontemlerini etkin bir sekilde kullandiklarini belirtmislerdir.

Arastirmanin nitel kismindan elde edilen anlamli sonuclara benzer literatiirde
yapilmis farkh ¢alismalar oldugu gorilmiistir. Kartal ve Bilgin (2007), 10 hafta siiren
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“Okulu Zorbaliktan Arindirma Programi”’mi 5. smif ogrencilerine uygulamiglardir ve
olumlu sonuglar almiglardir. Avsar (2016), 5. ve 6. sinif 6grencilerine yonelik “Atilganlik
Egitimi” programini uygulamistir ve deney grubundaki 6grencilerin atilganlik puanlarinin
anlaml derecede arttigini bulmustur. Acar (2016) lise 6grencileriyle yapmis oldugu
“Akran Baskisiyla Basa Cikma Programi” sonucunda 6grencilerin akran baskisina maruz
kalma diizeylerinde anlamli bir diisiis oldugunu ifade etmistir. Copur (2019), 8. simif
ogrencileriyle yaptigi “Coziim Odakhi Kisa Siireli Yaklasimla Zorbalikla Bas Etme”
programinda deney grubundaki 6grencilerin akran zorbaligina maruz kalma puanlarinin
kontrol grubundaki 6grencilere gére anlamli derece diisttiigiinii bulmustur. Erkiral (2021),
7. siif 6grencileriyle yaptig1 “Akran Zorbalig Ile Baga Cikmada Psikodrama Egitimi” adl
calismasinda psikodramanin akran zorbaligl magdurlarina etkili basa ¢ikma stratejisi
kazandirdigr sonucuna ulasmistir. Sir (2022), ortaokul 6grencileriyle yapmis oldugu
calismasinda “Benlik Saygisi Gelistirme Programi”’mi uygulamistir. Ogrencilerin benlik
saygilar1 anlamli derecede artarken akran zorbaligina maruz kalma puanlari anlamh
derecede dismiistiir. Besel (2023), 6. ve 7. sinif 68rencilerine yonelik uyguladig: sosyal
beceri temelli psikoegitim programinin deney grubundaki 6grencilerin kurban olma
diizeylerini anlamh sekilde azalttigini ifade etmistir. 0’Moore ve Minton (2005) yapmis
oldugu calismalarinin sonucunda 6grencilerin zorbaca davranislara maruz kalma
diizeylerinde anlamli diisiis oldugunu belirtmistir.

Akran zorbaliginin yayginhigi giderek artmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii’niin
raporuna gore Ogrencilerin %34’liniin son bir ayda zorbalifa maruz kaldig1 ifade
edilmistir (World Health Organization, 2019). Ulkemizde yapilan calismalarda ise
ergenlerin %24 ile %44 arasinda zorbaliga maruz kaldig1 bulunmustur (Gokkaya ve
Tekinsav Sttct, 2020). Ayrica akran zorbaligina maruz kalmanin birey tizerinde bir¢ok
olumsuz etkisi vardir. Bu etkiler okula gitmek istememe, okul devamsizligi, okulu birakma
(Rech vd., 2013); diisiik 6zgliven, degersizlik hissi, depresif belirtiler (Zhong vd., 2021);
uyku guicliigu, uyku bozuklugu, bas agrisi, karin agrisi gibi psikosomatik belirtiler (Maiano
vd.,, 2016); ofke, uzilntl, utang, kaygl (Sampaio vd. 2015); psikiyatrik bozukluklar
(Copeland vd., 2013), yalnizlik, yakin iliski kuramama, baglanma sorunlar (Fleming ve
Jacobsen, 2009); kendine zarar verme ve intihar diistinceleri (Hinduja ve Patchin, 2019;
Piskin, 2002), ergenlikte madde bagimhlhgi riski (Vieno vd. 2011) olarak ifade
edilmektedir. Yayginligini giderek artan ve birey tizerinde bir¢ok olumsuz etkisi bulunan
akran zorbaligina karsi psikoegitim c¢alismalarinin 6énemli bir yeri vardir. Yapilan bu
calisma ve literatiirdeki diger calismalar incelendiginde akran zorbaligina maruz kalan ya
da kalma riski olan 06grenciler icin uygulama temelli ¢alismalarin faydali oldugu
gorilmiistiir. Ogrenciler yapilan bu psikoegitimler ile kendini ifade edebilme, hayir
diyebilme, hakkini savunabilme, yardim isteyebilme becerileri kazanarak akran zorbalig1
ile daha etkin bir sekilde basa c¢ikabilmektedir. Akran zorbalig: ile ilgili okullarda
uygulama temelli c¢alismalarin yayginlasmasinin o6grenciler icin 6nemli oldugu
distinilmektedir. Ayrica daha fazla oturumun yer aldig1 psikoegitim programlari
gelistirilebilir.
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Arastirmanin bazi sinirliliklar: vardir. Arastirma Konya ilinde 68renim goren 6.
Sinif erkek 6grencileri ile sinirhidir. Deney grubu 7, kontrol grubu 7 olmak iizere toplamda
14 6grenci ile cahsilmisti. Calismada kullamilan veriler, AZBO-EF ve nitel gériisme
formlarindan elde edilen veriler ile sinirlandirilmistir. Psikoegitim programi 8 oturum ile
sinirlidir. Bu ¢alisma akran zorbaligina maruz kalan veya kalma riski olan 6grenciler ile
yapilmistir. Zorbalik yapan veya zorbaliga seyirci olan 6grencilere yonelik calismalarin
yapilmasi faydali olacag diisiintilmektedir. Ayrica program ortaokul kademesinden farkl
olarak okul 6ncesi, ilkokul ve lise 6grencilerine yonelik uygulanabilir. Yapilacak diger
calismalarda cinsiyet degiskeni dikkate alinarak gruplarin belirlenmesi daha yararh
olabilir.
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