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OZET

Bu arastirmada, Tiirkiye’ de “sosyotelizm” konusunda yapilmis ¢aligmalar1 sistematik bir sekilde incelemek ve
derlemek amaglanmistir. Bu sebeple sosyotelizm konusunda tilkemizde yapilmis lisansiistii tezler ve aragtirma
makaleleri kapsamli ve yapilandirilmis bir sekilde taranmus, ¢esitli harig tutma ve dahil etme kriterleri goz 6niinde
bulundurularak; calisma grubuna dahil edilen arastirmalarin bulgular paylagilmistir. Arastirmanin c¢aligma
grubunu belirlemek amaciyla YOKTEZ ve ULAKBIM veri tabanlar1 Ekim 2023-Kasim 2023 tarihleri arasinda
taranmig ve 2016-2023 yillar1 arasinda yapilmis 18 lisansiistii tez ve 40 arastirma makalesine ulagilmigtir. Harig
tutma ve dahil etme kriterleri ile; 17 lisansiistii tez ve 11 makale ile bu ¢aligmanin arastirma grubu belirlenmistir.
Calisma grubunu olusturan makale ve lisansiistii tezlerin incelenmesinde aragtirmacilar tarafindan olusturulan
“arastirma Degerlendirme Formu” kullanilmis ve PRISMA Kontrol maddelerinden de yararlanilarak calismalar,
yaymlanma yillarina, lisansiistii tezlerin tiirlerine, yayinlandiklar1 enstitiilere, ¢alisma gruplarina, grup
biiyiikliiklerine, veri toplama araglarina ve arastirilan degiskenlere gore incelenmistir.  Arastirma sonuglari
alanyazin 15181nda tartisilarak onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyotelizm, sistematik derleme, sosyotelist olma, sosyotelizme maruz kalma.
ABSTRACT

The purpose of this study is to methodically review and combine the literature on "phubbing" in Turkey. To address
this, research articles and postgraduate theses on "phubbing" in Turkey were extensively and methodically
scanned, considering a range of inclusion and exclusion criteria. The results of the studies that were a part of the
working group were disseminated. After searching the YOKTEZ and ULAKBIM databases between October 2023
and November 2023 to identify the research's study group, 18 postgraduate theses and 40 research articles
published between 2016 and 2023 were found. The research group for this study was established using the
exclusion and inclusion criteria, and it included 11 papers and 17 postgraduate theses. Using PRISMA Control
items, the studies were examined according to their publication years, types of postgraduate theses, institutes where
they were published, study groups and group sizes, data collection tools, and researched variables. The theses and
articles that made up the study group were examined using the "Research Evaluation Form" that the researchers
created. Recommendations were made and the research results were examined in light of the data found in the
literature.
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GIRIS

Gilinlimiizde hem bilim diinyasin1 hem de giindelik hayati hizla degistiren ve
kolaylagtiran teknoloji, iletisim alaninda da hayatimiza yeni yontemler ve davranislar
getirmigtir. Teknolojinin bu hizli gelisimi ile hemen hemen herkesin kendisine ait bir akillt
telefonu olmasinin yaninda; kullanicisina sagladig kolaylastirici alternatiflerden dolay1 da her
seyi (fotograf cekme ve paylagma, film izleme, yeni haberleri takip etme, aligveris yapma ve
bankacilik islemlerini gerceklestirme vb.) (Akbag ve Saymer, 2021) akilli telefonlarla yapma
egilimi de artis gostermektedir. Bir yaniyla kisilerin daha hizli iletisim kurabilmesine olanak
saglayan teknolojik gelismeler diger yandan kisiler arasi iligkilere fark edilmeyen duvarlar
orebilmektedir. Bunlarin temelinde ise teknolojiyle hayatlarimiza giren araclarin asiri
kullaniminin insan hayatinda yol ac¢tig1 davranigsal bagimlilik, gilinliik hayatin islevselliginde
azalma, uykusuzluk, bazi bedensel agrilar vb. sorunlar yatmaktadir (Karadag vd. 2015). Bu
sorunlara bir tanesini daha eklemek miimkiindiir. Sosyotelizm olarak adlandirilan (Biiyiikgebiz
Koca; 2019), telefon (phone) ile yok saymak-gormezden gelmek (snubbing) sdzciiklerinin bir
araya gelip kisaltilmasindan olusan olan “phubbing”, bir kisinin baska bir kisiyle bir arada
oldugu bir ortamda, yliz yiize iletisim yerine cep telefonuna daha fazla ilgi gdstermesidir.
Tiirk¢ede sosyotelizm olarak ifade edilen bu davranig, (Karadag ve digerleri 2016) tarafindan
“kisinin bagka kisilerle iletisim halindeyken dikkatini akilli telefona yonelterek onlarla iletisim
kurmamasi olarak” tanimlanmistir. Bir sosyal ortamda “sosyotelist olma” karsisindaki kisiye
yonelik sosyotelizmi baslatan bireyi ifade ederken, ilgi gosterilmeyen, dikkat verilmeyen kisi
“sosyotelizme maruz kalan birey” olarak tanimlanmaktadir (Chotpitayasunondh ve Douglas,
2016).

Sosyotelizm, ortamda sosyotelist olan kisiye gore farkli isimlendirilebilmektedir.
Sosyotelizm (phubbing) davranisi, esler ve sevgililer bir aradayken gerceklestiginde buna
"partner sosyotelizmi" denilmektedir. Romantik iligkiler yoniiyle bakildiginda, akilli telefonlar
partnerler uzak mesafe iliski bile yiiriitseler, imkanlar dahilinde istenilen zamanda goriigme
firsat1 saglayarak, yakinliklarina ve iletisimlerine katki saglarken, bir taraftan da sosyotelizm
sebebiyle yan yanayken bile iletisimlerini olumsuz etkileyebilmektedir.(Saymer ve Akbag,
2023). Evli veya flort doneminde olan partnerlere gergeklestirilen bir arastirmada
teknolojinin yogun kullanim1  sebebiyle  partnerle/esle/sevgiliyle ilgilenmemenin  ¢ift
iligkilerinde arasinda oldukga sik goriilen bir davranis oldugu sonucuna ulasilmistir (Cizmeci,
2017). Tiurkiye’de Topal ve arkadaglarinin (2021) gergeklestirdigi bir arastirmanin sonuglar: da
kacginan baglanma stiline sahip kisilerin, iligki kalitesi ve partner sosyotelizmi arasinda negatif
yonli bir iligkinin oldugu sonucuna varilmistir. Roberts ve David (2016)’in arastirmasinda
partner sosyotelizminin depresyonla iligkili oldugu, iliski doyumu ve yasam doyumu yoluyla
dolayli olarak depresyonu tetikledigi goriilmiistiir. Sosyotelizmin romantik iligkilerde yasanan
partnerler aras1 kiskanch@ da tetikledigi diisiiniilmektedir. Ozellikle kaygili baglanma stiline
sahip bireylerin sosyotelizm davranisi arttikca romantik iligkide kiskanglik artmakta bu durum
da iliski doyumunun diigmesine sebep olmaktadir (Roberts ve David, 2016). Dolayisiyla
sosyotelizm, iliski kalitesine zarar veren ve partnerler arasindaki bagliligi olumsuz etkileyen bir
yapi olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.
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Sosyotelizmin en fazla ilgi ¢eken iliski sekillerinden birisi cocuk ile ebeveyn arasindaki
iliskidir. Cocuga asil bakim veren ebeveynin, ya da her iki ebeveynin yogun telefon kullanimi1
sonucu c¢ocugu ihmal etmesi ya da ebeveyn-cocuk iletisimde olumsuzluklar yasanmasi
“ebeveyn sosyotelizmi “olarak isimlendirilmektedir (Xie vd, 2019). Anne sosyotelizmi
ebeveyn sosyotelizminin en dnemli formu olarak kabul edilmektedir. Lv ve digerlerinin (2022)
arastirmasinda ¢ocuklari 4 yasin altinda olan 988 annenin sosyotelizm davranisi incelenmis ve
anne sosyotelizminin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlariyla anlamli ve pozitif yonde
iligkili oldugu, anne-¢ocuk baglanmasinin, anne sosyotelizmi ile ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal sorunlar1 arasindaki iliskiye aracilik ettigi sonucuna ulagilmistir. Ergenlerle yapilan
baska bir calismada anne sosyotelizmine mazur kalmis ergenlerin anne kabuliinii daha diisiik
diizeyde algiladiklar1 ve yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir
(Wang vd., 2022).

Teknolojinin, 6zellikle de akilli telefonlarin yogun olarak kullanildig1 ortamlardan biri
de is yasanudir. Ozellikle son donemlerde e-ticaretin de yayginlasmasiyla, iiriin alisverisinde
ve tanitiminda da is yerleri sosyal medya ve teknolojiyi siklikla kullanmaktadir. Sosyotelizmin
is yasamindaki karsilig1 anlaminda Ingilizce “Boss Phubbing” (Khan vd., 2023) seklinde ifade
edilen “y0netici sosyotelizmi” terimi kullanilmaktadir. Y6netici sosyotelizmi konusunda ¢ok
fazla arastirmaya rastlanmamakla birlikte yapilan bir calismada, yonetici sosyotelizminin is
yasamindaki ¢alisan baglilig1 icin gerekli psikolojik sartlar1 zayiflattigi, yoneticiye duyulan
giiven ve yonetici ile 6zdeslesme duyarliligini azalttig1 sonucuna ulasilmigtir(Khan vd., 2023).

Sosyotelizmin en énemli etkilerinden birisi de sosyotelizme maruz kalan kisinin sosyal
dislanma ile kars1 karsiya kalmasidir. Boylece kisi sosyal dislanmiglik hissetmekte ve daha da
yalnizlagmaktadir. Williams (2007) dislanmanin sosyal aciya neden oldugunu, temel insani
ihtiyaclar1 tehdit ettigini ve olumsuz bir ruh hali olusturdugunu belirtmistir. Sosyotelizmin akillt
telefonlarin her an yanimizda olmasi sebebiyle yogun olarak yasandigini diistindiigiimiizde;
sosyotelist olmayan kisiyi de olumsuz yonde etkiledigini, negatif duygular yasattigini s6ylemek
miimkiindiir. Ayni1 zamanda sosyal dislanmaya mazur kalan kisi de, kendisinin bir yere ait olma
duygusunu yeniden kazanma umuduyla sosyal medyaya baglanmaktadir (Capilla Garrido vd.,
2021).

Yurt i¢cinde ve yurt disinda son yillarda sosyotelizm ile ilgili olduk¢a fazla arastirma
yapildign  goriilmektedir. Ulkemizde sosyotelizmin iligkili olabilecegi sosyal dislanma
(Ozdemir, 2021) , akilli telefon bagimhiligi (Biiyiikgebiz Koca, 2019; Cizmeci, 2017)
gelismeleri kagirma korkusu (Sepetci vd., 2021), yalmzlik (Tecdelioglu, 2021), sosyal medya
(Karag, 2019; Mert, 2023) gibi konular arastirilmakla birlikte bazi arastirmacilarin
sosyotelizmin olas1 etkileri, sosyotelizm formlari, ebeveyn sosyotelizminin ergenler {izerindeki
etkilerini aciklayan derleme ¢aligmalar1 oldugu goriilmektedir (Biiylikgebiz Koca, 2019; Caka,
2021; Karadag vd., 2016a; Sayiner ve Akbag, 2023). Yurtdisinda ise sosyotelizmi etkileyen
faktorler (Chen vd., 2022; Duan vd., 2020; Knausenberger vd., 2022; Maftei ve Mairean, 2023;
Seyed Hashemi vd., 2020; Xie vd., 2022; Zhan vd., 2022; Zhang vd., 2023) ile ilgili yapilan
caligma sayilar1 oldukca fazla olmakla birlikte, sistematik derleme (Capilla Garrido vd., 2021b;
Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Knausenberger vd., 2022; Soriano Gonzéilez ve
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Bellacetin Pedraza, 2022) ve meta analiz ¢alismalarina (Arenz ve Schnauber-Stockmann, 2023;
Nuiez ve Radtke, 2023) da rastlamak miimkiindiir.

Alanyazinda yer alan aragtirmalara dayanarak sosyotelizmle ilgili bilgi birikiminin
sentezlendigi bu derleme ¢alismasinin, 6zellikle Tiirkiye'de heniiz yeni arastirilmaya baslanan
bu kavrami, yapilan tiim ¢aligmalar1 bir arada gorerek, aragtirma konularini, aragtirma gruplarini
ve sonuglarini daha iyi anlamak adina 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Sistematik derlemeler,
onceden yapilmis ¢alismalarin sonuglarint harmanladigi gibi (Karacam, 2013) iizerinde yeniden
calisilmas1 gereken, daha once calisilmamis veya bir yoniiyle eksik kalan konular1 ve alan
yazindaki bosluklar1 gosteren degerli kaynaklardir (ilgiin Dibek ve Toptas, 2023). Bu nedenle
aragtirmacilara da alan yazim biitiinciil bir bakis agisiyla inceleme ve degerlendirme imkant
sagladigi icin sistematik derlemeler onemlidir. Arastirmacilar bu ¢alisma ile sosyotelizm ile
ilgili lilkemizde yapilmis ¢aligmalara biitiinciil bir agiyla bakip eksik kisimlar1 goérebilecek,
calisilmas1 gereken gruplart ve alanlar1 kolayca fark edebilecektir. Bu sebeple calisma ile
asagidaki alt problemlere cevaplar aranmaistir.

1. Sosyotelizm ile ilgili aragtirmalar yillara gore nasil bir dagilim gostermektedir?
2. Sosyotelizm ile ilgili hazirlanmig tezler, tiirlerine gore nasil bir dagilim gostermektedir?

3. Sosyotelizm ile ilgili hazirlanmig tezler, yayinlandiklar1 enstitiilere gdre nasil bir
dagilim gostermektedir?

4. Yapilan arastirmalar, arastirmalarda kullanilan 6l¢me araglarina gore nasil bir dagilim
gostermektedir?

5. Yapilan aragtirmalarda kullanilan 6rneklem gruplari nelerdir ve biiyiikliiklerine gore
nasil bir dagilim gostermektedir?

6. Yapilan aragtirmalarda kullanilan degiskenler nelerdir ve mnasil bir dagilim
gostermektedir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada “sosyotelizm” konusunda Tiirkiye’ de yayimlanmig arastirma makaleleri
ve lisansiistil tezler taranmis ve sonuglar1 incelenmistir. Bu sebeple bu aragtirma bir sistematik
derleme caligmasidir. Sistematik derleme, belirli bir konuya iligkin detayli bir tarama
yapilmasinin ardindan; bu ¢alismalarin c¢esitli dahil edilme ve hari¢ tutulma kriterleri goz
ontinde bulundurularak toplanmasi, yapilandirilmis sekilde taranmasi ve elde edilen bulgularin
sentezlenmesiyle gergeklestirilen ¢alismalardir (Karagam, 2013). Kurallarina uygun olarak
yapilan bir sistematik derleme ¢alismasi; arastirma sorularina cevap bulmada kapsamli bir bakis
acist sunmasi ve daha 6nceki ¢calismalarda bulunan kanitlar1 sentezlemesi agisindan 6nemli bir
kaynak rolii oynamaktadir (Yilmaz, 2021). Alanyazinda yer alan arastirmalara dayanarak
sosyotelizmle ilgili bu derleme caligmasinin, arastirma konularini, aragtirma gruplarini ve
sonuclarini daha iyi anlamamiz i¢in énemli oldugu diisliniilmektedir. Ancak, bu arastirmanin
sundugu veriler; kaynakg¢ada belirtilen ve bu arastirmada kullanilan ¢alismalar ile sinirlidir.
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Bu sistematik derleme c¢alismasinda; YOKTEZ ve ULAKBIM veri tabanlarinda
bulunan ¢aligmalar arastirmacilarla beraber belirlenen dahil edilme-hari¢ tutulma kriterleri goz
onlinde bulundurularak (Tablo 1’de verilmistir.) taranmis, dokiiman analizi yOntemiyle
incelenmistir. Dokiiman analizi; arastirilmasi hedeflenen kavram veya kavramlarla ilgili daha
once edinilmis bilgileri igeren yazili kaynaklarin incelenmesidir (Sak vd., 2021). Arastirma
kapsamina alinma kriterlerini karsilamayan ¢alismalar aragtirmadan hari¢ tutulmus ve kriterleri
karsilayan caligmalar incelenmistir.

Calisma Grubu

2016-2023 yillar1 arasinda YOKTEZ ve ULAKBIM veri tabanlarinda “Sosyotelizm”
konusunda gergeklestirilen 17 lisansiistii tez ve 11 arastirma makalesi bu aragtirmanin ¢aligma
grubunu olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada ¢aligmalarin sistemli bir sekilde incelenebilmesi amaciyla aragtirmact
tarafindan ilgili alanda ¢alisan iki uzmanin goriisiinden yararlanilarak olusturulan “Arastirma
Degerlendirme Formu” kullanilmigtir. Olusturulan form ile ¢aligmanin belirli bir diizen ve
siralamaya gore incelenmesi ve arastirmanin gecerlik ve giivenirliginin arttirilmasi
amaclanmistir. Arastirma degerlendirme formunda; arastirmanin yazari, yayinlanma yili,
arastirma modeli, arastirmanin ¢aligma grubu, (varsa) arastirmada kullanilan 6l¢ek, arastirmada
incelenen degiskenler, aragtirmanin tiirii ve aragtirma sonucunda ulasilan temel bulgular olmak
iizere 8 kategori yer almig ve bu sekliyle incelenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenirken 2016-2023 tarihleri arasinda YOKTEZ
veri tabaninda bulunan lisansiistii tezler ile ULAKBIM veri tabanindaki arastirma makaleleri
icerisinde “sosyotelizm” sdzcligli anahtar kelime olarak kullanilmig ve bu konuda yayinlanmis
olan Tiirk¢e ¢aligmalar taranarak kapsam igine alinmistir. Tarama c¢aligmalar1 1 Kasim 2023 ile
16 Kasim 2023 tarihleri arasinda yapilmig ve Tablo 1 de yer alan dahil edilme kriterleri g6z
onilinde bulundurularak ¢alisma grubunda yer alacak aragtirmalar belirlenmistir.

Tablo 1. Arastirmalarin dahil edilme kriterleri

1. Arastirma bashginda “Sosyotelizm” bulunan lisansiistii tezler ve arastirma makaleleri
bu ¢alismaya dahil edilmistir.

2. YOKTEZ veri tabaminda bulunan lisansiistii tezler ve ULAKBIM veri tabaninda
bulunan arastirma makaleleri bu ¢calismaya dahil edilmistir.

3. Tam metne erisim izni bulunan arastirma makaleleri ve lisansiistii tezler arastirmaya
dahil edilmigtir.

4. 2016-2023 yillar: arasinda yayinlanmis arastirma makaleleri ve tezler bu arastirmaya
dahil edilmigtir.

5. Arastirmaya yalnizca “Tiirkce” dilinde yazilmis calismalar dahil edilmistir.
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6. Arastirmaya derleme calismalar dahil edilmemistir

Alanyazin taramasi sonucunda 18 lisansiistii tez ile 40 arastirma makalesine ulagilmistir.
Ulagilan arastirmalar i¢inden dahil edilme kriterleri g6z 6niine alindiginda kriterlere uyan 17
lisansiistii tez ile 11 arastirma makalesi ¢aligmaya dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda
incelenen calismalarin belirlenmesi ve son halde kullanilan ¢alismalarin segilmesi islemine
iliskin PRISMA akis diyagrami Sekil 1°deki gibidir.

» Veritabaniyla Ulasilan Arastima Sayisi (n=58)

T )
arams . YOKTEZ: 18

« ULAKBIM:40

» Arastrmanin dahil edilme kriterleri g6z 6ntinde bulundurularak
dislanan arastirma sayis1 (n=30)

Uygunluk

« YOKTEZ: 1
« ULAKBIM: 29

« Arastrmanin ¢alisma grubunu olusturan arastirma sayisi (n= 28)

Dahil Edilen « YOKTEZ : 17

* ULAKBIM: 11

Sekil 1. Calismalarin Belirlenmesi ve Segimini igeren PRISMA Akis Diyagrami
BULGULAR

Tiirkiye’de “sosyotelizm” konusunda yapilmis ve “Tiirk¢ce” hazirlanmis lisansiistii
tezler ve makaleler yayinlanma yillarina, arastirma tiiriine, arastirma gruplarina ve gruplarin
biiytikliiklerine, veri toplama araglarina, veri analiz yontemlerine ve incelenen degiskenlere
gore incelenmistir. Bunun yaninda lisansiistii tezler enstitii ve tez tiiriine gére de incelenmistir.
Arastirmalar i¢inden dahil edilme kriterleri géz dniine alindiginda kriterlere uyan 17 lisansiistii
tez ile 11 aragtirma makalesi ile ¢alisilmigtir. Arastirma kapsaminda incelen ¢aligmalar ayrintilt
bir sekilde Tablo 2 de gdsterilmistir.

Tablo 2.Arastirma Kapsaminda Incelen Calismalar

Doktora (Karaman, Iliskilerde temel Temel Psikolojik Romantik Tliskilerde 958
Tezi 2023) psikolojik ihtiyaglar ve Ihtiyaglar Temel Psikolojik tiniversite Romantik iligkilerde temel
iliski doyumunda Ihtiyaglarin Doyumu ogrencisi psikolojik ihtiyaglarin
sosyal medya liski Doyumu Olgegi, kargilanmasinin iliski
bagimlilif1 ve Genel Sosyotelist doyumunu etkiledigi, sosyal
sosyotelizmin aract Olma Olgegi, medya bagimlilif1 ve
rolii S%sy:cﬂ l\l/Ile(iya sosyotelizmin bu iligkide araci
agtmiet Sosyal Medya role sahip oldugu bulunmustur.
Bagimlilig1 Olgegi-
Sosyotelizm Yetiskin Formu
iliski Doyumu Olgegi

28



Yildirim & Ozteke Kozan
Tiirkiye’ de Sosyotelizm Arastirmalari: Sistematik Bir Derleme

Yiiksek
Lisans
Tezi

Yiiksek
Lisans
Tezi

Yiiksek
Lisans
Tezi

Yiiksek
Lisans
Tezi

Doktora
Tezi

Yiiksek
Lisans
Tezi

Yiiksek
Lisans
Tezi

Arastirma
Makalesi

(Ozbilir,
2023)

(Karakog,
2023)

(Kiziltan,
2023)

(Vuslat
Erdem,
2023)

(Kahraman,
2023)

(Alver,
2023)

(Kiipeli,
2023)

(Karshi F. ve
Agik Yavuz,
2023)

Romantik iligkilerde
sosyotelizm, iliski
niteligi ve iligki
doyumu arasindaki
iligkiler

Narsisizm ile
sosyotelizm arasindaki
iliskide gelismeleri
kagirma korkusu ve
sosyal medya
bagimliliginin aract
roliiniin incelenmesi

Sosyotelizm
(Phubbing), 6z-kontrol
ve akademik erteleme

arasindaki iligkinin
incelenmesi

Ergenlerde 6z-kontrol
ve sosyotelizm
arasindaki iliski: Sosyal
medya bagimliliginin
arac1 rolii

Sosyotelizm ile dijital
tilkenmislik diizeyleri
arasindaki iligkinin
incelenmesi: Anadolu
Universitesi 6rnegi

Hemsirelik
ogrencilerinde
sosyotelizm ve iletigim
becerileri arasindaki
iligki

Universite
ogrencilerinde
yalmizlik, sosyal
ortamlarda gelismeleri
kagirma korkusu ve
akilli telefon
bagimliliginin,
sosyotelizm davranigi
ile iliskisi

Sosyotelizmin
Depresyon, Anksiyete,
Benlik
Saygisi ve Diger
Ruhsal Degiskenler ile
iliskisi

Sosyotelizm,
iliski Niteligi

fliski Doyumu

Narsisizm
Sosyotelizm
Gelismeleri

Kagirma
Korkusu
Sosyal Medya

Bagimlilig1

Sosyotelizm

Akademik
Erteleme

Oz Kontrol

Oz-Kontrol,

Sosyal Medya
Bagimlilig1

Sosyotelizm

Sosyotelizm

Dijital
Tikenmislik

Sosyotelizm

iletisim
Becerileri

Yalnizlik,

Gelismeleri
Kagirma
Korkusu

Akilli Telefon
Bagimlilig1

Sosyotelizm

Sosyotelizm
(Phubbing),
Kisilerin Duygu
Durumlari,
Benlik Saygis1
Yasam Doyumu

Partner Sosyotelizmi
Olgegi

fliski Doyum Olgegi

Tliski
Niteligi Olgegi

Narsistik Kigilik
Envanteri
Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi,
Sosyal Medya
Bagimhihig1 Olgegi
Genel Sosyotelist Olma
ve GSMK Olgegi

Kisa Oz Kontrol
Olgegi,

Akademik Erteleme
Olgegi

Genel Sosyotelist
Olma Olgegi

Kisa Oz-Kontrol
Olgegi”,
“Sosyotelizm Olgegi”
“Ergenler Igin Sosyal
Medya Bagimlilig:
Olgegi”

Sosyotelizm Olgegi

Dijital Tiikenmislik
Olgegi

Genel
Sosyotelist Olma (GSO)
Olgegi
Iletisim Becerileri Olcegi
(IBO)

UCLA Yalmzlik Olgegi
kisa Formu
Akillt Telefon
Bagimhihig1 Olgegi

Genel Sosyotelist Olma
Olgegi (GSO)

Genel
Sosyotelist Olma Olgegi

Pozitif ve Negatif
Duygudurum Olgegi,

Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi
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Romantik
iliskisi
bulunan 394
ogretmen

383 yetiskin
birey

539
tiniversite
ogrencisi

12-18 yas
arasi 623
ergen

1050
tiniversite
ogrencisi

369
lisans
ogrencisi

334
lisans yiiksek
lisans ve
doktora
ogrencisi

134 yetiskin

Miski doyumu ve partner
sosyotelizmi diizeyleri
arasinda orta diizeyde, anlaml
ve negatif bir iligki
bulunmaktadir.

Narsisizm ile sosyotelizm
arasindaki iliskide
gelismeleri Kagirma korkusu
ve sosyal medya bagimliliginin
siral1 araci etkisinin anlamli
oldugu bulunmustur.

Sosyotelizm ile akademik
erteleme arasinda pozitif
yonde, Sosyotelizm ile 6z
kontrol arasinda negatif yonde,
6z kontrol ile akademik
erteleme arasinda negatif
yonde anlamli iligkinin oldugu
bulgusu elde edilmistir.

Oz-kontrol hem dogrudan hem
de sosyal medya bagimlilig1
araciligiyla sosyotelizmi
yordamaktadir

Akalli telefon bagimliligy,
internet bagimlilig1, sosyal
medya bagimhiligi, SMS
bagimlilig1 sosyotelizm
Davranist ile iligkilidir

Sosyotelizm diizeyi yiiksek
olan hemsirelik 6grencilerinin
iletisim beceri diizeylerinin
daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmigtir.

Sosyotelizm ile yalnizlik,
sosyal ortamlarda gelismeleri
kagirma korkusu ve akill
telefon bagimlilig1 arasinda
anlaml ve pozitif yonlii bir
iligki vardir

Sosyotelizmin, depresyon,
anksiyete, stres ve negatif
duygu durum ile ters yonde
iligkili oldugu sonucuna
ulagilmigtir.
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Arastirma
Makalesi

Arastirma
Makalesi

Yiiksek
Lisans
Tezi

Yiiksek
Lisans
Tezi

Yiiksek
Lisans
Tezi

Yiiksek
Lisans
Tezi

Yiiksek
Lisans
Tezi

Yiiksek
Lisans
Tezi

(Mert, 2023)

(Sar1 vd.,
2023)

(Altikulag,
2022)

(Safak,
2022)

(Gokkaya,
2022)

(Uyar, 2022)

(Karakus,
2022)

(Saatgi,
2021)

Gelismeleri Kagirma
Korkusunun
Sosyotelizm

Davranigina Olan
Etkisinde Problemli
Sosyal Medya
Kullaniminin Araci
Rolii: Isve¢ Ornegi

Universite
Ogrencilerinin
Sosyotelizme Maruz
Kalma ve Sosyotelist
Olma Durumlarinin
incelenmesi
Yonetici
sosyotelizminin
yoneticiye duyulan
giiven ve is goren
sesliligindeki rolii

Hemgirelerde sanal
sosyal destek algis1 ve
stirekli kaygt
durumunun
sosyotelizm ile iligkisi

Ebeveynlerin
sosyotelizm diizeyinin
adolesanlarin
Ozgiivenine etkisinin
degerlendirilmesi

Hemsirelik
ogrencilerinin sosyal
medya kullanimi ve

aile iletisiminin
sosyotelist olma ve
sosyotelizme maruz
kalma durumlarina
etkisi

Eriskin dikkat eksikligi
ve hiperaktivite
bozuklugu tanili

bireylerde akilli telefon

bagimhilig1 ve
sosyotelizm

Universite
ogrencilerinin nevrotik
egilimleriyle
sosyotelizm diizeyleri
arasindaki iligkide
gelismeleri kagirma
korkusunun ve
nomofobinin aracilik
rolii

Fomo
Problemli Sosyal
Medya

Kullanimi

Sosyotelizm

Sosyotelizme
Maruz Kalma

Sosyotelist Olma
Yonetici
Sosyotelizmi

Yoneticiye
Duyulan Giiven

Is goren Sesliligi

Sosyotelizm

Sanal Sosyal
Destek

Siirekli Kayg1

Sosyotelizm

Ozgiiven

Sosyal Medya
Kullanimi

Sosyotelist Olma

Sosyotelizme
Maruz Kalma

Akilli Telefon
Bagimlilig1

Sosyotelizm

Nevrotik
Egilimler
Sosyotelizm
Gelismeleri
Kagirma

Korkusu

Nomofobi
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Gelismeleri Kagirma
Korkusu
(Fomo) Olgegi,

Problemli Sosyal Medya
Kullanim Olgegi

Sosyotelizm Davranigi
Olgegi

GSMK Olgegi

Genel Sosyotelist Olma
Olgegi

“Yo6netici Sosyotelizmi
Olgegi”

“Yo6neticiye Duyulan
Giiven Olgegi”

“Is goren Sesliligi
Olgegi”

Genel Sosyotelist Olma
Olgegi,

Sanal Sosyal Destek
Olgesi,

Siirekli Kaygi
Envanteri

Genel Sosyotelizme
Maruz Kalma Olgegi
(GSMK)

Ozgiiven Olgegi

Sosyal Medya Kullanimi
ve Aile iletisimi Olgegi”

“Genel Sosyotelist
Olma”

“GSMK Olgegi

Akalli Telefon
Bagimlilig1
Olgegi-Kisa Formu,
Sosyotelizm Olgegi
Eriskin
DEHB Kendi Bildirim
Olgegi (Asrs)

Horney-Coolidge Ug
Boyut Envanteri

GKK
Olgesi,

Nomofobi Olgegi

Sosyotelizm Olgegi

451
tiniversite
ogrencisi

1005 lisans
ogrencisi

163 kisi is

yeri ¢alisani

384 hemsire

890 lise
ogrencisi

739
hemsirelik
ogrencisi

150 Dehb
150 goniillii

740 lisans
ogrencisi

GKK’nin sosyotelizm
davraniginm alt boyutu olan
telefon tutkusuna olan
etkisinde problemli sosyal
medya kullaniminin arac1
roliine sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir.

GSMK ile GSO arasinda orta
diizeyde, pozitif yonde
dogrusal iliski oldugu

saptanmigtir.

Yonetici sosyotelizminin
yoneticiye duyulan giiven ile
negatif yonli etkisi varken,
caligan sesliligine etkisi
yoktur.

Sosyal medyadan gelen sosyal
destegin hemsirelerde
sosyotelizm davranigini 6nemli
olctide etkiledigi ve siirekli
kayg1 durumunun bu iligkiye
aracilik ettigi saptanmigtir

Ebeveyn sosyotelizmi diizeyi
arttik¢a adolesan bireylerin
Ozgiiven seviyelerinin azaldig1
belirlenmistir.

Sosyal medya kullanimu ile
aile iletisiminin genel
sosyotelist olma ve
sosyotelizme maruz kalma
durumunu yordadig1 sonucuna
ulagilmigtir.

Saglikli goniilliilerin akill
telefon bagimlilig1 puanlari
DEHB tanili gruba gore
anlamli 6l¢tide yiiksek
bulunmugtur. Her iki grup
arasinda sosyotelizm puanlari
acisindan ise anlamli bir
farklilik saptanmamustir.

Gelismeleri kagirma
korkusunun ve nomofobinin
sosyotelizmi pozitif yonde
etkiledigi sonucuna
ulastlmigtir
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Yiiksek
Lisans
Tezi

Arastirma
Makalesi

Arastirma
Makalesi

Arastirma
Makalesi

Arastirma
Makalesi

Arastirma
Makalesi

Yiiksek
Lisans
Tezi

Arastirma
Makalesi

Yiiksek
Lisans
Tezi

(Tecdelioglu,
2021)

(Parmaksiz,
2021)

(Sepetgi vd.,
2021)

(Aykag ve
Yildirim,
2021)

(Ozdemir,
2021)

(Ozdemir ve
Erdem,
2021)

(Ball1, 2020)

(Unalan ve
Yildirim,
2020)

(Karas,
2019)

Yakin iligkilerde
gelismeleri kagirma
korkusu ve duygusal
yalnizlik arasindaki
iliskiyi agiklamada
partner sosyotelizminin
araci rolil

Sosyotelizm
(Phubbing) ile Bilingli
Farkindalik Arasindaki

fliskide Sosyal
Kayginin Araci Rolii

Canim Sikiliyor: Can
Sikintis1, Sosyotelizm
Ve Gelismeleri
Kagirma Korkusu

Gelisen Diinyada
Nomofobi ve
Sosyotelist Olma-
Sosyotelizme Maruz
Kalmanin Etkisi

Sosyal iliskilerde
Gelismeleri Kagirma
Korkusu sosyal
Dislanmay: Etkiler Mi?
Sosyotelizmin

Rolii

Yonetici Nezaketsizligi
Sosyal Dislanmay1
Nasil Etkiler: Yonetici
Sosyotelizmi ve
Yoneticiye
Giivenin Roli

Universite
ogrencilerinde
sosyotelizmin

incelenmesi

Dijital Yerlilerin
Sosyotelizm
Egilimlerinin

Degerlendirilmesi

Bos zaman aktivitesi
olarak sosyal medya
kullanimini tercih eden
bireylerin gelismeleri
kagirma korkusu,
sosyotelizm, kisilik ve
sosyal baglilik
diizeylerinin
incelenmesi

Gelismeleri
Kagirma
Korkusu

Duygusal
Yalnizlik

Partner
Sosyotelizmi

Bilingli
Farkindalik
Sosyal kaygi

Sosyotelizm

Can Sikintist,
Gelismeleri
Kagirma
Korkusu (GKK)
Sosyotelizm

Nomofobi

Sosyotelizm

Sosyotelizm

Gelismeleri
kagirma korkusu

Sosyal dislanma

Sosyal Dislanma

Yonetici
Sosyotelizmi

Sosyotelizm
iletisim

Becerileri

Sosyotelizm

Gelismeleri
Kagirma
Korkusu

Sosyotelizm

Sosyal Baglilik

Eksik Kalma Korkusu
Olgegi (EKKO)

Yetiskinler i¢in Sosyal
ve Duygusal Yalnizlik
Olgegi
(Selsa-S)

Partner Sosyotelizm
Olgegi (PSO)

Sosyotelizm 6l¢egi

Bilingli farkindalik
olgegi

Sosyal kayg: 6lgegi

Kisa Can Sikintist
Egilimi Olgegi:

Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi:

Sosyotelizm Olgegi:
Nomofobi Olgegi

Genel Sosyotelist olma
Olgegi

GSMK Olgekleri

Sosyotelizm Olgegi
Geligmeleri Kagirma
Korkusu Olgegi:
Sosyal Diglanma
Olgegi/Temel Thtiyaglara
Yonelik Tehditler:

Yoénetici Sosyotelizmi
Olgegi
Yoneticiye Giiven
Olgegi
Yonetici Nezaketsizligi
Olgegi

Genel Sosyotelist Olma
Olgegi

iletisim Becerileri Olgegi

Yapilandirilmig Goriisme
Formu

Sosyal Ortamlarda
Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi,
Sosyotelizm (Phubbing)
Olgegi
Sosyal Baglilik Olgegi
On-Maddeli Kisilik
Olgegi
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478 yakin
iligkisi olan
birey

1067 yetiskin
birey

309
yetiskin

216

260
tiniversite
ogrencisi

278 galigan

495
tiniversite
ogrencisi

10 lisans
ogrencisi

1026
yetiskin

Gelismeleri kagirma korkusu,
duygusal yalnizlik ve partner
sosyotelizmi arasinda pozitif
yonde anlamli
iligkiler bulunmustur.

Bilingli farkindalik ile
sosyotelizm arasindaki iliskide
sosyal kayginin tam araci
oldugu bulunmustur.

Can sikintisi, GKK ve
sosyotelizm degiskenleri
arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur.

Nomofobinin bilgiye
erisememe, baglantiy1
Kaybetme ve rahat
hissedememe alt boyutlarinin
sosyotelizm durumunun
tizerinde etkisi vardir.

Gelismeleri kagirma
korkusunun sosyotelizm
vasitastyla sosyal dislanma
tizerindeki dolayl: etkisinin
anlamli oldugu tespit
edilmistir.

Yonetici nezaketsizligi
Yonetici sosyotelizm
davranigini pozitif yonlii ve
anlamli bir sekilde
yordamaktadir.

Sosyotelizm ve iletisim
becerileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonde
diisiik diizeyde bir iliski tespit
edilmistir

Dijital yerlilerin
Sosyotelizm Egilimi vardir.

Geligmeleri kagirma korkusu
ve sosyotelizm diizeylerinin
arttikga, kisilik ve sosyal
baglilik diizeylerinin azaldig1
sonucuna ulagilmistir.
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Arastirma (Orhan Sosyotelist Olma ve Sosyotelizm Sosyotelizme Maruz 180

Makalesi Goksun, Sosyotelizme Maruz Kalma Olgegi Olgeklerin Tiirkgeye
2019) Kalma Olgeklerinin Sosyotelist Olma Olgegi uyarlanmasi
Tiirkgeye gerceklestirilmistir
Uyarlanmas1
Arastirma (Karadag Sanal Diinyanin Sosyotelizm Orneklem segim 9 yetigkin Akalli telefon kullaniminin
Makalesi vd., 2016b) Kronolojik Bagimliligi: asamasinda Sosyotelizm kisilerarasi iliskileri olumsuz

olcegi etkiledigi, sosyotelistlerin
iletisim becerisi agisindan

Yari yapilandirilmig yetersizlik yasadiklar

goriisme formu sonucuna ulagilmistir.

Not: Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalar yayinlanma yillarina gére swralanmigtir.

Asagida aragtirmalarin yayin yillarina (Tablo 3), lisansiistii tezlerin dagilimlarina (Tablo
4) lisansiistii tezlerin yayinlandiklar: enstitiilere (Tablo 5), arastirma 6rneklem grubuna (Tablo
6), orneklem biiylikliigiine (Tablo 7 ), kullanilan aragtirma yontemine (Tablo 8), veri toplama
araglarma (Tablo 9) ve incelenen degiskenlere (Tablo10) iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3. Arastirmalarin Yayinlanma Yillarina Gére Dagilimi

Yillar Makale Sayist Lisanstiistii Tez Sayist n %

2016 1 0 1 34
2017 0 0 0 0.0
2018 0 0 0 0.0
2019 1 1 2 6.9
2020 1 1 2 6.9
2021 5 2 7 28

2022 0 5 5 17.2
2023 3 8 11 37.8
TOPLAM 11 17 28 100

Tablo 3’te bu arastirma kapsaminda incelen arastirma makaleleri ve lisansiistii tezlerin
yaymlanma yillarma gore dagilimlart goriilmektedir. Tablo 3 incelendiginde, 2016 yilinda
yalnizca 1 (%3,4) makalenin yayinlandigini ve 2017 ve 2018 yilina kadar baska ¢alismanin
yapilmadig1 goriilmektedir. 2019 (%6.9) ve 2020 (%6,9) yillarinda birer adet makale ve tez
caligmasinin yayimlandigi, 2021 (%28) yilinda 5 makale ve 1 lisansiistii tez ¢aligmas1 ve 2022
(%17,2) yilinda 5 tez ¢alismasi yapildig1 goriilmektedir. 2023 (%37,8) yilinda ise 3 arastirma
makalesi ve 8 lisansiistii tez yayimnlanmistir. Bu tabloya bakarak en fazla ¢aligmanin 2021 (%28)
ve 2023 (%37,8) yillarinda yapildigini sdylenebilir. Ozellikle 2023 yilinda lisansiistii tezlerde
tiim yillardan daha fazla ¢aligma yapildig1 goriilmektedir. Bu da sosyotelizm konusunda son
yillarda daha fazla ¢aligmanin yapildigini1 gostermesi agisindan dnemlidir.

Tablo 4. Lisansiistii tezlerin tiirlerine gore dagilimlari

Tez Tiirii n %
Doktora tezi 2 12
Yiksek Lisans Tezi 15 88
Toplam 17 100

Sosyotelizm ile ilgili yapilan lisansiistii tezler incelenirken dahil edilme/hari¢ tutulma
kriterlerinden 6nce de toplamda 18 lisansiistii teze ulasilmis, 1 (bir) tezin tam metnine ulagim
imkani olmadig1 icin arastirma kapsami digina alinmigti. Tablo 4’e baktigimizda arastirma
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kapsamina alinan tezlerin 2 tanesi doktora diizeyinde (%12) 15 tanesi yiiksek lisans (%88)
diizeyinde hazirlanmig tezlerdir. Bu bulgulara gore sosyotelizm kapsaminda yapilan tezlerin
biiyiik oranda yiiksek lisans diizeyinde gergeklestirildigini sdylemek miimkiindiir.

Tablo 5. Lisansiistii Tezlerin Yayinlandiklar1 Enstitiiye Gére Dagilimlar

Enstitii ismi n %

Saglik Bilimleri Enstitiisii 4 23.5
Egitim Bilimleri Enstitiisii 7 41.2
Sosyal Bilimler Enstitiisii 5 29.4
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 1 59

Toplam 17 100

Tablo 5’te sosyotelizm konusunda yapilan lisansiistii tezlerin yayinlandiklari enstitiilere
gore dagilimlar1 verilmistir. Tablo 5 incelendiginde; tezlerin 7 tanesinin egitim bilimleri
enstitlistinde (%41,2), 5 tanesinin sosyal bilimler enstitiisiinde (%29,4), 4 tanesinin de saglik
bilimleri enstitiistinde (%23.5) yapildig1 goriilmektedir. Bu bulguya gore sosyotelizm
konusunda gergeklestirilen ¢aligmalar ¢ogunlukla egitim bilimleri alaninda yapilirken; saglik
ve sosyal bilimler enstitiilerinde de fazla sayida calismanin yapildig1 sdylenebilir.

Tablo 6. Calismalarin 6rneklem grubuna gore dagilimlari

Calisma Gruplan Makaleler Tezler n %
Universite Ogrencileri 7 8 15 54%
12-18 Yas Aras1 Ergenler 0 2 2 7%
Calisan Bireyler 1 3 4 14%
Yetigkinler 3 4 7 25%
Toplam 11 17 28 100

Arastirma kapsaminda incelenen caligmalarda orneklem grubuna iliskin dagilimlar
Tablo 6 da verilmistir. Tablo 6 incelendiginde sosyotelizm konusunda ¢aligma 6rnekleminin,
“liniversite Ogrencileri”, “ergenler”, “yetiskin bireyler” ve “calisan bireyler” olarak
farklilagtigimi s6ylemek miimkiindiir. Tabloya gore en fazla arastirma iiniversite dgrencileri
iizerinde yapilmis iken sosyotelizm ile ilgili en az arastirmanin ergenlerle yapildigi
goriilmektedir. Bu c¢alisma grubu daha sonra yapilacak sosyotelizm c¢alismalarinda
arastirmacilar icin bir ¢aligma alani olarak diisiiniilebilir.

Tablo 7. Calismalarin 6rneklem biiyiikliigiine gore dagilimlari

Calisma Grubu Biiyiikliigii Makaleler Tezler n %

0-200 4 1 5 17.9
201-400 4 6 10 35.7
401-600 1 3 4 14.3
601-800 0 3 3 10.7
801-1000 0 2 2 7.1

1000-1200 2 2 4 14.3
Toplam 11 17 28 100

33



Yildirim & Ozteke Kozan
Tiirkiye’ de Sosyotelizm Arastirmalari: Sistematik Bir Derleme

Tablo 7 de aragtirma kapsaminda incelenen ¢aligmalarin 6rneklem biiyiikliigiine iliskin
veriler sunulmustur. Bu tabloya goére 10 arastirmada en fazla 6rneklem grup biiyiikliigliniin
(201-400) (%35,7) kisi arasinda oldugunu sdylemek miimkiindiir. Toplam 4 arastirmanin
orneklem biiytlikliigiiniin 1000-1200 (%14,3) kisi arasinda oldugu, 5 arastirmanin 6rneklem
biiytikliigiiniin  0-200 (%17,9) kisi arasinda, 3 arastirmanin 600-800 kisi (%10,7) ile
gerceklestirildigi gortilmektedir. Dolayisiyla sosyotelizm konusundaki arastirmalarin biiyiik
cogunlugu 201-400 arasindaki kisiden wveri toplanarak gerceklestirildigini sdylemek
miimkiindiir.

Arastirmanin bu bulgusuna gore Orneklem biiyiikliigii 1000 kisinin iistiinde olan
arastirma sayilar1 6nemli bir sayida olmakla beraber, calisma grubu biiyiikliiklerinin ¢aligmalara
gore farklilik gosterdigini soylemek de miimkiindiir.

Tablo 8. Calismalarda kullanilan arastirma yontemi

Arastirma Yontemi Makaleler Tezler n %
Nicel 9 17 26 92.9
Nitel 2 0 2 7.1
Toplam 11 17 28 100

Yukarida, Tiirkiye’de sosyotelizm konusunda yapilan ¢aligmalarin arastirma yontemine
gore incelendigi Tablo 8 goriilmektedir. Tabloya gore 26 arastirma nicel yontem kullanilarak,
2 arastirma ise nitel ydntem kullanilarak tamamlanmustir. Incelenen calismalarda karma ydntem
kullanildig1 goriilmemis, bunun yaninda nitel caligmalarin tamaminin aragtirma makalesi
oldugu nicel ¢calismalarin da 6zellikle lisansiistii tezlerde (17 ¢aligma) yogun olarak kullanildigi
goriilmektedir.

Tablo 9. Calismalarin Veri Toplama Araglarina Gére Dagilimlari

Veri Toplama Araci n %
Genel Sosyotelist Olma Olgegi 12 %15
Sosyotelizm Olgegi 9 %11,2
Genel Sosyotelizme Maruz Kalma Olgegi 7 %38,8
Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi 7 %38,8
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi 3 %3,7
Iliski Doyum Olgegi 2 %?2,5
Partner Sosyotelizmi Olgegi 2 %?2,5
Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi 2 %?2,5
Kisa Oz Kontrol Olgegi 2 %?2,5
[letisim Becerileri Olcegi 2 %2,5
Yonetici Sosyotelizmi Olgegi 2 %?2,5
Yoneticiye Duyulan Giiven Olgegi 2 %2,5
Nomofobi Olgegi 2 %?2,5
Sosyal Diglanma Olgegi 2 %?2,5
Diger * 24 %30
Toplam 80 100
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Arastirma kapsaminda incelenen calismalarda veri toplamak amaciyla kullanilan
Olgekler yukaridaki tabloda goriilmektedir. Tablo 9 incelendiginde sosyotelizm ile ilgili
calismalarda en fazla “Genel Sosyotelist Olma Olgegi” (%15)’ nin (Orhan Goksun, 2019)
kullanildig: goriilmektedir. Bu dlgek 12 farkli aragtirmada sosyotelizm davranigini 6lgmek igin
kullanilmistir. Sosyotelizm 6l¢eginin (Karadag vd., 2016a)(%]11,2) 9 farkli aragtirmada,
sosyotelizme maruz kalma o6l¢eginin (%8,8) (Orhan Goksun, 2019) 7 farkli ¢alismada
kullanildigin1 gérmek miimkiindiir. Sosyotelizm ¢aligmalarinda en fazla kullanilan 6lgeklerden
birisi de gelismeleri kagirma korkusu (FoMo) oOlgegidir. 7 arastirmada (%8,8) bu dlgegin
kullanildig1 goriilmektedir.

Bunun yaninda 1’er kez kullanilan 6lgekler Diger* satirinda gosterilmistir. 24 farkl
dlgek arastirmalarda bir kez kullanilmistir. Bu 6lgekler; Kisa Can Sikintis1 Olgegi, Pozitif
Negatif Duygudurum Olcegi, Depresyon Anksiyete Stres Olcegi, Yonetici Nezaketsizligi
Olgegi, Sosyal Kayg1 Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi, Is Goren Sesliligi Olgegi Sosyal
Medya Kullanimi Ve Aile iliskileri Olgegi, DEHB Kendi Bildirim Olgegi, Sosyal Ve Duygusal
Yalmzlik Olgegi Sosyal Baghlik Olgegi On Maddeli Kisilik Olgegi Problemli Sosyal Medya
Kullanim Olgegi, Sanal Sosyal Destek Olgegi, Siirekli Kayg1 Envanteri, Ozgiiven Olgegidir.

Tablo 10. Calismalarda Incelenen Degiskenler

Incelenen Degiskenler n f
Sosyotelizm 22 31%
Gelismeleri Kagirma Korkusu 8 12%
Sosyal Medya Bagimliligi 3 4.5%
[liski Doyumu 2 3%
Akilli Telefon Bagimliligi 2 3%
Oz Kontrol 2 3%
[letisim Becerileri 2 3%
Stirekli Kayg1 2 3%
Nomofobi 2 3%
Sosyal Diglanma 2 3%
Sosyotelizme Maruz Kalma 2 3%
Y 6netici Sosyotelizmi” 2 3%
Diger * 17 25%
TOPLAM 68 100.%

Sosyotelizm ile ilgili incelenen degiskenlere ait bilgiler Tablo 10 da verilmistir.
Sosyotelizm ile ilgili en ¢ok arastirilan degiskenin, 22 aragtirmada incelenen sosyotelizm
diizeyi (%31) oldugu, daha sonra gelismeleri kagirma korkusunun en fazla arastirilan degisken
oldugu goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligi (%4.5), sosyal dislanma (%3), iliski doyumu
(%3), akilli telefon bagimliligi (%3), 6z kontrol(%3), iletisim becerileri (%3), nomofobi(%3),
yonetici sosyotelizmi (%3) degiskenlerinin 2’ ser ¢alismada arastirildigi goriilmektedir. Diger*
satirinda belirtilen calismalar 1 kez incelenen degiskenlerdir. Iliski niteligi, narsisizm, yalnizlik,
akademik erteleme, dijital tilkenmiglik 6zgiiven, partner sosyotelizmi, duygusal yalnizlik,
sosyal baglilik, benlik saygisi, yasam doyumu, can sikintisi, sanal sosyal destek, bilingli
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farkindalik ve problemli internet kullanimi degiskenlerinin 1 er (%]1,5) aragtirmada sosyotelizm
ile iligkisinin incelendigini goérmek miimkiindiir. Tablodan hareketle, sosyotelizm ile
geligsmeleri kagirma korkusu, sosyal medya bagimliligi, 6z kontrol ve akilli telefon bagimlilig
iligkisi en ¢ok ¢aligilan konular olmustur.

TARTISMA

Insan hayatim1 kolaylastiran, haberlesme ve bilgi alma anlaminda insana her an
“ulasabilme” ve “ulagilabilme” giicli veren akilli telefonlarin glinliik hayatimizi kolaylastirdigt
bir gergektir. Bu agidan vazgegilmesi zor, hatta yoksunlugu hissedilen hayatimizin bir parcasi
haline gelmistir. Ancak arastirmacilarca bu denli kullanimin kisinin sosyal ve fiziksel
yasantisinda ve diger insanlarla sosyal etkilesimlerinin kalitesinde sorunlar yaratabilecegini
savunmustur (Bipeta vd., 2015; Estevez vd., 2017). Yiiz yiize iletisim sirasinda bireyin algisini
cep telefonuna yonlendirmesi olarak kabul edilen sosyotelizm bir¢ok arastirmaci tarafindan bir
problem olarak goriilmekle beraber, hizla biiyliyen, bliylimesi engellenemeyen bir fenomene de
doniismek tlizeredir (Wang vd., 2017; (Capilla Garrido vd., 2021b); (Maftei & Mairean, 2023)
Bu arastirmada da, Tiirkiye’ de “sosyotelizm” konusunda gergeklestirilmis caligsmalarin
sistematik bir sekilde incelenmesi amaglanmis ve c¢alismalar belirli bir diizen igerisinde
raporlastirilmistr.

Incelenen calismalar yayinlanma yilina gére incelendiginde en fazla lisansiistii tezin
2023, en fazla aragtirma makalesinin 2019 yilinda yapildig1 goriilmekle birlikte y1l bazinda en
cok calismanin 2023 yilinda yapildigi tespit edilmistir. Toplam 28 ¢aligmanin 11 tanesi (%37,8)
2023 yilinda yaymlanmistir. Capilla Garrido ve digerleri (2021) 84 Ingilizce calismay1
inceledigi sosyotelizm konulu sistematik derlemede en fazla calismanin 2019 yilinda
yapildigini belirtmis, ¢alismalarin 2017°den sonra ivme kazandigini, sosyotelizm taniminin ilk
yapildig1 2012 yilindan 2014 yilina kadar diinya ¢apinda hi¢ ¢calismanin olmamasini da sasirtic
oldugunu belirtmistir. Caligmalarin son yillarda artmasi; sosyotelizmin dogrudan ilgili oldugu
akilli telefon bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, gelismeleri kagirma korkusu gibi
kavramlarin pandemi sonrasinda yayginlagsmasiyla da agiklanabilir. Pandemi doneminden sonra
internet ve akilli telefon kullaniminin arttigini1 gésteren bir¢ok ¢alisma mevcuttur (Duan vd.,
2020; Seyed Hashemi vd., 2020).

Incelenen lisansiistii tezlerin bilyiik ¢ogunlugunun (%88) yiiksek lisans tezi (n=15)
oldugu dikkat ¢ekmistir. Doktora programlarinin yiiksek lisans programlarina gore daha zor
olmasi, bu programi bitiren aday sayisinin da az olmasina sebep olmaktadir. YOK Bilgi
Sisteminde (2021 ve 2022) yer alan verilere gore doktora mezunlarinin sayis1 yiiksek lisans
mezunu sayisinin 4’te biri kadardir, en fazla ¢aligmanin yapildigt 2023 yili verileri
incelendiginde doktora mezun sayisinin 8 kat1 kadar yiiksek lisans mezunu vardir. Bu durumda
caligmalarda doktora tez sayisinin azligimi mezun olan bireylerin sayica az olmasiyla
aciklanabilir.

Ayn1 zamanda tiim tezler nicel yontem kullanilarak tamamlanmistir. Nicel arastirma
yontemini tercih eden ¢alismalarda yogun olarak iligkisel tarama arastirma deseni kullanildig1
gorlilmektedir. Tiim arastirmalar igerisinde yalnizca iki arastirma makalesi nitel arastirma
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yontemi ile gergeklestirilmistir. Sosyotelizm davranisini tanimlayan birden fazla 6l¢egin olmasi,
sosyotelist olma ve maruz kalma durumlarinin ayr1 ayr olciilebilmeye (Karadag vd., 2016;
Orhan Goksun, 2019) imkan tanimasi nicel arastirma sayisinin fazlaligina etki ettigi
sOylenebilir. Ayn1 zamanda nicel ¢aligmanin nitel aragtirmalara gére daha kolay olmasi, fazla
kisiyle 6rneklem olusturmaya firsat tanimasi bdylece drneklem sonuglarin evrene daha kolay
genelleme egilimi bulunmasi sebebiyle de tercih edilmis olabilir. Ancak nitel arastirmalarin da
derinlemesine veri toplamayi i¢ermesi (Arik ve Tiirkmen, 2009), sosyotelizm konusunda
yapilacak nitel arastirmalarin alana katki sunmasi yaninda, derin ilgi edinme ihtiyacin1 da
karsilayacag diistintilmektedir.

Sosyotelizm konusunda yapilan ¢aligmalarin 6rneklem grubunun biiyiik ¢cogunlugunun
iiniversite 6grencileri oldugu goriilmiistiir. Dijital yerliler, 2000 sonrasi dogan, akilli telefon
kullanimini hayatin en énemli pargasi olarak géren nesli tanimlamaktadir (Unalan ve Yildirim,
2020). Dijital yerlilerin ilk doganlari su an iiniversite okuyan genglerin olusturdugu gruptur. Bu
acidan telefon kullaniminin yayginliginin 6l¢iilmesinde bu grubun seg¢ilmesi uygun 6rneklem
secimine gidildigini gostermektedir. Bunun yaninda calismalarin biiyiik c¢ogunlugunun
akademisyenlerce yapildigi, kolay ornekleme yontemi ile iiniversite Ogrencilerin secilmis
olabilecegini de sdylemek miimkiindiir. Ayn1 zamanda lise 6grencileri ile ¢alismak i¢in Milli
Egitim Bakanligina baglh resmi kurumlardan arastirma izni almak, siireci takip etmek kisisel
olarak zorlanmalara sebep olabilmektedir. Bu sebeple lise 6grencileri de internet kullanimlari
cok yaygin olmasina ragmen tercih edilmemis olabilir. Ancak farkli 6rneklem gruplariyla daha
az ¢alisilmis olmasi bu alandaki bir eksiklik olarak degerlendirilebilir.

Sosyotelizmin partner sosyotelizmi, ebeveyn sosyotelizmi, anne sosyotelizmi, yonetici
sosyotelizmi gibi farkli alanlar1 oldugu bilinmektedir. Incelenen ¢alismalarda yalmzca 3
calismanin partner sosyotelizmini inceledigini (Karaman, 2023; Ozbilir, 2023; Tecdelioglu,
2021), 2 calismanin yonetici sosyotelizminin etkilerini belirlemeye yonelik oldugu (Altikulag,
2022; Ozdemir ve Erdem, 2021) goriiliirken yalnizca bir ¢aligmanin ebeveyn sosyotelizminin
ergen lizerindeki etkilerini belirlemeye (Gokkaya, 2022) yonelik oldugu goriilmektedir.
Ergenlerle yapilan bir arastirmada sosyotelizme maruz kalan ergen oraninin %49,3 oldugu
(Davey vd, 2018), ebeveyn sosyotelizminin ebeveyn ¢ocuk baglanmasi, sapkin akranlar ile iliski
diizeyi ve akilli telefon bagimliligr ile iligkili oldugu, ((Xie vd., 2019) ebeveyn g¢ocuk
iletisiminde sosyotelizmin c¢ocuk ruh saghigmi olumsuz etkiledigi (Zhang vd., 2023))
bulunmustur. Bu agidan diisiiniiliince 6zellikle ergenlerde sosyotelizm diizeyi ve ebeveyn
sosyotelizmine yonelik arastirmalar yapilmasi gerekliligi géze carpmaktadir. Sonug olarak
sosyotelizmin (partner, ebeveyn, yonetici, anne sosyotelizmi vb.) alt alanlarinin incelenmesi,
daha ayrintili sonuglar alinmasina fayda saglayacag gibi bu alanda ¢alisacak uzmanlara da yol
gosterici olabilir.

Sosyotelizm ¢aligmalarina bakildiginda; iliskisel tarama yontemiyle sosyotelizm temel
alinarak diger degiskenler ile arasindaki iliskiye odaklanildigi goriilmistiir. Bu agidan
sosyotelizme etki eden faktorlere odaklanmanin, akademik olarak 6nemsendigi agiktir. Ancak

sosyotelizmin azaltilmasina yonelik program gelistirme c¢aligmalarinin hi¢ olmadigi dikkat
cekmektedir.
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Sosyotelizm ile gelismeleri kagirma korkusunun (FoMO) ve Sosyal medya bagimliligi
en fazla arastirilan degisken olmustur. Daha once yapilan aragtirmalarda da sosyal medya
bagimliligi ve Fomo’nun sosyotelizm ile pozitif yonlii iligkisi oldugu bilinmektedir (Davey vd,
2018; Erdogan ve Sanli, 2019). Ancak sosyotelizm ile ilgili olabilecek diger degiskenleri ile
ilgili aragtirmalarin da yapildik¢a, alan yazinin genisleyecegi, derinlemesine bilgi edinilecegi
de bir gercektir. Ozellikle sosyotelizm ile ilgili, atilganlik, kisisel aras1 iletisim, semalar
konusunda da ¢alismalar yapilabilir.

Bu calisma Tiirkiye’de sosyotelizm konusunda yapilan arastirmalart incelemeyi
amaglayan bir sistematik derlemedir. Sistematik derlemelerin kanita dayali uygulamalar i¢in en
giiclii kanitlarin Tiretildigi arastirma yontemi oldugu bilinmektedir (Karagam,2013). Bu
kapsamda 17 lisansiistii tez, 11 aragtirma makalesi ¢esitli dahil etme/ hari¢ tutma kriterleri ile
PRISMA raporu 1siginda incelenmis, bulgular tablolar halince gésterilmis ve sonuglart
tartisilarak aragtirmacilara oneriler sunulmustur. Caligmanin agamalari sirasinda arastirmacilar
tarafindan ¢aligmanin gidisini belirli bir yone dogru etkileyecek sekilde taraf tutma (BIAS)
yapilmamis, sonucglar alan yazin 1siginda tartisilmistir. Bu caligmada sunulan bilgi ve
sonuclarin; bu alanda calisacak arastirmacilar i¢in bir kaynak olmasi ve bu yeni alanin
anlasilmasinda katki saglamasi temenni edilmektedir. Bulgular ayn1 zamanda arastirmacilarin
sosyotelizm konusunda kendi yayin konularin1 belirlemesine de yardimer olabilir. Ozellikle bu
alanda calisacak arastirmacilar nitel arastirma yontemleri ile yeni calismalar yapabilir.
Sosyotelizmi etkileyen sebepleri bilmenin yaninda, iletisimsel bir sorun da olan sosyotelizmin
azaltilmasma yonelik davranis degistirme programlari, psikoegitim programlarinin da
hazirlanmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, ebeveyn sosyotelizmine yogun
sekilde maruz kalan 6grenciler okul ortamlarinda tespit edilerek bu 6grencilerin velilerine
psiko-egitimler hazirlanabilir.
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