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Diinden Giiniimiize Oykiisel Terapi

Narrative Therapy from Past to Present
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OZET

1980’li yillardan itibaren gelismeye baslayan oykiisel terapi tilkemizde ¢ok fazla bilinen ve uygulanan
bir psikoterapi yontemi degildir. Bu baglamda bu makalenin temel amaci; giiniimiizde psikoterapi
alaninda 6nemli hale gelen yaklagimlardan biri olan Gykdisel terapiyi iilkemizdeki psikolojik danigma
alanina genel bir cergeve halinde tanitmaktir. Oncelikle bu makalede; giris kisminda psikolojik
damigsmanlik ve psikoterapideki postmodern yaklagimlarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan,
yapilandirmaciliktan kaynaklanan dykiisel terapinin tarihsel gelisimi ele alinmistir. Daha sonra dykiisel
terapinin kuramsal ¢ergevesinden bahsedilerek bu baslik altinda Oykiisel terapinin dayandigi felsefi
temellere deginilerek ilerleyen basliklarda bu terapinin etkilendigi isimler, dykii metaforu ve psikoterapi
yonteminden bahsedilerek alt basliklarda, terapotik siireci, ortami, terapist danisan iligkisi ele alinarak
terapistin konumu, oturumlarin nasil olmasi gerektigi hakkinda bilgi verilerek kullanilan terapi
tekniklerinden bahsedilmistir. Oykiisel terapide merkeze alinan konu danisanlarin terapotik ortama
getirdikleri hikayelerdir. Bu hikayeler bireylerin elestirmeden direkt icsellestirdikleri ya da
icsellestirmek zorunda kaldiklar1 ve bu hikayeleri bir kaderleri olarak gordiikleri i¢in bireyler bu baskin
hikayelerinden yola ¢ikarak kendilik algilarmi hep bir yetersiz olarak degerlendirirler ve bu yetersizlik
duygusundan kurtulmak i¢in terap6tik ortama gelirler. Bu terapétik siiregte danigmanin en 6nemli gérevi
danigsanin Gykiisiinii etkin bir sekilde dinleyerek danigmanla is birligi i¢erisinde danisanin oykiilerinin
yap1 bozumu ve yeniden insa siirecinde oykiilere yeni anlamlar yiikleyerek hikayenin yeniden yazimina
yardimci olmaktir. Buradaki degisim terapdtik siirecte danisanin kigisel dykiilerine, hikéyelerine yonelik
algilarinin yeniden olusturulmasidir. Bu dogrultuda hem dayandig: felsefi ve teorik ilkeler hem de
kullandig1 terapi yontemlerinden dolay1 geleneksel psikoterapi yontemlerinden ayrilir. Alanyazinin
incelenmesi neticesinde, dykiisel terapinin etkililigini arastiran ¢aligmalarin sayis1 lilkemizde oldukca
siirlt oldugu bulunmustur. Buna ragmen bu smirli sayidaki ¢aligmalar sonucu, dykiisel terapinin
cesitli psikolojik sorunlara iliskin belirtilerin azaltilmasi i¢in fayda sagladigi goriilmistiir. Bu makale,
alanda ¢aliganlar i¢in bilgilendirilmelerini saglamak agisindan ve okuyucularin bu alandaki meraklarin
gidermek amaciyla onem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oykiisel terapi, terapi, terapi teknikleri.
ABSTRACT

Narrative therapy, which has started to develop since the 1980s, is not a well-known and applied
psychotherapy method in our country. In this context, the main purpose of this article is; our aim is to
introduce narrative therapy, which is one of the approaches that have become important in the field of
psychotherapy, in the field of psychological counseling in our country as a general framework. First of
all, in this article; in the introduction part, the historical development of narrative therapy stemming
from constructivism, which emerged as a result of postmodern approaches in psychological counseling
and psychotherapy, is discussed. Then, by mentioning the theoretical framework of narrative therapy,
under this title, the philosophical foundations on which narrative therapy is based, and the names that
this therapy is affected by, the story metaphor and psychotherapy method are mentioned, and the
therapeutic process, purpose, environment, therapist-client relationship are discussed in the sub-titles,
the therapist's position, how the sessions are. The therapy techniques used were mentioned by giving
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information about the need for therapy. They are the stories that clients brought to the therapeutic
environment, which are taken to the center in narrative therapy. Since these stories are directly
internalized by individuals or they have to internalize them without criticism and they see these stories
as their destiny, individuals always evaluate their self-perceptions as an inadequacy based on these
dominant stories, and they come to the therapeutic environment to get rid of this feeling of inadequacy.
In this therapeutic process, the most important task of the counselor is to listen to the client's story
effectively and to assist the rewriting of the story by giving new meanings to the stories in the
deconstruction and reconstruction process of the client's stories in cooperation with the counselor.
Change is the re-creation of the client's perceptions of their personal stories and stories in the therapeutic
process. In this respect, it differs from traditional psychotherapy methods due to both the philosophical
and theoretical principles it is based on and the therapy methods it uses. As a result of the review of the
literature, it was found that the number of studies investigating the effectiveness of narrative therapy is
quite limited in our country. Despite this, the results of these limited studies have shown that narrative
therapy is beneficial for reducing the symptoms of various psychological problems. This article is
important in order to provide information for those working in the field and to satisfy the curiosity of
the readers in this field.

Keywords: Narrative therapy, therapy, therapy techniques.
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GIRIS

1980’1 yillarda aile terapisinde Avustralya’ da ¢ok ilgi ¢ekici seyler oluyordu. O zamanlar
ailede sorunun ne oldugu hi¢ 6nemli degildi ¢iinkii sorun ne olursa olsun uzmanlara gére neden hep
ayniydi. 1980’ 1i yillardaki uzman terapistler sadece kendilerini hakli goriiyorlardi. Kim olursa olsun,
biitiin Avustralya aileleri i¢in sorunun tek kaynagi hep anne olarak goriilityordu. Annenin ya hig bir sey
yapmadig1 ya da ¢ok fazla asir1 sey yaptig1 i¢in sorunun nedeni ne olursa olsun suglu hep anne olarak
nitelendiriyordu. Bunun bu kadar 1980°1i yillarda yaygin olmasi nedeniyle Avustralya’ da ki psikoloji
ve psikoloji ile ilgili kitaplarin iceresinde de bu bilgi yer edindi. Bunun karsisinda bunu kendilerine
yakistiramayan ya da kendilerini bununla etiketlemelerine izin vermek istemeyen kadinlarin buna karsi
cikarak sadece sorunun kaynaginin annelerine atfedilmesinin hi¢ de adil olmadigini savunarak kadmnlar
suclamayan yeni bir bakis a¢1s1 yeni bir yontem yeni bir yaklasim getirilmesinin gerektigini savundular.
Bunun sonucunda aile terapisinde yeni bir donem olarak nitelendirilen kimseyi suglamayan bir yaklagim
ile yeni bir doniisiim basladi.

Artiv Barbirilingay, Avustralya yerlilerinden biri olarak Narrative Terapi’ nin herkes tarafindan
anlagilmasit i¢in en kolay tanmimi yapti: Hikayelerimizi bizi giiclendirecek sekilde anlatmak. Farkli
kiiltiirlerde de bu tiir hikaye anlaticiligina dair gelenekler var. Bizim kiiltiirlimiizde de bu tiir benzer
hikaye anlaticilig1 bulunmaktadir.

Oykiisel terapi’nin kurucularindan olan Michael White ve David Epston varlikli ailelerden
gelmiyorlardi. White varlikli olmayan fakir bir aileden gelmekteydi. Michael’in annesi, biiylidigii
mahallede zor durumda olanlara yardimci olmaya ¢alistyordu. Michael egitimini tamamlay1p ruh saglig
alaninda ¢alismaya baslayinca az parasi olan ve ¢esitli zorluklarla miicadele eden kisilerle karsilasti. Ve
Psikiyatri hastanelerinde bu insanlarin hak ettikleri saygiy1 goremediklerine defalarca tanik oldu.
Insanlarin gururunu oksayan onlar1 yiicelten bir terapi olusturmak istedi ve bu sayede insanlarin para
karsisinda bir saygi gormelerinin olusturdugu haksizlik karsisindaki esitsizliklerin fark edilmesi i¢in
caba gostererek bunlarin ortaya ¢ikarilmasini istedi.

David Epston ise bir antropologdu. Elbette ki bu alandaki deneyimi terapi ¢alismalarina katki
sagladi. Oykiisel terapi Post Yapisalct Yaklasim’dan etkilenmistir. Bununla birlikte somiirgecilik,
somiirgelesme konusunda soru soran bir yaklasimdir (Denborough,2016).

TEMEL KURAMSAL CERCEVESI

Oykiisel terapinin kuramsal alt yapisi post-modernizm, post-yapisalcilik ve hermenutik’ten
beslenir. Postmodernizm bakis acisina gore insanlarin fikir olarak iizerinde birlestikleri ortak bir
gergeklik vardir. Bu dogrultuda olusturulan bu goriise gore onceden var olan gergeklige karsi ¢ikilarak
gercegin insanlarin algilarina, bulunduklar1 zamana, mekana gore degisecegini savunurlar. Bu baglamda
insan sayis1 kadar gerceklik oldugunu savunarak tek bir mutlak gerceklik olmadigina karsi ¢ikarlar
(Wilson, Osman ve Teslow, 1995).

Post-yapisalcilik her seyin bir yapidan ibaret oldugunu ve bu yapinin bir g¢ergevesinin
olmadigimi savunarak dilin agik ve esnek bir sistem oldugunu belirtir (Orkunoglu, 2007). Bu baglamda
post yapisalct yaklasim metni odagina alir. Bu bakis agisi, okuyucu merkeze koyarak, metnin ardinda
bir yapmin oldugunu iddia edip okuyucuya aldirmayan yapisalc1 goriise karsi bir fikir belirtir. Metnin
anlamini okuyucu belirler. Bu metni okuyan birden ¢ok insan oldugu siirece metninde birden ¢ok anlami
olacaktir (S6zen, 1999).

Hermeneutik sectigimiz nesnenin anlamini o nesnenin kendi agiklamasindan ayirabilmedir.
Yorumun dogru yapilip yapilmadigini ortaya koyabilen siirecte epistomolojik onyargilarin bir engel
teskil edebilmesi s6z konusudur. Basarili yorum metnin orijinalindeki zitliklar1 ve degisiklikleri
gostererek aciklama yapmaya dayanir (S6zen, 1999).
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Yorum i¢in sdyleme/lere ihtiya¢ duyulmaktadir. Herkesin sdylem olarak kabul ettigi bir metnin veya
insanin sdylemek istedigiyle sOyledigi ifadeler yorumlanarak anlagilir hale getirilir. Bu siireg
yorumlayan ile yorumlanan arasinda bir koprii kurarak boslugu ortadan kaldirir (S6zen, 1999).

OYKUSEL TERAPININ ETKILENDIGI iSIMLER
Oncii isimlerinden olan Micheal White dykiisel terapiye kazandirdigi pek ¢ok kavrami

Geragory Bateson’dan almistir (Dyck, 2000). Bateson’u referans alan White ve Epston, insanlarin
etraflari1 ¢evreleyen diinya hakkinda gelistirdikleri fikir ve degerler araciligiyla toplum iginde
faaliyette bulunma egilimleri tagidiklarini 6ne slirmiislerdir. Bu inanglar ve degerler, i¢inde her bir birey
yasama, cevrelerinde meydana gelen olaylar1 algilama, kavrama, anlama, yorumlama (bilgi isleme
stirecleri), ve kendilerini dig diinyadan ayirabilme becerisine sahiptir anlayisini barindiran ¢esitli
kurallar meydana getirir (Dyck, 2000).

Edward Bruner dykiisel terapiye énemli katkilar olan bir diger isimdir. Bruner’e gore insanlar
yasamlarini tecriibeleri vasitasiyla 6grenerek yasamlarindan hikayeler ya da dykiiler araciligiyla anlam
veyahut anlamlar ¢ikarirlar (Monk, 1996; Zimmerman & Dickerson, 1994). Bruner ayrica, insanlarin
tecriibe ettikleri olaylar1 “anlamlandirmak” igin “baskin hikaye”ler olusturduklarini ileri stirmiistiir.
Baskin hikaye, insanlarin veyahut bireylerin yasamlarini bir sarmasik gibi onlar1 sardig1 goriinse de,
aslinda insanlarin, bireylerin tiim yasamlarn baskin hikayelerden ibaret degildir. Baskin hikaye
insanlarm, bireylerin yasamlarinin bir déneminde yasanarak olugmus ve bireylerin hayatlarinda hala
yapilmaya devam eden belirli faaliyetlerin kaynagi olarak gdsterilen hikayelerdir (Monk, 1996).

Bunlarm disinda Oykiisel terapide etkili olan bir diger isim ise Michel Foucoult’tur. Focoult’un
gii¢ ve bilgi kavramindan yola ¢ikarak White ve Epston’un “baskin séylemler ” kavramini iiretmislerdir.
Baskin sdylemlerin ya da toplumsal inang ve normlarin ¢ogunluk niifus {izerindeki etkisi oldukg¢a ustaca
islenmistir ve bu etkinin s6zii edilen niifus tarafindan fark edilmesi oldukc¢a giictiir. Bireyler, pek ¢cok
toplumsal sdylemi sanki kendi fikirleriymis gibi sorgulamadan igsellestirerek bu igsellestirme
sonucunda hayatlarini nasil etkisi altina aldiklarini fark etmeden yasamaya devam ederler. Foucolut’un
bu goriisleri White ve Epston’un “yapisal ¢6ziim” ve “toplum iginde ezici bir etkisi olan, dogmatik bir
sekilde kabul edilen normlar1 ve gergeklikleri ayrigtirma” fikrini gelistirmelerine yol agmistir (Dyck,
2000).

OYKU METAFORU

Oykiisel terapinin temel varsaymmlarindan biri “Insanlar yasamlarm diizenleyen hikayeler
aracigiyla hayatlarinin anlamim sekillendirirler” goriistidiir. Bu goriis dogrultusunda kendilerini ifade
edebilmek i¢in insanlar farkli tecriibeler edinerek hayatin insasinda 6nemli etkileri bulunan farkli yagam
Oykiilerini paylasirlar. Bu yagsam tecriibelerinin, yasam deneyimlerinin anlamini bularak hayatlarim
anlamlandirmak isteyen bireyler i¢in hikayeler olusturmak temel meseledir. Ama insanlar sadece kendi
yasam tecriibeleriyle yetinmeyip aymi siiregte dig uyaricilar tarafindan gelen hikayeler ve ifadeler
araciligryla da (toplumsal norm ve sdylemlerle olusturulan cinsiyete iliskin Gykiiler, vb.) kimliklerini
olustururlar (Dyck, 2000). Bu noktada hikdye ya da Oykiiler insanlarin kendi tecriibelerine dayanarak
yiikledikleri “6zel anlam/lar”1 temsil eden kavram olarak kargimiza ¢ikar. Kisisel oykiiler, beklentilerin
deneyimler tarafindan nasil olusturuldugunu, farkli anlayislarin ve yorumlamalarin 6zel Oykiilerin
formiilasyonlarina nasil yol agtig1 vurgusu terapideki kilit noktay1 olusturur. Hikayeler, dykiisel terapi
literatiiriinde, uyum, tutarlilik, siireklilik ve anlam duygusunun belirli bir diizeyde siirdiiriilebilmesi igin
kullanilan bir yontem olarak ta gosterilmekte ve ayn1 zamanda olumsuz nitelikteki yasam degisimleri
ve kayiplarla basa ¢ikmada kullanilan etkili bir basa-¢ikma sistemi olarak kavramsallastirilmaktadir. Bu
acidan bakildiginda sosyal yasam pratiklerinde ve klinik uygulamalarda olduk¢a 6nemli olan Sykiiler
insan varolusunun anlamada oldukga gii¢lii bir rol iistlenmektedir (Dyck, 2000).
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Oykiisel terapi, kisisel yasam hikayeleri ile dykiilerin anlatimi1 ve yeniden anlatimi sonucunda
kazanilan terapdtik degerin 6nemine gonderme yapar. Rhodes (1996), 6ykiiyl olaylar dizisiyle iliskili
anlam tiretme formu olarak tamimlar. Terapdtik stireg, kisisel hikayelere yonelik icgorii kazanimini
arastirir ve bu siire¢ terapiste danisanin Oykiisiiniin yardimci yazar olma imkénim saglar (Morgan,
2002).

Opykiisel terapide, 6ykii veya hikayeler temel meteforlar olup, terapétik siire¢ bir anlam yaratma
stireci olarak tamimlanir. Hikayeler kendilerini hem terapi siireci icerisinde hem de terapi disinda ki
sOylemler araciligiyla yeniden iiretir. Terapide bireylerin hikéyelerindeki ana temalar agikliga
cikarilmaya ¢alisilir. Terapdtik sOylem, terapi seansinin disinda ya da iginde

meydana gelir. Oykiiler de§isim siirecinin bir parcasi olarak hatirlanir, yeniden hatirlanir, yanlis
hatirlanir, yeniden yazilir ve yardimla yazilir (Mascher, 2002).

Terapi ortaminda her bir bireyin hikayesinin biricik ve tek oldugu g6z oniinde bulundurularak
hi¢bir sekilde yargilanmamali ve yok sayilmamalidir, aksine tiim hikayelerin esit bir sekilde
mesrulastirilmasini  saglayacak ortam olusturulmalidir. Danisanlara, sadece kendi dilinden kendi
hikayesini anlatma ozgiirliigii saglanacak bir sekilde terapi ortami olusturulmalidir. Bu da sadece
danisanin piir dikkatle terapist tarafindan dinlenmesini ve danisana hikayesini anlatmasi i¢in yeterli
zamanin verilmesi ile ortaya ¢ikar. Bunun disinda danisanlarin terapiye, hayatlarini kapsayan birden ¢ok
oykil veya hikaye insa etme firsati olusturan ¢esitli hikayelerle geldigi gergegini kabul ederek
onaylamakta Gykdisel terapi i¢in oldukca dnemlidir (Parry & Doan, 1994).

BiR PSIKOTERAPI YONTEMi OLARAK OYKUSEL TERAPI

Oykiisel terapi siireci, bir insanin tiim hayatim 6zetleyecek bir bigimde ve insani bu hikaye igine
alarak sadece bu hikaye yoluyla kendisini tanimlayamayacagii aksine olusturulan bu hikayenin
yikilarak yerine yeniden insa edilecek hikaye oldugunu ve bunun sadece bir hikaye ile
kisitlanmayacagini onun yerine bu hikayelerin i¢inde baska hikayelerde olabilecegini diislincesinden
hareket eder (Carey & Russell, 2003).

Epston ve White (1990)’a gore bir hikaye dizisinin meydana gelmesi ig¢in 4 6genin:

i.  olaylar,
ii.  ardigiklik/dizi,
ili.  zaman genisligi ve

iv.  bir taslaga ya da temaya gore organize olmanin bir arada mevcut olmasi gerekir.

Bunlardan herhangi birisinin olmamasi hikaye olusumunu engeller. Bundan dolay1 terapi
siirecinde de olusturulan yeniden yazma siirecinde bu 6gelerin olmasina dikkat edilmelidir (Carey &
Russell, 2003).

Terapistler her zaman her kosulda degisimin olabilecegini baskin hikayelere karsi buna
alternatif ve ¢ok fazla hikayenin var olabilecegi diisiincesinden hareket ederler. Oykiisel terapi sadece
yasanan olaylar1 yorumlayarak betimleme siireci degildir ayn1 zamanda yasanan bu olaylar1 yeniden ele
alarak anlam1 yeninden insa etmektir (White, 1995). Bununla beraber bu terapi yontemi sadece
hikayelerin yapilarinin yikilmasi (yapisal ¢éziimleme) ve ingasi ile degil, aynm1 zamanda birbirlerinin
icine hiyerarsik, paradoksal, ironik ve derinden gdmiilmiis ve birbirlerinin temsilcisi haline gelmis olan
hikaye etkilesimleriyle de ilgilenir (Madigan & Law, 1998).

Oykiisel terapi yaklasiminda birden ¢ok tarihin, kendiligin, ailenin, toplumun ve ulusun var
oldugunun bilincinde olmak olduk¢a Snemlidir. Terapist her danisanin terapiye gii¢, smir ve uyum
kaynaklar1 olan hikdye kusaklariyla (sdylemler ve yasantilar yoluyla kazanilan ve bir nesilden diger
nesle aktarilan ve/veya kisinin kendi yasantilar1 yoluyla edindigi) beraber geldiginin farkindadir. Bu
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tarihsellik ve ¢oklu kendilikler hem bizzat yaganir, hem de terapi ortami i¢inde yapi-bozumuna (yapisal
¢oziimleme) ugrar ve yeniden insa edilir. Coklu

kimlikler araciligiyla var olan degisimler ve farkliliklar danisanin gelecek yasantilarinin temelidir
(Mascher, 2002).

Oykiisel terapiye goére insanlar hayatlar1 boyunca farkli tecriibeler yasarlar. Bu tecriibeleri
yasanmigliklar1 sayesinde zaman gectikge kendi yasamlarimi da icine alan kendilerini ifade ettikleri
baskin bir hikaye olustururlar. Fakat insanlar yagamlarmdaki belirgin olmayan ve onlarin yasamlarini
etkileyen bosluklarin, tutarsizliklarin ve celiskilerin genellikle farkinda degillerdir. Oykiisel terapi de
burada devreye girerek insanlarin yagsamlarindaki bu bosluklarin ve tutarsizliklarin yasamda nasil bir
etkide bulundugunu farkli terapétik yontemleri kullanarak danigana fark ettirerek daniganlarin
yasamlarma dair daha gergekei, kabul edilebilir, tutarli ve anlamli alternatif hikayeler olusturmalarina
yardimc1 olur. Ve sonugta ise problem odakli hikayenin i¢inde sikisip kalan insan yerine tiim hikayesinin
yeniden yazan bir insan ortaya ¢ikar (Freedman, & Combs, 2008; 229-230).

Terapotik Siirec¢

Terapoétik siireg, kisisel hikayelere yonelik danisanlarin i¢gdrii kazanimini saglar ve terapist bu
stirecte danisanin hikayesinin, dykiisiiniin yardimei yazari olarak yer alir (Morgan, 2002).

Yardimci yazar olan terapist terapotik siiregte su sorumluluklari Gistlenir:

e Danisan ile isbirligine girerek damisanin getirdigi soruna, probleme yonelik iki taraf (hem
kendisinin hem de danisan) i¢inde gecerli olan bir isim bulmak

e Isim bulunan problemi igsellestirmenin  &tesine  gegirebilmek icin  problemin
digsallastirilmasinin saglanmasi

e Problemin nasil hayatini ele gegirdigi bu baskin dykiiniin yerine alternatif 6ykiileri ve durumlari
bulmak i¢in birlikte aragtirmalar yapma

o Alternatif anlamlar ve hikayeler kesfetme, danisanin farkli bakis agilar gelistirmesini saglama

e Essiz sonuglart arastirma

e  Olusturulan bu yeni bakis agisiyla birlikte gegmisi, simdiyi ve gelecegi tekrar yeniden ele alarak
birbirleriyle olan iligkilerini belirleyip 6ykiiniin yeniden insa edilmesini saglamak

e Ailelerin, arkadaslarinin gibi tanidiklarinin desteginin alinmasi

e Kazanilan bu yeni yasantilarin terapi odasinin diginda da devaminin saglanmasi (Corey, 2005).

Terapotik Amacg

Daniganlarin yeni, canli ve sosyal yapilardan siyrilmis bir dille deneyimlerini yeniden
anlatmalarin1 saglamak boylece yeni ufuklar, yeni anlamlar ve yeni hikayeler yaratmaktir. Bu sayede
kendiyle barisik insanlara ulasmak Gykiisel terapinin temel amacidir (Corey, 2005).

Terapotik Ortam

Oykiisel terapi siirecinde danisanlarm baskin hikayelerinin yerine saglikli alternatif hikayeler
olusturabilmeleri igin terapdtik ortamin olusturulmasi sarttir. Terapi ortaminda, saglikli alternatif
hikayeler olusturmak, danisanlarin kendi yasamalar iizerinde bir kontrollerinin oldugu diislincesini
gelistirir. Terapist danisanin Oykiisiinii degistirebilmek i¢in danisanin dikkatini “egsiz sonuglara” dogru
yonlendirir. Bu stire¢ genellikle
danisanin, 6zlinde ¢aresizlik, acizlik ve gligsiizliik olan problem odakli hikayesini yeniden ele alarak
diislinmesini saglar. Damiganlarin terapiye getirdikleri hikayeler sadece onlarin deneyimleri ve
kisileraras1 etkilesimleri aracigiyla belirlenip yapilandiriimakla kalmamistir toplumda egemen olan
kiiltiirel inanglar ve uygulamalarinda bu hikayelerin sekillenmesinde etkisi olmustur (Dyck, 2000).
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Terapist ve Damsan Iliskisi

Unlii filozof Immanuel Kant’la birlikte anilan ve bireyin kendi yasamina dair kendi yasasini
belirlemesi, ne yapacagina, nasil davranacagina, kendi geleceginin ne olacagina kisinin kendisinin karar
vermesi anlamma gelen kendini belirleme kavrami, dykiisel terapide danmiganin kendi hikayesini ve
kendine yonelik bakis acilarmi degistirmek icin kullanilan oldukga yararli bir diisiince tarzidir. Oykiisel
terapide amaglar terapotik igbirligi igerisinde olusturularak yeni hikayenin insasinda daniganin aktif bir
rol listlenmesi saglanir. Bu yonden ykiisel terapi geleneksel terapilerin savundugu terapistin uzman ve
yonlendirici olmasi gerekir goriisiinden ayrilir. Geleneksel yaklagimlardan farkli olarak dykiisel terapist
hikayenin yeniden olusturulmasinda yardimer bir yazar olarak yol gosterici, destekleyici ve klavuzluk
eden kisi konumundadir. Geleneksel yaklagimlarla kiyaslandiginda dykiisel terapide danigan ve terapist
arasindaki iliskinin daha esit diizeyde oldugu, hiyerarsinin s6z konusu olmadigi ve genel itiban ile
terapistin dinleme pozisyonunda oldugu bir iliski sistemi s6z konusudur (Dyck, 2000).

Terapist

Terapist, danisanin baskin hikayesi olan ve bundan dolay1 hayatin1 olumsuz bir yasam olarak
algilamasim saglayan hikayenin bozularak parg¢alanmasini saglayan tamamlayici bir parca gorevi
iistlenir (Dyck, 2000). Oykiisel terapide terapistin en én onemli etkisi danisanmn yasamindaki farkli
hikayeleri kesfetmesine yardimci olmaktir. Oykiisel terapistler terapi siirecinde kendilerini profesyonel
ya da uzman olarak nitelendirmezler tiim bireylerin kendi yasamlarinin uzmani oldugunu kabul ederek
problemin insanlarin bir pargasi olarak degil onlardan ayr1 bir seymis gibi problemi bireylerden
digsallastirirlar (Morgan, 2002). Oykiisel terapi damsanin hem kendisine, hem digerlerine, hem de
danisanlarin problematik ve alternatif hikayeleriyle olan iliskilerine odaklanir. Ancak tiim bu iligkilerin
zaman akig1 siirecinde sayisiz yenilenmeden gegtiginin ve pek cok anlama gelebileceginin de
farkindadir. Terapist danisanin iliski ag1 i¢ine giren tiim kisi ve hikaye tarihini anlatmasi i¢in danisana
alan yaratan kisidir (Mascher, 2002).

Damisan

Oykiisel terapi damsani, becerikli, yeterli, yetenekli ve yasamda karsilastigi problemlerin
iistesinden gelmede kendisine yardimci olan diisiincelere, degerlere, kararliliklara ve yeteneklere sahip
olan kisiler olarak tanimlar (Morgan, 2002). Bununla birlikte oykiisel terapi danisan1 genel itibariyle
giivenilir, iyi niyetli ve i¢inde bulundugu yasam durumlarim siirekli olarak gelistirme ve daha iyiye
gdtlirme ¢abasinda olan bir kisi olarak da gortir (Dyck, 2000).

Oturumlarin Diizenlenmesi

Oykiisel terapide terapotik siirecin ne kadar zaman siirdiigii hakkinda ortak bir fikir
bulunmamaktadir. Oykiisel terapi yontemini kullanan isimlerden biri olan Payne (2006), oturumlarin
uzunlugunu genellikle 50 dakika olarak belirlemistir. Bununla birlikte bu yaklagimin 6ncii isimlerinden
biri olan White ve arkadaglar ise ister aile, ister ¢ift ve isterse bireysel goriisme olsun seans uzunlugunu
2 saat ya da duruma gore de daha uzun bir zaman olabilecegini ifade etmisglerdir. Seanslarin arasindaki
zaman farki da bu sekilde ne kadar olacagi hakkinda kesin bir bilgi yoktur. Kimi seanslar birer hafta
arayla olabilecegi gibi daha uzun ya da daha kisa da olabilir. Bununla ilgili belirlenmis net bir ifade,
kesin bir goriis yoktur. White (1995)’e¢ gore Oykiisel terapi ile geleneksel terapi yontemleri
karsilastirildig1 zaman Oykiisel terapinin teknikleri ve uygulamalar1 daha kisa siirelidir (Payne, 2006).

Terapi Teknikleri

Sorular1 Kullanma: Diger terapilerde oldugu gibi dykiisel terapide de terapi siirecinde sorulan
sorular 6nemlidir. Sorulan sorular bireyin sorunlarinin belirlenmesi agisindan ve bu sorunlarla basa
cikmasinda yardimci olan kaynaklarin bulunmasi amactyla 6nemlidir. C6ziim odakli terapide kullanilan
istisna sorular1 bu kuram igin de dnemlidir. Istisna sorularmin amaci baskin olan hikayede ki sorunlarin
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her zaman olmadig1 diisiincesinden hareketle bu durumlarin yasanmadigi durumlar belirlemektir.
Ornegin, “Bana problemin ortaya ¢ikmasini engellediginiz bir andan bahseder misiniz?” gibi bir soru
istisnai durumlarin ortaya g¢ikarilmasi i¢in kullanilabilir. Bu tip sorularda amag, danisanlarin temel
inanglarini zayiflatmak ve sorunun ¢oziilmesine yonelik umut agilamaktir (Gladding 2012).

Problemin Digsallastirilmasi: Semmler ve Williams (2000) tarafindan terapi siirecinin bir
asamasi olarak da kavramsallastirilan problemin digsallastirilmasi teknigi, dykiisel terapinin en 6zgiin
yontemlerinden birisidir (Madigan 2016). Problemin digsallastirilmasi teknigi bireyleri problem odakli
bakis acisindan ¢ikarak yeni bir hikaye olusturma sansi vererek danisanlarin kendilerini baskin
hikayeden ayr olarak alternatif hikayeler ile kendilerini yeniden tanimlama imkan1 verir. Boylece ne
kisilerin kendisi ne de kisilerin iliskilerinin kendisi problem olarak goriilmez (White & Epston 2005).
Problemin digsallastirilmasi, kisilerin baskin hikayelerden kendilerini ayirmalarina yardimci olur.
Bunun yaninda, sorunlar bireylerin bir pargasi olarak degil, onlar istila etmeye calisan seyler olarak
kavramsallastirilir. Bu sayede bireylerin yasadiklar1 sorunlar hakkinda kendilerini su¢lamalarinin 6niine
gegilmeye calisilir (Nichols 2013).

Kimin Sorumlu Oldugu Konusunda Farkindalik Kazanma: Burada énemli olan problemin mi
danisan lizerindeki etkisi yoksa danisanlarin m1 problem tizerindeki etkisi var bunu fark etmektir. (White
& Epston 1990). Oncelikle sorunlar digsallastirilarak bu digsallastirilan sorunlara karst danisanin
farkindaligimi artirmak amaciyla sorunlarin danisan {izerindeki etkisi arastirilir. Bununla birlikte ayrica
kisilerin bu sorunlarla nasil basa ¢iktiklar1 ve sorunlari nasil etkiledikleri de arastirilir (Gladding 2012).

Mektuplart Kullanma: Yazih seylerin -sozlii etkilesimlerle karsilagtirildiginda- daha giivenilir,
daha kolay kabul edilebilir, yanlis anlagilmaya daha az miisait olmasi ve tekrar tekrar okunabilmesi,
Oykiisel terapistleri yazili materyaller kullanmaya tesvik eder (Abels ve Abels 2001). Terapi sonrasinda
terapotik siirecin kolay hatirlanabilmesi i¢in ve bu siirecin gergek hayatta da etkisinin devamliligini
saglamaya caligilmasi ayrica terapistin tuttugu bu notlar klinik notlar olarak ileride de kullanabilmesi
amaciyla terapotik siirecte mektup kullanmilir (Gladding 2012). Mektuplarin terapist ve danisanlar
arasindaki mesafeyi azaltacagi ve bdylelikle terapotik isbirligini kolaylastiracagi diisiiniiliir
(Kindsvatter, Nelson & Desmond 2009). Terapistler mektup yazarken, énceki oturumlarla arasinda bir
baglant1 kurmaya, sorunlar ve danisan arasindaki etkilesime ve danigsana 6zel belirgin sonuglar ve
durumlar {izerine odaklanir (Kesici et al. 2017).

Kutlamalar ve Sertifika Verme: Oykiisel terapi siirecinde, kat edilen yolun devamlilig amaciyla
terapi odasindaki gelismelerin gergek hayatta da siirdiiriilebilmesi i¢in mektuplarin yaninda farkh
dokiimanlar ve etkinlikler kullanilir (Payne 2006). Danisanla birlikte hazirlanan bu sertifikalar,
daniganin problemlerini, bu problemlerin ¢6ziimii i¢in kullanilan stratejileri ve terapi sonucunda elde
ettigi kazanimlari igerir. Ek olarak; terapi yapilan kurumun adi, terapistin ismi ve imzas1 gibi bilgiler de
bulunur. Bu sertifikalar danisanlarin arkadaslar ve ailelerinin de katildigi kutlamalarla danisanlara
verilir (Gladding 2012; Payne 2006).

Hikayeyi Bastan Yazma: Terapi siirecinin temel amaci, danisanlar kisitlayan baskin hikayelerin
yapi-bozumuna ugratilip, damisanlarin deneyimlerini daha iyi yansitan hikayelerin gelistirilmesidir
(Gladding 2012; Nichols 2013). Sorun olarak goriilen baskin hikaye ile danigan, birbirinden problemin
digsallagtirilmasi teknigiyle ayrilarak yeni bir hikaye olusturulmasi i¢in zemin hazirlanir. Bu anlayisa
gore gelencksel terapilerdeki sorunun igsellestirilmesinin aksine digsallastirilarak sorun sorgulanir.
Boylece kisiler, baskin hikayelerinin yaninda alternatif hikayelerini gorebilirler. (Madigan 1992). Boyle
bir bakis agis1, yeni hikaye yazimina zemin hazirlar. Baskin hikaye her zaman her dakika hayatimizda
degildir bu zamanlarin yaganmadigi istisnai durumlar essiz sonuglar olarak adlandirilarak danigsanin yeni
alternatif hikaye yazma siirecini destekler (Payne 2006). Tiim terapi siirecine bakildig1 zaman Oykiisel
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terapi aslinda hayati yeniden yazma isidir.
SONUC

Insanlar dogup diinyaya geldikleri andan itibaren yasam siireclerindeki olaylari, yasadiklarmi
kendilerine atfederek kendilerini tanimlama c¢abasima girerler. Bu kendini tanimlama ¢abalari
karsihginda kendilerine baskin bir hikaye olustururlar. Insanlar kendilerine olusturduklari baskin
hikayeler ile kendilerini diger insanlara tanitir ve kendilerini bu olusturduklar hikayeler iizerinden
degerlendirirler. Bu baskin hikayeler olusurken insanlar onceki deneyimlerinden yola c¢ikarak
kendilerini degersiz, kotil, basarisiz, olarak tanimlar. Genellikle yasanan olaylari algilama bi¢imlerinden
kaynaklanan bu olumsuz tanimlar terapotik siirecte ele alinarak terapist tarafindan yoneltilen sorularla
problemin digsallastirilmasi saglanarak kisinin i¢sellestirdigi, kendini etiketledigi bu tanimlari bir nesne,
bir kisiymis gibi kendinden bagimsiz olarak ele alinmasi saglanir ve kisinin bu problemle basa ¢iktigi
istisna anlara deginilerek bu baskin hikayelere farkli alternatif hikayeler olusturulmaya caligilir. Bunun
sonucunda kisinin bakis a¢is1 degistirilerek bu degisim i¢in terapist ile danisan igbirligi yaparak karsilikli
destekleyici mektup yazilir. Bu degisimin siirdiiriilebilmesi kisinin degisiminin farkina varilabilmesi
icinde terapotik ortama taniklar davet edilir. Son seansta ise kisiye kutlamalar ve sertifika verilerek
kisinin bu degisiminin yasaminda terapotik siire¢ disinda da siirdiiriilmesi amaclanir. Ozetle dykiisel
terapi kisinin yasam hikayesini yeniden yazmasidir.
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