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OZET

Bu calismanin amaci ergenlerde bilissel esneklik, affetme ve miikemmeliyetcilik arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Iliskisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilen bu arastirmamn ¢alisma grubu toplam
768 ergenden olugmaktadir. Calismaya katilan ergenlerin 491°1 kadin, 277’si ise erkektir. Caligmada veri
toplama araclari olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Bilissel Esneklik Olgegi”, “Ergenler icin Affetme Olcegi”
ve “Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olgegi” kullanilmustir. Veriler t-testi, One Way Anova ve Pearson
Korelasyon Katsayisi ile analiz edilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore; ergenlerin biligsel esneklik,
mitkemmeliyetcilik ve affetme diizeyleri cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik gostermemektedir.
Bilissel esneklik ve mitkemmeliyeteiligin alt boyutlarindan olan sosyal kaynakli mitkkemmeliyetciligin simf
diizeyine gore anlamh bir sekilde farklilastig: tespit edilmistir. Ayrica, ergenlerin bilissel esneklik, affetme
ve sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik diizeylerinin anne baba tutumlarma goére anlamli bir sekilde
farklilastigi bulunmugtur. Degiskenler arasindaki iliskilere bakildiginda ise; biligsel esneklik ile kendine
yonelik mitkemmeliyet¢ilik arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde, affetme ile kendine yonelik
miitkemmeliyet¢ilik arasinda ise negatif yonlii diisiik diizeyde bir iligski oldugu tespit edilmistir. Biligsel
esneklik, affetme ve sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik arasinda ise anlamli bir iligki bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Miikemmeliyetgilik, affetme, bilissel esneklik.
ABSTRACT

The purpose of this study is investigate the relationship between cognitive flexibility, forgiveness and
perfectionism on adolescents. The study group of this study, which was carried out using the relational survey
model, consists of a total of 768 adolescents. 491 of the adolescents are female and 277 are male. In the study,
"Cognitive Flexibility Scale", "Forgiveness Scale for Adolescents™ and "Child and Adolescent Perfectionism
Scale™ were used as data collection tools. Data were analyzed by t-test, One way Anova and Pearson
Correlation Coefficient. According to the findings obtained from the study; cognitive flexibility,
perfectionism and forgiveness levels of adolescents do not differ significantly according to the gender. It was
determined that socially induced perfectionism, which is one of the sub-dimensions of perfectionism and
cognitive flexibility significantly differ according to the class level. In addition, it was found that adolescents
'levels of cognitive flexibility, forgiveness and socially induced perfectionism differ significantly according
to their parents' attitudes. When the relationships between the variables were examined, it was found that
there was a low-level positive relationship between cognitive flexibility and self-directed perfectionism, and
a low-level negative relationship between forgiveness and self-directed perfectionism. There was no
significant relationship between cognitive flexibility, forgiveness and socially induced perfectionism.
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GIRIS
Giliniimiiz diinyas1 her alanda ¢ok hizli bir gelisim ve degisim gostermektedir. Bu da
bireyi giderek karmasik yasam kosullarina maruz birakmaktadir. Bireyler ise bu yeni yasam
kosullarma etkili ve verimli bir sekilde ayak uydurmak zorunda kalmaktadir. Biligsel siiregler,
kisilik yapisi, tutum ve davraniglar yeni yasam deneyimleri iizerinde etkili olmaktadir. Yeni
yasam deneyimlerine kars1 ise bazi 6zelliklerin etkili bir faktor olabilecegi goriilmektedir. Bu
ozelliklerden birisi de biligsel esnekliktir.

Biligsel esneklik daha ¢ok kisinin ¢evresine uyum saglama becerisi olarak betimlendigi
gibi kisinin bir problem karsisinda seceneklerinin bilincinde olmasi, farkli yollar1 gérebilmesi,
yeni olan bu durum karsisinda uyum konusunda istekli olmasi ve kendini bu durumda yetkin
hissetmesi, buna inanmas1 olarak tanimlanmistir (Bilgin, 2009; Martin ve Anderson, 1998;
Martin, Anderson ve Thweatt, 1998; Martin ve Rubin, 1995). Hillier, Alexander ve Beversdorf
(2006), akiskan bir zeka tiirii olan biligsel esnekligi; gili¢lii yanitlar iginde olumsuz olani
engelleme, alternatif ¢oziimleri gérebilme, olasi ¢dziimler arasindan en uygun olani tercih etme
seklinde ¢oziim ya da ¢ozlimsiizliigli kapsama kabiliyeti olarak tanimlamaktadir. Stevens
(2009) ise kisinin belirli olay ya da durum karsisinda uygun pozisyon almasi, bir fikir karsisinda
yaratici, ¢ok yonlii diislinmesi, strateji gelistirme kapasitesi olarak biligsel esnekligi
tanimlamaktadir. Bireyin olaylar karsisinda uyum saglayabilmesi ile iligkili olan biligsel
esnekligin iliskili oldugu kavramlara dair g¢aligmalarin incelenmesinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde biligsel esnekligin; sosyal problem ¢6zme stratejileri
(Stevens, 2009), sosyal, duygusal, akademik yetkinlik inanglar1 (Celikkaleli, 2014), mizah
anlayis1 (Akm ve Bilgin, 2015), mantikli karar verme (Bilgi¢c ve Bilgin, 2016), 6zyeterlilik
(Akgay ve Kiran, 2016) ile arasinda pozitif iliskiler oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur.
Biligsel esnekligin negatif iliskili oldugu kavramlardan birisinin de miikemmeliyetcilik oldugu
goriilmektedir (Atayeter, 2020).

Kisilik 6zelliklerinden biri olan miikemmeliyetgilik, ¢ok yiiksek standartlar belirleme
ve bu belirlenen yiiksek standartlarin bireyin hayatinda problemlere neden olmasma ragmen
onlara ulagsmak i¢in asir1 amansiz bir sekilde ¢aba sarf edilmesi durumudur (Davis, 2014).
Miikemmeliyet¢iligin bagka bir 6zelligi de kisinin kendisi i¢in belirledigi yiiksek hedeflere
ulagsmadiginda kendine yonelik yogun olumsuz elestiri yapmasidir (Egan, Wade ve Shafran,
2011). Miikemmeliyet¢ilik, miikemmel olma durumu ile ilgili siirekli asir1 ve yogun bir arzu
duymak ve kisinin kafasinda kurdugu mitkemmel olma standardina ulasamamasindan korkmay1
ifade eder. Kisinin milkemmel olmadig: takdirde reddedilecegine, kabul gormeyecegine dair
korkusu vardir. Kisi kabul edilebilir olmak ve degerli oldugunu hissetmek igin mitkemmel olma
cabasina girmektedir. Eger kisi miikemmele ulasamazsa olumsuz sonuclarla karsilasabilir
(Greenspon, 2008). Bireyin hayatin1 bircok alanda olumsuz etkileyen miikemmeliyetgilik ile
ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde miikemmeliyetciligin; sosyal kaygi (Azizoglu, 2020),
smav kaygist (Akca, 2020), akademik erteleme (Belgin, 2019) ile pozitif iligkili oldugu
goriilmektedir. Mitkkemmeliyetcilik ile negatif iliskili olan kavramlardan birisi ise affetmedir
(Kaya, 2015).

Insanlar giinliik yasaminda birgok olumsuz incitici deyimler yasayabilirler, utanma,
ofke stres, rumanisayon biligssel ¢arpitma gibi duygular ve diisiincelere sebep olabilir.
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Insanlarin akil saghigini korumalar1 igin bu olumsuz deneyimlerin iistesinden gelmek kisinin
kendini, digerlerini ve yasami affetme ile etkili bir basa ¢cikma mekanizmasi yaratabilmektedir
(Ascioglu-Onal ve Yalgin, 2017). Affetme hata yapan kisiye duyulan 6fkeyi bitirmek, duygusal
incinmede iliskinin tamir edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Hargrave ve Sells 1997). Baska
bir tanim da ac1 sonucunda suglu kisiye hissedilen 6tke ve intikamin yerine pozitif duygularin
gelistirilmesidir (Wade, Bailey ve Shaffer, 2005). Literatiir incelendiginde affetmenin;
algilanan sosyal destek (Bayin, 2020), yasam doyumu (Ertiirk, 2019), duygusal 6zyeterlik
(Asic1 ve Uygur, 2017), empati (Ascioglu-Onal ve Yalgin, 2017), 6znel iyi olus (Pareek ve Jain,
2012) arasmnda pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir.

Tim bu bilgiler 1s5181nda degisen yasam kosullar1 ve sosyal iliskiler ve bu kosullar
karsisinda etkili olabilece§i diisiiniilen bilissel esneklik, miikemmeliyetcilik ve affetme
kavramlarmin incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazin tarandiginda bu
kavramlarm ayr1 ayri iligkili oldugu ¢alismalarin yapildigi ve fakat {i¢ kavramin birlikte ele
alindig1 ¢aligmanin olmadig1 goriilmiistiir.

Bu kapsamda bu ¢alismanin ana amaci ergenlerde biligsel esneklik, miikemmeliyetgilik
ve affetme arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Arastrmanin amacma uygun olarak
olusturulan alt amaglar su sekildedir;

1. Ergenlerde miikkemmeliyetgilik, affetme ve biligsel esneklik;
a) Cinsiyete,
b) Smif diizeyine,
C) Algilanan anne-baba tutumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

2. Ergenlerde milkemmeliyetcilik, affetme ile bilissel esneklik arasinda anlamli bir

iliski var midir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada genel tarama modellerinden biri olan iligkisel tarama modeli
kullanilmustir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Dikmen ve
Tuncer, 2018).

Cahisma Grubu

Arastirmanm calisma grubunu Istanbul ilindeki iki farkli lisede dgrenim goren 768
ogrenci olusturmaktadir. Orneklem segiminde uygun oOrnekleme ydntemi kullanilmugtir
(Dikmen ve Tuncer, 2018). Arastrmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, siif ve anne-baba
tutumlarma gore dagilimi Tablo 1°de gdsterilmistir.

105



Akin & Bilgin . .
Ergenlerde Biligsel Esneklik, Affetme ve Miikemmeliyet¢ilik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Tablo 1. Arastirmaya katilan &grencilerin cinsiyet, sinif ve algilanan anne-baba tutumlarina gore
dagilimu.

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 491 63,9
Erkek 277 36,1
9 216 28,1
Smif 10 202 26,3
11 162 21,1
12 188 24,5
Otoriter 127 16,5

Asir1 Hosggoriili 18 2,3
Algilanan Anne- Baba Dengesiz-Kararsiz 93 12,1
Tutumlari Asir1 Koruyucu 102 13,3
Hgisiz 27 35
Demokratik 401 52,2

Tablo 1’de goriildiigii gibi 6grencilerin %63,9’u (n=491) kadin ve %36,1’1 (n=277)
erkektir. Ogrencilerin %28,1°i (n=216) 9. smifa, %26,3’ii (n=202) 10. sinifa, %21,1°i (n=162)
11. smifa, %24,5’i (n=188) 12. smifa gitmektedir. Ogrencilerin %16,5’i (n=127) algilanan
anne-baba tutumlarmi otoriter, %2,3’li (n=18) asmr1 hosgoriilii, %12,1’1 (n=93) dengesiz-
kararsiz, %13,3’ti (n=102) asir1 koruyucu, 9%3,5’1 (n=27) ilgisiz ve %52,2’si (n=401)
demokratik olarak algilamaktadir.

Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu” (KBF), “Bilissel Esneklik Ol¢egi”, “Ergen
icin Affetme Olgegi” ve “Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olgegi” ile elde edilmistir

Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmaci tarafindan gelistirilen formda, katilimcilarin cinsiyet, sinif ve algilanan
anne baba tutumu iliskin sorular yer almaktadir.

Bilissel Esneklik Olgegi

Gelistirme calismas1 Martin ve Rubin (1995) tarafindan yapilan Biligsel Esneklik
Olgegi (BEO), Celikkaleli (2014) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Bilissel Esneklik
Olgeginin giivenirliginin yapildig ii¢ farkli 6rneklem galismalarinm i¢ tutarlik katsayilar1 .74,
.73 ve .75 olarak tespit edilmistir ve iki yar1 giivenirlik i¢in tiim 6rneklemde bulanan katsayisi
J7dir. Calismada iki uygulama arasinda bulunan korelasyon test-tekrar test giivenirligi
.98dir. Calismaya iliskin Ingilizce ve Tiirk¢e formlarmn dil gecerliligi iki form arasinda
bulunan korelasyon sonucu .88’dir. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan gilivenirlik analizi
kapsaminda 6lgegin Cronbach Alfa degerli , 732 olarak tespit edilmistir.

Ergenler Icin Affetme Olgegi

Asic1 ve Karaca’nim (2018) gelistirmis oldugu Ergenler I¢in Affetme Olgegi (EAO) 5°li
likert tipinde 21 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar1 olan 6lgek toplam puan iizerinden de
degerlendirilebilmektedir. Bu c¢alisma kapsaminda Olgek toplam puan iizerinden
degerlendirilmistir. Madde analizi ¢aligmalarinda gruplara 6zgii t degerleri anlamli ¢ikmustir ve
madde toplam korelasyon degerleri alt %27 ve iist %27 oldugu bulunmustur. Olgek i¢ tutarlilik
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katsayilar1 .70- .90, yap1 giivenirlik katsayilar1 .71-.76 ve iki yari testin giivenirlik katsayilari
.65-.80 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu g¢alisma kapsaminda olgek icin elde edilen
giivenirlik degeri ise ,874 olarak bulunmustur.

Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olgcegi

Olgegin gelistirme ¢alismasi Flett ve arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilirken uyarlama
cahigmas: ise Uz-Bas ve Siyez (2010) tarafindan yapilmustir. Olgek “kendine yonelik
mitkemmeliyet¢ilik” ve “sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik” olmak {izere iki boyuttan
olugsmaktadir. 5’11 likert tipi olan 6lgek toplam 18 maddeden olugmakta ve iki alt 6lgekten 9-
45 aras1 puan alinmaktadir. Cocuk ve Ergen Miikemmeliyet¢iligi Olgeginin gegerlik igin
yapilan temel bilesenlerin analiz sonuglari iki faktorlii bir yap1 gostermekte ve toplam varyansin
% 35.96’sm1 aciklamaktadir. Dogrulayici faktor analizleri ile iki faktorlii (kendine yonelik
miikemmeliyetgilik-sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik) yap1 desteklenmektedir. Cronbach
alfa ile 6lgegin ic¢ tutarlilig1 degerlendirilerek sosyal miilkemmeliyet¢ilik .82 ve kendine yonelik
miikemmeliyetgilik i¢in .64 bulunmustur. Ayrica ¢cocuk ve ergen alt 6rneklemi i¢in cronbach
alfa ayr1 olarak hesaplandiginda ergenler icin sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik .86 ve
kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik i¢in de .72 olarak tespit edilmistir. iki alt Slgegin,
korelasyon test-tekrar test giivenirligi sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik .72, kendine yonelik
miitkemmeliyetgilik .63 seklinde bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen Cronbach
alfa degerleri ise; kendine yonelik milkemmeliyetcilik i¢in ,743, sosyal kaynakl
miikemmeliyetgilik i¢in ise ,869 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilabilmesi bazi varsayimlarin
karsilanmasma baglidir. Bunun igin verilerin normal dagilima uygun olmasi gerekmektedir.
Verilerin normal dagilima uygunlugunu test etmek igin basiklik ve carpiklik degerlerine
bakilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda verilerin normal dagilima uygun oldugu tespit
edilmis ve verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Veri analizinde SPSS 25.00 paket programi kullanilmistir. Veriler ortalama ve standart
sapma olarak verilmistir. Arastirma degiskenlerindeki anlamli farklilagmalar i¢in iki gruplu
degiskenlerde bagimsiz 6rneklemler Indepented Samples t testi, licten fazla gruplar s6z konusu
oldugunda ise fark bagimsiz 6rneklemler One-way ANOVA testi kullanilmigtir.

Degiskenler arasi iligki Pearson korelasyonu ile hesaplanmistir. Calismada verilerin
analizlerinde hata pay1 p<0,05 olarak alinmistir. Bununla birlikte p<0,01 ve p<0,001 anlamlilik
diizeyleri de belirtilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirmaya katilan ergenlerin bilissel esneklik, affetme ve
mitkemmeliyet¢ilik diizeylerinin cinsiyete, sinif diizeyine ve algilanan anne baba tutumuna gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bunun disinda ergenlerin biligsel esneklik, affetme ve
miikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda anlamli iliski olup olmadig1 incelenmistir. Oncelikle
aragtirmanin birinci alt problemine iliskin bulgulara yer verilmistir. Bu kapsamda ele alinan
degiskenlerin cinsiyete, sinif diizeyine ve anne baba tutumuna gore farklilagip farklilasmadig:
incelenmistir. Biligsel esnekligin cinsiyete gore karsilagtirmasi Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Biligsel Esnekligin cinsiyet degiskenine gore t-testi analizi sonuglari

Degisken  Grup N X ss t Sd p
Bilissel Kadin 491 4,44 ,70
Esneklik  Erkek 277 4,49 73 -,991 766 ,32

Tablo 4.1°¢ gore kiz ergenlerin biligssel esneklik olgeginden aldiklar1 puanlarin
ortalamasi 4.44, erkek ergenlerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi ise 4.49’dur. Bu iki grubun
puanlar1 arasindaki farklilik istatiksel olarak anlamli bulunmamistir (t= -,991, p>.05).
Ergenlerin affetme diizeyinin cinsiyete gore karsilastirilmasi Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Affetmenin cinsiyet degiskenine gore t-testi analizi sonuglari

Degisken  Grup N X ss t Sd p
Kadin 491 2,76 75

Affetme
Erkek 277 2,75 72 169 766 87

Tablo 3’e gore kiz ergenlerin affetme 6lceginden aldiklar1 puanlar ortalamasi 2.76,
erkek ergenlerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi ise 2.75°dir. Bu iki grubun puanlar1 arasindaki
farklilik istatiksel olarak anlamli bulunmamaistir (t= 169, p>.05). Ergenlerin miikemmeliyetcilik
diizeyinin cinsiyete gore karsilastirilmasi Tablo 4’de verilmistir. Miikkemmeliyet¢ilik 6lcegi,
“kendine yonelik miikkemmeliyet¢ilik” ve “sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik” olmak {izere
iki alt 6lcekten olusmaktadir. Veriler analiz edilirken iki alt 6l¢ege iliskin sonuglar ayr1 olarak
verilmistir.

Tablo 4. Miikemmeliyetgiligin cinsiyet degiskenine gore t-testi analizi sonuglari

Degisken Grup N X SS t Sd p
Kendine Yonelik Kadin 491 3,29 77

. .. ’ ’ 1,452 766 ,15
Miikemmeliyetgilik Erkek 277 3,20 71
Sosyal Kaynakli Kadin 491 3,30 ,96
Miikemmeliyetgilik Erkek 277 3,39 ,88 1233 766 22

Tablo 4’e gore kiz ergenlerin kendine yonelik miikemmeliyetcilik 6l¢eginden aldiklar1
puanlarin ortalamasi 3.29, erkek ergenlerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi ise 3.20’dir. Bu iki
grubun puanlar1 arasindaki farklilik istatiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=1.452, p>.05).
Diger alt boyut olan sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik ile ilgili analiz sonuglarina gore ise;
kiz ergenlerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 3.30, erkek ergenlerin aldiklar1 puanlarin
ortalamast 3.39’dur. Bu iki grubun puanlar1 arasindaki farklilik istatiksel olarak anlamli
bulunmamistir (t=1.233, p>.05).

Calismaya katilan ergenlerin bilissel esneklik, affetme ve miikemmeliyet¢ilik
diizeylerinin smif diizeyine gore farklilagip farklilasmadigi One Way ANOVA testi ile
incelenmistir. Biligsel esnekligin smif diizeyine gore karsilagtirmasi Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5. Biligsel Esneklik dl¢egi puanlarmin sinif diizeyine gore ANOVA sonuglari

Degisken Grup N X ss  Varyans KT Sd KO F p Fark
9 216 4,27 ,73 G.aras1 12,637 3 4,212

Bilissel 10 202 4,57 |72 G.igi 377,135 764 ,494

Esneklik 11 162 4,43 ,65 Toplam 389,772 767 8,533 ,00 9-11
12 188 4,58 ,69 9-12

Toplam 768 4,46 71

Tablo 5°de ergenlerin smif diizeyleri ile biligsel esneklik dlceginden aldiklar: puanlar
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda ergenlerin bilissel
esneklik 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 agisindan istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (F(3-764):8.53, p<.05). Analiz sonucunda elde edilen bu farkin sinif seviyesinin
hangi boyutundan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan “Bonferroni Testi” sonucunda
ergenlerin biligsel esneklik 6lgeginden aldiklar: puanlar agisindan 9 ve 11. sinif diizeyi ile 9 ve
12. smif diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore 12. smif 6grencilerinin
bilissel esneklik diizeyi 9. sinif 6grencilerine gore; 11. smif dgrencilerinin biligsel esneklik
diizeyi de 9. smif 6grencilerine gére anlamli sekilde daha yiiksektir. Affetmenin sinif diizeyine
gore karsilastirmasi Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ergenler I¢in Affetme 6lgegi puanlarinin sinif diizeyine gére ANOVA sonuglar

Degisken Grup N X ss  Varyans KT Sd KO F p Fark
9 216 2,65 ,72 G.aras1 3,931 3 1,310
10 202 2,76 .68 G.igi 410,647 764 537

Affetme 11 162 2,85 ,79 Toplam 414,578 767 2,438 0,06 -
12 188 2,78 75

Toplam 768 2,75 |74

Tablo 6’da ergenlerin sinif diizeyleri ile affetme 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki

fark1 belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda ergenlerin affetme 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 agisindan istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F(3-
764):2.44, p>.05). Mikemmeliyet¢ilik 0Ol¢egi alt boyutlarinin  smif diizeyine gore
karsilastirmasi Tablo 7’°de verilmistir.

Tablo 7. Cocuk ve Ergen Mitkemmeliyetcilik 6l¢egi puanlarinin sinif diizeyine géore ANOVA
sonuglari

Degisken Grup N X s Varyans KT Sd KO F p Fark
9 216 3,18 ,77 G.aras1 1,845 3 ,615
Kendine 10 202 330 ,68 G.igi 433,092 764 567
Yonelik 11 162 3,29 ,77 Toplam 434,937 767 1,085 ,36 -
M. 12 188 3,27 79
Toplam 768 3,26 ,75
9 216 350 ,94 G.aras1 14,833 3 4,944
Sosyal 10 202 342 86 G.igi 651,184 764 852 9-11
Kaynakli 11 162 3,18 ,93 Toplam 666,017 767 5,801 ,00 9-12
M. 12 188 3,19 ,96

Toplam 768 3,34 ,93
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Tablo 7 incelendiginde, ergenlerin smif diizeyleri ile kendine ydnelik
miilkemmeliyetcilik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 agisindan anlamli bir fark
bulunmamuistir (F(3-764):1.08, p>.05). Diger alt boyut olan sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik
boyutunun ise sinif seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir (F(3-
764):5.80, p<.05). Analiz sonucunda elde edilen bu farkin sinif seviyesinin hangi boyutundan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan “Bonferroni Testi” sonucunda ergenlerin sosyal
kaynakli miitkemmeliyet¢ilik alt boyutundan aldiklar1 puanlar agisindan 9 ve 11. sinif diizeyi ile
9 ve 12. smif diizeyleri arasinda anlaml1 farklilik bulunmustur. Buna gore 9. Sinif 6grencilerinin
sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik puanlar1 11. ve 12. smiflara gore anlaml bir sekilde daha
yiiksektir.

Calismaya katilan ergenlerin biligssel esneklik, affetme ve miikemmeliyetgilik
diizeylerinin algilanan anne-baba tutumlarina gore farklilasip farklilasmadigi yine One Way
ANOVA testi ile incelenmistir. Biligsel esnekligin algilanan anne-baba tutumuna gore
karsilagtirmasi Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Bilissel Esneklik 6l¢egi puanlarinin algilanan anne-baba tutumuna gére ANOVA sonuglari

Degisken Grup N X ss  Varyans KT Sd KO F p Fark
Otoriter 127 4,32 ,70 G.arast 11,194 5 2,239
Asiri 18 451 73 G.i¢i 378,578 762 ,497
Hosgoriili
. Kararsiz 93 4,28 ,78 Toplam 389,772 767
Bilissel 102 434 71 4506 00
Esneklik > el P 36
Koruyucu
Ilgisiz 27 452 |77

Demokratik 401 4,56 ,68
Toplam 768 4,46 |71

Tablo 8’de ergenlerin algilanan anne-baba tutumlar1 ile biligsel esneklik 6lgeginden

aldiklar1 puanlar arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda
ergenlerin biligsel esneklik Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 agisindan istatiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (F(5-762):4.51, p<.05). Analiz sonucunda elde edilen bu
farkin anne-baba tutumunun hangi boyutundan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan
“Bonferroni Testi” sonucunda ergenlerin biligsel esneklik olgeginden aldiklar1 puanlar
acisindan otoriter ve demokratik tutum ile kararsiz ve demokratik tutum arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Buna gore anne-baba tutumunu demokratik olarak algilayan ergenlerin
bilissel esneklik puani otoriter ve kararsiz algilayanlara gére anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
Affetmenin algilanan anne-baba tutumuna goére karsilastirmasi Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9. Affetme 6l¢egi puanlarimin algilanan anne-baba tutumuna gére ANOVA sonuglari

Degisken Grup N X ss Varyans KT Sd KO F p Fark
Otoriter 127 2,61 ,69 G.aras1 9,023 5 1,805
Asiri 18 2,70 ,69 G.ig¢i 405,555 762 ,532
Hosgoriilii
Kararsiz 93 2,73 ,76 Toplam 414,578 767

Affetme  Asin 102 2,66 ,69 3,391 ,01 1-6
Koruyucu
fgisiz 27 250 81

Demokratik 401 2,85 ,74
Toplam 768 2,75 |74
Tablo 9’da ergenlerin algilanan anne-baba tutumlari ile affetme Glgeginden aldiklari
puanlar arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda ergenlerin
affetme 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 agisindan istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (F(5-762):3.39, p< .05). Analiz sonucunda elde edilen bu farkin anne-baba
tutumunun hangi boyutundan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan “Bonferroni Testi”
sonucunda ergenlerin affetme Gl¢eginden aldiklar1 puanlar agisindan otoriter ve demokratik
tutum arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore anne-baba tutumunu demokratik
olarak algilayan ergenlerin affetme puanlar1 otoriter olarak algilayanlardan anlamli bir sekilde
daha yiiksektir. Miitkemmeliyet¢ilik 6lcegi alt boyutlarinin algilanan anne-baba tutumuna gore
karsilastirmasi Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Cocuk ve Ergen Miikkemmeliyetcilik dlgegi puanlarinin algilanan anne-baba tutumuna gore
ANOVA sonuglari

Degisken Grup N X ss  Varyans KT Sd KO F p Fark
Otoriter 127 3,22 74 G.aras1 4,028 5 ,806
Asir1 H. 18 3,08 ,58 G.ici 430,909 762 ,565
Kendine Kararsiz 93 3,21 ,69 Toplam 434,937 767
Yonelik  Asirn K. 102 3,23 ,74 1,425 21 -
M. Mlgisiz 27 3,00 ,93
Demokratik 401 3,31 ,77
Toplam 768 3,26 75
Sosyal Otoriter 127 3,62 ,90 G.arast 27,195 5 5,439

Kaynakh Asi H. 18 2,99 98 G.igi 638,822 762 ,838 r

M. Kararsiz 93 355 ,86 Toplam 666,017 767 L6
Asin K. 102 3,41 ,90 6,488 ,00
Igisiz 27 2,92 96 22

Demokratik 401 3,22 ,93
Toplam 768 3,34 93

Tablo 10 incelendiginde ergenlerin kendine yonelik miikemmeliyetcilik alt boyutundan
aldig1 puanlarin algilanan anne-baba tutumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi
bulunmustur  (F(5-762):1.42, p>0,05). Diger bir degisken olan sosyal kaynaklh
mitkemmeliyet¢ilik alt boyutunun ise algilanan anne-baba tutumuna gore anlaml bir sekilde
farklilastig1 goriilmektedir (F(5-762):6.49, p<0,05). Analiz sonucunda elde edilen bu farkin
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anne-baba tutumunun hangi boyutundan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan
“Bonferroni Testi” sonucunda ergenlerin sosyal kaynakli milkemmeliyetgilik alt boyutundan
aldiklar1 puanlar ag¢isindan otoriter ve ilgisiz, otoriter ve demokratik, kararsiz ve ilgisiz, kararsiz
ve demokratik tutumlar arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Sosyal kaynakli
mitkemmeliyet¢ilik puant en yiiksek grubun anne-baba tutumunu otoriter olarak algilayan
ergenler oldugu tespit edilmistir. Sosyal kaynakli mitkemmeliyet¢ilik puan ortalamasi en diisiik
olan grubun ise anne-baba tutumunu ilgisiz olarak algilayan ergenler oldugu tespit edilmistir.

Son olarak ergenlerin biligsel esneklik, affetme ve miikemmeliyetcilik diizeyleri
arasinda anlamli iligki olup olmadig1 Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiye yonelik sonuglar Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ergenlerin biligsel esneklik, affetme ve miikemmeliyetgilik diizeyleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglari

Affetme Bilissel Kendine Yonelik Sosyal Kaynakh
Esneklik M. M.
Affetme 1
Biligsel Esneklik ,042 1
Kendine Yonelik -,07* ,18** 1
M.
Sosyal Kaynakli ,06 -,01 A2** 1
M.

Tablo 11°de verilen korelasyon analizine gore ergenlerin affetme ile kendine yonelik
miikemmeliyetgilik diizeyleri arasinda diisiik diizeyde ve negatif (r=.07; p< .05); bilissel
esneklik ve kendine yonelik miikemmeliyetgilik diizeyleri arasinda ise diisiik diizeyde ve
pozitif (r=.18; p<0.01) yonlii anlaml bir iligki bulunmustur. Miikkemmeliyet¢iligin alt
boyutlar1 olan kendine yonelik miikemmeliyetcilik ve sosyal kaynakli mitkemmeliyetgilik
arasinda da orta diizeyde pozitif yonlii (r=.42; p<0.01) bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Calismaya katilan ergenlerin bilissel esneklik ve affetme diizeyleri (r=.042; p>0.5),
bilissel esneklik ve sosyal kaynakli miikkemmeliyet¢ilik diizeyleri (r=-.01; p>0.5), affetme ve
sosyal kaynakli miikkemmeliyet¢ilik diizeyleri (r=.06; p>0.5) arasinda ise anlaml1 bir iligki
bulunamamustir.

TARTISMA

Arastirmada ergenlerin miikemmeliyetcilik, affetme ve biligsel esneklik diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amag¢lanmistir. Calismada ayrica ilgili degiskenlerin cinsiyete,
smif diizeyine ve anne baba tutumlarma goére farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir.
Cinsiyet degiskeni baz alinarak yapilan analiz sonucunda kiz ve erkek ergenlerin biligsel
esneklik puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Yani cinsiyete gore ergenlerin
biligsel esneklik diizeyleri farklilasmamaktadir. Literatiir tarandiginda cinsiyet ile biligsel
esneklik arasindaki iligkiyi arastiran calismalarda farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Arastirmanin bulgusuyla benzer sonuglar gosteren ¢alismalar vardir (Celikkaleli, 2014; Diril,
2011; Martin ve Rubin, 1995; Savas, 2020; Tatlic1, 2020). Kabatas, (2020) ise yaptig1 ¢alismada
bilissel esnekligin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi ve bu farkin erkeklerin lehine
oldugunu belirtmistir. Bu farklilagmanin kiiltiiriin cinsiyete 6zgli mevcut imkanlar1 sunmasi ya
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da prefrontal korteksle baglantili olabilecegini ileri stirmiistiir.

Bu ¢aligmada affetme, cinsiyet degiskeni bakimindan degerlendirildiginde anlamli bir
farkliligin olugsmadigi tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde affetmenin farkli 6l¢eklerde
farkli alt boyutlarmin dl¢iiliiyor olmasina karsin genelde affetmenin bu ¢aligma bulgulari ile
paralel olarak cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur (Asici, 2013;
Asg:1og1u-0na1, 2014; Bugay, 2010; Giindiiz, 2014; Oral, 2016; Tunca ve Durmus, 2018).
Affetmenin kadin ve erkek bakimindan farklilik géstermemesi ergenlik donemindeki kisilerin
yeni ¢evreye adaptasyon, kabul edilme istegi veya kendi i¢ ¢atigmalariyla daha ¢ok hemhal
olmalarindan kaynaklandig: diisliniilebilir. Ayrica affetmenin ¢ok fazla bilesenli bir yap1 olmasi
kullanilan 6lgegin hangi bileseni 6n planda tuttugunun da farkli sonuglarm bulunmasini
etkiledigi diistiniilmektedir.

Calismanin bir diger degiskeni olan miikemmeliyetciliin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda ise iki alt Olgek olan kendine yonelik
miitkemmeliyetcilik ve sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik puanlarinin cinsiyete gore anlamli
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiir taramasi yapildiginda bu arastirmay1
destekleyen arastirmalara (Alvan, 2015; Belgin, 2019; Donmez, 2019; Ka¢maz ve Yildiz
Demirtas) rastlandig1 gibi bazi a¢ilardan farklilik gosteren arastirmalar da mevcuttur. Sula Atas
ve Kumcagiz (2020) ergenlerin miikemmeliyetg¢ilik diizeyini arastirdigi arastirmasinda kendine
yonelik miilkemmeliyetciligin erkek ve kizlar agisindan farklilagsmazken sosyal kaynakli
mitkemmeliyetciligin ise erkekler Ogrencilerin puanlarinin kizlardan yiiksek oldugu
bulunmustur.

Ergenlerin Bilissel Esneklik Olgegi ile siif diizeylerinden aldig1 puanlar arasmdaki
farki1 belirlemek amaciyla yapila varyans analizi sonucunda ergenlerin bilissel esneklik
Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 bakimindan istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Ergenlerin biligsel esneklik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar agisindan 9 ve 11. siif
diizeyi ile 9 ve 12. siif diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore 12. siif
ogrencilerinin bilissel esneklik diizeyi 9. smif 6grencilerine gore; 11. smif dgrencilerinin
biligsel esneklik diizeyi de 9. smif 6grencilerine gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bilissel esnekligin smif seviyesi degiskenine gére anlamli farkliliklar oldugunda
dair bulgular literatiir taramalarindaki ¢alismalarla tutarhilik gosterdigi goriilmektedir. Ciftei
‘nin (2019), iiniversite dgrencileriyle yaptigi calismada ise 1. ve 2. simnifa giden 6grencilerin
bilissel esneklik diizeylerinin anlamli sekilde farklilastigi 3. ve 4. sinifa giden 6grencilerden
daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Bilissel esnekligin yeni soyut kavramlar1 tanimlama ve
beklenilmeyen durumlarda uyum saglama becerisiyle coklu stratejik diisiinme olarak
tanimlanmaktadir (Cuhadaroglu, 2013). Buna gore iist siniflara giden O6grencilerin biligsel
esneklik puanlarinmn yiiksek olmasiin mantiga uygun oldugu séylenebilir.

Ergenler Igin Affetme Olgeginin simf seviyesi igin alinan farkli puanlarm varyans
analizi sonucunda ortalamalar1 agisindan istatiksel bazda anlamli bir farka rastlanmamuistir.
Alanyazina bakildiginda affetmenin sinif seviyesi degiskenine goére ergenler i¢in yapilan

calismalara rastlanmamakla birlikte bu caligma ile tutarli olan arastirmalarm bulundugu
goriilmektedir (Asici, 2013; Han, 2015).

Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetciligi 6lceginden ergenlerin smif diizeyleri ile kendine

113



Akin & Bilgin . .
Ergenlerde Biligsel Esneklik, Affetme ve Miikemmeliyet¢ilik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

yonelik milkemmeliyetgilik alt boyutundan aldig1 puanlarin ortalamalarina iliskin anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Diger alt boyut olan sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik boyutunun ise
smif seviyelerine gore anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Bu anlamli farklilik 9 ve
11. siif diizeyi ile 9 ve 12. smif diizeyleri arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore diger
kisilerin belirledigi yiiksek standartlara ulasabilme cabasi olarak goriilen sosyal kaynakli
mitkemmeliyet¢iligin 9. Smif diizeyindeki ergenlerin 11 ve 12. smiflara gore anlamli olarak
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin algilanan anne-baba tutumlar1 ile bilissel esneklik Olgeginden aldiklari
puanlar arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda ergenlerin
biligsel esneklik dl¢ceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 agisindan istatiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur. Buna gbre anne-baba tutumunu demokratik olarak algilayan ergenlerin
biligsel esneklik puani otoriter ve kararsiz algilayanlara gére anlaml bir sekilde daha yiiksektir.
Alanyazm incelendiginde arastrma bulgularimiza benzer bulgular elde eden calismalar
bulunmaktadir. Tatlic1 (2020) tarafindan 1020 liseye devam eden 6grenciyle yaptigi ¢alismada
biligsel esnekligin ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumuna gore farklilastigi bu farkliligin
demokratik-otoriter ve demokratik- koruyucu anne baba tutumundan kaynaklandigi ve
demokratik tutumun her ikisine gore yiiksek puanlandig1 bulunmustur.

Ergenlerin algilanan anne-baba tutumlar1 ile affetme 6lgeginden alinan puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Ergenlerden anne-baba tutumunu
demokratik olarak algilayanlarin affetme puanlar1 otoriter anne-baba tutumu olarak
algilayanlardan anlamli olarak daha yiiksektir. Benzer sekilde Saym (2017) 681 {iniversiteye
giden 6grenci ile yaptig1 ¢alismada kendine yonelik affetme; asir1 koruyucu-demokratik,
otoriter-demokratik arasinda anlaml farklilik oldugu demokratik anne-baba tutumunun otoriter
ve koruyucu anne baba tutumundan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerin kendine yonelik miikkemmeliyetgilik alt boyutundan aldigi puanlarin
algiladiklar1 anne-baba tutumlarina gore anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur. Diger alt
boyut sosyal kaynakli miikemmeliyetcilikte algilanan anne-baba tutumlarina gore anlamli bir
sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik alt boyutu puanlarmnin
ek yiiksek olan grubun anne-baba tutumunu baskici-otoriter olarak algilayan ergen grubu
oldugu, en diislik puanlarin oldugu grup anne-babasinin tutumunu ilgisiz olarak algilayan ergen
grubuna ait oldugu saptanmistir. Dénmez (2019) anne-baba tutumlarini milkemmeliyetcilik ve
akademik erteleme davranisiyla iligskisine baktiginda koruyucu ve otoriter anne baba
tutumlariyla iki kavram arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski mevecut oldugu
bulunmustur. Acuner, Camadan ve Tiirkan’in (2014) yaptig1 arastirmada kendine yOnelik
miilkemmeliyetcilik ile anne-baba tutumlar1 arasinda bir farklilik olmamasi bu arastirma ile
paralellik gosterirken, baskasina ve sosyal odakli miikkemmeliyetgilikte de anlamli bir farkliligin
olmamasi bu arastirmayla farklilik gostermektedir. Anne babasini demokratik tutuma sahip
olarak algilayan ergenlerin miikemmeliyet¢ilik tutumlarinin diisiik olmasi, anne babanin
cocukluktan itibaren c¢ocuklarinin standartlarini kendilerinin belirlemelerine yardimeci
davranislar sergiledigi diistiniilebilir.

Son olarak ¢aligma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki iligkilere bakildiginda
ise; ergenlerin affetme ile kendine yonelik miikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda diisiik
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diizeyde ve negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Affetme ile sosyal kaynakli
miilkemmeliyetcilik diizeyleri arasinda ise anlamli bir iligki tespit edilememistir. Ergenlerde
affetme ile biligsel esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptanamamuistir. Ergenlerde
biligsel esneklik ile kendine yonelik miikemmeliyetgilik diizeyleri arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur fakat bilissel esneklik ile sosyal mitkemmeliyetgilik
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. . Biligssel esneklik ve
mitkemmeliyetgilikle ile ilgili yapilan caligmalara bakildiginda miikkemmeliyetgiligin farkls
boyutlariyla bulgularimiza benzer ve benzer olmayan ¢aligmalarin var oldugu goriilmektedir.
Atayeter (2020) anne-baba miikemmeliyet¢iligi ile bilissel esnekligi arasindaki iligskiye
bakildiginda negatif dogrultuda bir iliski bulunmustur. Yani kisilerin biligsel esneklikleri
arttikca miikemmeliyetgilikleri azalmaktadir bu da calismamizdan farkli bir bulgu olarak
gozilkkmektedir. Mistler, (2010) yaptig1 arastrmada 309 yetiskin ile affetme,
miikemmeliyetgilikte 6z sefkatin araci roliine bakilmistir. Affetme ve miikkemmeliyetgilik
arasinda anlamli negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Kiigiiker (2016), ise affetme ve bilissel
esneklik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulmustur. Dixon, vd. (2014), 206 katilimciyla
yaptigi ¢alismada kendine yonelik miikemmeliyetcilik, ruminasyon ve kosulsuz kabul ile iliski
oldugu dolayli olarak affetme ile de baglant1 oldugunu bulmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda bazi 6neriler getirilmistir. Buna gore,
affetme, biligsel esneklik ve miikemmeliyet¢ilik kavramlarmin anne-baba tutumlarina gore
sonuglar1 goz Oniine aliarak rehberlik servislerinde bu konuda ailelerin bilinglenmesine
yonelik afig, seminer gibi ¢alismalar yapilabilecegi gibi, ailelerin katilacagi psikolojik danisma
grup calismasinda farkindaliklarin arttirilmasmna yonelik ¢alisilabilir. Liselerde 6zellikle
ogrencilerle yapilacak olan grup ¢alismalarinda bilissel terapi, dinamik terapi ve psikodrama
gibi terapi yaklasimlar1 kullanilarak biligsel esnekligin, affetmenin ve miikemmeliyetgiligin
olumlu yapisinin gelistirilmesine yonelik calismalar planlanabilir. Bu arastrma ile bazi
arastirmalar arasinda farkli sonuglari ¢ikmasmin liseye mi 6zgii yoksa ergenlik donemine 6zgi
olup olmadigmi anlamak i¢in bu kavramlarla ortaokul, lise ve iiniversite kademelerinde
calismalar yapilarak alanyazina katki saglanabilir.
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