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OZET

Bu ¢alismanin amaci Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin sinav kaygisi, genel 6z yeterlik
ile bilin¢li farkindalik arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmaya 366 Universite 6grencisi goniillii olarak katilmistir. Veri toplama araglari olarak;
Bahgeci (2009) tarafindan gelistirilen Sinav Kaygist Olgegi, Apay (2010) tarafindan gelistirilen Genel Oz
Yeterlik Olcegi ve Tingaz (2020) tarafindan uyarlanan Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi uygulanmustir.
Verilerin normal bir dagilima sahip olmadigi gézlemlenmis ve parametrik olamayan testler kullamlmustir.
Elde edilen bulgularda cinsiyet ve bolim degiskenlerine gére anlamli farklilik bulunmamustir. Okul, yas,
smif ve ugrastigi spor alanlarma gore genel 6z yeterlik ve bilingli farkindalik 6lgek puanlarinda anlamh
farklilasma olmazken, sinav kaygisi puaninda Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim
goren ogrenciler aleyhine anlamli farklilagsma oldugu, simf degiskenine gore sinav kaygisi puaninda 2.
siiflar aleyhine anlamli farklilagsma oldugu ve ugrastigi spor alant degiskenine gore sinav kaygisi puaninda
bireysel sporlarla ugrasan katilimcilar aleyhine anlamli farkhilasma oldugu bulunmustur. Ogrencilerin genel
0z yeterlik ve bilingli farkindalik arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iliski, bilingli farkindalik ve sinav kaygisi
arasinda da pozitif yonde anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sinav kaygisi, genel 6z yeterlik, bilingli farkindalik, spor bilimleri
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between test anxiety, general self-efficacy and
mindfulness of students studying at the Sport Sciences Faculty. As data collection tools; Exam Anxiety Scale
developed by Bahgeci (2009), General Self-Efficacy Scale developed by Apay (2010), and Athlete
Mindfulness Scale adapted by Tingaz (2020) were applied. It was observed that the data did not have a normal
distribution and non-parametric tests were used. There was no significant difference in the findings obtained
according to gender and department variables. While there was no significant difference in the general self-
efficacy and mindfulness scale scores according to school, age, class and the sports fields they were engaged
in, there was a significant difference in the test anxiety score against the students studying at the Sports
Sciences Faculty of Ahi Evran University, it has been found that there is a significant difference in the test
anxiety score against the participants who are engaged in individual sports, according to the variable of the
sports field they are engaged in and the sports field they are engaged in. It was found that there was a positive
significant relationship between students' general self-efficacy and mindfulness, and a positive significant
relationship between mindfulness and exam anxiety.
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GIRIS

Egitim sistemleri, 6grencilerin yaratici diisiinme, karar verme, problem ¢6zme, 6grenme
yetenegi, sorumluluk ve 6z yonetim gibi davranislar gelistirmesini saglamahidir (Bahgeci &
Kuru, 2008). Bu davraniglarin gelismesine aracilik eden bir¢ok yontem olsa da 6gretim
elamanlar1 davraniglarda istenen basarmin yakalanip yakalanmamasinin degerlendirilme
asamasinda problemlerle kars1 karsiya kalabilmektedirler. Ulkemizde de ¢ok sik kullanilan
geleneksel degerlendirme metotlarindan ¢oktan se¢meli sinavlar, bazi durumlarda yetersiz
kalmaktadir (Bahgeci & Kuru, 2008; Sezer, 2005). Ciinkii ¢oktan se¢meli smavlar gibi
geleneksel degerlendirme yontemleri siirece degil iiriine odaklanmaktadir. Halbuki bilingli
farkindalik, algilanan stres, genel 6z yeterlik gibi parametrelerin g6zlenmesi oldukc¢a 6nemli
olmasinin yaninda gelismis bir degerlendirme siirecine de ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu yiizden
bir¢ok egitimci, egitim alanina grencilerin 6gretim ile degerlendirme arasindaki Ortlismeyi
saglayacak yeni bir degerlendirme sisteminin dahil edilmesi konusunda hemfikirlerdir (Bahceci
& Kuru, 2006; Bahceci & Kuru, 2008).

Degerlendirme, 6grenmeyi destekleyen ve gelistiren bir egitim siireci olarak
goriildiigiinden, alternatif degerlendirme sistemleri, O0gretmenlerin/dgretim elamanlarinin
ogretimle uyumlu degerlendirme yontemlerini kullanmasini gerektirir. Bir siire¢ icerisinde
gerceklestirilen bir 6gretimin etkili bir sekilde degerlendirilebilmesi i¢in biitiin siireci igerisinde
barindiran bir degerlendirme metodu gerekmektedir. “Portfolyo degerlendirme ve Rubrik” bu
stire¢ degerlendirmelerini gerceklestirebilecek araclar arasinda yer almaktadir (Bahgeci &
Kuru, 2006; Bahgeci & Kuru, 2008). Bireysel gelisim dosyasi ve 6grenci {iriin dosyasi olarak
da bilinen ve son yillar icerisinde kullanimi giderek yayginlagsan portfolyolar, 6grencilerin
bireysel veya gruplar halinde belirli bir konuda gosterdikleri ¢aba, gelisim ve performanslarin
degerlendirilmesinde kullanilan tekniklerden biridir. Asil amacin bir silire¢ igerisinde
gelismeleri takip etmek ve degerlendirmek oldugu bu teknik bir test degildir. Culnki
ogrencilerin basarilar1 tek bir yonden ele alinmaz. Ogrencileri en iyi sekilde
degerlendirebilmek i¢in ve Ogrencilerin zaman igerisinde degisimlerini takip edebilmek igin
kullanilir (Demirdren vd., 2009; Okgu, 2007; Yasar, 2010).

Ogrencilerin performansini farkli boyut ve derecelere gore boliinmesi ile degerlendiren
rubrik, literatiirde “Dereceli puanlama anahtar1”, “Puanlama yonergesi” ve “Degerlendirme
Olgegi” gibi farkli isimlerle de bulunmaktadir. Farkli bir ifadeyle rubrik, belirli bir konu
iizerinde Ogrencilerin performanslarini, gelisimlerini veya ddevlerini belirli diizeylere ve her
bir diizeyi kendi icerisinde ayrmtili bir sekilde agiklayan degerlendirme araci olarak
nitelendirilebilir (Incirkus & Beyreli, 2019; Sezer, 2005). Rubrik degerlendirme iki smifa
ayrilir. Bunlar “biitlinciil puanlama anahtar1” ve ‘“analitik puanlama anahtar’”dir. Analitik
puanlama anahtari, birden fazla boyutlu iiriinlerin birer birer degerlendirilmesinde veya bir¢ok
performansin sonucunun ayni anda degerlendirilmesinin gerektigi durumlarda kullanilir.
Biitlinciil puanlama anahtar1 ise 6gretim elamanlarinin puanlamayi biitiin siireci pargalara
ayirmadan bir biitiin halinde degerlendirilmesidir (Incirkus & Beyreli, 2019).

Kokeni dogu meditasyon gelenegi Budizme dayanan bilingli farkindalik, herhangi bir
seyl veya kendini yargilamadan, kabullenici bir sekilde ilgisini/dikkatini o ana verebilme ve
koruyabilme olarak tanimlanmaktadir (Atalay vd., 2017; Kismetoglu, 2019). Gozlem yapma,
odaklanma, kasti sekilde eylemde bulunma, tasvir etme ve yargilamadan kabul etme bilingli
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farkindaligin temel unsurlarmdandir (Atalay vd., 2017; Senay, 2021). Insanlar genellikle
giinliik hayatlar1 igerisinde bir rutin igerisinde yasarlar ve bu esnada yapilan eylemleri bilingsiz
bir sekilde yaparlar. Bu ylizden kiside bir an1 olusmaz. Ancak bireyin bilingli farkindalik
esnasinda, disaridan aldigi (duyu organlar araciligiyla) biitiin uyarilart aktif olarak farkina
varir. Bu da bireyin an1 yasamasini saglar (Arslan, 2018). Bilingli farkindaligin iyi bir sekilde
kullanilmasi kisiye yarar saglayabilecekken, tam olarak dogru kullanilamamasi kiside olumsuz
etkilere neden olarak iiziintii duymasina yol agabilecegi belirtilmistir (Aygun, 2020). Bununla
birlikte Bandura’nin ortaya koymus oldugu 6z yeterlik ile bilingli farkindalik birbiriyle oldukca
iligkilidir (Atalay vd., 2017).

Ik defa Sosyal Ogrenme Kuramu cercevesinde 1977 yilinda Albert Bandura tarafindan
ortaya konulan 6z yeterlik, bireyin giinliik yasam igerisinde karsilastigi zorluklar ve streslerle
basa ¢ikabilme veya bir isi uygun sekilde bitirebilecegi yetisine dair inancidir (Atalay vd.,
2017; Uysal, 2013). Bir bagka ifadeyle, kisinin zor ve belirsiz gorevler yapabilmede kendi
beceri ve yetilerine inanci olarak ifade edilebilmektedir. Burada 6nemli olan durum bireyin ne
gibi yeteneklere sahip oldugu degil, olan yeteneklerle neler basarabilecegine olan inancidir
(Cetin & Basim, 2010). Bununla birlikte bireyin bilingli farkindaliginin artmasiyla 6z elestiri
yaptiklarinda, ge¢cmiste yagsanan olumsuz tecriibelere veya gelecekle ilgili olumsuz olasiliklari
daha fazla/hizli fark etmeye baslarlar. Bu durum, kisinin kendisine kars1 yargilayici tutumlarin
azalmasiyla ve o anki durumu gegmisle gelecek baglantilarinda ayr1 olarak degerlendirmesiyle
birlikte 6z yeterliliginde de artmasina yol agacaktir (Atalay vd., 2017).

Bandura’nin 6z yeterlik yeteneginin genellenebilecegini belirtmesi iizerine son yillar
icerisinde 6z yeterlik kavramindan genel 6z yeterlik kavramu tiiretilmistir (Uysal, 2013). Genel
0z yeterlik, kisinin genel olarak yasamindaki birgok farkli konudaki (eski veya yeni) zorluklar
ve streslerle istikrarli bir sekilde bas edebilmesi inanci olarak ifade edilmektedir. Kisinin genel
0z yeterliligi gecmis igerisinde yer alan biitiin basarilar ve basarisizliklarindan olugmaktadir.
Bununla birlikte genel 6z yeterlik, kisinin bir veya birden fazla konuda yapabilecegi
davraniglar1 6n gérmeye yarayan Olgiilebilir bir dzelliktir (Aypay, 2010; Okutan & Kahveci,
2012).

Latince karsilig1 anxius olan ve bogulmak anlamina gelen kaygi, sikinti ve korkunun
eslik ettigi sebepsiz bir sekilde insanin icerisinden gelen duygu durumdur. Kaygi, belirli bir
diizeyin altinda olmasi durumunda insanin hayatinda belirleyici ve diizenleyici bir rol
oynamaktadir. Bununla birlikte kaygi bireylerde hayatta kalma, giivenlik, dikkat ve odak,
giidiileyici bir motivasyon saglama gibi etkiler gdstermektedir (Ikiz & Uygur, 2019). Kaygi
tiirlerinden biri olan sinav kaygisi, bireylerin bir konudaki bilgilerinin ve basarisinin dl¢iilmek
istenmesi durumunda ortaya ¢ikan davranigsal, psikolojik, duygusal ve bilissel tepkiler
anlamma gelmektedir (ikiz & Uygur, 2019). Ik olarak 1960’11 yillarda R. Alpert tarafindan
arastirmaya baslanan sinav kaygisi daha sonra ilerleyen zamanlarda birgok tilkenin bilim
insanlarinin ¢alismalarina konu olmustur. Ciinkii genel olarak Ogrencileri bilgi ve basari
diizeylerini 6l¢gme/degerlendirmek ic¢in sinavlar tercih edilmektedir. Bununla birlikte sinav
kaygis1 bireylerde sinav esnasinda veya dncesinde ellerde titreme, zor nefes alma, kalp atiminda
dizensizlik, huzursuzluk, titreme, soguk hissetme ve uyku bozukluklari gibi istenmeyen
durumlara sebep olabilmektedir. Sinav kaygisinin ortaya ¢ikis nedenleri olarak bireyin kusursuz
olmak istemesinin yaninda ailenin/6gretmenin/dgretim elamaninin beklentilerini karsilama

65



Altun Ekiz, Tungel & Tuncel
Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Sinav Kaygisi, Genel Oz Yeterlik Algist ile Bilingli Farkindalik
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

istegi, basarisiz olma ihtimalinden korkma veya zekd diizeyinin smav sonucuyla
degerlendirilecek olmas1 vb. nedenler gosterilebilmektedir (Delioglu, 2017).

Genel 6z yeterlik, bilingli farkindalik ve sinav kaygisi iliskisini alan yazinda birlikte ele
alan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu calismanin amaci ise Spor Bilimleri Fakiltesinde
ogrenim goren Ogrencilerin sinav kaygisi, genel 6z yeterlik ile bilingli farkindalik arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arasgtirmada iliskileri ve baglantilar1 incelemek icin iligkisel tarama modeli
kullanilmastir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu ile Kirsehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren toplam 366 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri asagidaki
tabloda verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Degiskenler N % Toplam

Hatay MKU BESYO 167 45.6

Okul Adi  Kirgehir Ahi Evran Unv. Spor Bil. Fak. 199 54.4 366
Beden Egt. ve Spor Ogrt. 143 39.1

Bolum Antrendrliik Egitimi 140 38.3 366
Spor Yoneticiligi 83 22.7
1. Smf 140 38.3

Smf 2. Smf 36 9.8 366
3. Smuf 100 27.3
4. Smuf 90 24.6

Cinsiyet Kadmn 143 39.1 366
Erkek 223 60.9
Bireysel sporlar 163 44.5

Ugrastig1 Spor Takim sporlar1 183 50.0 366
Alam Miicadele sporlari 20 5.5

Veri Toplama Araglan

Veri toplama araglar1 olarak; Bahgeci (2009) tarafindan gelistirilen Smav Kaygisi
Olgegi, Apay (2010) tarafindan gelistirilen Genel Oz Yeterlik Olgegi (GOYO) ve Tingaz (2020)
tarafindan uyarlanan Sporcu Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Olgegi uygulanmistir.

Sinav Kaygisi Olgegi. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri (o)=.87"dir. Olgegin en diisiik
puam 34, en yiiksek puami 170’dir. Olgek 5 alt boyuttan olusmaktadir: 1. Alt boyut
“Baskalarmin Goriisii” , 2. Alt boyut “Kendi Gériisiiniiz”, 3. Alt boyut “Gelecek ile Ilgili
Endiseler”, 4. Alt boyut “Hazirlanmak ile ilgili Endiseler ve Genel Sinav Kaygis1”, 5. Alt boyut
“Zihinsel ve Bedensel Tepkiler.”

Genel Oz Yeterlik Olgegi (GOYO). Olgegin Cronbach’s Alpha degeri (a)=.83’tiir. Olgek
iki faktorliidiir: {1k faktdriin ad1 “caba ve direng” 6 maddeden (3,4,5,7,8,10), ikinci faktoriin ad1
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“yetenek ve gliven” 4 maddeden (1,2,6,9) olugsmaktadir.
Sporcu Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Olgegi. Olgegin Cronbach’s Alpha
degeri (a)=.82’dir. Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir: Farkindalik: 1, 2, 3, 4, 5.
Yargilamama (ters maddeler): 6, 7, 8, 9, 10. Yeniden odaklanma: 11, 12, 13, 14, 15.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 kullanilmistir. Oncelikle veriler iizerinde normallik analizi
yapilmistir. Biiylikoztiirk (2011) “n” sayisinin 50 ve iizeri olmasi durumunda “Kolmogrow-
Smirnov” testinin kullanilmasini 6nermektedir. Asagidaki tablo incelendiginde (df=147)
p=-000 oldugu goriilmektedir. Bu durumda verilerin normal bir dagilima sahip olmadig:
gbzlemlenmistir ve parametrik olmayan testler kullanilmustir.

Tablo 2. Verilerin normallik testi sonuglari

Kolmogorov-Smirnov?

Degiskenler Statistic df Sig.

Okul .364 366 .000

Bolim .252 366 .000

Cinsiyet .397 366 .000

Yas .296 366 .000

Sinif 253 366 .000

Spor alani 301 366 .000

Genel Oz Yeterlik .089 366 .000

Bilingli farkindalik (Mindfulness) .055 366 011

Sinav kaygisi .046 366 .058
BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin amaglari gergevesinde yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Cinsiyet ve bolim degiskenlerine gore anlamli farklilik bulunmamasi
nedeniyle bu degiskenlerin tablolarina yer verilmemistir.

Tablo 3. Okul degiskenine gore Mann-Whitney U testi sonuglari

Olgekler Okul N Sira Ort.  Sira Top. Z U p

Genel 6z Hatay 167 176.09 29406.50

yeterlik Kirgehir 199 189.72 37754.50 -1.232  15378.500 218
Toplam 366

Bilingli Hatay 167 179.05 29901.50

farkindalik ~ Kirsehir 199 187.23 37259.50 -.737  15873.500 461

(Mindfulness) Toplam 366
Hatay 167 164.28 27435.00

Smav kaygist  Kirgehir 199 199.63 39726.00 -3.184  13407.000 .001
Toplam 366

Okul degiskenine gore katilimcilarin genel 6z yeterlik, bilingli farkindalik ve smav
kaygis1 arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda; genel 0z yeterlik ve bilingli farkindalik 6lgek puanlarinda okul degiskeni agisindan
anlamli farklilagsma bulunmazken, siav kaygisi puaninda Kirsehir Ahi Evran Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerde anlamli farklilasma oldugu bulunmustur
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(U=13407.0, p<.05). Tablo 3’te Kirsehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi
ogrencilerinin sinav kaygisi sira ortalamasi puanlarmin daha yiiksek oldugu gortlmektedir.

Tablo 4. Simif degiskenine gore Kruskal-Wallis testi sonuglart

Olgekler Simf N Sira Ort. sd X? p
1 140 185.69
2 36 192.57
Genel 6z yeterlik 3 100 177.33 3 .0670 .880
4 90 183.32
Toplam 366
1 140 195.23
Bilincli 2 36 165.40
farkindalik 3 100 180.40 3 3.324 344
(Mindfulness) 4 90 175.94
Toplam 366
1 140 153.99
2 36 215.29
Sinav kaygisi 3 100 196.19 3 18.516 .000
4 90 202.59
Toplam 366

Smuf degiskenine gore katilimcilarin genel 6z yeterlik, bilingli farkindalik ve smav
kaygist arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal-Wallis testi
sonucunda; genel 6z yeterlik ve bilingli farkindalik 6l¢ek puanlarinda sinif degiskeni agisindan
anlaml farklilagsma bulunmazken, sinav kaygisi puaninda 2. smiflar lehine anlaml farklilagsma
oldugu bulunmustur (X?=18.516, p<.05). Tablo 5’te 2. siuf dgrencilerinin smav kaygisi sira
ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Ugrastigi spor alan1 degiskenine gore Kruskal-Wallis testi sonuglari

Olgekler Ugrasti@1 spor alami N Sira Ort. sd X? p
Bireysel sporlar 163 191.21
Genel 6z yeterlik Takim sporlari 183 175.03 2 2436  .296
Miicadele sporlar1 20 198.10
Toplam 366
Bilingli Bireysel sporlar 163 190.64
farkindalik Takim sporlar1 183 178.09 2 1.356  .508
(Mindfulness) Miicadele sporlari 20 174.85
Toplam 366
Bireysel sporlar 163 206.50
Sinav kaygisi Takim sporlar1 183 165.15 2 13.894 .001
Miicadele sporlari 20 163.93
Toplam 366

Ugrastig1 spor alan1 degiskenine gore katilimeilarin genel 6z yeterlik, bilingli farkindalik
ve sinav kaygisi arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan Kruskal-Wallis
testi sonucunda; genel 6z yeterlik ve bilingli farkindalik 6l¢ek puanlarinda ugrastigi spor alani
degiskeni agisindan anlamli farklilagsma bulunmazken, sinav kaygisi puaninda bireysel sporlarla
ugrasan katilimcilar aleyhine anlamli farklilasma oldugu bulunmustur (X?=13.894, p<.05).
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Tablo 6’da bireysel sporlarla ugrasan 6grencilerin sira ortalamasi puanlarinin digerlerine gore
daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin genel 6z yeterlik, bilingli farkindalik ve siav kaygisi puanlar arasindaki

iligki
Bilincli
Genel 6z farkindahk Sinav
yeterlik (Mindfulness) kaygisi
Spearman's rho Genel 6z r 1 592" .004
yeterlik p 000
N 366 366 366
Bilingli r 592" 1 182"
farkindahk P .000 .000
(Mindfulness) N 366 366 366
r .004 .182™ 1
Sinav kaygisi P .000
N 366 366 366

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Katilimcilarin genel 6z yeterlik, bilingli farkindalik ve sinav kaygisi arasinda bir iligki
olup olmadigini belirlemek icin yapilan Sperman Brown Sira Farklar1 Korelasyon analizi
sonucunda; genel 6z yeterlik ve bilingli farkindalik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
(r=.592, p<.01), bilingli farkindalik ve sinav kaygisi arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligki
(r=.182, p<.01) oldugu bulunmustur.

TARTISMA

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerin sinav kaygisi, genel 6z yeterlik
algisi ile bilingli farkindalik arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢aligmada; cinsiyet ve boliim
degiskenlerine gore anlamli farklilik bulunmamistir. Okul degiskenine gore genel 6z yeterlik
ve bilingli farkindalik 6lgek puanlarinda anlamli farklilasma bulunmazken, sinav kaygisi
puaninda Kirgehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde &grenim gdren
ogrenciler aleyhine anlamli farklilasma oldugu bulunmustur. Bunun nedeninin dénem
igerisindeki ara sinav, final ve biitiinleme sinavlarmda Kirsehir Ahi Evran Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6gretim elemanlarinin Hatay MKU BESY O &gretim elemanlarina gore daha
zorlayici bir tutum/tavir izleme ihtimaliyle ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Okul degiskenine
gore genel 0z yeterlik, bilingli farkindalik ve sinav kaygisi arasindaki iliskiyle ilgili literatiir
incelendiginde, Azar (2010) fen bilimleri ve matematik Ogretmen adaylari tizerinde
gerceklestirdigi ¢alismada Samsun OMU’den mezun olan Ogretmenlerin 6z  yeterlik
inanglarmin Bolu AIBU ve Zonguldak KU’den mezun olan dgretmen adaylarindan daha fazla
oldugunu belirtmistir (Azar, 2010). Bir diger ¢alismada Aygiin (2020) Anadolu lisesi, meslek
lisesi ve spor lisesi 6grencileri tizerinde gergeklestirdigi ¢alismada bilingli farkindalik ve
kariyer kaygisin1 incelemistir. Sonu¢ olarak meslek lisesi Ogrencilerinin  bilingli
farkindaliklarinin diger liselere gore daha yiiksek oldugunu ancak istatistiksel olarak bir
anlamlilik olmadigini belirtmistir.

Smif degiskenine gore genel 6z yeterlik ve bilingli farkindalik 6lgek puanlarinda anlaml
farklilasma olmazken, sinav kaygisi puaninda 2. siniflar lehine anlamli farklilasma oldugu
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bulunmustur. Ogrencilerin alan derslerinin agirlik kazanmaya basladig: 2. sinif dersleriyle ilk
defa yogun bir sekilde kars1 karsiya kalmalarindan dolay1 sinav kaygi puanlarmin diger sinif
dizeylerinden yuksek oldugu diistiniilmektedir. Simif degiskenine goére genel 6z yeterlik,
bilingli farkindalik ve sinav kaygisi arasindaki iliskiyle ilgili literatiir incelendiginde, Gonil vd.
(2012) BESYO o6grencilerinin smav kaygi diizeyleri izerinde gergeklestirdikleri galismada
ilerleyen yas ile birlikte teorik ve uygulama sinav 6ncesi durumluk kaygi puanlarinda azalma
go6zlense de sinif diizeyi ile siirekli, teorik ve uygulama siavlar 6ncesi durumluk kaygi puanlar
arasinda istatistiksel anlamli bir fark olmadigin1 belirtmiglerdir. Bir diger ¢alismada Kapikiran
(2002) tiniversite birinci smif 6grencilerinin smav kaygist diizeyinin iki ve dordiincti sinif
ogrencilerinden daha fazla oldugu ortaya konmustur. Bunun nedeninin ise zaman igerisinde
ogrencilerin sinav sistemine alismalar1 oldugu diisiiniilmiistiir. Ozerkan’mn (2004) (iniversite
ogrencilerinin  sinav  kaygis1 lzerinde gerceklestirdigi  ¢alismada, Yerin’in (1993)
gerceklestirdigi calismada ve Aysan vd. (2001)’nin gergeklestirdikleri ¢alismada artan yas ve
smif diizeyi ile sinav kaygisinda artis gozlendigi belirtilmistir. Tingaz’ i (2020) beden egitimi
ogrencileri lizerinde bilingli farkindalik konusu iizerinde gerceklestirdigi calismada sinif
diizeyinin artmasinin, 6grencinin tecrilbbe artisinda etkili oldugunu o6te yandan bilingli
farkindalik ve alt boyutlarinin sinif degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadiklarini
belirtmistir. Aygiin’iin (2020) lise 6grencileri lizerinde gergeklestigi ¢aligmada ise ikinci siif
ogrencilerin bilingli farkindalik diizeylerinin diger simif gore daha yiiksek oldugu ancak bu
durumun istatiksel olarak anlamli olmadigini belirtilmistir. Yenilmez ve Kakmaci’nin (2008)
matematik Ogretmenligi {iniversite Ogrencileri lizerinde yaptiklar1 calismada alt smif
diizeylerinde egitim alan 6grencilerin iist sinif diizeylerinde egitim alan d6grencilere gore daha
yiiksek 0z yeterlik inanglarma sahip olduklar1 belirtilmistir. Alemdag vd. (2014) akademik 6z
yeterlikleri Uzerinde gergeklestirdikleri ¢alismada tigiincii sinif 6grencilerin lehine 6z yeterlik
diizeylerinin farklilastigmi ve Kiiciik Kili¢ ve Oncii’niin (2013) ¢alismasiyla (3. sinif lehine),
Firat Durdukoca’nin (2010) calismasiyla (3. ve 4. Smiflarin lehine) ve Oguz’un (2012)
calismasiyla (4. smif lehine) benzerlik gosterdigini belirtmistir. Greco vd. (2011) ¢ocuk ve
adolesanlar iizerinde gergeklestirdigi ¢alismada yasin ilerlemesiyle birlikte bilingli
farkindaligin arttigin1 ancak bu artisin anlamli farkindalik yaratmadigini belirtmislerdir. Bir
diger ¢alisma olan Goniil vd., 2012) BESYO 6grencilerinin uygulama sinavi 6ncesi ve siirekli
kayg1 ile yas arasinda istatistiksel olarak bir anlamlilik bulunmazken, teorik smav Oncesi
durumluk kayg1 seviyeleri ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde diisiik
diizey iligski bulundugu belirtilmistir. Bu durum yasin ilerlemesiyle birlikte smav tecriibesi
kazanmakla ile agiklanmistir. Bununla birlikte Ozyiirek ve Demiray’in (2010) ortadgretim
ogrencilerinin kaygi diizeyleri lizerine gerceklestirdikleri ¢alismada yas ile siirekli ve durumluk
kayg1 puanlari arasinda anlamli bir fark olmasa da 6grenci yasinin artmasiyla birlikte siirekli
kayg1 diizeylerinde azalmalar gozlendigi belirtilmistir. Aypay (2010) 693 iiniversite 6grencisi
izerinde gerceklestirdigi calismada ise yasca yiiksek olan 6grencilerin diisiik olanlara kiyasla
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu belirtmistir.

Ugrastig1 spor alan1 degiskenine gore genel 6z yeterlik ve bilingli farkindalik 6lcek
puanlarinda anlamli farklilagsma olmazken, smav kaygisi puaninda bireysel sporlarla ugrasan
katilimcilar lehine anlamli farklilasma oldugu bulunmustur. Bireysel sporlarla ugrasan
ogrencilerin diger spor branslariyla ugrasan 6grencilere gore sinav kaygisini daha yiiksek
diizeyde yasadigi soylenebilir. Bireysel sporlarda basarisizlik kaygist bireysel olarak
yasanirken takim ve miicadele sporlarinda takim arkadaslariyla paylasilmasiyla daha az kaygi
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hissedilmektedir. Bireysel sporlarla ugrasan sporcularin zamanla daha yiiksek kaygi diizeyine
sahip olmalar1 ve boylece sinavlarda daha yiiksek kaygi yasamalari, ¢alismamizdaki bireysel
sporlarla ugrasan sporcularda daha yilksek sinav kaygisi yasamanin sebebi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ugrastig1 spor alan1 degiskenine gore genel 6z yeterlik, bilingli farkindalik
ve siav kaygisi arasindaki iliskiyle ilgili literatiir incelendiginde, Aykora ve Olgag’in (2018)
BESYO yetenek sinavlarina girecek o6grenciler iizerinde gergeklestirdikleri ¢calismada takim
sporlart ile ilgilenen 6grencilerin bireysel sporlar ile ilgilenen 6grencilere gore istatiksel olarak
anlamli daha yiiksek kaygi puanlarma sahip olduklar1 belirtilmistir. Bu sonuca paralel olarak
Aktop ve Erman’in (2002) ve Civan vd. (2010)’nin gergeklestirdikleri ¢alismada bireysel
sporlarla ugrasan sporcularin takim sporlar1 ile ugrasan sporculara goére daha az kaygi
dizeylerine sahip olduklari belirtilmistir. Tingaz’in (2020) beden egitimi 6grencilerinin bilingli
farkindaliklarmi inceledikleri bir diger ¢alismada bilingli farkindaligin ve alt boyutlarinin
futbol, voleybol, basketbol, tekvando ve diger spor dallar1 arasinda anlamli bir sekilde
farklilasmadig belirtilmistir.

Katilimcilarin genel 6z yeterlik, bilingli farkindalik ve sinav kaygis1 arasindaki iliskiye
bakildiginda ise genel 6z yeterlik ve bilingli farkindalik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki,
bilin¢li farkindalik ve smnav kaygisit arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Sonuglarimiz genel 6z yeterlik ve bilingli farkindalik iliskisi yoniinden literatiir
ile paralellik gosterse de bilingli farkindalik, genel 6z yeterlik ve sinav kaygisi iliskisi agisindan
literatur ile benzerlik gdstermemektedir. Bilingli farkindalik ve kayg: iligkisine bakildiginda
tiim kayg1 bozukluklarinin 6ziinde kisilerin duygularindan hoglanmamas: yatmamaktadir.
Kisiler bu sebeple kaygi uyandiran duygu ve diislincelerini azaltma, kontrol altina alma veya
onlar1 yok sayma adina bir¢ok davranis sergilemektedirler. Bu tiir kayg: ve endise uyandiran
olumsuz duygular kabul edilmedigi siirece veya onlardan kag¢mildiginda sorun ortaya
cikmaktadir (Ogel, 2012). Bilingli farkindalik ise bu duygulardan kaginmadan, oldugu gibi
kabul etme ve duygularin farkindaligini destekleyen bir kavram olmasina ragmen bu ¢alisma

sonucu aksini gostermistir.

Genel 0z yeterlik, bilingli farkindalik ve sinav kaygisi arasindaki iligkiyle ilgili literatiir
incelendiginde, Esentiirk ve Yalgin’in (2019) beden egitimi Ogretmeni adaylari {izerinde
gerceklestirdikleri calismada bilingli farkindalik diizeyleri ile 6z yeterlik algilar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde orta seviyede bir iligki gbzlenmis ve bu sonucu kisinin
bilingli farkindalik diizeyinin artmasiyla 6z yeterlik algilarinda da pozitif yonde degismeler
gozlenecegiyle agiklamistir. Luberto vd. (2014), Hanley vd. (2015), Brown ve Ryan’in (2013)
ve Senay’mn (2021) gergeklestirdikleri ¢aligmalarda da benzer sonuglar goériilmiistiir. Ancak
literatiir incelendiginde bilingli farkindalik ile 6z yeterlik arasinda negatif iliski olduguna
yonelik ¢alismalar da géze carpmustir (Yildirnm & Atilla, 2020). Bilingli farkindalik ile kaygi
durumu arasindaki caligmalar incelendiginde, Kismetoglu’nun (2019) 400 liseli &grenci
Uzerinde gergeklestigi tez ¢alismasinda bilingli farkindalik ile kaygi arasinda negatif bir iligki
bulundugu belirtilmistir. Bununla birlikte Ulev’in (2014), Desrosiers vd. (2013)’nin
gerceklestirdikleri caligmada, Akin ve Akin’in (2015) gergeklestirdikleri ¢alismada, Palmer ve
Rodger’m (2009) ve Keng vd. (2011)’nin gergeklestirdikleri caligmalarda da benzer sonuglar
gozlenmistir.
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Alanyazinda dogrudan Sinav kaygisi, genel 6z yeterlik ve bilingli farkindalik arasindaki
iliskiyi inceleyen calismaya denk gelinmemistir. Benzer arastirmalara bakildiginda; Agbuga ve
Pepe (2020)’nin Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet, sinif diizeyi ve boliim
degiskenleri acisindan 6zgiiven diizeylerini karsilastirdig1 calismalarinda cinsiyet, siniflar ve
boliimler aras1 6z-gliven ortalamalarmin yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Cinsiyetler
aras1 ozgiiven seviyeleri karsilagtirildiginda kadin ve erkek spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri
arasinda istatistik olarak anlaml bir farklilik goriilmemistir. Fallah (2016)’1n Iran Ingilizcesi
ogrencilerinin bilingli farkindalik, 6z yeterlik ve yabanci dil 6grenme kaygisini inceledikleri
calismada bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin yuksek
ve yabanci dil kaygilarinin da daha diisiik oldugu belirtilmistir. Ding’in (2019) adolesanlarin
bilingli farkindalik, 6z duyarlilik ve smav kaygisi ilizerinde gerceklestirdigi ¢alismada ise
bilingli farkindalik ve 6z duyarlilik toplam puanlarinin simav kaygisi puanlar ile anlamli orta
diizeyde negatif yonde bir iliski oldugu belirtilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara goére su Onerilerde bulunulabilir: Bu ¢alismada,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda ve Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin sinav kaygisi, genel 6z yeterlik ile bilingli farkindalik arasindaki iliski
incelenmistir. Yapilacak diger ¢aligmalarda, farkli bolimlerde 6grenim goren universite
ogrencileri Uzerinde aragtirma yapilabilir.
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