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OZET

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin 6grenmeye yonelik tutumlari ve akis (flow) yasanti diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirmamizda nicel yaklagim kapsaminda genel
tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma grubu, 2021-2022 egitim 6gretim
yilinda gesitli iiniversitelerde 6grenim goren 382 kadin, 43 erkek olmak {izere rehberlik ve psikolojik
damgma boliimlerinde dgrenim gdren 425 {iniversite dgrencisinden olusmaktadir. Orneklem seciminde
zaman ve is giicii kisitlamasindan dolay1 uygun érnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma verilerini
elde ederken Isigiizel ve Cam (2014) tarafindan uyarlama ¢alismasi yapilan “Akis (Flow) Yasant1 Olgegi
Kisa Formu” , Kara (2010) tarafindan gelistirilen “Ogrenmeye Iliskin Tutum Olgegi” ve arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 23.0
programi kullanilmis olup, tanimlayicr istatistikler, Pearson Moments ¢ift yonlii korelasyon analizi ve
coklu regresyon analizi tekniklerinden yararlamilmigtir. Elde edilen bulgulara goére {iniversite
ogrencilerinin 6grenmeye yonelik tutum ve akis yasant1 diizeyleri yiiksek seviyededir. S6z edilen iki
degisken arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski bulunmustur ve 6grenmeye yonelik tutum, akis yasanti
diizeyini yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akis (flow), 6grenmeye iliskin tutum, {iniversite 6grencileri.
ABSTRACT

In this study, the relationship between university students' attitudes towards learning and flow
experience levels is examined. In our research, the relational survey model, one of the general survey
models, was used within the scope of the quantitative approach. The research group consists of 425
students, 382 girls and 43 boys, studying in the departments of guidance and psychological counseling
in the 2021-2022 academic year. Easily accessible sampling method was used in sample selection due
to time and labor constraints. While obtaining the research data, the "Flow Experience Scale Short Form"
adapted by Isigiizel and Cam (2014), the "Attitude Scale towards Learning" developed by Kara (2010),
and the "Personal Information Form™ prepared by the researchers " used. SPSS 23.0 program was used
in the analysis of the research data, and descriptive statistics, Pearson Moments two-way correlation
analysis and multiple regression analysis techniques were used. According to the findings, university
students' attitudes towards learning and flow experience levels are high. A positive and significant
relationship was found between the two mentioned variables and the attitude towards learning predicts
the level of flow experience.
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GIRIS
Her birey diinyaya geldiginde merak ve kesfetme i¢gilidiileriyle hareket ederek 6grenir.
Bu durum dogustan gelen bir 6grenme arzusunun kaniti niteligindedir. Peki, 6grenme dogustan

gelen bir i¢ggiidiiyse bazi insanlarin daha kolay 6grenmesi, baz1 6grenmelerin daha kalic1 olmasi
gibi 6grenme farkliliklar1 nasil olusmaktadir?

Dogustan getirilen 6grenme i¢giidiisii, her zaman yasamin ilk yillarindaki kadar kolayca
davraniga donligmez. Biiyiime ile birlikte gelen 6grenmeyi etkileyen bir takim siiregler kimi
ogrenmeleri kolaylastirirken kimini zorlastirir. Bu siire¢lerden biri de tutumlardir. Tutumun
ogrenmedeki islevi tamiminda gizli bir sekilde yer almaktadir. Bir konuya iligskin duygu,
diisiince ve davraniglarin organizasyonu olarak tanimlanan tutum, 6grenme silirecinde de
Ogrenilecek olan konuya iliskin ifade edilen egilimleri olusturur (Kagit¢ibasi, 2010).
Ogrencilerin, 6grenimlerine yonelik tutumlari tiim bireysel farkliliklar gibi degiskenlik gdsterir
(Bigs, 1987; Entwistle & Ramsden, 1983). Ogrenme siirecinde istenilen amaca ulasmak icin
olumlu tutumlar gerekir. Aksi takdirde birey 6grenilecek konu iizerinde, bilgi ve becerilerini
kullanmada, hazir bulunusluk ve giidiileme siire¢lerinde asilmasi zor engeller ile karsilagabilir
(Basaran, 2000). Ogrenmeye yonelik olumlu tutum, bireyin 6grenme siirecinin basinda yiiksek
bir katilim istegi ile kendini gosterir (Marton & Saljo, 1997). Duygu ve diisiinceler ile iliskili
olan tutumlar, 6grenme siirecinde sergilenen ya da sergilenecek davraniglari belirler ve konuya
iliskin olumlu davranislar ile sonuglanir (Braten, 2006; Giiven & Azkeskin, 2018). Bu durum
ogrencinin akademik motivasyonunu ve performansini arttirir (Duarte, 2007; Tasgin & Coskun,
2018).

Akademik motivasyonu arttiran Ogrenmeye iliskin olumlu tutumu temelde igsel
motivasyona dayal1 bir 6grenme sekli ile 6grenmenin verimliligini arttirmaktadir (Cetin &
Cetin, 2019). Bu 6grenme sekli sonucunda birey, 6diil beklentisi olmaksizin yapmaktan keyif
aldig1 aktiviteler sonucu igsellestirilmis bilgi ve becerilere sahip olur (Deci, 1971). Kisi, kendi
ogrenme hedeflerini belirler ve ddiil olarak kendi potansiyelini ortaya ¢ikarir (Deci & Ryan,
1985). Ogrencinin égrenme siireci igerisindeki bu aktif rolii, daha iyi kavramsal dgrenmeye,
hafizaya ve akademik basariya neden olur (Gottfried, 1985).

I¢sel motivasyonun saf érnekleri akis yasantisi adi verilen durumu ortaya ¢ikartir (Deci
& Ryan, 1985; Eccles & Wigfield, 2002). Yani igsel motivasyonla giidiilenmis birey,
gerceklestirmekte oldugu aktiviteyi siirdiiriirken igsel bir akis (flow) yasantisi durumuna
ulasabilir (Jakcson, 2000; Martin, 2000). Bu durum, kisinin yaptig1 ise derinlemesine dalmasina
ve en yliksek performansin1 deneyimlemesine neden olurken bir yandan da zamanin akip gittigi
hissini uyandirmaktadir (Shernoff & Csikszentmihalyi, 2009). Akis yasantis1 bir etkinlige
yogun katilim gosterme ile agiklanabilir. Kisi; yaptig1 eylem iizerinde adeta bilincini yitirerek
kontrol kaybi1 ve degismis zaman algis1 durumu yasar (Csikszentmihalyi, Abuhamdeh &
Nakamura, 2005). Gilinliik yasamdaki bircok aktivite; isle ilgili yasantilar, bos zaman
aktiviteleri ya da hobiler akis yasantisina neden olabilir (Wesson & Boniwell, 2007).

Akis yasantisi, her bireyin her zaman yasayamadigi 6zel bir deneyimdir. Dolayisiyla
akisin yasandigi durumlar, 6zellikleri ve olusumuna yol agan kosullar merak konusu haline
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gelmistir. Akis yasantisi, bireyin giinliik yasamdaki deneyim kalitesi ile aktivite ve aktivitenin
zorluguna iliskin algiladigi beceriler ile ilgilidir (Hoffman & Novak, 1996). Kisinin becerileri
ile aktivitenin zorlugu diisiik oldugunda ilgisizlik yasanir ve deneyim kalitesi en diisiik
seviyededir. Zorluklar becerilerden daha biiyiikk oldugunda kaygi yasanirken beceriler
zorluklardan daha biiyiik oldugunda kisi can sikintis1 yasar. Her iki durumda da deneyim
kalitesi ilk durumdan daha yiiksek seviyededir ancak akis yasantisina uygun seviyede degildir
(Engeser ve Rheinberg, 2008). Bireyin becerileri ve aktivitenin zorluk diizeyi yiiksek
oldugunda kisi akis yasantisin1 deneyimlemeye hazir durumdadir (Csikszentmihalyi, 1990).

Zihinsel alanda zorlayic1 gorevler de dahil olmak {izere akis deneyimleri yaratici,
eglenceli ve tatmin edicidir. Bu tatmin duygusu esasinda akis deneyimi sirasinda fark edilmez.
Ciinkii birey tiim konsantrasyonu ile géreve odaklidir. Sonrasinda yapilan etkinlik hakkinda
diistintildligiinde tatmin hissi ortaya c¢ikar. Yeteneklerini ve yaraticiliklarimi siirekli olarak
gelistirmeye calisan bireyler sectikleri etkinliklerden tatmin olma duygusunun pesinden giden
kisilerdir (Csikszentmihalyi, 1996). Yaraticilik ve 6grenme birbirleriyle iliskili goriilmektedir
(Beghetto, 2016).

Egitim baglamlarinda akis deneyimleri yogun bir konsantrasyon ve kendini verme
olarak tanmmlanir (Csikszentmihalyi, 1990). Akademik olarak basarili Ogrenciler, sinif
etkinliklerinde diger akranlarina gore daha fazla konsantre olurken televizyon izleme gibi
etkinliklerde daha az konsantre olduklarini belirtmislerdir. Bu durum, konsantrasyonu daha
karmasik zihinsel siirecler i¢cin kullanabilmenin bagart ve yetenek gelisiminde ayirt edici
oldugunu gosterir (Csikszentmihalyi, Rathunde & Whalen, 1993). Faaliyetlere derin bir sekilde
katillmin 6grenme deneyimlerini destekledigi goriilmiistiir. Derin katilimi saglayan egitimde
artirllmis  gergeklik uygulamalarinin  6grenci performansinin gelisimiyle beraber akis
yasantisinin ortaya ¢ikmasina da katkida bulunmaktadir. (Giasiranis & Sofos, 2017).

Bireyin egitim yasantisina iliskin olumlu tutumlari, sonraki 6grenmeler i¢in siirekli bir
motivasyon duymasina neden olan akis deneyimlerinin bir pargasi olarak goriilmektedir.
Dolayistyla akis yasantis1 ve 0grenmeye iliskin tutumlar arasindaki iligkinin incelenmesi,
verimli 6grenme yasantilarinin ortaya ¢cikmasinda 6nem arz etmektedir. Akis yasantisinin; i¢sel
motivasyona dayali, keyif verici ve yaraticilifi ortaya c¢ikartan deneyimler oldugu
diisiiniildiigiinde egitimde hedeflenen basariy1 saglama konusunda 6nemli oldugu sdylenebilir.
Arastirmalar motivasyon diizenleme ile akis yasantis1 arasinda pozitif yonde bir iliskinin
oldugunu gostermektedir (Shernoff, Csikszentmihalyi, Schneider & Shernoff, 2003; Turgut &
Ummet, 2021). Egitim siireclerinde akis deneyiminin yasanmasinin, dncelikle 6grenmeye
yonelik olumlu tutumlarin varligr ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Akis yasantisiyla ilgili
cesitli aragtirmalar yapilmis olsa da egitim ortamlarinda 6grencilerin akis deneyimini arttirmaya
iliskin caligmalar sinirlidir (Yalgin ve Tavsancil, 2014). Bu baglamda aragtirmamizda {iniversite
ogrencilerinin  6grenmeye yonelik tutumlarmin akis yasantisi ile iligkisini incelenmek
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1. Universite 6grencilerinin 6grenmeye yonelik tutumlari ne diizeydedir?

2. Universite dgrencilerinin akis yasant1 diizeyleri nedir?
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3. Universite 6grencilerinin dgrenmeye yonelik tutumlar1 ve akis yasanti diizeyleri
arasindaki iligki nasildir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calisma nicel yaklasim kapsaminda genel tarama modellerinden iliskisel tarama
modeline dayali olarak yapilmistir. Bu modelde iki ya da daha fazla degisken arasindaki
degisimin var olup olmadigini belirlemek amaglanmaktadir. Degiskenler arasinda degisme
varsa bunun nasil oldugu agiklanmaya calisilir (Karasar, 2011). Bu desende arastirma
degiskenleri arasindaki iliskileri ortaya koymak veya ele alinan bir bagimsiz degiskene dayali
olarak bagimli degiskende meydana gelen degisimleri yordamak amaglanmaktadir
(Biiytikoztiirk, 2016:15-16). Arastirmamizda 6grenmeye iliskin tutumlarin akis yasanti diizeyi
ile iligkili olup olmadiginy, iliski varsa bunun hangi sekilde oldugu ortaya konmaya caligilmistir.

Bu arastirma, arastirma etigine uygunlugu agisindan 31.01.2021 tarih ve E-81614018-
000-2200004448 sayili xxxx Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik
Kurulu tarafindan incelenerek kabul edilmistir.

Orneklem Sec¢imi

Veriler 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye nin ¢esitli tiniversitelerinde rehberlik
ve psikolojik danigsmanlik bolimiinde 6grenim goren {iniversite Ogrencilerinden g¢evrimigi
olarak toplanmistir. Orneklem seg¢iminde zaman ve is giicii kisitlamasindan dolay1 uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Goniillii olarak arastirmada yer alan 6rneklem grubu 382
kadin (%89.9) ve 43 erkekten (%10.1) olusmaktadir. Toplam 425 6grenciden olusan 6rneklem
grubunun yas ortalamasi 22.6, yas araligi 18-33 ve katilimcilarin akademik ortalamalarinin
ortalamasi dortliik sistem {izerinden 3.43 tiir.

Veri Toplama Araclar

Katilimecilarin - 6grenmeye iliskin tutumlar1 Kara (2010) tarafindan gelistirilen
Ogrenmeye Iliskin Tutum Olgegi, akis yasant1 diizeyleri ise Isigiizel ve Cam (2014) tarafindan
uyarlama ¢alismasi yapilan Akis (Flow) Yasantis1 Olgegi Kisa Formu ile 8lgiilmiistiir. Her iki
Olgek formu icin de ilgili arastirmacidan kullanim izni alinmistir. Katilimer grubunun
demografik 6zellikleri ise arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu araciligiyla
belirlenmistir.

Ogrenmeye Iliskin Tutum Olgegi

Kara (2010) tarafindan gelistirilen bu 6lgek 6grenmeye iliskin kaygi, 6§renmeden
beklenti, 6grenmenin dogasi ile 6grenmeye agiklik olmak tizere dort alt boyut ve 40 maddeden
olugmaktadir. Besli likert tipiyle gelistirilmis 6lgegin 11 maddesi ters kodlanmistir. Cronbach
Alpha ig¢ tutarlilik katsayis1 ve test-tekrar test hesaplamalar1 6lgegin giivenirligini tespit etmek
icin yapilmistir. Hesaplamalar sonucu i¢ tutarlilik katsayis1 ““.73”, test tekrar test korelasyon
katsayisi ise .87 olarak ifade edilmistir.

Alas (Flow) Yasantist Olgegi Kisa Formu

Akis yasantisin1 6lgmeyi hedefleyen bu dlgek 7°1i likert tipi yanit segenekleri olan
toplam 13 madde ve iki boyuttan olusmaktadir. Akis ve kaygi olarak adlandirilan alt
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boyutlardan olusan 6lgekten en yiiksek 91 en diisiik 13 puan alinabilir. Yalnizca kayg: alt
boyutundaki maddeler ters puanlanmustir. Olgegin Tiirkiye’deki uyarlama, gecerlik ve
giivenirlik caligmas Isigiizel ve Cam (2014) tarafindan iiniversite diizeyi yabanci dil hazirlik
sinifi dgrencilerinin akis yasantis1 diizeylerini 6l¢gmek amaciyla yapilmistir. Olgme aracinin
giivenirligi i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanarak incelenmistir. Cronbach Alfa yontemi ile elde
edilen i¢ tutarlilik katsayisi akis yasantisit boyutu i¢in .88, kaygi yasantist boyutu i¢in .67 ve
6lgegin toplam puani i¢in.78’dir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun demografik verileri aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu araciligiyla toplanmistir. Kisisel bilgi formu, rehberlik ve
psikolojik danigmanlik boliimiinde 6grenim goéren Ggrencilerin cinsiyet, yas, liniversite ve
akademik ortalamalarinin belirlenmesine yonelik dort maddeyi igermektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler 2021-2022 egitim-6gretim yilinda ¢evrimigi derslere katilan 6grencilerden
toplanmustir. Katilimcilar arastirmada goniillii olarak yer almistir. Akis yasantis1 olgegi,
ogrenim goriilen ders ilk 15 dakikasindan sonra, ders akisi durdurularak uygulanmaktadir
Isigiizel ve Cam (2014). Olgek uygulamasinin geregine uyulmus ve dersin ilk 15 dakikasindan
sonra Olgek uygulamasi baglatilmigtir. Uygulama oOncesinde 6lgegin nasil doldurulacag
konusunda katilime1 grubu bilgilendirilmistir. Olgeklerin doldurulmasi yaklasik olarak 10-15
dakika siirmiistiir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 23.0 paket programi ile analiz
edilmistir. Veri analiz tekniklerinden tamimlayici istatistikler, Pearson Moments ¢ift yonlii
korelasyon analizi (r) ile Coklu Regresyon Analizi kullanilmigtir. Regresyon analizinin
varsayimlarina uygunlugunu belirlemek amaciyla bazi degerler incelenmistir. Verilerin
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak +1 ile -1 arasinda dagilim gosterdigi ve normal
dagilima uygun oldugu tespit edilmistir. (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2013).

Regresyon modelinde yer alan degiskenler arasindaki iligkiler -.22 ile .76 arasinda olup
yordayict degiskenler arasindaki korelasyonlarin .80 den kiigiik (.16 ile .76 arasinda) oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda c¢oklu baglantililik problemi yoktur. Coklu regresyon sirasinda
hesaplanan tolerans degerlerinin .20’den biiyiik (.70 ile .86 arasinda), VIF degerlilerinin ise
10’dan kiiciik (1.15 ile 1.42 arasinda) olmasi da ¢oklu baglantilik probleminin olmadigini
gostermektedir.

BULGULAR

Arastirmada ilk olarak Rehberlik ve psikolojik danismanlik boliimiinde 6grenim géren
ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Tutum ve Akis Yasantis1 Olgegi ve alt boyutlara verdikleri
cevaplarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 1°de
yer almaktadir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Anketlerin Boyutlarina Verdikleri Cevaplara iliskin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Alt Boyutlar n Min.  Mak. X SS  CarpiklikBasiklik

Ogrenmenin Dogasi 18.00 35.00 28.89 2.49 -47 .80

N Ogrenmeye lligkin 2500 4100 3279 280 0 %
Ogrenmeye Beklentiler

Yonelik Tutum Ogrenmeye Acikhk 33.00 48.00 40.55 2.77 .07 -.25

Olgegi Ogrenmeye Iliskin 425 33.00 5300 4545 3.30 -37 1.10

Kaygilar

Toplam 117.00 168.00 147.70 7.85 -24 1.04

Akus Yasantist Akis Yasantist 10.00 70.00 53.86 10.03 -1.26 151

Olgegi Kaygi ve Korku 3.00 2100 1161 391 -.02 -22

Toplam 30.00 91.00 6548 9.04 -.84 1.50

Tablo 1°de goriildiigii {izere, arastirmaya katilan iiniversite dgrencileri, Ogrenmeye
Yonelik Tutum Olgegi’nin alt boyutlarindan kaygilanma (X=45.45, SS=3.30) alt boyutunda en
yiiksek; 6grenmenin dogas1 (X=28.89, SS=2.49) alt boyutunda en diisiik ortalamalara sahiptir.
Akis Yasantis1 Olgeginden alinan puanlar incelendiginde ise katilimci grubu akis yasantis
(X=53.86, SS=10.03) alt boyutunda yiiksek, kaygi ve korku (X=11.61, SS=3.91) diisiik
ortalamalara sahip oldugu goriilmiistiir. Verilerin normalligine iliskin basiklik ve carpiklik
katsayilar1 incelenmis olup +2 araliginda yer aldig1 gézlenmistir ve bu durum verilerin normal
dagildigini gostermektedir (George & Mallery, 2010).

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin Ogrenmeye Yonelik Tutum ve Akis

Yasantis1 0lgeklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyonlar Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Ogrenmeye Iliskin Tutum ve Akis Yasant1 Arasindaki Pearson Cift Yénlii Korelasyon
Analizi Sonuglari

1. la. 1.b. 1l.c. 1.d. 2. 2.a 2.b
1.0grenmeye
iliskin Tutum 1
Toplam
l.a.égrenmenin 5gx* 1
Dogasi )
_1.b.Ogrenmeye ox *x
Iliskin Beklentiler 76 35 1
1'°'2%$E'l?eye 66%* 16%%  3ge 1
1.d.Ogrenmeye . . o ok
iliskin Kaygilar 72 21 38 21 1
2"*#‘&?%““ 10 11 .08 05 2o 1
2.a.Akis Yasanti .18** .09 13* .18** 23** 92** 1
BhKavgive _gpe 00 ST 10% 05 -43 1

* p<.05 ** p< 01

Tablo 2’de goriildiigii gibi 6grenmeye iligkin tutum ile akis yasant1 arasinda (r=.10,
p<.05) pozitif yonli anlamli bir iliski goriilmiistiir. Akis yasanti 6lgeginin alt boyutu olan akis
yasanti, Ogrenmeye iliskin tutum o6l¢eginin alt boyutlarindan beklenti (r=.13, p< .05),
ogrenmeye aciklik (r=.18, p<.01) ve yeni 6grenmeler karsisinda kaygilanma (r=.23, p<.01) ile
de pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Akis yasant1 diizeyinin alt boyutu olan kaygi ve
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korku ise 6grenmeye iligkin tutum (r=-.22, p< .01), beklenti (r=-.15, p<.01), 6grenmeye aciklik
(r=-.33, p< .01) ile negatif yeni 6grenmeler karsisinda kaygilanma (r=.10, p<.05) ile pozitif
yonde anlaml iligkilidir.

Arastirmanin son agsamasinda akis yasantisinin yordanmasi amaciyla 6grenmeye iliskin
tutumun alt boyutlar1 ile akis yasantis1 6l¢eginin toplam puanlarn arasinda ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Sonuclar Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3. Ogrenmeye Iliskin Tutumun Alt Boyutlarinin Akis Yasantistn1 Yordamasina Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuglari

B Std. Hata B t p R R? F p
Sabit 81.83 8.24 .18 9.92 .00** .28 .08 8.73 .00
Ogrenmenin o 18 .06 357  .00%*
Dogasi
Ogrenmeye
Tliskin -.18 18 .00 -1.02 31
Beklentiler
Ogrenmeye
Actkhik .00 16 .23 .04 .97
Ogrenmeye
Tliskin -.64 14 18 46 .00**
Kaygilar

*p<.05, ** p<.01, ***p<.001

Yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda kurulan regresyon modelinin
anlamli oldugu (F(4, 425)=8.73, p.001), 6grenmeye iliskin beklentiler (f=.00, p>.05) ve
ogrenmeye aciklik (B=-.23, p>.05) alt boyutlarinin ise modele 6zgiin katkisinin anlamlh
olmadigir goériilmustiir. Bulgulara gore 6grenmeye iliskin tutumun alt boyutlarinin akis
yasantisin1 yordama giicii %8 dir. Elde edilen bulgular sonucunda akis yasantisi ile 6grenmenin
dogasi ve 6grenmeye iliskin kaygilar arasindaki iliski p<.01 diizeyinde anlamliyken 6grenmeye
iliskin beklentiler ve O6grenmeye aciklik alt boyutlarinda anlamli bir iliskinin olmadig
goriilmektedir.

TARTISMA

Universite Ogrencilerinin  6grenmeye iliskin tutumlart ve akis yasant1 diizeyleri
arasindaki iligkinin incelendigi bu calismada, iiniversite dgrencilerinin 6grenmeye yonelik
tutumlarinin olumlu yonde oldugu saptanmistir. Akademik basariyla iligkili olan kavramlardan
biri olan tutum, zamanla degisebilir olsa da olumlu tutum gelistirmek 6grencilerin
ogrenmelerini iyilestirebilir (Mutai, 2011). Diger taraftan olumsuz tutumlar kalic1 ve etkili
ogrenmeyi engelleyerek olumsuz yasantilara neden olur ve performans, derse katilim gibi
birgok unsuru etkiler (Joseph, 2013). Ogrenmeye iliskin olumlu tutumlara sahip olan katilime1
grubumuzun yiiksek akademik ortalamalar1 da literatiirii desteklemektedir. Lise 6grencilerinin
fizik dersine yonelik tutumlar1 ve derse katilim davranislar arasindaki iligkinin incelendigi bir
calismada derse katilim motivasyonunun yiiksek oldugu 6grencilerde olumlu tutumlarin varlig
dikkat cekmistir (Eryilmaz, Yildiz & Akin, 2011). Benzer bir ¢alismada akademik motivasyon
o0grenmeye yonelik olumlu tutumlar ile orta diizeyde pozitif korelasyon gostermistir (Tasgin ve
Coskun, 2018). Ingilizce ve Tiirk¢e derslerine yonelik tutum ile akademik basariy1 inceleyen
bir calismada Ingilizce dersine yonelik olumlu tutumun akademik basariyla iliskili oldugu
gorlilmiistiir (Kazazoglu, 2013).
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Ogrenmeye iliskin olumlu tutumlarin akis yasantilartyla ilgili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bilisim teknoloji uzmanlariyla yapilan bir calismada uzmanlarin bilgisayara
yonelik olumlu tutumlarinin e-6grenme ortamlarinda akis deneyimi yoluyla 6grendiklerini
gostermektedir (Ho & Kuo, 2010). Arastirmamizda da benzer sekilde 6grenmeye yonelik tutum
ile akis yasantisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmustur. Bu durum 6grenmeye
yonelik olumlu tutumlarin arttik¢a akis deneyiminin de artacagim gostermektedir. Ogrencilerin
o0grenme  motivasyonlarint  gelistirmenin  0grenme  performansin1  etkileyebilecegi
diisiincesinden hareketle gelistirilen bir calismada fiziksel baglamlarda gergeklestirilen
ogrenme etkinliklerini destekleyen dijital baglamda bir rekabet oyunu Snerilmistir. Deneysel
olarak yiiriitiilen bu ¢alisma sonucu 6grencilerin hem 6grenmeye yonelik tutumlar yiikselmis
hem de akis deneyimi yasadiklar1 gozlenmistir (Hwang, Chen, Wu & Tu, 2014). Dolayisiyla
cesitli arastirmalardan elde edilen bulgular yiiriittigiimiiz ¢alisma bulgularini desteklemektedir.

Ogrencilerin 6grenmeye yodnelik tutum 6Slceginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
incelendiginde O0grenmenin dogasina iliskin duygu diisiince ve tepki seviyelerinin yliksek
oldugu gozlenmektedir. Bu durum o6grencilerinin 6grenmenin dogasina iliskin anlayis
seviyelerinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Miizik 6gretmenleri adaylariyla yapilan bir
calismada 6grenmenin dogasini anlayan adaylarin 6grenmeye yonelik beklenti ve 6grenmeye
acikliklarinin da yiikseldigi goriilmiistiir (Cirak, 2021). Arastirmamizda da 6grenmenin dogasi
alt boyutu tiim 6l¢ekler ve alt boyutlariyla iliskili bulunmustur.

Ogrencilerin 6grenmeye agik olma durumlar1 katihiyorum seviyesindedir. Bu durum
iiniversite Ogrencilerinin 0grenmeye ac¢ik olma alt boyutundan ortalama diizeyde puan
aldiklarim1 gostermektedir. Lisans diizeyindeki 6grenciler ile yapilan ¢alismamizin benzer bir
calismanin bulgulariyla da paralellik gosterdigi sdylenebilir. S6z konusu ¢alismada lisansiistii
ogrencilerinin lisans Ogrencilerine gore Ogrenmeye karst daha agik tutumlarda olduklar
goriilmiistiir (Giines-Sahin, 2021). Ogrenmeye aciklik alt boyutu ayn1 dlgegin kaygi boyutuyla
da olumlu yénde anlamli iliski igerisindedir. Ogrenmeye yonelik tutum &lgeginin kaygi boyutu
yeni 6grenme yasantilarina iliskin kaygi duyma anlamina gelmesi itibariyle 6grenmeye agiklik
boyutuyla olan olumlu diizeyde anlamli iliski makuldiir. Miizik 6gretmeni adaylariyla yapilan
bir calismada yeni 6grenmeler ile olusan kaygr arttikca 6grenmeye iliskin beklentinin de arttig1
gbézlenmistir (Cirak, 2021). Ancak yiriittiglimiiz ¢alismada 6grenmeye iliskin kaygi ve
beklenti negatif diizeyde anlamli iliski igerisindedir.

Caligmamizda {iniversite Ogrencilerinin O0grenmeye iligkin beklenti diizeyleri
ortalamanin altinda puan almistir. Bu durum 6grencilerin yeni 6grenmeler karsisinda diisiik
beklentiye sahip olduklarini gostermektedir. Yapilan c¢alismalarda 6gretmenlik meslegini
kisisel faktorlerin etkisiyle segen 6gretmen adaylarinin 6grenmeye iliskin beklenti seviyelerinin
yiikksek oldugu gdzlenmistir (Aktiirk, 2012). Ogrencilerin fen dersine yonelik istek ve
beklentilerinin arastirildigi bir ¢alismada beklentisi diisiikk olan 6grencilerin 6grenmeye not
kaygisindan dolayr mecbur olduklar1 goriilmiistir (Tsai & Kuo, 2008). Yiiriittiigiimiiz
calismada ortaya ¢ikan diisiik beklenti diizeyinin de 6grencilerin digsal motivasyonlarindan
kaynaklandig: diistiniilebilir. Nitekim igsel motivasyon ile iliskili oldugu bilinen akis yasantisi
ile 6grenmeye iligkin beklenti arasindaki iligkinin negatif yonde anlamli oldugu goriilmektedir.

Ogrenmeye yonelik tutumun akis yasantisini yordamasma iliskin yapilan analiz
sonucunda 0grenmeye yonelik tutum ve alt boyutlarinin, akis yasantisindaki toplam varyansin

44



Oztiirk & Koca i ' )
Rehberlik ve Psikolojik Danismaniik Ogrencilerinin Akig Yasanti Diizeylerinin Incelenmesinde Ogrenmeye Yonelik
Tutumlarimin Yordayict Rolii

%8’ini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayict
degiskenlerin akis yasant1 lizerindeki goreli dnemi sirasiyla 6grenmeye iliskin kaygilar ve
ogrenmenin dogasi seklindedir. Ogrenmeye iliskin kaygilar alt dlgegi akis yasantisini negatif
yonde yordarken 6grenmenin dogasi pozitif yonde yordamaktadir. Bu durum 6grencilerin kaygi
seviyelerinin azaldikca akis deneyimi yasama olasiliklarinin artacagini géstermektedir.

Universite &grencilerinin dgrenmeye yonelik tutumlari ve akis yasanti diizeyleri
arasindaki iliskinin incelendigi bu calismada, katilimci grubunun hem 6grenmeye yonelik
tutumlar1 hem de akis yasant: diizeyleri yiiksek seviyededir. Ogrenmeye iliskin tutumlar ile akis
yasant1 pozitif yonde anlaml iligkilidir. Akis yasant1 6lgeginin alt boyutu olan akis yasanti,
ogrenmeye iliskin tutumlar dlgeginin alt boyutlarindan beklenti, 6grenmeye acgiklik ve yeni
ogrenmeler karsisinda kaygilanma ile de pozitif yonde anlamli iliskili olusturmaktadir. Akis
yasant1 diizeyinin alt boyutu olan kaygi ve korku ise 6grenmeye iligkin tutum, beklenti ve
ogrenmeye aciklik ile negatif yeni 6grenmeler karsisinda kaygilanma ile pozitif yonde anlaml
iliskilidir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda modelin anlamli oldugu ancak
ogrenmeye iliskin beklentiler ve 6grenmeye aciklik alt boyutlarinin modele 6zgiin katkida
bulunmadigi anlagilmistir.

Ogrenme yasantilarinda istenen durumlar yiiksek konsantrasyon ile birlikte dgrencinin
ogrenme istegi, katilimi gibi siireglerin sonunda yiiksek sonug¢ performansidir. Bu durum akis
yasantisina oldukca benzer niteliktedir. Arastirmamiz sonucunda ortaya ¢ikan veriler 15181nda
egitim ortamlarinda akis deneyiminin yasanmasi i¢in Ogrencilerin olumlu tutumlari 6nem
tagimaktadir. Yapilan veri analizi, 6grencilerin derslere ve akademik konulara olan tutumlarinin
iyilestirilmesi, kaygi diizeylerinin istenen seviyeye c¢ekilmesi gibi uygulamalarin akis
deneyimine aracilik edecegini gostermektedir. Egitim kurumlarinda 6grenmeye karst olumlu
tutum gelistirme ve kaygiy1 kontrol etme konulariyla ilgili ¢aligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
Farkli 6rneklem gruplari ile akis deneyimleri ve 6grenmeye iligkin tutumlar derinlemesine
incelenebilir. S6z konusu kavramlarin diisik ya da yiiksek oldugu ogrenci gruplarinin
ozelliklerini belirlemek amacli ¢esitli karma yontem ¢aligmalari tasarlanabilir.
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