Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalar: Dergisi / e-ISSN: 2822-4574
Yil: 2022, Cilt: 2, Sayi: 3
Www.upsead.com

Ergenlerde Duygusal Ozerklik, Sosyal Destek ve Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskinin
Incelenmesii

Investigation of the Relationship Between Emotional Autonomy, Social Support and Subjective Well-
Being in Adolescents

Mehmet Ali GUNEY:2 @, Erdal HAMARTA:3

Gonderim: 13/10/2022 Diizeltme: 27/11/2022 Kabul: 19/12/2022

OZET

Bu arastirmanin amaci ergenlerde duygusal 6zerklik, sosyal destek ve 6znel iyi oluglar1 arasinda iligki
olup olmadigini belirlemektir. Arastirmada genel tarama modellerinden iligskisel tarama modeli
kullamlmistir. Arastirmanin galisma evrenini, 2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda Konya ili Meram
ilgesinde bulunan devlet ortadgretim kurumlarinda egitim gdren ergenler olustururken, 6rneklemi ise
egitim gérmekte olan 6grencilerden tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi ile segilmistir. Bu arastirmanin
calisma grubu, 284’1 erkek, 246’s1 kiz olmak tizere toplam 530 lise 6grencisinden olugsmaktadir.
Arastirmanin verileri Duygusal Ozerklik Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Oznel Iyi Olus
Olgegi ile toplanmustir. Verilerin analizinde t-testi, Tek Yonlii Varyans Analizi, Pearson Momentler
Carpim Korelasyon ve Regresyon analizi kullanilmustir. Verilerin istatistik analizi SPSS programu ile
yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore ergenlerin 6znel iyi olus ve algilanan aile desteginin duygusal
Ozerkligin alt boyutlarmin tamamina (ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme) katkisi varken; 6znel
iyi olus ve algilanan 6gretmen desteginin sadece iki boyutta (ideallestirmeme, bagimsizlik) katkismnin
oldugu bulunmustur. Bunlarm yamn sira 6znel iyi olus ve algilanan arkadas desteginin bu alt boyutlara
katkis1 goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan sosyal destek, 6znel iyi olus, duygusal 6zerklik, ergen.
ABSTRACT

The aim of this study is to determine whether there is a relationship between emotional autonomy, social
support and subjective well-being in adolescents. Relational scanning model, one of the general
scanning models, was used in the research. While the study population of the research consisted of
adolescents studying in state secondary education institutions in Meram district of Konya province in
2014-2015 academic year, the sample was selected from students who were studying by random cluster
sampling method. The study group of this research consists of 530 high school students (284 boys and
246 girls). The data of the study were collected with Emotional Autonomy Scale, Perceived Social
Support Scale and Subjective Well-Being Scale. T-test, One-Way Analysis of Variance, Pearson
Product Moments Correlation and Regression Technique were used in the analysis of the data. Statistical
analysis of the data was made with the SPSS program. According to the findings, while adolescents'
subjective well-being and perceived family support contribute to all sub-dimensions of emotional
autonomy (non-idealization, independence and individuation); subjective well-being and perceived
teacher support contributed to only two dimensions (non-idealization, independence). In addition,
subjective well-being and perceived friend support did not contribute to these sub-dimensions.

Keywords: Perceived social support, subjective well-being, emotional autonomy, adolescent.
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GIRIS

Yasamlar1 boyunca insanlarm siirekli degisip gelistigi ve bu degisimlerin yogun olarak
yasandig1 donemlerden birisi de sliphesiz ergenlik donemidir (Deniz 2010). Tiim anne babalar
basta olmak iizere toplum ergenlerin kendine giivenen, saglikli, mutlu ve kendi ayaklar1
iizerinde durabilen bireyler olarak yetismelerini degismelerini ister. Bunu gergeklestirmenin
yolu ise ergenlerin donemsel 6zelliklerini bilmek, onlarla dogru iletisimler kurmak ve dogru
bicimde onlara destek olmaktan geger. Ciinkii bu donem ylizlesilmesi gereken temel gorevler
olarak egitim, olgunlasma ve beklemeyi igeren bir donemdir (Onur 1995). Bunun iginde
ergenlerin algiladig1 sosyal destegin, duygusal 6zerklige ve 6znel 1yi olus durumuna etkisini
bilmekte yarar goriilmiistiir.

Kulaksizoglu (2004) ergenlik donemini; boyca, bedence, bliylime ile birlikte sosyal,
duygusal, hormonal, cinsel, zihinsel ve kisisel de§isme ve gelismelerin oldugu, bulug ile
baslayip bedence biiylime ile sona erisildigi diisliniilen 6zel bir evre olarak tanilamistir. Hall’e
(1904) gore ise firtma ve stresli bir donem olarak betimlenen ergenlik donemi bireyin biyolojik,
psikolojik ve sosyal baglamda ortaya ¢ikan bir¢ok degisikligi hizla deneyimledigi, yasamin tiim
alanlarina etki eden bir siirectir. Bu donemde ergene iliskin toplumsal rol ve beklentiler degisir
ve sorumluklar artar, aile ve cevre ile olan iliskiler yeniden gézden gegirilir.

Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak goriilen ergenlik doneminin baslica
gelisimsel odevleri bireylesme ve kimlik duygusunun kazanilmasidir (Erikson 1968).
Havighurst (1972) ergenlik doneminde bir dizi gelisimsel gorevler oldugunu ve ergenin bu
gorevleri saglikli bir sekilde basardiginda olgunlasacagmi belirtir. Noom vd. (2001) ise bu
gelisim gorevlerinden birisinin de 6zerklik oldugunu; 6zerkligin, bir¢ok ergen i¢in “yetiskin
olabilmenin gerekli bir pargasi olan kimlik duygusunu gelistirmek™ kadar 6nemli oldugunu
ifade eder.

Ryff ve Keyes’e (1995) gore ozerklik, bireyin kendi davraniglarini belirlemede ve
kararlarmi1 vermede bagimsiz olmasidir. Ozdemir ve Cok (2011) ise ergenlik ddéneminde
bireylerin bagimsiz olabilmek i¢in ¢aba harcadigmi ve hayatlar ile ilgili kararlar1 kendilerinin
almak istediklerini ve bu “bagimsizlik arayis1 ve gereksinimi” genel olarak “6zerklik” olarak
adlandirildigini ifade ederken Noom (1999) duygusal 6zerkligi, “ergenin ana babasindan ve
akranlarindan duygusal olarak bagimsizlagsmasi” anlamina geldigini belirtir.

Steinberg (2007) ise duygusal Ozerkligin, “bireyin Ozellikle ailesi ile olan yakin
iliskilerindeki degisimlerle ilgili bagimsizlig1” igerdigini ifade etmistir. Ergenin bu donemde ki
bagimsizlik durumlary, degisimler ve gelismeler elbette bir sosyal cevre icinde
gerceklesmektedir. Ergenin bu sosyal cevre icinde almis veya hissetmis oldugu sosyal ve
psikolojik destek ergenin duygusal ozerkligine ve Oznel iyi olus diizeyine dolayst ile
bagimsizligina ve bireylesmesine etki edecegi sdylenebilir. Bu sosyal destegi ise Yildirim
(1997) “bireyin ¢evresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destek olarak™ tanimlanabilecegini
belirtirken; Lepore, vd. (1991), Saygin (2008), Diilger (2009), Koksal Akyol ve Sali (2013)
sosyal destek kavramimi, “bireylerin sevildiklerine, korunduklarma inandiklar1 bir sosyal
sisteme baglanmasi, gercek kabul ettikleri yardimi saglamalar1 veya onemli, degerli buldugu
sosyal gruba baglilik gelistirmeleri olarak™ acikladiklarini belirtmislerdir.
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Diener (1984) 6znel iyi olusu, “bireyin yasadigi olumlu, olumsuz duygulara ve
yasamdan aldi1g1 doyuma iliskin olarak yaptig1 6znel bir degerlendirme” yani “bireyin yagamini
degerlendirme ve yargi bildirme anlamina geldigini” ifade ederken; bir baska ¢alismasinda

“biligsel ve duyussal bilesenlerden olusan doyumun 6znel hali ve olumlu ruh saghigr” olarak
tanimlamistir (Diener, 2000).

Tiirkiye’de 6znel iyi olus ve sosyal destek c¢alismalari incelendiginde; duygusal
ozerkligi etkiledigi diisiiniilen 6znel iyi olus ve sosyal destek ile ilgili ergenler {izerinde
yapilmig arastirma bulunmamaktadir. Bundan dolayidir ki bu ¢alismanin alanimiz i¢in bir
yenilik getirecegi ve ayni1 zamanda duygusal 6zerklige yonelik kavramsal ve kuramsal katk1
saglayacagi beklenilmektedir.

Yukarda belirtilen arastirmanin amaci ve bu amaca bagli olarak asagida verilen problem
ve alt problemlere cevap aranmistir.

1. Ergenlerde 6znel 1yi olus ve duygusal 6zerklik arasinda anlamli bir iliski var midir?
2. Ergenlerde 6znel iyi olus ve sosyal destek arasinda anlamli bir iliski var midir?
3. Ergenlerde sosyal destek ve duygusal 6zerklik arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Ergenlerin 6znel iyi olus ve algilanan sosyal desteklerinin duygusal 6zerklik-
ideallestirmeme alt boyutunu yordamakta midir?

5. Ergenlerin 6znel i1yi olus ve algilanan sosyal desteklerinin duygusal 6zerklik-
bagimsizlik alt boyutunu yordamakta midir?

6. Ergenlerin 0znel iyi olus ve algilanan sosyal desteklerinin duygusal 6zerklik-
bireylesme alt boyutunu yordamakta midir?

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, calisma evreni-orneklemi, veri toplama araglari ile
toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler iizerinde durulmustur.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ergenlerin duygusal 6zerklik, sosyal destek ve 6znel iyi oluglar1 agisindan
incelendigi genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama modelindedir. Genel tarama
modelleri ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da drneklem iizerinde yapilan
taramalardir. Genel tarama modelleri ile tekil ya da iliskisel taramalar yapilabilir. Iliskisel
tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2008).

Cahisma Grubu

Arastirmanim ¢ahgma evrenini, 2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda Konya ili Meram
ilcesinde bulunan devlet ortadgretim kurumlarmda egitim goren ergenlerden olusmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi Konya ili Meram il¢esindeki farkli okul ve siniflarda egitim gérmekte
olan 6grencilerden tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir. Arastirma 6rneklemi 284’
ii erkek, 246’s1 kiz olmak {izere 530 dgrenciden olusmaktadir. Ogrencilerin yaslar1 13 ile 19
arasinda degismekte ve yas ortalamasi 16.14°dur.
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Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmada ele alinan diger acgiklayici degiskenler hakkinda bilgi
toplayabilmek amaciyla arastirma siirecinde arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Bu degiskenler: Cinsiyet, okul tiirii ve simif diizeyi degiskenleridir.

Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO). Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan
gelistirilen, 20 maddeden olusan ve ergenlerin duygusal 6zerkligini degerlendirmeyi amaglayan
4’lii Likert tipi bir o6lgektir. Olgege iliskin alt boyutlar, “Bir birey olarak ana-baba”,
“Ideallestirmeme”, “Bagimsizlik” ve “Bireylesme” boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin,
orijinal formuna iligkin toplam Cronbach Alfa degeri .75 bulunmustur (Akt., Coban 2013).
Duygusal Ozerklik Olgegi, Deniz (2010) tarafindan Tiirkgeye cevrilip gegerlik ve giivenirlik
calismast yapilmistir. Olgegin gecerlik calismasi icin dogrulayici faktdér analizi yapilmus,
dogrulayic1 faktor analizi sonucunda, “Bir birey olarak ana-baba” boyutu cikarilmistir.
Cikarilan 6 madde sonucunda 6lgek 14 madde ve ii¢ boyut olarak test edilmis ve dogrulayici
faktor analizi sonucu Ol¢egin iyi bir uyum gosterdigi saptanmistir. Model uyumunun test
edilmesi amaciyla, elde edilen Hata Kareler Ortalamasinin Karekokii (RMSEA) 0.06, CFI 0.90,
GFI 0.93 ve Standardize AGFI ise 0.90 olarak bulunmustur. Elde edilen uyum indeksleri
DOO’nin ii¢ faktorlii orijinal yapisinin Tiirk drnekleminde gegerli oldugunu gdstermektedir.
DOO’nin 1, 3, 8, 11 ve 13. maddeler ideallestirmeme, yani anne ve babayi bir birey olarak
gorebilme ve ideallestirmekten vazgecme, 2, 4, 5 ve 9. maddeler Bagimsizlik baska bir deyisle
bireylerin kendi baslarina davranabilme kapasitesi ve 6, 7, 10, 12 ve 14. maddeler ise
Bireylesme alt 6lgegini olusturmaktadir. Bireylesme ise kisinin, daha olgun, sorumlu ve daha
az bagiml iligkiler kurmak adina ana babaya karsi olan ¢ocuksu bagimmliliktan uzaklagmasi
anlamina gelmektedir. Maddelerin puanlanmasi 1 ile 4 arasinda yapilmaktadir. Buna gore,
DOO’nin maddeleri 1 = Bana hi¢ uygun degil, 2=Bana uygun degil, 3=Bana uygun, 4=Bana
tamamen uygun bigiminde 4’li Likert bi¢iminde puanlanmaktadir. Ayrica 4, 6, 10, 12 ve 14.
maddeler tersine kodlanmaktadir. DOO’nin giivenirligine iliskin i¢ tutarlik katsayilari
ideallestirmeme alt 6lgegi i¢in .71, bagimsizlik alt 6lgegi i¢in .64 ve bireylesme alt 6lgegi igin
.67 olarak bulunmustur.

Algilanan Sosyal Destek Olgcegi (ASDO-R). Ulkemiz kosullarinda gelistirilmis olan
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO), bireyin ailesinden, akraba, arkadas ve
Ogretmeninden, kurum ve kuruluslariyla i¢inde yasadigi toplumdan elde ettigi sosyal destek
diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Bu amacla, 1995 yilindan itibaren gelistirilmeye
baslanan ASDO'de istatistiksel yollarla ssnanmis, bes alt 5lgek i¢in ortak olan 26 durum ciimlesi
bulunmaktadir. Bu calismada 6lgegi cevaplandiran birey Olgegin “ailem, arkadaslarim ve
Ogretmenlerim” ii¢ alt 6lcek boyutunda tepkide bulunmaktadir. Tepkiler {i¢lii derecelendirme
bigiminde verilmektedir (Hig uygun degil = 1, Kismen uygun = 2, Olduk¢a uygun = 3). Olgek
maddelerinin 47’°si olumlu 3’1 olumsuz ifade seklindedir. Olumsuz ifadeler sirasiyla ailem,
arkadaglarim ve 6gretmenlerim alt boyutunda ait 17. 29. ve 44. maddelerdir. Olumsuz ifadelerin
puanlanmas1 tersine c¢evrilerek yapilmaktadir. Alt Olgeklerden elde edilen puanlarin
toplanmasiyla bireyin genel sosyal destek diizeyine iligkin bir tek puan elde edilmektedir
(Y1ildirim, 2004). ASDO-R’nin giivenirligi iki yola bulunmustur. Birincisi, tiim ASDO-R’nin
ve AID, ARD, OGD alt dlgeklerinin Alpha giivenirlik katsayist bulunmustur. Ikincisi,
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Olgeklerin giivenirlikleri dort hafta ara ile 218 6grenci iizerinde test tekrar test (rxx) yontemiyle
incelenmistir. ASDO-R’nin tiimii i¢in Alpha=.93, rxx=.91; AID i¢in Alpha0.94, rxx=.89; ARD
icin Alpha=.91, rxx=.85; OGD i¢in Alpha=.93, rxx=.86 bulunmustur. Elde edilen giivenirlik
katsayilar1 ASDO-R ve alt 6lgeklerinin, &grencilerin ailelerinden, arkadaslarindan ve
ogretmenlerinden aldiklar1 sosyal destegi O6lgmek amaciyla giivenle kullanilabilecegini
gostermektedir. 50 madde ve 3 temel alt boyuttan olusan 6lgegin 639 kisilik gruba yapilan
uygulama sonuglarina gore, Cronbach Alpha gilivenirlik katsayilari, aile alt boyutunda .88;
Ogretmenler alt boyutunda .93 ve arkadaslar alt boyutunda ise .83 olarak hesaplanmustir
(Yildirim, 2004). Tiim ASDO-R ’nin yap1 gecerligi faktdr analizi ile incelenmistir. ASDO-R’de
toplam 50 madde bulunmaktadir. Tiim ASDO-R’ye iliskin KMO katsayis1 .933 ve Bartlett testi
anlaml ¢ikmistir. Faktorlerin her bir degisken iizerindeki ortak faktor varyansinin ise .389 ile
.695 arasinda degistigi goriilmiistiir. Tiim ASDO-R’de 6zdegeri 1’den biiyiik olan 7 faktdr
saptanmis, bu faktorler alt 6l¢ekler diizeyinde incelenmis ve isimler verilmistir. Birinci faktoriin
tek basina varyansin %25,199’unu agikladigi; aciklanan toplam varyansin %56, 492 oldugu ve
maddelerin faktor yiiklerini birinci faktorde .360 ile .681 arasinda degistigi izlenmistir. Gerek
cizgi grafigindeki birinci faktdrden sonraki hizli diisiis, gerek ortak faktor varyansina iliskin
degerler ve gerekse birinci faktdrdeki yiik degerleri incelendiginde, tiim ASDO-R ’nin genel bir
faktdre sahip oldugu ve toplam puaninm kullanilabilecegi sonucuna ulagilmistir. ASDO-R nin
AID alt dlgeginde 20 madde bulunmaktadir. AID alt dlgegine iliskin KMO katsayis1 .935 ve
Bartlett testi anlamli bulunmustur. Faktorlerin ortak varyansmin .350 ile .641 arasinda degistigi
goriilmiistir. ASDO-R’nin ARD alt dlgeginde 13 madde bulunmaktadir. Arkadas destegi alt
Olcegine iliskin KMO katsayis1 .940 ve Bartlett testi anlamli bulunmustur. Faktorlerin ortak
varyansmin .354 ile . 614 arasida degistigi goriilmiistiir. ASDO-R’nin OGD alt 6lgeginde 17
madde bulunmaktadir. OGD’ ye iliskin KMO katsayis1 .950 ve Bartlett testi anlamli ¢ikmustir.
Faktorlerin ortak varyansinin ise ,402 ile ,653 arasinda degistigi goriilmiistiir (Yildirim, 2004).

Oznel Iyi Olus Olgegi. Tuzgol Dost (2004) tarafindan gelistirilen Oznel yi Olus Olgegi
46 maddeden olusmaktadir. Olgegin amaci bireylerin yasamlar1 hakkimndaki bilissel
degerlendirmeleri ile olumlu ve olumsuz duygularm siklig1 ve yogunlugunu belirleyerek OIO
diizeylerini saptamaktir. OIO, yasam alanlarmna iliskin kisisel yargilar ile olumlu ve olumsuz
duygu ifadelerinden olusmaktadir. Cevaplama sistemi her ifade icin (5) Tamamen Uygun, (4)
Cogunlukla Uygun, (3) Kismen Uygun, (2) Biraz Uygun ve (1) hi¢ Uygun Degil olarak besli
Likert 6lcegi seklindedir. Her bir maddenin puanlar1 * 5 ile 1 * arasinda degismektedir. Olgek
maddelerinin 26’s1 olumsuz ifade seklindedir. Olumsuz ifadeler 2, 4, 6, 10, 13, 15, 17, 19, 21,
24,26, 28,30, 32, 35,37, 38, 40, 43 ve 45. maddelerdir. Olumsuz ifadelerin puanlanmasi tersine
cevrilerek yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 46, en yiiksek puan 230°dur
yiiksek puan OIO diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Tuzgdl Dost (2004) gelistirdigi
102 dlcek maddesinin OIO ne odlgiide &lgtiigiinii belirlemek amaciyla uzman kanisina
basvurulmustur. Bunun icin Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Psikoloji, Egitimde Olgme ve
Degerlendirme ve Tiirk Dili alanlarinda uzman olan toplam 16 kisinin goriisii alinmistir. Alani
Olgme ve Degerlendirme ve Tiirk Dili olan ii¢ uzman disindaki 13 kisiden 6lcek maddelerinin
her birini OIO belirlemeye uygun olup olmamasi agisindan (5) Cok Uygun, (1) Hi¢ Uygun degil
olmak tizere bes dereceli bir 6l¢ekle derecelendirmeleri istenmistir. Uzmanlarin 13 {iniin 6lgek
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maddelerinin O10’u belirlemeye uygun olup olmadigina iliskin derecelendirmeleri istenmistir.
Olgek maddelerinin OIO’u belirlemeye uygun olup olmadigma iliskin derecelendirmeleri
arasindaki uyumu belirlemek amaciyla Kendall’in uyusum katsayis1 hesaplanmis ki kare tablo
ve uzmanlarin yaptiklart derecelendirmelerin birbiri ile uyumlu oldugu goriilmistiir. Tuzgol
Dost (2004) 102 madde olan dl¢egi 51°e indirilmistir. Tuzgdl Dost (2004) OIO’nin gegerlik ve
giivenirlik calismalarin1 gergeklestirmek {iizere 2002-2003 Ogretim yili gliz doneminde
Hacettepe Universitesi Beytepe Kampiisii’nde bulunan Iktisadi ve Idari Bilimler, Fen,
Miihendislik, Egitim ve Edebiyat Fakiilteleri 2. ve 3. smif 6grencilerinden olusan 209 kisilik
gruba 51 maddelik 6lgegi uygulamistir. Uygulama sonrasi veriler bilgisayara yiiklenerek
Olcegin yapi1 gecerligini test etmek amaciyla temel bilesenler analizi yontemiyle faktor analizi
calismast yapilmistir. Analiz sonucunda 51 maddelik dlgegin 6z degeri 1°den biiyiik olan 14
faktor verdigi goriilmiis ancak 6z degerlerden 6lgegin genel bir boyutu oldugu anlagiimistir.
Birinci boyuttaki faktor yiliklerine ait 6z degerler 11.486 iken, ikincisinde bu deger 3.927’ye
diismektedir. Oz degerler arasindaki bu yiiksek fark ve test maddelerini ¢ogunun birinci boyutta
yiiksek yiik vermesi, testin tek boyutlu olusu i¢in bir 6lgiit olarak kabul edilmistir. Faktor
yiiklerinin biiylikligii icin .30 degeri Ol¢iit olarak alindiginda 51 maddeden 47’sinin birinci
boyutta yeterli biiyiikliikte yiike sahip oldugu anlasilmistir. Faktor analizi sonucunda faktor
yiikii .30’un altinda olan dort madde ile birlikte pilot uygulamalarda 6grenciler tarafindan
anlasilamadig1 goriilen bir madde 6lgekten Tuzgdl Dost (2004) tarafindan ¢ikarimistir. Boylece
Olcegin madde sayis146’ya dliismiistiir. Testin ayiriciligini tespit etmek i¢in 46 maddelik dl¢egin
209 kisiye uygulanmasi ile elde edilen puanlarin alt ve iist %27°lik puan grup ortalamalar1 t
testi ile karsilastirilmistir. Alt ve {ist %27’°lik puan gruplarinda 56’sar puan bulunmaktadir.
Sonug olarak gruplar arasinda .01 hata diizeyinde énemli fark bulundugu gézlenmistir (Tuzgol
Dost, 2004).

Verilerin Analizi

Arastirmada ergenlerde duygusal 6zerklik, sosyal destek ve 6znel iyi oluslar1 arasindaki
iligkiyi ortaya koymak amacglanmistir. Aragtirma verileri toplandiktan sonra bilgisayar ortamina
aktarilarak analizler i¢cin hazir duruma getirilmistir. Arastrma verilerinin analizinde
degiskenlere bagl olarak SPSS 16.00 programi kullanilarak Korelasyon Katsayisi, Regresyon
ve Bagimsiz Gruplar t-testi analizlerinden yararlanilmustir. Verilerin istatistiksel analizi
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki etkilerini ortaya koyacak bir desen
icinde ele alinmistir. Her {i¢ Olgekten (algilanan sosyal destek, 6znel iyi olus ve duygusal
ozerklik) elde edilen puan dagilimlar1 cinsiyet degiskenine gore gore kodlanarak bilgisayara
girilmigtir. Ergenlerin duygusal 6zerklik, sosyal destek ve O6znel iyi oluslarinin cinsiyet
degiskeni agisindan farklilagsma durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi
kullanilmistir. Ergenlerin 0znel iyi olug ve algilanan sosyal destek puanlar1 ile duygusal
ozerklik ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme arasimdaki iliskiyi tespit etmek amaciyla
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon teknigi kullanilmistir. Ergenlerin 6znel iyi olus ve
algilanan sosyal desteklerinin duygusal 6zerklik-Ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme alt
boyutlarini yordamasma iligskin ¢ok yonlii hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Ergenlerin cinsiyet degiskenine gore algilanan sosyal destek bagimsiz 6rneklemler igin t testi
ile karsilagtirilmasi

Cinsiyet N X Ss t p

Kiz 246 51,3171 8,88642 449
Aile Erkek 284 51,8662 762089 07 gf I&En N

Kiz 246 34,5569 5,02187 000
Arkadas Erkek 284 32,3592 550456 0% 3: 1515m !
) Kiz 246 37,9878 9,17783 008
Ogretmen Erkek 283 35,8127 963060  +79 3: 1515111 !

Tablo 1 incelendiginde ergenlerin cinsiyet degiskenine gore algilanan sosyal destek
puanlarinin anlamh diizeyde farklilagip farklilasmadigi bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi ile
incelenmistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda kiz ve erkek ergenlerin aileden algiladiklari
sosyal destek puanlar1 arasinda anlamli fark gozlenmemistir (-.757, p>.05). Ancak kiz
ogrencilerin algilanan arkadas (t=2.657, p<.05) ve algilanan 6gretmen (t=4.796, p<.05) destek
puanlar1 erkek 6grencilerden anlaml diizeyde yliksek bulunmustur.

Tablo 2. Ergenlerin cinsiyet degiskenine gore 6znel iyi olus bagimsiz 6rneklemler igin t testi ile

karsilagtirilmasi
Cinsiyet N X Ss t p
- . . Kiz 246 162,9065 30,07507 .502
Oznel Iyi 666 > 05
Olus Erkek 284 161,2676 26,02348 ‘ g ’
nlamsiz

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin 6znel iyi olus puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi ile incelenmis
ortalamalar arasindaki farka iligkin hesaplanan t degeri. 666. 05 diizeyinde anlamli
bulunmamistir. Bu sonuca gore kiz ve erkek Ogrencilerin 6znel iyi olus puanlar1 arasinda
anlaml diizeyde fark yoktur.

Tablo 3. Ergenlerin cinsiyet degiskenine gore duygusal 6zerklik bagimsiz drneklemler igin t testi ile

karsilagtirilmasi
Cinsiyet N X Ss t p
‘ Kiz 246 12,59 3,31 001
Ideallestirmeme Erkek 284 1352 3,12 -3.316 S:l(;‘;nh
Kiz 246 10,2561 278 633
Bagimsizlik Erkek 284 10,1444 235016 44 p>.05
Anlamsiz
Kiz 246 12,9065 3,64151 001
Bireyleyme Erkek 284 11,9366 324765 214 p<.05
Anlamh

Tablo 3 incelendiginde kiz ve erkek 6grencilerin duygusal 6zerklik alt 6lgeklerine iligkin
puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farkhlagip farkhlagmadigi bagimsiz 6rneklemler igin t
testi ile incelenmistir. Ideallestirmeme alt dlgceginde erkek ergenlerin puan ortalamalari (13.52)
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kiz ergenlerden (12.59) anlamli diizeyde yiiksek(t=-3.316, p<.05), bulunurken bireylesme alt
Ol¢eginde kiz ergenlerin puan ortalamalar1 (12,90) erkek ergenlerden (11,93) anlamli diizeyde
yiiksek (t=3.214, p<.05) bulunmustur.

Tablo 4. Ergenlerin 6znel iyi olus ve algilanan sosyal destek puanlari ile duygusal 6zerklik
ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme arasindaki iligki

Ideallestirmeme Bagimsizlik  Bireylesme
Oznel iyi olus Pearson Correlation 44T ;3137 3517
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 000
N 530 530 530
Aile destek Pearson Correlation 516" 451" 4317
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 000
N 530 530 530
Arkadas destek Pearson Correlation 2127 1417 134™
Sig. (2-tailed) ,000 001 002
N 530 530 530
Ogretmen destek Pearson Correlation 244" 250" 144"
Sig. (2-tailed) 000 000 001
N 529 529 529

Tablo 4 incelendiginde ergenlerin 6znel 1y1 olus ile duygusal 6zerklik ideallestirmeme,
bagimsizlik ve bireylesme arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iligki goriilmiistiir. Ayrica
ergenlerin algilanan sosyal destekleri ile duygusal 6zerklik ideallestirmeme, bagimsizlik ve
bireylesme arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski goriilmiistiir.

Tablo 5. Ergenlerin 6znel iyi olus ve algilanan sosyal desteklerinin duygusal 6zerklik-ideallestirmeme
alt boyutunu yordamasina iligkin ¢ok yonlii hiyerarsik regresyon analizi

Mod Yord R R? R%, F Vi t P
(Sabit) ,446° ,199 ,198 131,093

1 Oznel lyi Olus 44 1145 .000
Sabit ,554° ,307 ,302 58,015

2 Oznel lIyi Olus ,237 5,281 1,000
Aile Destegi ;381 8,525 ,000
Arkadag Destegi -010 -,243 ,808
Ogretmen Destegi 029 716 AT4

Ergenlerin 6znel iyi olus ve algilanan sosyal destek puanlarinin duygusal 6zerkligin
ideallestirmeme alt boyutunu yordamasina iliskin yapilan hiyerarsik regresyon analizi
sonucunda modele birinci adimda girilen 6znel iyi olusun model igerisinde 6zgiin katkisinin
anlamli oldugu goriilmiistiir(R?>=.199, F)=131.093, p<.01). Modele ikinci adimda girilen
algilanan sosyal destegin modele katkisnm anlamli oldugu (R?=.307, F)=58.015, p<.01)
goriilmiistiir. Algilanan sosyal destegin alt boyutlarindan algilanan aile ve algilanan 6gretmen
desteginin modele 6zgiin katlarinin anlamli oldugu anlasilmigtir.
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Tablo 6. Ergenlerin 6znel iyi olus ve algilanan sosyal desteklerinin duygusal 6zerklik-bagimsizlik alt
boyutunu yordamasina iliskin ¢ok yonlii hiyerarsik regresyon analizi

Mod Yord R R? R F B t p
(Sabit) ,3122 ,097 ,096 56,88

1 Oznel lyi Olus 312 7,542 .000
Sabit 466° 218 212 36,41

2 Oznel lyi Olus ,097 2,039 ,042
Aile Destegi ,379 7,986 ,000
Arkadas Destegi -,045 -1,052 ,293
Ogretmen Destegi ,091 2129 ,034

Ergenlerin 6znel iyi olus ve algilanan sosyal destek puanlarmin duygusal 6zerkligin
bagimsizlik alt boyutunu yordamasma iligkin yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda
modele birinci adimda girilen 6znel 1yi olusun model i¢erisinde 6zgiin katkisinin anlamli oldugu
goriilmiistiir(R?=.097. F=56.88, p<.01). Modele ikinci adimda girilen algilanan sosyal destegin
modele katkisinm anlamli oldugu (R?=.218, F)=36.41, p<.01) goriilmiistiir. Algilanan sosyal
destegin alt boyutlarindan algilanan aile ve algilanan 6gretmen desteginin modele 6zgiin
katlarinin anlamli oldugu anlasilmistir.

Tablo 7. Ergenlerin 6znel iyi olus ve algilanan sosyal desteklerinin duygusal 6zerklik-bireylesme alt
boyutunu yordamasina iligkin ¢ok yonlii hiyerarsik regresyon analizi

Mod Yord R R? R% F Vi t P
(Sabit) ,351° ,123 122 74.05

1 Oznel 1yi Olus ,351 8,605 ,000
Sabit 457° 209 203 34.59

2 Oznel 1yi Olus ,188 3,913 ,000
Aile Destegi 357 7,487 ,000
Arkadag Destegi -,041 -945 345
Ogretmen Destegi -038 -873 ,383

Ergenlerin 6znel iyi olus ve algilanan sosyal destek puanlarmin duygusal 6zerkligin
bireylesme alt boyutunu yordamasma iliskin yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda
modele birinci adimda girilen 6znel iyi olusun model igerisinde 6zgiin katkisinin anlamli oldugu
goriilmiistiir(R?>=.123. F=74.05, p<.01). Modele ikinci adimda girilen algilanan sosyal destegin
modele katkisinmn anlamli oldugu (R?=.209, F)=34.59, p<.01) goriilmiistiir. Algilanan sosyal
destegin alt boyutlarindan sadece algilanan aile desteginin modele 6zgiin katlarinin anlaml
oldugu anlasilmistir.

TARTISMA

Bu boliimde arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan ergenlerin duygusal 6zerklik,
sosyal destek ve Oznel iyi oluslar1 agisindan incelenmesi sonucu elde edilen bulgularin
tartigmasi yapilmis ve yorumlanmigtir.

Cinsiyet ve Algilanan Sosyal Destek Arasindaki Iliski
Algilanan Sosyal Destek ve Cinsiyet
Bazi arastirmacilarin (Malecki ve Elliott 1999, akt.,Sencan, 2009; Kozakli 2006)
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yaptiklar1 ¢alismada ise algilanan sosyal destek diizeyinin erkeklere oranla kiz 6grencilerde
daha fazla oldugu bulurken bazi arastirmacilarda (Taysi,2000; Soylu 2002) bu durumun tam
tersini yani kiz 6grencilerin erkek oOgrencilere gore daha az sosyal destek algiladiklarini
bulmuslardir. Algilanan sosyal destegin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigma
iliskin bulgular alt boyutlar dikkate alinarak alt bagliklar halinde aktarilmistir.

Aileden Algilanan Sosyal Destek ve Cinsiyet

Aragtirma bulgularinda kiz ve erkek ergenlerin aileden algiladiklar1 sosyal destek
puanlar1 arasinda anlamli fark gdzlenmemistir. Bu sonug daha dnceki arastirmalarm ( Unlii,
2001; Diilger, 2009; Sencan, 2009; Akdogan 2012) aileden algilanan sosyal destek diizeyi
cinsiyete gore farklilasmadigi sonucu ile benzerlik gostermektedir. Ancak diger yandan kizlarin
aileden aldiklar1 destegin daha yiiksek oldugunu gosteren arastirma (Helsen vd.,2000
akt.,Sencan, 2009; Oktan, 2005; Kasik, 2009) bulgular1 ile arastirma bulgumuz farklilik
gostermektedir.

Aileden algilanan sosyal destek diizeyi ge¢mis yillarda yapilan arastirmalarda kiz
ergenlerde fazla iken bu durum giliniimiiz sartlarinda esit olmasi veya anlamli bir fark
gostermemesi sosyo-ekonomik, kiiltiirel yapinin olumlu yonde degistigi veya ailelerin cinsiyet
acisindan ayrim yapmadan c¢ocuklarina sosyal destek saglamalarindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Nitekim Ustabas’in (2011) yaptig1 ¢calismada kiz ve erkek 6grencilerin ailelerinden
esit diizeyde sosyal destek algiladigi sonuglarina ulagtigi goriilmiistiir. Bu durum aragtirma
bulgumuzu destekler niteliktedir.

Arkadastan Algilanan Sosyal Destekle Cinsiyet Arasindaki Iliski:

Arastirma bulgularinda kiz 6grencilerin algilanan arkadas destek puanlar1 erkek
ogrencilerin destek puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Benzer durumun bazi
arastirmacilarin (Unlii, 2001; Kasik, 2009, Diilger, 2009) yaptig1 calismada da ortaya ¢iktig
goriilmiistiir. Fakat Sencan, (2009) cinsiyete gore arkadastan algilanan sosyal destegin
farklilasmadigini yaptig1 calismada bulmustur. Bireylerin arkadastan aldiklar1 sosyal destegin
bireylerin cinsiyetleriyle yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Oyleki Colarossi (2001)
yaptig1 ¢alismada sosyal destek arama konusunda kizlarin daha c¢ok arkadaslarmi tercih
ettiklerini, Kim’in (2001) yaptig1 ¢alismada ise kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
genis sosyal aga sahip olduklarmni bulmustur. Ayrica Reevy ve Maslach (2001) ise kizlarin
cevreden fazla sosyal destek alma beklentisine girdikleri, erkeklere oranla duygusal destegi hem
fazla aldiklar1 hem de verdikleri tespit edilmistir (Akt. Yamacg, 2009).

Bireylerin arkadastan aldiklar1 sosyal destek bireylerin yasitlari ile ne kadar iyi iletisim
icerisinde olduklar1 ile yakindan iligkilidir. Bireylerin yasitlar: ile iyi iletisim kurabilmeleri
sosyal beceri, iletigim becerisi gibi temel degiskenlerle yakindan iligkilidir. Sosyal beceri ile
ilgili yapilan ¢alismalarda (Deniz ve Hamarta, 2003; Canbay 2010, Duran vd. 2013) iletisim
beceri ilgili calismalarda (Goriir, 2001; Sonmez, 2014; Yetiskin, 2016) kizlarin daha yiiksek
diizeyde sosyal beceri ve iletisim becerisine sahip olduklarin iligkin bulgular arkadastan
algiladiklar1 sosyal destegin kizlarin daha yiiksek olmasini agiklamakta etkili olabilir.

Ogretmenden Algilanan Sosyal Destekle Cinsiyet Arasindaki Iliski:

Aragtirma bulgularinda kiz 6grencilerin algilanan 6gretmen destek puanlari erkek
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ogrencilerin destek puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Benzer durumun bazi
aragtirmacilarin (Unlii, 2001; Kasik, 2009) yaptig1 calismada da ortaya ¢iktign goriilmiistiir.
Fakat Diilger’in (2009) vyaptig1 calismada Ogretmenden algilanan sosyal destegin
farklilagsmadig1 bulunmustur.

Bireylerin 6gretmenden aldiklar1 sosyal destek bireylerin 6gretmenleri ile ne kadar iyi
iletisim igerisinde olduklariyla, dolayisi ile sosyal beceri, iletisim becerisi gibi temel
degiskenlerle yakindan iligkilidir. Kizlarin erkek ergenlere gore daha yiiksek diizeyde sosyal
beceri ve iletisim becerisine sahip olduklar1 sosyal beceri ile ilgili yapilan ¢alismalarda (Deniz
ve Hamarta, 2003; Canbay 2010, Duran vd., 2013) ve iletisim becerileriyle ilgili ¢alismalarda
(Goriir, 2001; Sonmez, 2014; Yetiskin, 2016) ortaya konmustu. Ayrica Puklek ve Vidmar
(2000) ergenlerdeki sosyal iliskilerin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigi, erkeklere
oranla kizlarmn sosyal iligkilere daha ¢ok egilim gosterdikleri ifade edilmektedir (Akt., Civitci,
2011). Oyle ki baz1 arastirmacilarda (Buhrmester vd.,1988; Gorska, 2011) kiz ergenlerin erkek
ergenlere nazaran kendini agma ve duygusal destek saglama bakimindan daha giiclii olduklar1
ifade etmislerdir (Akt., Baltemir, 2014). Bu durum kiz ergenlerin 6gretmenleriyle iletisim
durumuna zemin olusturan unsurlar olarak degerlendirilebilecegi diistiniilmektedir.

Cinsiyet ve Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliski

Arastirma bulgularinda ergenlerin cinsiyet degiskenine gore 6znel iyi olus puan
ortalamalarmin anlamli diizeyde farkhilasmadig1 bulunmustur. Diener (1984) Oznel iyi olusu
bireyin olumlu ve olumsuz duygular1 ne diizeyde yasadigina; yasamindan ne diizeyde doyum
aldigina yonelik degerlendirme olarak tanimlamistir. Literatiire baktigimiz zaman, Wood vd.
(1989), iyi olusla ilgili yapilmis 93 calismanmn meta analizini yapmislardir. Sonug olarak
kadinlarin erkeklere oranla mutluluk ve yasam doyumu seviyelerinin daha yiiksek oldugu ancak
olumlu duygu durumu agisindan bu farkliligin anlamli olmadig1 gériilmiistiir (Akt., Nur-Sahin
2011). Katja vd. (2002)’ deki arastirmalarinda erkeklerin yasam doyumu kizlarin yasam
doyumundan daha fazla ¢ikmasina ragmen istatistiksel olarak bu fark anlamli goriilmemistir
(Akt., Saygin, 2008). Mahon ve Yarcheski (2005) kiz ve erkek 6grencilerin mutluluk 6lgtimleri
arasindaki farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. (Nur-Sahin 2011). Tuzgol Dost (2004)’te
yapmis oldugu ¢alismada dgrencilerin cinsiyet ve fiziksel goriinlisten memnuniyete bagli olarak
0znel iyi oluglarinda fark gézlenmemistir.

Ayrica ¢ogu arastirmacinin (Cihangir—Cankaya, 2005; Celik, 2008; Saygm 2008; Nur-
Sahin, 2011; Kermen, 2013; Ucan, 2013) yaptiklar1 calismada cinsiyet degiskenine gore 6znel
iyi oluslarinda bir farklilik gostermedigini bulmuslardir. Fakat Saf6z-Giiven (2008) ergenler
iizerinde yaptig1 ¢alismada 6znel iyi olus degiskeni cinsiyet acisindan farklilik gosterdigini ve
erkek ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini daha yiiksek bulmustur. Literatiirde goriildiigi gibi
cogu arastirma bulgular1 bireylerde 6znel iyi olusun cinsiyet degiskeni agisindan farklilik
gostermedigi ve bu durumunda arastirma bulgularimizla paralellik arz ettigi goriilmiistiir.

Cinsiyet ve Duygusal Ozerklik Arasindaki Iliski

Yaptigimiz ¢caligmada kiz ve erkek dgrencilerin duygusal 6zerklik alt 6lgeklerine iliskin
puan ortalamalarmin anlaml diizeyde farklhilasip farklilagsmadigi incelenmis ve alt dlgeklere
gore durum degerlendirmede yarar goriilmiistiir.
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Ideallestirmeme alt dlceginde erkek ergenlerin puan ortalamalar1 kiz ergenlerin puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Konu ile ilgili olarak Coban’in
(2013) yaptigi calisma sonucu ile bulgumuz benzerlik gostermektedir. Fakat bazi arastirmacilar
( Steinberg ve Silverberg, 1986; Chen, 1994; Zimmer-Gembeck vd., 2011) ¢alismalarinda
ideallestirmeme boyutunda kizlarin erkeklere oranla ortalamalarinin yiiksek oldugunu
bulmustur (Akt., Ercevik, 2014).

Bagimsizlik alt 6lgeginde erkek ergenlerin puan ortalamalari ile kiz ergenlerin puan
ortalamalar1 arasinda fark anlamsiz bulunmustur. Coban (2013) yapmis oldugu calismada
bagimsizlik boyutunda kizlar erkeklere oranla ortalamalarinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayn1 sonuca bazi arastirmacilarinda (Steinberg ve Silverberg, 1986; Chen, 1994; Zimmer-
Gembeck vd., 2011) ulastiklar1 goriilmiistiir (Akt., Ercevik, 2014).

Bireylesme alt dlceginde kiz ergenlerin puan ortalamalarmin erkek ergenlerin puan
ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Bazi arastirmacilar (Steinberg ve
Silverberg, 1986; McBride-Chang ve Chang, 1998, Levpuscek, 2006) yaptiklar1 ¢alismada
kizlar lehine bireylesme boyutunda anlamli farkliliklar oldugunu bulmuslardir (Akt., Ercevik
2014). Coban (2013) yapmis oldugu ¢alismada ise bireylesme boyutunda cinsiyetler arasinda
manidar bir farklilifa ulasmadigini ifade etmistir.

Noom (1999) duygusal 6zerklik ergenin akranlarindan ve ana babasindan duygusal
olarak bagimsizlagmasi olarak belirtmistir. Yaptigimiz ¢alismada bireyin kendisini duygusal
olarak bagimsizlik hissetmesi cinsiyete gore degisip degismedigine bakilmistir. Bu agidan
literatiire baktigimizda Silverberg (1986) yaptiklari calismalarda, kizlarin erkeklere oranla daha
yiiksek diizeyde duygusal 6zerklik gosterdiklerini belirtmisken, Huey ve Henry’nin (2005)
yaptig1 calismada, duygusal 6zerklik acgisindan cinsiyetler arasi bir fark olmadigi sonucuna
varmiglardir. (Akt.,Yektas 2013). Benzer durumlara bazi arastirmacilarinda (Demir, 2002;
Musaagaoglu, 2004) yaptiklar1 ¢galigmada ulastiklar1 goriilmektedir fakat Sesli (2014) yapmis
oldugu arastirmanin sonuglarina bakildiginda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore duygusal
Ozerklik puan ortalamalarmin anlamli diizeyde farklilik gosterdigini bulmustur.

Ergenlerin Oznel iyi olus ve Algilanan Sosyal Destek Puanlan ile Duygusal
Ozerklik ideallestirmeme, Bagimsizhk ve Bireylesme Arasindaki iliski

Arastirma  bulgularimizda ergenlerin 6znel 1iyi olus ile duygusal 06zerklik
ideallestirmememe, bagimsizlik ve Bireylesme arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iligki
goriilmiistiir. Ayrica ergenlerin algillanan sosyal destekleri ile duygusal 6zerklik
ideallestirmememe, bagimsizlik ve bireylesme arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski
goriilmiistiir. Ayrica ergenlerin 6znel iyi olus ve algilanan sosyal destek puanlarinin duygusal
ozerkligin ideallestirmeme, bagimmsizlik ve bireylesme alt boyutlarini yordamasmin anlaml
oldugu goriilmiistiir. Ozellikle 6znel iyi olus ve aileden algilanan sosyal destegin modele 6zgiin
katkilarmin anlamli oldugu anlasilmistir.

Nur Sahin (2011) yaptig1 ¢aligmada algilanan sosyal destek ile 6znel iyi olus puanlari
arasinda pozitif yonlii yiiksek derecede iliskili oldugu ifade edilirken Tiirkmen (2012) yaptig1
caligmada ise algilanan sosyal destek ve 6znel iyi olus arasinda anlaml bir iligki gézlenmedigi
ifade edilmistir. Literatiire bakildiginda algilanan sosyal destek, dzerklik ve 6znel iyi olusla
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ilgili ¢esitli caligmalar bulunmasina ragmen duygusal 6zerklikle ilgili ¢aligsmalarm azlig1 dikkat
cekmistir. Ozer’in (2009) yaptig1 calismada iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin
yiiksekligi bir takim degiskenlerin yaninda 6zerklik diizeylerinin yiiksekliginin etki ettigine
isaret etmistir. Ancak Lamborn ve Steinberg’in (1993) yaptigi calismada buldugumuz
sonuglarin aksi bir durumu yani duygusal 6zerklik puanlar1 yiiksek olan ergenlerin, diisiik
olanlara gore daha fazla davranis ve stres yasadiklarini gdsterdigi bulunmustur (Akt.,
Morsiinbiil, 2011). Bu konunu iyi anlagilmasi i¢in yeni ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.

Arastirmamizin diger bir bulgusunda ergenlerin sosyal destekleri ile duygusal 6zerklik
arasindaki iligkiye baktigimizda algilanan sosyal destekleri ile duygusal o6zerklik
ideallestirmeme, bagimsizlik ve Bireylesme arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde iligki
goriilmiistlir. Bu durum Er¢evik’in (2014)’ te yaptig1 calismada da algilanan sosyal destek ile
duygusal 6zerklik arasinda pozitif yonlii anlamli iligkilere rastlanmis olup ayrica algilanan
sosyal destek alt boyutlar1 ile duygusal 6zerkligin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli iliski
bulunmustur.

Ercevik (2014) yapmis oldugu arastirmaya gore duygusal 6zerkligin gelisiminde genel
olarak sosyal destegin dnemi vurgulanirken ve alan yazida bazi1 goriislerin aksine gelisimsel
olarak duygusal 6zerkligin gelisimi slire¢ olarak olumlu goriilmiistiir.

Duygusal 06zerkligi bir bireylesme siireci olarak degerlendiren Yilmazer (2007)
ergenligin sonunda duygusal bagliligin cocukluk dénemine nazaran ¢ok daha az oldugunu ifade
etmektedir. Bu baglilik azaldik¢a ve ailenin ergenin bireylesmesine vermis oldugu bu destek
Fromm’un (1947) bahsettigi kendi bireyselligini kaybetmeden diger insanlarla biitiinlesmesine
katk1 saglayacaktir.

Oyle ki aileler, ergenin bireylesmesine izin verdikleri dlciide ge¢is doneminin olumlu
olacagini fakat aileler, ¢ocuklarindaki bu degisikliklerden endise ediyorlar, ergenin 6zgiirlik
isteklerine cevap veremiyorlarsa gecis doneminin olumsuz olacagini dolayisi ile ergenlerin
gelisiminin olumsuz olacagmi belirtilmektedir (Palmonari vd., 1991; akt. Ozatca, 2009). Benzer
durum Beyer ve Goosens’in (2008) ebeveynle kurulan sicak ve yakin bir iliskinin (rehberlik
etme, emosyonel destek, giivenli baglanma, yakinlik,) destekleyici ebeveyn tutumlarinin (aile
icinde Bireylesme ve bagimsizhiga deger verilerek, O0zerk ve bagimsiz davranislarin
cesaretlendirilmesi) ergenlerde saglikli kimlik gelisimi ve kimlik kazanimi ile iliskili oldugu
yaptiklari caligmada ortaya ¢ikmistir (Akt.Yektas 2013).

Ayrica yaptigimiz c¢alismada ergenin bireylesmesine aile desteginin katkis1 olurken
ogretmen ve arkadas desteginin olmamasi manidar bulunmustur. Oyleki (Ryff, 1989, akt.,
Cevik, 2010) otonomi kavramini agiklarken kendi kararlarini kendi verme, bireylesme, kendini
gerceklestirme gibi kavramlardan bahsetmektedir. Buradan hareketle 6rneklem grubumuzdaki
ergenlerin bireylesmesine 6gretmen ve arkadas desteginin olmamasi ergenin kendi kararlarini
kendi vermesini veya kendini gergeklestirme cabalarinin desteklenmeme sebepleri
arastirtlmaya deger goriilmektedir.

Ciinkii Ozdemir ve Cok’a (2011) gore kisisel, sosyal ve cinsel kimliginin olusmasima
ergenin bireylesme siireci katki saglamaktadir. Bu siirecte ergendeki fizyolojik degisikliklerin
yaninda biligsel, duygusal ve toplumsal degisiklikler kendini gdstermekte; biiyiime, sosyal rol
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tanimi, biligsel degisim, cinselligin ayrimina varilmasi, bireylesme ¢abalari, kimlik arayislari,
anne-babadan ayrilma ve psikolojik olarak bagimsizlagma diisiincesi ve kisiler arasi iliskilere
duyulan yogun gereksinimleri ortaya cikartmaktadir (Ostrov ve Offer, 1980; Akt., Ozatca,
2009). Bu siiregte kisiler arasi iligkilere duyulan gereksinimlere bakilinca ailenin disinda
Ogretmen ve arkadas iliskisi ve onlardan saglanan destek ergenin bireylesmesine katki
saglamasi beklenilmektedir.

Sonug olarak ergenlerin 6znel iyi olus ve algilanan aile desteginin duygusal 6zerkligin
alt boyutlarinin tamamina (ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme) katkist varken; 6znel
1yl olus ve algilanan 6gretmen desteginin sadece iki boyuta (ideallestirmeme, bagimsizlik)
katkisimin oldugu bulunmustur. Bunlarin yanin da 6znel iyi olus ve algilanan arkadas desteginin
bu alt boyutlara katkis1 goriilmemistir.

Sonug¢

Arastirmada ¢alisma grubunu olusturan ergenlerin duygusal 6zerklik, sosyal destek ve
Oznel 1yi oluslar1 agisindan incelenmistir. Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda su
sonuglara ulasilmistir.

1. Ergenlerin cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek ergenlerin aileden ASDO puanlar1
arasinda anlaml fark gozlenmemistir. Ancak kiz 6grencilerin algilanan arkadas ve algilanan
ogretmen destek puanlar1 erkek 6grencilerden anlamli diizeyde ytliksek bulunmustur.

2. Ergenlerin cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek dgrencilerin OIO puanlar1 arasinda
anlaml diizeyde fark yoktur.

3. Ergenlerin cinsiyet degiskenine goére DOO puanlarmim ideallestirmeme alt dlgeginde
erkek ergenlerin puan ortalamalar1 kiz ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek bulunurken
bireylesme alt dlgeginde kiz ergenlerin puan ortalamalar1 erkek ergenlerden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur.

4. Ergenlerin OI0 ve ASDO puanlar1 ile DOO ideallestirmeme, bagimsizlik ve
bireylesme arasinda pozitif yonlii anlaml1 diizeyde iliski goriilmiistiir. Ayrica ergenlerin ASDO
ile DOO ideallestirmememe, bagimsizlik ve bireylesme arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde
iligki goriilmstiir.

5. Ergenlerin OI0 ve ASDO puanlarmin DOO ideallestirmeme alt boyutunu
yordamasma iliskin yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda modele birinci adimda
girilen OIO model igerisinde 6zgiin katkisinm anlamli oldugu gériilmiistiir. Modele ikinci
adimda girilen ASDO’nin modele katkismin anlamli oldugu goriilmiistiir. ASDO’nin alt
boyutlarindan algilanan aile ve algilanan 6gretmen desteginin modele 6zgiin katlarinin anlaml1
oldugu anlasilmistir.

6. Ergenlerin OIO ve ASDO puanlarinin DOO bagimsizlik alt boyutunu yordamasina
iliskin yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda modele birinci adimda girilen OIO’un
model igerisinde 6zgiin katkismimn anlamli oldugu goriilmiistiir. Modele ikinci adimda girilen
ASDO’nin modele katkisinm anlamh oldugu goriilmiistiir. ASDO’nin alt boyutlarindan
algilanan aile ve algilanan 6gretmen desteginin modele 6zgiin katlarinm anlamli oldugu
anlasilmistir.

7. Ergenlerin O10 ve ASDO puanlarimm DOO bireylesme alt boyutunu yordamasina
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iliskin yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda modele birinci adimda girilen OIO’un
model igerisinde 6zgiin katkisinin anlamli oldugu goériilmiistiir. Modele ikinci adimda girilen
ASDO’nin modele katkisinm anlamli oldugu gériilmiistiir. ASDO nin alt boyutlarindan sadece
algilanan aile desteginin modele 6zgiin katlariin anlamli oldugu anlagilmigtir.

Oneriler

1. Bu arastirma diger sehirlerdeki ergenlerle tekrarlanarak arastirma sonuglari
karsilastirilabilir.

2. Bu arastrmanin orneklemi 13-19 yas arasi 6grenim gormekte olan ergenlerle
smirhidir. Dolayistyla elde edilen bulgularin diger yas gruplarina genellemek miimkiin degildir.
Benzer caligmalarm diger yas gruplarma yapilmas: konu ile ilgili kapsamli bilgi sahibi
olunmasma katki saglayacaktir.

3. Arastirmanin sonuglarindan anlasiliyor ki sosyal destegin artmasi ergenin duygusal
ozerkligini ve 6znel 1yi olus diizeyini olumlu yonde etkilemektedir. Dolayis1 ile ergen ailelerine
bu yonde egitimler verilmesi fayda saglayacaktir.

4. Ergenlerin bireylesmesine 6gretmen desteginin dogru ve yeterli olabilmesi i¢in bu
yonde 6gretmenlere seminerler verilebilir.

5. Ergenlerin bireylesmesine arkadas desteginin dogru ve yeterli olabilmesi i¢in bu
yonde okullarda grupla psikolojik danismanlik ¢aligsmalar1 yapilabilir.

6. Ergenlerin bireylesmesine 6gretmen ve arkadas desteginin olmamasi ergenin kendi
kararlarin1 kendi vermesini veya kendini gerceklestirme ¢abalarmin desteklenmeme sebepleri
arastirilmaya deger goriilmektedir.
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