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OZET

Bu calisma, COVID-19 siirecinde masal anlatan ve dinleyen kisilerin masala yonelik algilarmin
incelenmesini amacglamaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, 24 ile 56 yas aras1 7’si (%14) erkek 67’1
(%86) kadin toplam 74 katilimer olusturmaktadir. Veriler arastirmacilar tarafindan g¢evrimigi ortamda
hazirlanan kisisel bilgi formu ve metafor formu ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, masallara yonelik
toplam 17 kategori elde edilmistir. Masala iliskin kategoriler “doniistiiriicii, kesif, gerceklikten kagis,
iyilestirici, kontrol, ger¢eklik bag kurdurtucu, farkindalik, sasirtici, gelistirici, adalet inanci, 6gretici,
hayal kurdurucu, kadim ve koklii, miimkiin olma, ger¢ek dis1 yolculuk ve rehber/kilavuz olmak tizere
adlandirilmaktadir. Ayrica salgin siirecinde masalin kullanim amaglari ve islevlerine dair elde edilen
veriler kategorilestirilmigtir. Bulgular alanyazin 1s1¢inda ele alinmis ve tartisilmig, bu dogrultuda
Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 salgimi, metafor, masal, hikdye anlaticisi.
ABSTRACT

This study aims to examine the purpose and functions of using fairy tales in the COVID-19 epidemic,
and the perceptions of people who tell and listen to fairy tales. In this research ther are 74 participants,
7 (14%) male and 67 (86%) female, aged between 24 and 56. The data were collected with the personal
information form and metaphor form prepared online by the researchers. As a result of the research, a
total of 17 categories for fairy tales were obtained. The categories related to the fairy tale are named as
"transformative, discovery, escape from reality, healing, control, reality bonding, awareness, surprising,
developer, belief in justice, instructive, imaginative, ancient and rooted, possible, unreal journey and
guide/guide". In addition, the data obtained about the usage purposes and functions of the tale during
the epidemic process were categorized. The findings were discussed and discussed in the light of the
literature, and suggestions were presented in this direction.
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GIRIS

Insanlik tarihi boyunca diinyanim gesitli yerlerinde salgin hastaliklar ortaya ¢ikmis; bu
salginlar insanlik ve dogadaki tiim varliklar iizerinde etkili olmustur. 2019 yilinin sonlarinda
¢ikan ve halen devam etmekte olan salgin da COVID-19°dur. Salginin seyri diinyada su sekilde
olmustur; 30 Aralik 2019°da Cin’de sebebi bilinmeyen ilk vakalar bildirilmeye baglamis; 7
Ocak 2020°de COVID-19 izole edilmis; 11 Ocak 2020’de COVID-19 sebebiyle ilk 6liim
gerceklesmistir. Bu tarihten iki giin sonra ise Cin disinda ilk defa Taylan’da goriilmiistiir (Ak,
2020a). Cin’de vakalarin 13 kat artmasi ve salginin bagka iilkelere yayilmasiyla Diinya Saglik
Orgiitii 11 Mart 2020°de pandemi ilan etmistir (Ak, 2020b). COVID-19 ile birlikte insan
hayatina giren sokaga ¢ikma yasaklar1 ve yeni diizenlemelerle beraber insanlar psikolojik
acidan zorlanmis, bu durum kaygi diizeyleri, yasam doyumlar1 ve iyilik halleri lizerinde etkili
olmustur (Av¢in ve Erkog, 2021; Cicek ve Almali, 2020). Bununla birlikte sokaga ¢ikma
yasaklar1 ve yeni diizenlemelerle beraber evde kalan insanlarin evi yalnizca bir yuva, barmak
olmaktan ¢ikmig; ayn1 zamanda bir okul; bir sahne; bir ig yeri gibi pek c¢ok islevi goriir hale
gelmistir. Bu siirecte evlere pek c¢ok etkinlik konuk olmustur. Bunlardan biri de dijital
ortamlarda gerceklestirilen masal dinletileridir.

Tiirkge sozliikte masal “a. Ar. mesel. Halkin yarattigi, hayale dayanan, sozli gelenekte
yasayan, cogunlukla insanlar, hayvanlar ile cadi, cin, dev, peri vb. varliklarin bagindan gecen
olaganiistii olaylar1 anlatan edebi tiir” (Akalin, 2011) olarak tanimlanmistir. Masal, Pertev Naili
Boratav tarafindan ise “Halk masallari, avam tabakasina mensup fertler tarafindan sifahi bir
surette nesilden nesile intikal eden ananevi hikayelerdir.” (Boratav, 1982) seklinde
tanimlanmistir. Yiizyillardir stiregelen masal anlatma gelenegi, gegmise oranla islevselligini
yitirdigi (Artun, 2009) diisiiniilse bile Tiirkiye’de tekrar canlanmaya baglamasinda Nazli Cevik
Azazi ve Judith Liberman’in ¢aligmalari; Seiba Uluslararasi Hikaye Anlaticiligi Merkezinin
egitim ve faaliyetleri dncii sayilabilir (Topgam, 2019). Ozellikle COVID-19 salgin déneminin
baslarinda Tiirkiye ve diinyanin pek cok yerinde dijital ortamlarda masal dinletileri, masal
festivalleri diizenlenmistir. Dolayisiyla masal anlatilarinin edebi bir tiir olmanin yani sira
sokaga c¢ikma yasaklarinda insanlarin bir araya gelip sosyallesmesine katki sagladigi
sOylenebilir. Boylelikle COVID-19 siirecinde masal, sokaga ¢ikma yasaklarinda insanlari
diyardan diyara gezdiren dijital ortamlarda da icra edilen bir s6zli anlati tiirii olmustur. Masal,
COVID-19 siirecinde yalnizca ¢ocuklara degil, dijital platformlarda yapilan etkinliklerle her
yas grubundan insana hitap etmistir. Nitekim bu girisim toplumlarin masallar1 yalnizca ¢ocuklar
icin yaratmadiklarmi (Yavuz, 2014) desteklemektedir. COVID-19 doneminde masallar, sokaga
cikma yasaklarindaki kisitlanan yas gruplarindaki (-20 +65) herkesi biiyiilii diinyasina davet
eden ve mekansal sinirlar1 ortadan kaldirarak masal diyarinda gezdiren bir gorev iistlenmistir.
Masallarm bu fantastik dili dinleyeni hem olumsuz duygulardan uzaklastirmakta hem de hemen
herkesin  basmma gelebilecek olaylarla yiizlestirerek  belirsizlikle bas etmesini
kolaylastirmaktadir (Gezgin, 2020). Masallarin bu 6zelligi COVID-19 siirecinin belirsizligi ile
bas etme konusunda okuyucuyu giiglendirebilecek isleve sahip oldugunu diisiindiirmektedir.
Bununla birlikte masal imgelerin, metaforlarin, sembollerin dili ile konugmakta; bdylece masal,
anlatirken ders vermek yerine dinleyenin/okuyanin agzina bir parmak bal ¢alarak, hayal giiciinii
uyandirmaktadir (Azazi, 2019). Bu acidan masallar hayal giiciinii uyandirarak 6gretmekte,
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egitmekte ve 6zellikle taniklik ederek bilgi vermektedir (Boratav, 1982). Bu 6zelligi COVID-
19 siireci baglaminda diisiiniildiigiinde okuyucu/dinleyiciyi yasadigi duygu durum ya da olayla
direkt yilizlestirmek yerine dolayli olarak yiizlestirerek olumsuz duygulanim farkindalik
kazanmasi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

Muhsine Helimoglu Yavuz (2013), masallarin etik, psikolojik, sosyolojik, ekonomik
iletileri oldugunu belirtmistir. Etik iletileri; yalan, diiriistliik namus; psikolojik iletileri; sabir,
kararlhilik; umut, sans; 6zelestiri; iyilik-kotiiliik; paylasim; saygi; sosyolojik iletileri; aile; hak-
hukuk; adalet, insan iliskileri; yonetim, yoneticilik; ekonomik iletileri; paranin giicii, ekonomik
dayanigma olarak tespit etmistir. COVID-19 siirecinin de insanlar ilizerinde farkli etik,
psikolojik, sosyolojik, ekonomik etkileri oldugu diisiiniildiiglinde masallarin bu konudaki
oneminin iyi anlagilmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Masallarin iglevlerini norolojik olarak agiklayan calismada (Civelek, 2019), insanin
yasam boyu gelisim iginde bulundugu ve masalm her yas igin gerekli oldugu ifade edilmektedir.
Insan beyninde her yasta yeni sinaptik baglantilar, yolaklar, semalar olusabilir ve sinaptik
baglantilar yeniden oOrgiitlenip uyumsal de§isimlere yol acabilir. Masallar, ayna ndronlari
aktiflestirerek gercek hayati deneyimleme imkanini sunar. Gergek hayati gercekei kilarak sol
beyni; metaforlar araciligiyla de sag beyni dolayisiyla hayal diinyasmni aktiflestirmektedir. Bu
sayede insanlar masallar araciligiyla pek cok deneyim yasayip bu deneyimlerle karsilastig
olaylar1 rahatlikla ¢6zebilmektedir (Civelek, 2019). Bu o6zellik ise COVID-19 siirecinde
masallarin okuyucunun problem ¢6zme ve bas etme mekanizmalarma katki saglayacagini
disiindiirmektedir. Ayrica masallar tiim bu iglevlerinin yani sira sosyal bir aktivite olarak da
kullanilmaktadir (Boratav, 1982). Bu acidan masallarin, sosyallesmenin oldukc¢a azaldigi
COVID-19 siirecinde ¢evrimi¢i ortamlarda da olsa insanlarin etkilesimi i¢in firsat sundugu
sOylenebilir. Sonug olarak COVID-19 siirecinde farkli yas gruplarinin giindelik yasantilarinda
yer alan masallarin ni¢in anlatildig1; okundugu, dinlendigi ve masal kavraminin ne sekilde
anlamlandirildiginin tespiti 6nem kazanmaktadir. Bu tespit pek ¢ok yontemle yapilacagi gibi
metafor analizi ile de yapilabilir. Aristo metaforu “Mecaz (metaphoria) bir s6zclige, kendi 6zel
anlaminin disinda bagka bir anlam verilmesi.” seklinde tanimlamistir (Aristotales, 1987).
Tiirkge Sozliik’te bir ilgi veya benzetme sonucu ger¢ek anlamdan bagka anlamda kullanilan s6z
(Akaln, 2011) olarak ifade edilen metaforun COVID-19 siirecinde insanlarin algilarini
anlamaya yonelik kullanildigi arastirmalar oldugu dikkat ¢ekmektedir. Nitekim, COVID-19’a
yonelik algilar, farkli 6rneklemlerde (Gok ve Kara, 2021; Gorgiilii vd., 2020) metaforlar
aracilig1 ile incelendigi goriilmekte, buna ragmen COVID-19 siirecinde masallarin islevleri ile
anlaticilarin, dinleyici ve okuyucularin salgin siirecinde masala yonelik algilarini bu yontemle
inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamaktadir.

Sonug olarak 2019°dan bu yana var olan COVID-19’un etkileri yasamin her alaninda
goriilmektedir. Dolayisiyla salgin siirecinden fiziksel iyilik halinin yani sira psikolojik saglik
ve 1yilik hali de etkilenmektedir (Wang vd., 2020). Bireyler ise hayatlarinda kaybolan anlam1
yeniden bulmak, iyilik héalini korumak ve geri diizenlemek igin gesitli yollar1 tercih edebilir.
Nitekim masallarin psikolojik iyilik hélini artwrabilen terapodtik gligte oldugu sdylenebilir.
Cilinkii masallarin diinyaya anlam vermeye ve bag kurmaya yardimci oldugu ifade edilmektedir
(Lule, 1990; Tannen, 1988). Ayrica hikdye anlaticiliginin insan zihni, yasami ve toplumun
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isleyigine dair derin farkindalik kazandirdigi goriilmektedir (Duman, 2018). Masallarm ise
bireylerin kendi kendine yardim siirecinde ve yasadiklar1 ¢atigmalarin ¢oziimlenmesi ya da
sagaltim1 amaciyla bilingli sekilde kullanilabilecegi diisiiniilmektedir (Peseschkian, 1998). Bu
acidan COVID-19 siirecinde masalin, hem kigisel okumalarin bir pargasi olarak hem de
etkinlikler araciligiyla insanlar hayatinda yer almasinin iyilestirici bir yam1 oldugu da
sOylenebilir. Dolayisiyla bireylerin COVID-19 siirecinde masali nigin anlattiklari; dinleyip
okuduklart ve masala yonelik algilar1 6nemlidir. Bu agidan bu arastirmada COVID-19
stirecinde, masallarin kullanim amaglar1 ve islevleri ile beraber anlatici, dinleyici ve
okuyucularin  masala yonelik algilarmin  metaforlar araciligiyla ortaya ¢ikarilmasi
amaglanmaktadir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma iginde yer alan sistematik metafor analizi deseni
(Schmitt, 2005) kullanilmistir. Bu kapsamda, bu calismada COVID-19 siirecinde masal anlatan
ve dinleyen kisilerin masala yonelik algilar1 ortaya koyulmaya caligilmistir. Ayrica masal
kullanim amaglari ve islevlerinin tespit edilmesinde durum ¢alismasi (Subasi ve Okumus, 2017)
kullanilmstir.

Katihmcilar

Arastirmada katilimcilarin belirlenmesi icin, kolay ulasilabilir 6rnekleme teknigi
kullanilmistir (Yagar ve Dokme, 2019). Arastirmanin katilimcilari, 24 ile 56 yas arasi 7’si
(%14) erkek 67’1 (%86) kadin toplam 74 kisiden olusmaktadir. Meslek gruplarma bakildiginda
katilimcilardan 3’1 (%4) sadece hikaye anlaticilig1 27°s1 (%36) hikaye anlaticilig1 ile baska bir
meslek, 44°U (%60) ise dgretmen, psikolojik danisman, ressam, mimar, avukat, miihendis,
muhasebeci, saglik c¢alisani, akademisyen, sofor gibi farkli meslek gruplar1 ile 6grenci
grubundan olusmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu (KBF). Katihimcilarin yas, cinsiyet, meslek, hikaye anlaticiligma
dair aldiklar1 egitim gibi demografik 6zelliklerine ve COVID-19 siirecinde masal kullanma
amaci ve islevine yonelik sorularin yer aldig1 form arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Nitel Soru Formu. Katilimcilarin masala yonelik algilarini 6grenmek amaciyla
hazirlanan form 3 sorudan olusmaktadir. Bu sorular asagida sunulmaktadir.

o “Masall .......ooeviiiii benzetirim; ¢linkl .........................
e COVID-19 stirecinde masallar1 hangi amagla kullandiniz
(okudunuz/anlattiniz/dinlediniz)?
e COVID-19 siirecinde  kullandiginiz  masallarm  islevleri hakkinda  neler
diisiiniiyorsunuz?
Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Bir iiniversitenin Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu 06/12/2021 tarih ve 2021-33
say1 ve toplant1 numaras1 2021/33-18 karar numarasi ile etik onami alinmis olup arastirma
Helsinki Bildirgesine uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Bu baglamda arastirmada elde edilen veriler,
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kisisel bilgi formu ve nitel soru formu ile toplanmistir. Veri toplamak i¢in hazirlanan formun
ilk kisminda aydinlatilmis onam ve goniillii katilim beyani sunulmustur. Veriler, etik izin
sonrasinda 2021 Aralik ay1 i¢inde toplanmig ve ay sonuna kadar analizler tamamlanmistir.
Katilimcilardan elde edilen 80 formdan aragtirmaya uygun olmayan (eksik ya da gerekgesi
olmayan climlelerin oldugu formlar elenmis ve 74 form iizerinden metafor, 70 form iizerinden
amag ve isleve yonelik analizler gergeklestirilmistir.

Arastirmada kullanilan metafor analizi bes asamada gerceklestirilmistir. Saban (2008)’e
gore veri siirecinde izlenen agamalar Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1. Metafor analizi asamalarinda gergeklestirilen ¢aligmalar
Metafor analizi Arastirmada gerceklestirilen ¢alismalar
asamasi

Aragtirmada masal hakkinda elde edilen metaforlar alfabetik olarak
siralanarak uygunluk kriterlerine gore incelenmistir. Kriter disinda yer alan
Verilerin 6 form elenmis 74 form analiz igin tespit edilmistir.
Kodlanmasi ve
Ayiklanmasi

Arastirmada sunulacak ve arastirmanin veri analiz siirecinin ve yorumlarin
Ornek Metaforlarin gegerligini destekleyecek her kategori i¢in en az bir metafor ciimlesinden

Tespiti olusan liste olusturulmustur.
Kategorilerin Metaforlar konu, kaynak ve konu ile kaynak iliskisi acisindan
Olusturulmasi bakimlarindan analiz edilerek 17 kategori elde edilmistir.

Arastirmanin i¢ gecerliligini saglamak ve sunulan nitel bulgularmin
inandiriciligini - artirmak  igin ilgili kategorilerde dogrudan alintilar
sunulmustur. Ayrica arastirma bulgularmin objektifligi ve yeniden

Arastirmanin gerceklestirilmesini  kolaylastirmak amaciyla arastirma siireci detayli
Gecgerlik ve sekilde sunulmustur. Arastirmanin gilivenirligi saglamak i¢in ise iki
Giivenirlik arastrmaci  birbirinden bagimsiz sekilde verileri kodlamig,  sonra
Cahsmalar kodlamalar degerlendirilerek kodlayicilar arasi giivenilirlik oram %88

olarak hesaplanmistir. Bu oranin % 70’ten yiiksek olmasi gerekmektedir
(Miles ve Huberman 2016).

BULGULAR

Arastirmaya katilan katilimcilar masala iliskin toplam 74 metafor gelistirmislerdir.
Arastirmada analiz edilen metaforlar “doniistiiriicii, kesif, gerceklikten kacis, iyilestirici,
kontrol, gerceklik bag kurdurtucu, farkindalik, sasirtici, gelistirici, adalet inanci, 6gretici, hayal
kurdurucu, kadim ve koklii, miimkiin olma, gercek dis1 yolculuk ve rehber/kilavuz” olmak
iizere 17 kategori Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin masala iligkin olusturduklar1 metafor kategorileri

Kategori (N=17) f %

Gergeklik 8 10.81
Bag Kurdurtucu 8 10.81
Farkindalik 7 9.46
Tyilestirici 6 8.11
Doniistiiriicii 5 6.76
Kadim/ Kokli 4 541
Miimkiin Olma 4 5.41
Gergek Dis1 Yolculuk 4 5.41
Rehber/Kilavuz 4 5.41

126



Dursun & Anil
COVID-19 Siirecinde Masallarin Kullanimi: Anlatict ve Dinleyicilerin Masallara Yonelik Algilar

Ogretici 4 5.41
Gergeklikten Kagis 3 4.05
Kontrol 3 4.05
Sasirtici 3 4.05
Gelistirici 3 4.05
Adalet Inanci 3 4.05
Hayal Kurdurucu 3 4.05
Kesif 2 2.70
Toplam 74 100

Tablo 2°de goriilecegi tizere katilimcilarin masal kavramina iligkin algilarinin en ¢ok
gerceklik (n=8, % 10.81) ve bag kurdurtucu (n=8, % 10.81) kategorisinde toplandigi, daha
sonra strastyla farkindalik (n=7, % 9.47), iyilestirici (n=6, % 8.22), doniistiiriicii (n=5, % 6.76),
ogretici, kadim ve koklii, miimkiin olma, gergek dis1 yolculuk ve rehber/kilavuz (n=4, % 5.41),
gergeklikten kagis, kontrol, sasirtici, gelistirici, adalet inanci, hayal kurdurucu (n=3, % 4.05) ve
kesif (n=2, %2.70) kategorilerinin izledigi goriilmiistiir. Tablo 3’de ifade edilen 17 kategoride
yer alan metaforlarin frekans ve yiizde dagilimlar1 goriilmektedir.

Tablo 3. ilgili kategorilerde yer alan metaforlarin dagilimlar

Gerceklik Kategorisinde Yer Alan Metaforlar f %
Yagam (yasam, hayat) 4 50
Tiyatro 1 12.50
Insan 1 12.50
Gergek 1 12.50
Akil dolu metin 1 12.50

Ahntr: “Benim icin masal yagsam gibidir. Ciinkii onu anlatir.”(Kadin, 48, Hikiye Anlaticisi)
“Hayat gibidir ¢iinkii hayatin igindeki tiim yolculuklari, inisleri ¢ikislary, mutlulukiari, hiiziinleri,
heyecani, kahramanliklar: ve daha nicelerini barindirir.” (Kadin, 44, Danisman)

“Yasam gibidir. Ashinda bize hayati farkli metafor ve imgeler yolu ile anlatir.” (Kadin, 36, Hikaye
Anlaticisy)

Bag Kurdurtucu Kategorisinde Yer Alan Metaforlar f %
Riiya 2 25
Agag 2 25
Hayat 1 12.50
Diinyanin yarisi 1 12.50
Hayal yolculugu 1 12.50
Ip 1 12.50

Ahntr: “Masal, ip gibidir. Ciinkii simdiyle hayalleri, kendimle ¢cocuklugumu, seyirciyle beni
baglar..”(Kadin, 37, Hikidye Anlaticisi)

“Benim i¢in masal diinyanin bir yarist gibidir. Ge¢misi algi diinyasini alwr bugiine taswr.” (Erkek,
47, Yayinc)

“Aga¢ gibidir. Kokleriyle gecmise dallariyla gelecege wuzanir. Gévdesi  bugiiniimiizii
saglamlagtirir.” (Kadin, 57, Hikdye Anlaticisi)

Farkindahk Kategorisinde Yer Alan Metaforlar f %

Okyanus 1 14.28
Gizli bahge 1 14.28
Hazine sandig1 1 14.28
Sifa 1 14.28
S1r dolu diinya 1 14.28
Sarki 1 14.28
Bilinmesi-6grenilmesi gereken 1 14.28

Ahnti: “Masal sirlarla dolu bir diinyada yol almak gibidir. Her masal anlatisimda (dinleyigimde,
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okuyusumda) ayni zamanda kendi i¢ime dogru yol alirim.”(Kadin, 44, Ogretmen)

“Okyanus gibidir. Her anlatista her farkl kiside farkh derinlikler sunar.” (Kadin, 38, Okul Oncesi
Ogretmeni)

“Sifa gibiydi. Ciinkii aldigim egitim i¢csel bir yolculugun kapilarim aralanigtr.” (Kadin, 34, Okul
Oncesi Ogretmeni)

Iyilestirici Kategorisinde Yer Alan Metaforlar f %
Terapi (terapi seanst) 3 50
Cocuk 1 16.67
Su 1 16.67
Riiya 1 16.67

Ahnmtr: “Su gibidir, ¢iinkii kana kana i¢ebilirsin su mideni, masal ruhunu doyurur, ferahlatir. Dug
alabilirsin, bedenini arindirr, masal ruhunu armdurir.”(Kadin, 55, Okul Oncesi Ogretmeni)
“Terapi gibidir, ¢iinkii anlatinca ben de rahatlarim.” (Kadin, 40, Hikdye Anlaticisi)

Déoniistiiriicii Kategorisinde Yer Alan Metaforlar f %
Sanat 1 20
Renkli siirgiilii kap1 1 20
Yorganin altinda olmak 1 20
Yeni iilke 1 20
Sihir 1 20

Ahnti: “Benim icin masal renkli ve siiriilii bir kapt gibidir, ¢iinkii icine girdiginizde mutlaka bir
seyler degisir.”(Kadm, 29, Ogretmen)

“Benim i¢in masal yorgamin altina olmak gibidir, ¢iinkii gémiiliip disarda olan biteni yeniden
kurmak gibidir.” (Kadin, 28, Hikaye Anlaticisi)

Ogretici Kategorisinde Yer Alan Metaforlar f %
Hayat 1 25
Biiytige danismak 1 25
Ogretmen 1 25
Okul 1 25

Alintr: “Benim i¢in masal "bir biiyiige danismak"” gibidir. Ciinkii "kadim, bilge deneyimler, dersler
icerir.” (Kadin, 30, Hikaye Anlaticisi)
“Okul gibidir, 6grenecek ¢ok sey var icinde.” (Erkek, 37, Sofor)

Kadim/Ko6Kklii Kategorisinde Yer Alan Metaforlar f %
Cinar 1 25
Yasam 1 25
Su 1 25
Asure 1 25

Ahntr: “Su gibidir. En onemlisi de su hep vardi ve var olacak, masallarda hep vardi ve var olacak”™
(Kadin, 49, Muhasebeci)

“Benim i¢in masal ASURE gibidir. Her seyin bir ol¢iisti var gibidir ama yoktur da. Tuzlu bir yemek
gibidir ama en giizel tatlilardan bilinir. El birligi ile pisirilir. Pisen asure paylasuir. Kokusu dagilir,
hikayeleri ¢cogalir. Tadi huzur ve sefkat verir. Kadimdir.” (Kadin, 36, Hikdye anlaticisi)

Miimkiin olma Kategorisinde Yer Alan Metaforlar f %
Hayal 2 50
Biiyiilii diinya 1 25
Riiya 1 25

Alntr: “Riiya gibidir ¢iinkii zaman ve mekan kavramindan bagimsizdir ve imkansiz diye bir sey
yoktur.” (Kadin, 44, Ogretmen) )
“Masal biiyiilii bir diinyadir ¢iinkii orada her sey miimkiin. ” (Kadin, 36, Ogretmen)

Gercekdis1 Yolculuk Kategorisinde Yer Alan Metaforlar f %
Yolculuk (zaman mekan) 2 50
Zamani durdurmak 1 25
Oldugum andan kopmak 1 25

Ahnti: “Benim i¢cin masal zamam durdurmak gibidir. Ciinkii o an diinyadan bagska bir diinyaya
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gideriz.” (Kadin, 34, Kurumsal iletisim)
“Oldugum andan kopmak gibidir. Ciinkii masal baska bir diinyadir.” (Erkek, 47, Sanatci)

Rehber/Kilavuz Kategorisinde Yer Alan Metaforlar f %
Agag (bir eli yerde bir eli gokte) 1 25
Ogiit 1 25
Yasam kullanim kilavuzu 1 25
Algi 1 25

Ahntr: “Ogiit gibidir. Ciinkii gecmisin elleri zamanla burusur ama bereketlenir de yani masallar
da ellerin ilk zamami gibi canli ama burusmusg gibi yasanmuigliklarla dolu cesaretli ve giiclendiricidir
yol gosterir.” (Kadin, 28, Drama Ogretmeni)

“Yasamin kullanim kilavuzu gibidir. Ciinkii hayata dair sifreler icerdigini diisiiniiyorum.” (Kadin,
49, Hikaye anlaticisi)

Gerceklikten Kacis Kategorisinde Yer Alan Metaforlar f %

Bulutlarin iizerinde olma 1 33.33
Terapi 1 33.33
Riiya 1 33.33

Alnti: “Benim igin masal bulutlarin tizerinde olmak gibidir. Ciinkii yeryiiziinden ayrilyyormus da
baska bir diinyaya gidiyor ve orada zaman gegirdikce yeryiiziindeki hayati unutup hafifliyor gibi
hissediyorum.” (Kadin, 23, Psikolog)

Kontrol Kategorisinde Yer Alan Metaforlar f %
Kumbara 1 33.33

Hayal 1 33.33
Ugsuz bucaksiz diyar 1 33.33
Alnti: “Ugsuz bucaksin bir diyar gibidir. Ciinkii i¢ine ne koymak istersen senin elinde.” (Kadin,
25, Psikolog)

“Benim i¢cin masal hayal gibidir Ciinkii istedigin gibi yonlendiriyorsun.” (Kadin, 37, Ogretmen)
Sasirtic1 Kategorisinde Yer Alan Metaforlar f %

Riiya 1 33.33
Hayat 1 33.33

Biiyii 1 33.33

Alnti: “Riiya gibidir, ¢iinkii sonucu her zaman siirprizli.” (Kadin, 32, Hikaye anlaticisi)
“Hayat gibidir, heyecan ve siirprizlerle dolu.” (Kadin, 42, Is analisti)

Gelistirici Kategorisinde Yer Alan Metaforlar f %

Miizik 1 33.33
Hayat 1 33.33
Hayal 1 33.33

Ahntv: “Miizik gibidir. Duyarak biiyiirsiin, ritim kulagin olusur. Eslik edersin. Kiiltiir korosunun
solo sesidir. Sonra sen séylersin.” (Kadin, 39, Hikidye anlaticisi)

Hayal Kurdurtucu Kategorisinde Yer Alan Metaforlar f %

Hayal 2 66.66
Baska evren 33.33

[3XY

Alnti: “Hayal gibidir, ¢iinkii masalin icinde hayal kurarim.” (Kadin, 35, Ogretmen)

Adalet inanc1 Kategorisinde Yer Alan Metaforlar f %

Yasam 1 33.33
Terapi 1 33.33
Melek ve seytan 1 33.33

Ahntr: “Benim i¢in masal bir melek veya seytandir. Ciinkii masallarin sonunda ya iyilik galip gelir
va da kotiiliik galip gelir. Cogunlukla iyilik galebe ¢alsa da.” (Erkek, 28, Avukat)

“Yasam gibidir. Ciinkii yasamn icinde kotiiliikler oldugu gibi daima iyilerin kazanacagina
inanirim.” (Kadin, 35, Ogretmen)

Kesif Kategorisinde Yer Alan Metaforlar f %

129



Dursun & Anil
COVID-19 Siirecinde Masallarin Kullanimi: Anlatict ve Dinleyicilerin Masallara Yonelik Algilar

Umman 1 50

Arzu 1 50

Ahntr: “Benim i¢in masal umman gibidir. Ciinkii daldik¢a derinlerinde bambaska diinyalar
vardwr.” (Kadin, 33, Hikaye anlaticisi)

Tablo 3’de goriilecegi lizere gerceklik kategorisinde en ¢ok yasam (n=4, %50), daha
sonra tiyatro (n=1, %12.50), insan (n=1, %12.50), gercek (n=1, %12.50), akil dolu metin (n=1,
%12.50) metaforlar1 yer almaktadir. Metaforlarin ortak 6zelligi masallarin gercek hayati
anlatmasi, gercek hayati imgeler ve metaforlar araciligiyla sunmasi, gercek hayatla ya da
insanla ilgili olmas1 ve okuyucuyu bir bicimde gercek hayatin bir noktasma tasimasi seklinde
ifade edilebilir. Bag kurdurtucu kategorisinde en ¢ok riiya ve aga¢ (n=2, %25), daha sonra hayat
(n=1, %12.50), diinyanin yarist (n=1, %12.50), hayal yolculugu (n=1, %12.50), ip (n=1,
%12.50) metaforlar1 yer almaktadir. Metaforlarin ortak 6zelligi kisinin kendisiyle, hayatla,
digerleriyle, hayalleriyle ya da ge¢mis ve gelecekle baglant1 kurmasi seklinde ifade edilebilir.
Farkindalik kategorisinde okyanus (n=1, %14.28), gizli bahce (n=1, %14.28), hazine sandig1
(n=1, %14.28), sifa (n=1, %14.28), sir dolu diinya (n=1, %14.28), sark1 (n=1, %14.28) ve
bilinmesi-6grenilmesi gereken (n=1, %14.28) metaforlar1 yer almaktadir. Metaforlarin ortak
ozelligi kisinin kendisine, ¢evresine, hayata dair farkli bakis acilar1 kazanmasi, kendini
tanimaya anlamaya ydnelmesi seklinde ifade edilebilir. Tyilestirici kategorisinde en ¢ok terapi
(n=3, %50), daha sonra ¢ocuk (n=1, %16.67), su (n=1, %16.67), riiya (n=1, %16.67) metaforlar1
yer almaktadir. Metaforlarin ortak 6zelligi masallarin sagaltima, olumlu duygular1 artirmaya,
sifalandirmaya ve iyilestirmeye katki sagladigi seklinde ifade edilebilir.  Doniistiiriicti
kategorisinde sanat (n=1, %20), renkli, siirgiilii kap1 (n=1, %20), yorganin altinda olmak (n=1,
%?20), yeni lilke (n=1, %20), sihir (n=1, %20) metaforlar1 yer almaktadir. Metaforlarin ortak
Ozelligi masallarla kisinin kendini ve ¢evresini degistirip bigimlendirmeyi yapilandirmay1
sagladig1 seklinde ifade edilebilir. Iyilestirici kategorisinde hayat (n=1, %25), biiyiige danismak
(n=1, %25), 6gretmen (n=1, %25), okul (n=1, %25) metaforlar1 yer almaktadir. Metaforlarin
ortak 6zelligi yasama dair farkli seylerin masallar araciligiyla 6grenilebilecegi seklinde ifade
edilebilir. Kadim/kokli kategorisinde ¢inar (n=1, %25), yasam (n=1, %25), su (n=1, %?25),
asure (n=1, %25) metaforlar1 yer almaktadir. Metaforlarin ortak 6zelligi masallarin eskiye
dayandigi, ¢cok dnemli oldugu seklinde ifade edilebilir. Miimkiin olma kategorisinde en ¢ok
hayal (n=2, %50), sonra biiyiilii diinya (n=1, %25) ve riiya (n=1, %25) metaforlar1 yer
almaktadir. Metaforlarin ortak 6zelligi masallarda her seyin olabilecegi sinirlarin olmadigi
seklinde ifade edilebilir. Ilgili 5rnekler asagida verilmistir. Miimkiin olma kategorisinde en ¢ok
yolculuk (n=2, %50), sonra zamani1 durdurmak (n=1, %25) ve oldugum andan kopmak (n=1,
%25) metaforlar1 yer almaktadir. Metaforlarin ortak 6zelligi masallarda gergek hayattan
uzaklagarak farkli diinyalar kesfetme, andan wuzaklasma seklinde ifade edilebilir.
Rehber/kilavuz kategorisinde aga¢ (n=1, %25), 6giit (n=1, %25), yasam kullanim kilavuzu
(n=1, %25), alg1 (n=1, %25) metaforlar1 yer almaktadir. Metaforlarin ortak 6zelligi masallarda
ogreticilik, gelistiricilik diginda rehber olma yol gdstermenin 6nemine yapilan vurgu seklinde
ifade edilebilir. Gergeklikten kagis kategorisinde bulutlarin tizerinde olma (n=1, %33.33), terapi
(n=1, %33.33) ve riiya (n=1, %33.33) metaforlar1 yer almaktadir. Metaforlarin ortak 6zelligi
masallarin gergek hayattaki sikintilardan ve olumsuz durumlardan uzaklasma islevi seklinde
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ifade edilebilir. Kontrol kategorisinde kumbara (n=1, %33.33), hayal (n=1, %33.33) ve ugsuz
bucaksiz (n=1, %33.33) metaforlar1 yer almaktadir. Metaforlarin ortak 6zelligi masallarda
kisilerin kontrolii kendilerinde hissetmeleri seklinde ifade edilebilir. Ilgili drnekler asagida
verilmistir. Sasirtic1 kategorisinde riiya (n=1, %33.33), hayat (n=1, %33.33) ve biiyi (n=1,
%33.33) metaforlar1 yer almaktadir. Metaforlarin ortak 6zelligi masallarda beklenmedik ve
stirprizli olay ve sonlarin olabilecegi seklinde ifade edilebilir. Gelistirici kategorisinde miizik
(n=1, %33.33), hayat (n=1, %33.33) ve hayal (n=1, %33.33) metaforlar1 yer almaktadir.
Metaforlarin ortak 6zelligi masallarda kisilerin kapasitesini artirabilecekleri, var olduklar1
noktadan daha ileriye gidebilecekleri seklinde ifade edilebilir. Hayal kurdurtucu kategorisinde
hayal (n=2, %66.66) ve baska evren (n=1, %33.33) metaforlar1 yer almaktadir. Metaforlarin
ortak 6zelligi masallarda kisilerin hayal kurma kapasitelerini artirmasi seklinde ifade edilebilir.
Adalet inanc1 kategorisinde yasam (n=1, %33.33), terapi (n=1, %33.33) ve melek ve seytan
(n=1, %33.33) metaforlar: yer almaktadir. Metaforlarin ortak 6zelligi masallarda adalet inanci,
sonunda iyilerin kazanacagina dair alg1 seklinde ifade edilebilir. Kesif kategorisinde umman
(n=1, %50) ve arzu (n=1, %50) metaforlar1 yer almaktadir. Metaforlarin ortak ozelligi
masallarda farkli diinyalarin ve farkli olaylarm varhigimni kesfetme seklinde ifade edilebilir.
Katilimcilarin masala yonelik algilar1 disinda salgin doneminde masallar1 hangi amagla
kullandiklar1 sorulmus ve 70 katilimcidan gelen cevaplardan elde edilen kategoriler ve 6rnek
climleler Tablo 4’de goriilmektedir.

Tablo 4. COVID-19 siirecinde masallarin kullanim amaglarina dair kategoriler ve 6rnek climleler

Kategori Ornek ciimle f %

Gelisim COVID-19 siirecinde masal okudum kendimi beslemek iizerine daha 13  18.5
¢ok yogunlagtim. 7
Kendimi/6tekini/diinyay1 anlamak i¢in okudum/dinledim/anlattim.

Faaliyet Vakit degerlendirmek i¢in. 12 171
Etkinlik amaciyla kullandim. 4
Karakterlerin goziinden sorunlarla bogusarak giic bulma araci, sifa 10  14.2

Sagaltim aract olarak kullandim. 8
COVID-19 siirecinde masallar1 sifa amaciyla kullandim ¢iinkii bu
iglevi gordiiklerine inaniyorum.

Rahatlama  Rahatlamak i¢in kullandim. 9 12.8
COVID-19 siirecinde masallar1 dinlemek amaciyla kullandim. 6

Destekleme  Cocuklara farkli diinyalar, imkanlar sunabilmek, her daim hayal 7 10
giciinii  aktif kullanabilmek ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirebilmek i¢in.
Kizimin hayal diinyasini gelistirmek igin.

Meslek/is Ders anlatimi ve dgrencilerimi rahatlatmak igin. 4 5.71
Anadolu masallar1 projesinde gorevli oldugum i¢in kullandim.

Bag kurma  Cocukluguma yolculuk i¢in. 4 5.71
Covidl9 siirecinde masallar1 var oldugumu hissetmek ve birlikte
olmay1 hissetmek amaciyla anlattim.

Uzaklasma/  Icinde bulunan "tanimlanamayan" durumdan bir kacis amaciyla 4 5.71

Uzaklastirm kullandim.

a Cocuklar1 kaygilarindan uzaklastirmak i¢in kullandim.

Bas etme Zorlu bir yasam olaylariyla bas etme amaciyla. 3 4.28
Zorluklarla bag etme giicii.
Birbirimize destek olmak amactyla kullandim. 3 4.28

Sosyal Cocuklar icin, goniillii calismalarda, egitimlerde, insanlarla bag
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kurabilmek

COVID-19 siirecinde masallar1 yalniz olmadigimizi, birbirimizi
hatirlamak; yagamsal olani hatirlamak ve hatirlatmak i¢in kullandim.
Toplam 70

destek

100
Tablo 4’de goriilecegi tlizere; COVID-19 siirecinde masal kullanim amaglarina dair
sosyal destek, rahatlama, sagaltim, faaliyet, destekleme, meslek/is, gelisim,
uzaklagma/uzaklastirma, bas etme ve bag kurma olmak tizere 10 farkli kategori elde edilmistir.
En fazla gelisim, faaliyet ve sagaltim amaciyla kullanilan masallar ayrica, rahatlama, bireylerin
kendilerini ve ¢evresindekileri destekleme, salginin getirdigi olumsuz yasantilardan uzaklagsma
ya da cevresindekileri uzaklastirma, bireyin kendisi ve digerleri ile bag kurmasi, meslek/is,
olumsuz yasantilarla bas etme ve sosyal destek saglama amaclariyla da kullanilmustir.

Masal Kullanim islevleri

Katilimcilarin COVID-19 siirecinde masallar1 hangi amagla kullandiklar1 diginda
masalin hangi islevleri oldugunu go6zlemledikleri sorulmus ve 70 katilimcidan gelen
cevaplardan elde edilen kategoriler ve 6rnek ciimleler Tablo 5’de goriilmektedir.

Tablo 5. COVID-19 Siirecinde Masallarin islevlerine dair Kategoriler ve Ornek Ciimleler

Kategori Ornek ciimle f %
Tyilestirici Sifalandirict islevi oldugunu diistiniiyorum.
Tedavi edici 6zelligi/islevi oldugunu diisiiniiyorum. 19 27.14
Masallarin bu déonemde sifa verici ve pozitif duygular olusturucu
oldugunu diisiiniiyorum.
Rahatlatici COVID-19 siirecinde masallarin bize bir siire de olsa rahat ve
giivenli bir alan saglama islevi oldugunu diisiiniiyorum. 9 12.86
Sakinlestirici giicii iglevidir.
Giiclendirici Hayal giiclinii gelistirici islevi vardir.
Gelistirici Masallarn bilgiyi hatirlama, rahatlama, iyi vakit gegirme, merak 8 11.43
uyandiracak  O6grenmeye yonlendirme islevleri oldugunu
diistiniiyorum
Egitici/Ogretici Cocuklarimi egitmek.
Ogretici oldugunu diisiiniiyorum. 7 10
Umut verici Daha iyiye, daha giizele ulasabilme umudunu tagmma islevi
oldugunu diisiiniiyorum. 7 10
COVID-19 siirecinde masallarin umudu yasatmak iglevi oldugunu
diisiiniiyorum.
Destekleyici Hayal giiciini desteklemek ve eglence/sosyal iletisimi
kolaylastiran bir islev 5 7.14
Cocuklar1 derse katmakta rahatlatici
Bag kurma Insanlar1 gevrimigi’da kolaylikla ve keyifle bir araya getirme islevi
Bag kurmadir. 5 7.14
Belirsizlikle COVID-19 siirecinde masallarin belirsizlikle bas etmeye yardimc1
bas etme olma gibi islevleri oldugunu diisiiniiyorum. 4 5.71
COVID-19 siirecinde masallarin, belirsizligin yarattig1 kaygilara
kars1 umudu diirttiigiinii diisiyorum.
Eglendirici COVID-19 siirecinde masallarin eglendirici islevleri oldugunu
diistiniiyorum. 4 5.71
Eglenceli bir etkinlik
Kacis COVID-19 siirecinde masallarin insana sikintilarim1 kisa bir
stireligine de olsa unutturma iglevi oldugunu diisiiniiyorum. 2 2.86
Toplam 70 100
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Tablo 5’de goriilecegi tlizere; COVID-19 siirecinde masal kullaniminin
(anlatma/dinleme/okuma) islevlerine dair iyilestirici, giiclendirici/gelistirici, eglendirici,
egitici/Ogretici, rahatlatici, umut verici, belirsizlikle bas etme, kagis, destekleyici ve bag kurma
olmak iizere 11 farkli kategori elde edilmistir. En fazla iyilestirici, giiclendirici/gelistirici ve
rahatlatic1 islevleri gozlemlenen masallar ayrica salgin doneminin belirsizlige ile bas etme,
COVID-19 doneminin olumsuz yasantilarindan farkli diinyalara kagma, sosyal izolasyon
doneminde bag kurma, iyi olus diizeyine katki saglayan umut duygusunu asilama ya da
giiclendirme ve eglence ihtiyacini karsilama gibi islevleri oldugu da ifade edilmistir.

TARTISMA

Bu aragtirma, COVID-19 siirecinde masallarin insan hayatindaki yerini ortaya koyma
baglaminda tasarlanmistr. Bu amacgla ilk olarak hikdye anlaticilar1 ve masal
dinleyicileri/okuyucularinin ayirt edilmeksizin algilar1 metaforlar araciligiyla anlasilmaya
calisiimaktadir. Ardindan masal kullanim amaglarina ve islevlerine yonelik elde edilen bulgular
sunulmaktadir.

Katilimcilarin masala dair olusturduklar1 metaforlar analiz edildiginde “doniistiiriici,
kesif, gergeklikten kagis, iyilestirici, kontrol, gerceklik bag kurdurtucu, farkindalik, sasirtici,
gelistirici, adalet inanci, 6gretici, hayal kurdurucu, kadim ve koklii, miimkiin olma, gercek dis1
yolculuk ve rehber/kilavuz” olmak tizere 17 farkli kategori elde edildigi goriilmektedir. Bu
kategoriler, COVID-19 salgm siireci baglaminda degerlendirildiginde iyilestirici, gergeke¢i ve
ogretici olmasi, gergekle bag kurdurmasi, farkindalik kazandirmasi ve rehber/kilavuz olarak
algilanmasmin bireylerin salgin siireci ile bas etmelerine katki saglayacagi diisiiniilebilir.
Ayrica gergeklikten kagmay1 ve gercek disi yolculugu saglamasi ve hayal kurdurucu olarak
algilanmas1 bireylerin umut duygusu yasamalar1 ve salgm silirecinde yasayacaklar1 kaygiyi
kontrol etmelerine destek olacagi diisiiniilebilir. Nitekim bireylerin COVID-19 salginina
yonelik algilarinin kisitlilik, huzursuzluk, belirsizlik, 6liimciil/tehlikeli, miicadele, inang/kader
ve dogaiistii (Gok ve Kara, 2021) seklinde tanimladiklar1 diistiniildiigiinde masallarin kisitlilig1
ortadan kaldiracagi, belirsizlige yonelik farkindalik kazandiracagi ya da rahatlatici bir kagis
yolu olacagi, miicadeleyi destekleyecegi ve kadim ve kokli yaniyla inang kader ve dogaiistii
algiya rehber olacagi varsayilabilir. Bagka bir arastirmada ise bulasicilik, 6liimciil, sosyal
ortamdan uzaklastirici, hastalik yapici, ge¢ fark edilen (Gorgiilii vd., 2020) seklinde tanimlanan
COVID-19 ile bas edilirken masallarin 6greticiliginden, sosyal ortamdan uzaklasma riskine dair
bag kurduruculugundan faydalanilabilir. Ayrica insanlar karsilastiklar1 problemleri
digsallastirdiginda ve sanki farkli birileri farkli diinyalarda yasiyor gibi diisiindiiklerinde
probleme daha disaridan ve biitiinciil bakmay1 basarabilir. Ciinkii masallar da insanlarin
yasadig1 problemlerin benzerlerini baska kisi ve diinyalar {izerinden degerlendirmelerine firsat
vermektedir. Masallar aracilig1 ile yapis1 bozularak digsallastirilan problem, bireyin sosyal
baglami i¢inde anlat1 ve dil kullanim1 araciligiyla yasadigi probleme ve gercekliklere anlam
yiiklemesini ve zamanla bu gergekliklerin gli¢ kazanmasi kolaylastirmaktadir (White vd.
1990). Bu agidan salgina yonelik yasantilarini anlamlandirma konusunda bireyler masallari
faydal birer arag olarak kullanabilir. Ayn1 zamanda masallarin 6gretici, kadim koklii olmasi ve
rehber/kilavuz gorevi tasimasi, salgm giinlerinde yasananlarin diger kusaklar tarafindan
bilinmesine de olanak saglamaktadir. Bunun nedeni masallarin anlat1 bigimleri, kurgular1 ve
diistindiirdiikleri ile mekanin ve zamanin Gtesinde anlam ve derinligi olan bilgi kaynaklar1

133



Dursun & Anil
COVID-19 Siirecinde Masallarin Kullanimi: Anlatict ve Dinleyicilerin Masallara Yonelik Algilar

olmasidir (Akkaya ve Polat, 2018). COVID-19 salgin siirecinde sosyal mesafe ve sosyal
izolasyon gibi alinan onlemlerle ihtiya¢ duyulan sosyal destege ulasmak zorlasmistir. Buna
ragmen sosyal destek kaynaklarinin, kaygi i¢in giiclii koruyucu faktor oldugu goriilmektedir
(Kabasakal ve Aktas, 2021). Bu agidan 6greticiligin yani sira masallarin sosyal destek sundugu
ve ¢evrimici bile olsa sosyallesmeye firsat sagladigi diisiintilebilir.

Zaman, mekan, kaynak ve kisilerin ¢cogu zaman belirsizlige dayali oldugu masallarda
kisilerin miicadelesinden ya da insanlarin, ulasilmasi giic hedef ve gayelere varma isteginden
dogan hayaller (Y1lmaz, 2012) anlatilir. Boylelikle masallar hayal giiciinii gelistirerek bir umut
duygusu olusturur ve amaglarin 6nemini fark etme de bireylere yardimei olur. Yasanan salgin
stireclerinde bireylerin korku ve kaygi yasamasi kaginilmazdir ve umudun yiiksek tutulmasi
psikolojik saglik acisindan 6nem tagimaktadir (Mansur ve Dogug, 2021). Masallarin bu umudu
olusturarak birey i¢in koruyucu olma 6zelligi tasidigr disiiniilmektedir. Ciinkii masallar
sayesinde olusacak umut, bireylerin maruz kalacagi olumsuz yasantilarla bas edebilecegi
duygusu ile giiclendirmekte ve ruh saghgmi olumlu etkilemektedir (Cam-Celikel ve
Erkorkmaz, 2018).

COVID-19 salgin doneminde masal kullanim amaclarina dair sosyal destek, rahatlama,
sagaltim, faaliyet, destekleme, meslek/is, gelisim, uzaklagsma/uzaklastirma, bas etme ve bag
kurma olmak iizere 10 farkl kategori elde edilmistir. Masalin, hayal kurma ve birlestirme
(Liberman, 2017), 6grenme, eglence, kiiltliirel aktarim (Guliyeva Kilig, 2020), yaraticiligi
gelistirme, 6grenmeyi kolaylastirma, hayal diinyasini gelistirme ve eglence (Babayigit, 2017).
gibi amaglarla tercih edildigi goriilmektedir. Farkli amaglarla kullanilan masallar COVID-19
salgin doneminde bireyleri giliclendirme, sosyallesmesine katki saglama ve is amaciyla
kullanilabilecegi soylenebilir.

COVID-19 salgin doneminde masal kullanimmin (anlatma/dinleme/okuma) islevlerine
dair iyilestirici, giliglendirici/gelistirici, eglendirici, egitici/6gretici, rahatlatici, umut verici,
belirsizlikle bas etme, kacis, destekleyici ve bag kurma olmak iizere 11 farkl kategori elde
edilmistir. Masallarin yalan, diirtistliik namus gibi etik; sabir, kararlilik; umut, sans; 6zelestiri;
iyilik-kotiiliik; paylasim; saygi gibi psikolojik; aile; hak-hukuk; adalet, insan iliskileri; yonetim,
yoneticilik gibi sosyolojik iletileri (Yavuz, 2013) oldugu ve bu iletilerin aslinda masalin
islevleri seklinde ele alinabilecegi sOylenebilir. Ayrica dili kullanma yetenegini gelistirme,
hayal giiciinii zenginlestirme, merak duygusunu farkindalik yoniinde kullanma, olumlu tutum
gelistirme, her durumda olumlu diistinme, durum gelistirme, aligkanlik ve inan¢ kazandirma
masallarin iglevleri arasinda yer almaktadir (Karatay, 2007). Bu acidan psikoloji, anlat1 bilim,
pedagoji gibi bilimler, orijinal masal metinlerinin insan hayatinda 6zel bir yeri oldugunu
diistinmekte; kisiligin, bilisin, hayal giicliniin gelismesinde, ¢evrenin dogru algilamasinda,
masallarin islevsel oldugunu ifade etmektedir (Akdeniz, 2007). Sonug itibariyle COVID-19
salgin stirecinde anlatici, dinleyici ve okuyucularin masala yonelik algilarmin ¢ok yonlii oldugu
goriilmiistiir. Bu donemde kullanilan masallarin islev ve amaclar1 da degiskenlik
gostermektedir.

Bu arastirma yiizyillardir insan hayatinda olan masallarin COVID-19 ddéneminde
kullanimina, islevlerine ve masallara yonelik algilara dair bulgular1 ortaya koymasi agisindan
olduk¢a onemlidir. Dolayisiyla bu arastirmada elde edilen verilerin daha sonra yapilacak
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arastirmalara katki saglayacagi sdylenebilir. Bununla birlikte aragtirmanin birtakim sinirhiliklar1
bulunmaktadir. Bu aragtirma nitel aragtirma yontemleri ile gerceklestirilmistir. Masallarin
kullaniminin etkinligine yonelik nicel ve deneysel desende farkli arastirmalar planlanabilir.
Ayrica bu arastirmada elde edilen veriler masal anlatan/dinleyen ya da okuyan yetiskinlerle
sinirhidir. Farkli aragtrmalarda farkli gelisim doneminde olan bireylerin masala yonelik
algilarma dair c¢alismalar planlanabilir. Arastirmada masal dinleyici/okuyuculart ve
anlaticilarinin masala yonelik algilar1 ayirt edilmeden tespit edilmistir. Cilinkii ayr1 ayr1 analiz
edilecek katilimci sayisina ulagilamamistir. Her birine yonelik ayr1 ayr1 masala yonelik algi
caligmalar1 yapilabilir. Bu arastirmada yalnizca masal kavramina yonelik algilar incelenmis,
salgin doneminde anlatilan/dinlenip okunulan masallar arastirilmamistir. Farkli ¢alismalarda
COVID-19 salgin doneminde okunulan, anlatilan masallar tespit edilebilir. COVID-19 salgin1
sonrasinda da masala yonelik bir algi arastirmasi yapilip masala yonelik algilarin degisip
degismedigi belirlenebilir. Tiim bunlarla birlikte arastirma sonuglarma gore su Oneriler
sunulabilir: Masalin COVID-19 salgin siirecinde iyilestirici, bas etmeyi giliclendirici, umut
verici ve gelistirici oldugu goriilmektedir. Bu nedenle masallarin, COVID-19 salgin siirecinde
gergeklestirilen psikososyal destek calismalarinda ve tiim gelisim doneminde yer alan bireylere
dair Onleme calismalarinda kullanilmas:t Onerilebilir. Ayrica COVID-19 gibi salgin
donemlerinde ve toplumlar1 etkileyen olaylarda; belirsizlikle bas ettirici, sagaltici, doniistiiriicii
bir ara¢c olarak masallarin kullanimi saglanabilir. Arastirma bulgularindan 6gretici,
rehber/kilavuz, gergeklik ve yasam basliklar1 degerlendirildiginde masallarm, sadece ders
verme ve Ogretme gayesi gilitmeden gercek yasama dair pek cok konunun rahatga
ogretilmesinde bir ara¢ olarak kullanilabilecegi s6ylenebilir. Buna dayanarak okullardaki ders
miifredatinda yalnizca edebi bir tiir olmanm Gtesinde gesitli bilgi ve becerilen
kazandirilmasinda bir ara¢ olmasi saglanabilir. Bunun i¢in okullara belli bir program
cercevesinde masal saatleri uygulamasi getirilebilir. Bu arastirmaya katilan 24-56 yas
araliginda kisilerin COVID-19 salgininda masallar1 ¢esitli amag¢ ve islevlerle kullandiklar1
goriilmektedir. Dolayisiyla ¢cocuk yas grubunun yani sira geng ve yetiskinlere yonelik de masal
calismalar1 artirilabilir. COVID-19 doneminde masallarin kullanim amagclarinda gelisimden
sonra en yiiksek oran faaliyet olarak tespit edilmistir. Buna gore farkl yas gruplarina gesitli
etkinlikler diizenleyen kurum, kurulus ve sahislara diizenledikleri faaliyetlerde masallari
kullanmalar1 Onerilebilir. Son olarak masallardaki bag kurduruculuk hem bir kategori, hem
amac hem de islev olarak tespit edilmistir. Bu bilgi COVID-19 salgin siireci ve benzeri zorlayic1
yasam olaylarinda insanlara dokunmak ve bag kurmak amaciyla masallarin dnemine isaret
etmektedir. Bu nedenle masallar salgim siirecinde bag kurmak amaciyla tercih edilebilir.
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