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OZET

Lise 6grencilerinde yabanci dil kaygisinin yordanmasinin amaglandigi bu ¢alismada; yabanci dil 6grenme
motivasyonu, yabanci dile duyulan ilgi, 6z yeterlik inanci, utangaglik, olumsuz degerlendirilme korkusu ve
yabanci dil basaris1 degiskenlerinin, yabanci dil kaygisin1 dogrudan ve dolayli olarak ne diizeyde
yordadiklarinin belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2014/2015 egitim-6gretim yilinda
Kirsehir ili merkeze bagli i Anadolu Lisesi dgrencilerinden, amagli 6rnekleme yoluyla secilen; 307’si kiz,
263’1 erkek 570 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Yabanci Dil Siif Kaygisi
Olgeginin revizyonu, Ingilizce ile Ilgili Oz yeterlik Inanci Olgegi, Utangaglik Olgegi, Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formunun revizyonu, yabanci dil 6grenme motivasyonu ve yabanci
dile ilgi anketi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Elde edilen veriler, path
analiz yolu ile analiz edilmistir. Arastirma bulgularina gore, yabanci dil 6grenme motivasyonu, yabanci dile
duyulan ilgi, yabanci dil basarisi, utangaglik ve olumsuz degerlendirilme korkusu yabanci dil kaygisini
anlamli olarak yordarken 6z yeterlik inanci, yabanci dil kaygisini yordamamaktadir. Bununla birlikte
arastirma sonuglari; 6z yeterlik inancinin yabanci dil basarisi, yabanci dil 6grenme motivasyonu ve yabanci
dile duyulan ilgi araciligiyla yabanci dil kaygisin1 yordadigini géstermistir. Ayrica, utangaglik ve yabanci dil
basarisinin olumsuz degerlendirilme korkusu araciligiyla; yabanci dile ilginin yabanci dil 6grenme
motivasyonu araciligiyla yabanci dil kaygisini anlamli olarak yordadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, yabanci dil kaygisi, yabanci dil basarisi.
ABSTRACT

The aim of this study was to predict the foreign language anxiety of high school students. The sample
consisted of 570 students who were selected by purposeful sampling from three Anatolian High School in
Kirsehir in the academic year 2014/2015. Data was gathered by using Foreign Language Classroom Anxiety
Scale’s revision by Aydin (1999), English Self- Efficacy Scale by Yanar and Biimen (2012), Shyness Scale
by Giingdr (2001), The Brief Form of Fear of Negative Evaluation Scale by Bilge and Kelecioglu (2008),
Foreign Language Learning Motivation and Interest in Foreign Languages Questionnaire by Yilmaz (2007)
and personal information form prepared by the researcher. The students’ 2014-2015 first term English grades
were collected from e-school system via school administration. Path analysis was used to analyze the data.
The findings indicate that foreign language learning motivation, interest, achievement, shyness and fear of
negative evaluation predicted foreign language anxiety whereas self-efficacy did not. Also, self-efficacy
predicted foreign language anxiety with the mediation effect of foreign language achievement, motivation
and interest. Additionally, it was found shyness and achievement predicted foreign language anxiety with the
mediation effect of fear of negative evaluation and interest predicted foreign language anxiety with the
mediation effect of motivation.
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GIRIS
Yabanci dil 6grenmek; 6grencilerin daha donanimli yetismesine, daha iyi ve daha kolay
meslek edinmelerine, toplumda 6nemli bir yer edinmelerine katki saglayarak yasam kalitelerini
yiikseltmektedir. Bu nedenle, yabanci dil 6grenmenin ve bilmenin gerekliligi yadsinamaz bir
gercgektir. Tiirkiye’de tiim ogretim kademelerinde yabanci dil 6gretimine yonelik dnemli bir
caba yer almaktadir. Bu durum da 6grencilerin yabanci dil 6grenme siireclerini etkileyen farkli
faktorlerin anlagilmasina yonelik aragtirmacilarin motivasyonunu artirmaktadir.

Ogrencilerin yasamis olduklar1 yabanci dil kaygis1 yabanci dil 6grenmeyi engelleyen
bireysel sebeplerden biridir (Gardner & Maclntyre, 1993). Yabanci dil 6grenme sirecinde
onemli bir role sahip olan kaygi bu baglamda arastirmacilarin ilgisini ¢eken Onemli bir
faktordiir. Spielberger, (1966) kaygiy1, otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla ortaya ¢ikan
gerginlik, korku, sinirlilik ve endise gibi 6znel duygular olarak tanimlamaktadir (Akt. Horwitz,
Horwitz & Cope, 1986). Horwitz ve Cope (1986) ise ilk defa yabanc1 dil kaygisini, yabanc dil
ogrenimine 0zgl bir olgu olarak ele almis ve yabanci dil kaygisini, yabanci dil 6grenme
siirecinin benzersizliginden dogan, yabanci dil siniflara yonelik 6z algi, duygu ve davranislar
biitiinii olarak tanimlamiglardir.

Ogrencilerin yabanci dil 6grenmelerine engel olusturan yabanci dil kaygisinin yasmn
ilerlemesiyle arttig1 ve ¢cocuklarin yas1 ne kadar kiicilik olursa yabanci dil 6grenme kaygisinin
zarar verici etkilerinden o kadar az etkilendikleri goriilmektedir (Sarigiil, 2000). Dolayisiyla
ogretimin 4. basamagi olan lise kademesinde yabanci dil kaygisinin daha da arttig1 sdylenebilir.
Ozellikle meslek se¢imini saglayan ve dgrencilerin hayatina yén veren iiniversite smavinmn lise
donemine denk gelmesi ve Ogrencilerin c¢alkantili bir donem olan ergenlik doneminden
geemeleri bu durumu tetikleyen diger sebeplerdir. Bu baglamda lise 6grencilerinde yabanci dil
kaygis1 yurt i¢inde ve yurt diginda bir¢ok caligmada ilgi goren bir aragtirma konusu haline
gelmistir (Ahmetovi¢ vd., 2020; Aksoy, 2012; Atef-Vahid & Kashani, 2011; Bas, 2014;
Baykara & Aksu Atag, 2021; Cui, 2011; Dordinejad & Ahmadamad, 2014; Dordinejad &
Nasab, 2013; Gocer, 2014; Hemmamilini, 2010; Hsu, 2005; Kheirkhah & Ghonsooly, 2015;
Kwan, 2004; Lestari vd., 2019; Liu & Chen, 2015; Melkamu, 2008; Na, 2007; Oguz & Baysal,
2015; Orake1 vd., 2019; Oner & Gedikoglu, 2007; Passiatore vd., 2019; Piniel & Csizer, 2013;
Sanadgol & Abdolmanafi-Rokni, 2015; Shih, 2019; Takan, 2014; Tsai, 2013; Tuncer &
Akmenge, 2019). Bu arastirma alanina duyulan ilginin diger bir sebebi de yabanci dil kaygisinin
yabanci dil basarisini olumsuz yonde etkilemesi ve basariy1 diisiirmesidir (Abu-Ghararah, 1999;
Anyadubalu, 2010; Atef-Vahid & Kashani, 2011; Bas, 2014; Batumlu & Erden, 2007; Chan &
Wu, 2004; Cui, 2011; Demirdas & Bozdogan, 2013; Dordinejad & Nasab, 2013; Goger, 2014;
Hemmamilini, 2010; Kheirkhah & Ghonsooly, 2015; Lan, 2010; Melkamu, 2008; Na, 2007;
Oner & Gedikoglu, 2007). Bu nedenle, yabanci dil basarisini artirmak igin ilk olarak yabanci
dil kaygisiin altinda yatan faktorleri ortaya ¢ikarmak gereklidir.

Young (1991)’a gore 6grencilerin yasadigi yabanci dil 6grenme kaygisi, 6grenciden,
ogretmenden ve egitimin niteliginden kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte, gelisimsel olarak
ergenlik doneminde olan lise 6grencilerinin yabanci dil kaygist yasamalarinin baginda i¢inde
bulunduklar1 gelisim donemi ve bu doneme has gosterdikleri birtakim duygusal 6zelliklerin
geldigi diisiiniilebilir. Duygu yogunlugunun yasandigi bu dénemde, cocukluktan ergenlige
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gecen ergenlerin daha utangac oldugu belirtilmektedir (Carducci & Zimbardo, 1995) ve
utangaclik arttik¢a yabanci dil kaygisinin da arttigi gézlemlenmistir (Aksoy, 2012; Chu, 2008;
Ordulj & Grabar, 2012). Kisileraras1 iligkiler sirasinda, bireyin uygun bir sekilde
davranamayacag1 seklindeki diisiincelerinden dolay1, sikint1 ve kaygi yasamasi sonucu gelisen
sosyal ortamlardan kaginma egilimi (Zimbardo, 1977) olarak tanimlanan utangagligin yabanci
dil kaygis1 iizerinde olumsuz degerlendirilme korkusu araciligiyla da etkili oldugu
diistiniilmektedir. Bu baglamda, yabanci1 dil 6grenme kaygisinin 6nemli bilesenlerinden birinin
de olumsuz degerlendirilme korkusu oldugunu belirtilmektedir (Horwitz, 1988; Horwitz &
Cope, 1986; Kondo & Ling, 2004; Na, 2007). Olumsuz degerlendirilme korkusunun yabanc1
dil basarisiyla negatif yonde iliskili oldugu (Aral & Arli, 2019; Atef-Vahid & Kashani, 2011)
ve olumsuz degerlendirilme korkusunun da yabanci dil kaygisi arttik¢a arttigr belirtilmektedir
(Aydin, 2008; Liu & Huang, 2011; Shabani, 2012).

Lise 6grencilerinin yabanci dil kaygisinin temelindeki nedenlerden bir digeri de
ogrencilerin dil 6grenme yeteneklerinin, oldugundan daha yiiksek ya da daha diisiik olduguna
inanmalaridir (MacIntyre vd., 1997). Oz yeterligi cok yiiksek olan 6grenciler, hedefledikleri
basartya ulasamadiklarinda kaygilanmaya baslayabilirler. Oz yeterligi diisiik olan dgrenciler
ise, dil 6grenme yeteneklerinin farkinda olmayabilirler ve kendilerini yetersiz gordikleri igin
kaygilanabilirler. Yapilan aragtirmalarda, yabanci dil kaygisi ile 6grencilerin 6z yeterlik algilari
arasinda iligski oldugu belirtilmektedir (Anyadubalu, 2010; Aral & Arli, 2019; Cheng, 2001;
Maclintyre vd., 1997; Mills vd., 2006; Oguz & Baysal, 2015; Orakg¢1 vd., 2019; Passiatore vd.,
2019; Piniel & Csizer, 2013; Rahemi, 2008; Shih, 2019; Tilfarlioglu & Cinkara, 2009; Tsai,
2013; Tuncer & Akmence, 2019).

Ayrica 6grencilerin dil 6grenmeye kargi motivasyonlart yiiksek oldugunda, kaygilari
azalmakta ve basarilar1 artmaktadir (Yan & Horwitz, 2008). Kirova vd. (2012) tarafindan
yapilan aragtirmanin sonuglar1 da motivasyonlar1 yiliksek olan dgrencilerin kaygilarinin diisiik
oldugunu ve kayginin basartyr olumsuz yonde etkiledigini gdstermektedir. Horwitz ve
digerlerine (1986) gore, ilgi temelli motivasyon Ogrencilerin yabanct dil kaygilarini
etkilemektedir. Yapilan g¢aligmalarda, motivasyonu yiiksek olan Ogrencilerin yabanci dil
kaygilariin diisiik oldugu bulunmustur (Ahmetovi¢ vd., 2020; Gomari & Lucas, 2013; Hsieh,
2008; Hsu, 2005; Khodadady & Khajavy, 2013; Liu & Chen, 2015; Liu & Huang, 2011; Liu &
Zhang, 2013; Tajan-Tooma, 2014; Waseem & Jibeen, 2013). Oz yeterlik inanci ile
motivasyonun arasinda pozitif iligkili oldugu (Piniel & Csizer, 2013) diisiiniildiiglinde 6z
yeterligin motivasyon araciligiyla da yabanci dil 6grenme kaygisini yordamasi beklenebilir.

Yabanci dile ilgi, yabanci dil kaygisinda dikkat ¢ekici bir diger faktordiir. Ergenlik
doneminin sonuna dogru lise 6grencileri ilgilerinin ne yonde oldugunun farkina varirlar (Todt
vd., 1991). Kormos ve Csizer (2008)’1n yapmis olduklar1 bir ¢calisma; lise 6grencilerinde motive
edilen davranis1 etkileyen faktoriin, yabanci dile ve kiiltiire duyulan ilgi oldugunu ortaya
koymustur. Ogrencilerin dil 6grenmeye karsi motivasyonlar1 yiiksek oldugunda, ilgileri de
yiikksek olmakta, kaygilar1 azalmakta ve bagarilari artmaktadir (Yan & Horwitz, 2008).
Dolayisiyla, ilginin 6grenme motivasyonu iizerindeki olumlu etkisi nedeniyle, yabanci dile
duyulan ilginin de yabanci dil kaygisini diisiirmesi beklenebilir.

Yabanci dil kaygisinda ele alinmasi beklenen 6nemli bir degisken olarak basari da
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diistintilebilir. Yapilan arastirmalarda, yabanci dil kaygisi ile bagar1 arasinda negatif yonde iliski
oldugu goriillmiistiir (Abu-Ghararah, 1999; Ahmetovi¢ vd., 2020; Anyadubalu, 2010; Atef-
Vahid & Kashani, 2011; Bas, 2014; Batumlu & Erden, 2007; Chan & Wu, 2004; Cui, 2011;
Demirtag & Bozdogan, 2013; Dordinejad & Ahmadamad, 2014; Dordinejad & Nasab, 2013;
Gocer, 2014; Hemmamilini, 2010; Kheirkhah & Ghonsooly, 2015; Lan, 2010; Lestari vd, 2019;
Melkamu, 2008; Na, 2007; Oner & Gedikoglu, 2007; Passiatore vd., 2019; Shih, 2019). Bu
baglamda basarisizligin kaygiya yol actigi ifade edilebilir. Ayrica yukarida ifade edilen
duygusal Ozelliklerin yine basar1 araciligiyla yabanci dil 6grenme kaygisini yordamasi
beklenebilir.

Dolayisiyla yabanci dil kaygist ile iligkili oldugu goriilen basari, motivasyon, 6z yeterlik
inanci, utangaglik, olumsuz degerlendirilme korkusu ve yabanci dile ilgi gibi degiskenlerin
incelenmesi 6nemli goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda yabanci dil basarisi ile 6z yeterlik
inanci arasinda pozitif yonde iliski oldugu (Rahemi, 2008; Tilfarlioglu & Cinkara 2009), 6z-
yeterlik inanci ile motivasyonun pozitif iliskili oldugu (Piniel & Csizer, 2013) motivasyon ve
yabanci dil basarisinin pozitif yonde iligkili oldugu (Ahmetovi¢ vd., 2020; Khodadady &
Khajavy, 2013; Liu & Huang, 2011; Liu & Zhang, 2013; Tajan-Tooma, 2014), yabanci dile
duyulan ilginin yabanci dil performansinin gii¢lii yordayicisi oldugu ( Liu & Huang, 2011), 6z
yeterlik inanci yiiksek olan 6grencilerin yabanci dil ve kiiltiirlere daha ¢ok ilgili oldugu (Hsieh,
2008), olumsuz degerlendirilme korkusunun yabanci dil basarisiyla negatif yonde iliskili
oldugu (Atef-Vahid & Kashani, 2011), yabanci dile duyulan ilginin motivasyonu etkiledigi
(Kormos & Csizer, 2008) goriilmiistir.

Buradan hareketle, bu aragtirmanin amaci, lise Ogrencilerinde yabanci dil kaygi
diizeyinin; 6grencilerin utangaglik diizeyi, yabanci dil 6grenme motivasyonu duizeyi, 6z yeterlik
inanci diizeyi, olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyi, yabanci dile duyulan ilgi diizeyi ve
yabanci dil ders bagaris1 degiskenleri tarafindan ne diizeyde agiklandigini ortaya koymaktir. Bu
baglamda utangaclik, olumsuz degerlendirilme korkusu, 6z yeterlik inanci, yabanci dil 6grenme
motivasyonu, yabanci dile duyulan ilgi ve yabanci dil ders basaris1 degiskenlerinin; yabanci dil
kaygis1 lizerindeki dogrudan ve dolayl etkileri arastirilmaktadir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Betimsel nitelik tasiyan bu arastirmada, lise O0grencilerinin yabanci dil kaygilarinda
motivasyonun, olumsuz degerlendirilme korkusunun, utangacligin, 6z yeterlik inancinin,
ilginin ve basarinin yordayiciliklar: belirlenmek istendiginden arastirma deseni iliskisel tarama
modeli olarak belirlenmistir. Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha fazla degisken arasindaki
ortak varyansin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma modelleridir
(Karasar, 2007).

Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini; 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Kirsehir ili merkez ilgeye
bagli Anadolu Liseleri arasindan amacgli drnekleme yontemiyle segilen 3 lisedeki 570 lise
ogrencisi olusturmaktadir. Bu 6grencilerin %53.9’unu kizlar olustururken %46.1°ini erkekler
olusturmaktadir. Bununla birlikte, ¢alisma grubunun %32.1°ini 9. smif, %27.7’sini 10. sinif,
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%25.4°tni 11. smif ve %14.7°sini 12. simf Ogrencileri olugturmaktadir. Veri toplama
araclarinin uygulandigi donemde, 12. smif Ogrencileri lniversite smavina hazirlaniyor
olduklarindan hepsine ulasilamamistir. Bu nedenle 12. simf Ogrencilerinin sayisi, alt
smiflardaki 6grencilerin sayilarina gore daha azdir.

Veri Toplama Araclar

Yabanci Dil Sinif Kaygisi Olgegi (YDSKO). Yabanci Dil Sinif Kaygis1 Olgegi; Horwitz
ve digerleri (1986) tarafindan gelistirilmistir. 33 maddelik besli likert bir 6l¢ektir. Cronbach
Alfa katsayis1 .93 ve test tekrar test giivenilirligi .83’tiir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi, Aydin
(1999) tarafindan yapilmistir. Uyarlama yapilirken 27. madde 6lcekten ¢ikartilarak 6lcek 32
maddeye indirilmistir. Uyarlanmig 6l¢egin i¢ tutarliligr .91°dir. Madde 5 ters puanlanmustir.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi, yabanci dil kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu
goOstermektedir.

Ingilizce ile Ilgili Oz Yeterlik Olcegi (OY0). Yanar ve Biimen (2012) tarafindan
gelistirilen dlgek, Ingilizcede 6z yeterligi belirlemeye yonelik gelistirilen ilk Tiirkge dlgek olma
ozelligi tasimaktadir. Olgek; dort alt boyutlu (okuma, yazma, dinleme, konusma), besli likert
tipinde cevaplanan toplam 34 maddeden olusmaktadir. ingilizce okuma (8 madde), yazma (10
madde), dinleme (10 madde) ve konusma (6 madde) yeterliklerindeki 6z yeterligi 6lgen lgegin
giivenirligi .97°dir. Bu degerler okuma boyutu i¢in .92, yazma boyutu i¢in .88, dinleme boyutu
icin .93 ve konusma boyutu icin ise .92’dir. Olcekten elde edilecek yiiksek puan, Ingilizcede
yiiksek 6z yeterlik inanci oldugunun gostergesi olarak kabul edilmistir.

Utangaclik Olgegi (UO). Giingdr (2001) tarafindan gelistirilen olgek, bireylerin
kendilerini ne kadar utangag olarak algiladiklarini ortaya koyabilecekleri duygu ve davranislara
yonelik ifadelerin yer aldig1 bir dlgektir. 20 maddelik, besli likert tipi dlgektir. Olgegin test
tekrar test yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayisi .83, i¢ tutarliligimi saptamak igin
hesaplanan Cronbach Alfa katsayis1 .91°dir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi, bireyin
kendisini utangag olarak algiladig1 biciminde degerlendirilmektedir.

Olumsuz Degerlendirme Korkusu Olcegi Kisa Formu (ODKO). Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu (ODKO), Leary (1983) tarafindan bireyin
baskalar1 tarafindan olumsuz ya da diismanca degerlendirilmeye karsi toleransinit dlgmeye
yonelik olarak gelistirilmistir. ODKO, korku ve endise ifadelerini igeren ve 4’ii ters puanlanan
12 maddeden olusmaktadir. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu’ nun lise
ogrencileri icin Tiirkge uyarlamasi, Bilge ve Kelecioglu (2008) tarafindan yapilmustir.
Uyarlama sirasinda yapilan faktor analizi sonucu, 4. madde hicbir boyuta girmediginden dolay1
Olcekten cikarilmistir. 2, 7 ve 10. maddeler tersten kodlanmaktadir. Tersten puanlanan
maddelerin psikometrik 6zelliklerinin istenilen diizeyde olmamasi, bu maddelerin
anlasilmamasidan kaynaklanabilir (Bilge & Kelecioglu, 2008). Bu nedenle bu ¢aligmada, lise
ogrencileri i¢in diiz puanlanan maddelerden olusan faktor kullanilmistir.

Motivasyon Anketi (MA). Yilmaz (2007) tarafindan gelistirilen anketin
hazirlanmasinda, Gardner (1985)’1n gelistirdigi “Tutum Motivasyon Test Havuzu” (Attitude /
Motivation Test Battery) baslikli anketi esas alinmistir. Bu ¢alismada; Yilmaz (2007) tarafindan
Turkceye uyarlanan anket kategorilerinden, genel motivasyon durumunu 6lgen kategori
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kullanilmistir. Anket; genel motivasyon durumunu Olgen besli likert tipi 14 maddeden
olusmaktadir. Motivasyon kategorisinin Cronbach Alfa Giivenirlik katsayis1 .88dir.

Yabanci Dile Ilgi Anketi (YDIA). Yabanc: dile ilgi anketinin maddeleri de Yilmaz
(2007)’m Gardner (1985)’mn “Tutum Motivasyon Test Havuzu” baslikli anketten Tiirk¢eye
uyarladig1 maddelerden olusmaktadir. Yabanci dile 1lgi kategorisi besli likert tipi 5 maddeden
olugsmaktadir. Yabanci dile ilgi kategorisinin Cronbach Alfa Glivenirlik katsayis1 .74 tiir.

Kisisel Bilgi Formu. Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan 6grencilere iliskin
demografik bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda
ogrencilerin sinif, cinsiyet, yabanci dil dersi notlar1 gibi sorular yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmas: ile ilgili olarak, Milli Egitim Bakanlii’ndan gerekli izinler
alimmistir. Okul idaresi ve psikolojik danigsma ve rehberlik servisi ile isbirligi i¢inde segilen
siniflara; uygulama oncesinde kisisel bilgi formu ve Olgekler hakkinda bilgi verilmis,
arastirmanin konusu hakkinda o6grencilere aciklama yapilmistir. Uygulamalar arastirmaci
tarafindan gergeklestirilmistir. Goniillii katilim saglanmis, uygulamayi yapmak istemeyen
ogrenciler uygulamaya katilmamistir.  Gizlilik  ilkesine  uyulmustur.  Verilerin
coziimlenmesinde, degiskenlere iligskin betimsel istatistikler, normallik testi, u¢ degerlerin
ayiklanmasi ve korelasyon analizleri SPSS 20 programi; arastirma modellerinin test edilmesi,
AMOS 22 programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirma hipotezleri, 0.05 anlamlilik
diizeyinde test edilmistir. Son olarak onerilen modeldeki degiskenlerin aracilik rollerinin
anlamliligina bakmak i¢in sobel test istatistiginden faydalanilmistir.

BULGULAR
Hipotez modelde yer alan degiskenler arasindaki iliskileri gdsteren Pearson korelasyon
katsayilari, degiskenlerin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 1.’de sunulmustur.

Tablo 1. Modelde yer alan degiskenler arasindaki pearson korelasyon katsayilari, degiskenlerin
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 (n=570) (*p<.05; **p<.01)

Degiskenler K SS Pearson korelasyon katsayilari
1. Basar 3.88 1.23 1 2 3 4 5 6
2. Olumsuz 23.19 534 -11*
Degerlendirilme
Korkusu
3. llgi 20.35 4,83 A3** .07
4. Motivasyon 50.31 11.94 .07 .04 A3**
5. Utangachk 51.79 17.40 -.03 46** .06 .07
6. Yabanci Dil Kaygis1 83.99 25.40 -14**  38**  -.06 S A7F*F A3F*
7. Oz Yeterlik Inanc1  99.71  26.77 24%*  11* 39**  B4** 09* -11**

Tablo 1.’deki veriler incelendiginde basar ile yabanci dile ilgi (r =.13, p<.01) ve 6z
yeterlik inanc1 (r =.24, p<.01) arasinda, pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu durumun aksine; basari ile olumsuz degerlendirilme korkusu (r = -.11,
p<.05) ve yabanci dil kaygis1 (r = -.14, p<.01) arasinda; negatif yonde diisiik diizeyde anlaml
bir iligki bulunmaktadir. Olumsuz degerlendirilme korkusu ile utangaclik (r = .46, p<.01) ve
yabanct dil kaygis1 (r = .38, p<.01) arasinda; pozitif yonde orta diizeyde, olumsuz
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degerlendirilme korkusu ile 6z yeterlik inanci (r = .11, p<.05) arasinda; pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski vardir. Yabanci dile ilgi ile motivasyon (r = .73, p<.01) arasinda;
pozitif yonde yiiksek diizeyde, yabanci dile ilgi ile 6z yeterlik inanc1 (r = .39, p<.01) arasinda;
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu gozlenmektedir. Bunun yani sira,
motivasyon ile yabanci dil kaygisi (r = -.17, p<.01) arasinda; negatif yonde diisiik diizeyde bir
iligki gbzlenirken motivasyon ile 6z yeterlik inanci (r = .54, p<.01) arasinda; pozitif yonde
yiiksek diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Utangaclik ile yabanci dil kaygisi (r = .43,
p<.01) arasinda, orta diizeyde ve 6z yeterlik inanc1 (r = .09, p<.05) arasinda; diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Son olarak yabanci dil kaygisi ile 6z
yeterlik inanc1 (r = -.11, p<.01) arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir.
Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin istatistiksel bakimindan anlamli olmasi
(p<.01 ve p<.05), bu calismanin basinda 6ngodriilen neden-sonug iliskilerinin path analiziyle test
edilebilecegini gostermektedir. Buna dayanarak asagidaki path modeli olusturulmustur.
Bununla birlikte, 6lciim modeli test edildiginde modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<
.05) ve hipotez modelin kabul edilen uyum iyiligi indeksleri ile miikemmel derecede uyumlu
oldugu goriilmiistiir (x2/d = 2.19, GFI = .99, CFI = .99, NFI = .99, AGFI = .97, RMSEA = .05).

Utangachk OlumzuzDegerendirimekorkusu

filE

Ozveterlikinanc: "‘--\‘\-59\‘ / — ’_._____.____.:.?--"'"'_-F ‘rabanciDilkaygisi

81

18

ha
i

ilgi

Sekil 1. Hipotez (path) model (standartlastirilmis regresyon katsayilari)

Mativasyon

Sekil 1.°de wverilen standartlastirilmis regresyon katsayilar1 incelendiginde lise
ogrencilerinde, yabanci dil kaygisinin birden fazla anlamli yordayicist oldugu goriilmektedir.
Yabanci dil kaygisini yordayan en etkili degisken utangacliktir (B=.34, p<.01). Bunu sirasiyla
motivasyon (B= -.26, p<.01), olumsuz degerlendirilme korkusu (p=.21, p<.01), ilgi (p=.12,
p<.05) ve basari (B=-.09, p<.05) izlemektedir. Utangaglik, olumsuz degerlendirilme korkusu
ve yabanci dile duyulan ilgi; yabanci dil kaygisin1 pozitif yonde, motivasyon ve basari ise
yabanci dil kaygisini negatif yonde anlamli derecede yordamaktadir. Ancak 6z yeterlik inanci,
yabanci dil kaygisini istatistiksel olarak anlamli derecede yordamamaktadir ( = -.05, p>.05).
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flgi (B=.18, p<.05), motivasyon (B= -.23, p<.01) ve 6z yeterlik inanc1 (p=.29, p<.01),
basarinin anlamli yordayicilaridir. Oz yeterlik inanci ve ilgi arttikga basari artmakta,
motivasyon arttik¢a basar1 azalmaktadir.

Utangacligin (=46, p<.0l1) olumsuz degerlendirilme korkusunu pozitif yonde,
basarmin (= -.09, p<.05) ise olumsuz degerlendirilme korkusunu negatif yonde anlamli bir
sekilde yordadigi goriilmektedir. Utangaglik arttikga olumsuz degerlendirilme korkusu
artmakta, basar1 arttikca olumsuz degerlendirilme korkusu azalmaktadir.

Iigi (B=.61, p<.01) ve &z yeterlik inanc1 (B=.31, p<.01), motivasyonun pozitif yonde
anlaml yordayicilaridir. Ilgi ve 6z yeterlik inanc1 arttikga motivasyon artmaktadir. Oz yeterlik
inanc1 (B=.39, p<.01), ilgiyi pozitif ydnde anlaml1 bir sekilde yordamaktadir. Oz yeterlik inanci
arttikca ilgi artmaktadir. Son olarak 6z yeterlik inancinin ($=.09, p<.05) utanga¢higin pozitif
yonde anlamli bir yordayicisi oldugu gériilmektedir. Oz yeterlik inanci arttikga utangaclik
artmaktadir.

Modelde yer alan degiskenlerin araci etkileri sobel test ile denenerek araci etkilerinin
anlamli olup olmadigi incelenmistir. Sonug¢ olarak utangaghigin olumsuz degerlendirilme
korkusu araciligiyla yabanci dil kaygisina etkisi (Z = 5.01, p<.01), basarinin olumsuz
degerlendirilme korkusu araciligiyla yabanci dil kaygisina etkisi (Z = -2.26, p<.05), 0z yeterlik
inancinin basar1 araciligryla yabanci dil kaygisina etkisi (Z = -2.24, p<.05), 6z yeterlik inancinin
motivasyon araciligiyla yabanci dil kaygisina etkisi (Z = -4.43, p<.01), ilginin motivasyon
araciligiyla yabanci dil kaygisina etkisi (Z = -4.56, p<.01) ve 6z yeterlik inancinin ilgi
araciligiyla yabanci dil kaygisina etkisi (Z = 2.31, p<.05) istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur. Buna karsin 6z yeterlik inancinin utangaclik araciligiyla yabanci dil kaygisina
etkisi (Z=1.94, p >.05), motivasyonun basar1 araciligiyla yabanci dil kaygisina etkisi (Z = 1.56,
p>.05) ve ilginin bagari araciligiyla yabanci dil kaygisina etkisi (Z = -1.77, p>.05) istatistiksel
acidan dnemsiz bulunmustur.

TARTISMA

Bu boliimde, lise dgrencilerinde yabanci dil kaygisinin yordanmasina yonelik olarak
gelistirilen modele iliskin elde edilen bulgular, ilgili literatlir 1s18inda tartisilmis ve
yorumlanmustir. {1k olarak utangaglik, motivasyon, olumsuz degerlendirilme korkusu, yabanci
dil basarisi, 6z yeterlik inanc1 ve yabanci dile duyulan ilgi; bagimsiz degiskenlerinin yabanci
dil kaygist bagimli degiskenini dogrudan yordama etkileri ve sonrasinda bahsedilen bagimsiz
degiskenlerin, bagiml degiskeni dolayli olarak yordama etkileri degerlendirilmistir.

Elde edilen sonuclara gore, lise 6grencilerinin yabanci dil kaygisinin yordanmasina
yonelik olarak gelistirilen modelde; utangaglik, motivasyon, olumsuz degerlendirilme korkusu,
yabanci dile duyulan ilgi ve yabanci dil basaris1 modele anlamli katki saglamaktadir. Buna
karsilik, 6z yeterlik inancinin, lise 6grencilerinin yabanci dil kaygisin1 anlamli bir sekilde
yordamadig1 goriillmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore lise Ogrencilerinde yabanci dil
kaygisinin en 6nemli yordayicist utangacliktir. Utangagligin, yabanci dil kaygisi {izerinde
pozitif yonde bir etkisi bulunmaktadir. Utangaglik arttik¢a yabanci dil kaygisi da artmaktadir.
Bu calisma, lise 6grencilerinde yabanci dil kaygisi ile utangaglik arasinda pozitif yonde anlamli
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iliski bulan diger calismalarla (Aksoy, 2012; Chu, 2008; Ordulj & Grabar, 2012) da
desteklenmektedir. Zimbardo (1977) tarafindan kisilerarasi iliskilerde, bireyin uygun bir
sekilde davranamayacagi yoniindeki diisiincelerinden dolayi sikint1 ve kaygi yagsamasi sonucu
gelisen, sosyal ortamlardan kaginma egilimi olarak tanimlanan utangaglik bir kisilik 6zelligi
olarak ifade edilmektedir. Bu kisilik 6zelligine sahip bireylerin en 6nemli 6zelliklerinden biri,
olumsuz degerlendirilecegi diisiincesine sahip olmalaridir (Yavuzer, 1993). Dolayisiyla
utangaclik, bireyin degerlendirilme kaygisi yasadigi durumlarda veya yeni olusan ortamlarda
siklikla ortaya c¢ikmaktadir (Buss, 1986; Crozier, 2001). Ayrica ergenlik ve genclik
donemlerinde, utangag bireylerin insanlarla iletisim kurmaktan kagindigi ve iletisim kurarken
hata yapacaklarina iliskin kaygi duyduklar1 gozlenmektedir (Carducci & Zimbardo, 1995).
Yabanct dil 6grenme ortamlar1 da bireyin iletisim kurmasinin beklendigi, sozlii ve yazili
degerlendirilmelerin yapildig1 ortamlar oldugu i¢in 6grencilerin utangaglik yasamalar1 olasidir.
Ayrica yabanci dil kaygisinin alt boyutlarini olusturan test kaygisi, olumsuz degerlendirilme
korkusu ve iletisim korkusu; utangacligi tanimlayan ifadelerde gecen ortak kavramlardir. Bu
nedenle bu calismada oldugu gibi utangaglik puanlar1 yiiksek olan 6grencilerin, daha yiiksek
seviyede yabanci dil kaygis1 tasimalart miimkiindiir. Bagka bir ifadeyle utangaclik arttikca
yabanci dil kaygisinin da artmasi, beklenebilir bir sonugtur.

Bu ¢alisma ile ortaya konulan bir diger bulgu ise yabanci dil 6grenme motivasyonunun
yabanci dil kaygisin1 anlamli bir sekilde yordadigidir. Yabanci dil 6grenme motivasyonunun,
yabanci dil kaygisi lizerinde negatif bir etkisi bulunmaktadir. Bagka bir deyisle yabanci dil
ogrenme motivasyonu arttikca yabanci dil kaygisi azalmaktadir. Bu noktadan hareketle,
motivasyonu yiiksek olan Ogrencilerin daha diisiik diizeyde yabanci dil kaygis1 yasadigi
sOylenebilir. Caligma bu bulgu agisindan degerlendirildiginde literatiirde yapilan ve yabanci dil
kaygisi ile yabanci dil 6grenme motivasyonu arasinda negatif bir iligski oldugunu ortaya koyan
birgok arastirma ile benzerlik gostermektedir (Akpur, 2015; Burgucu, 2011; Gomari & Lucas,
2013; Hsieh, 2008; Hsu, 2005; Khodadady & Khajavy, 2013; Kirova vd., 2012; Kwan, 2004;
Liu & Chen, 2015; Liu & Huang, 2011; Liu & Zhang, 2013; Oztiirk, 2012; Takan, 2014;
Waseem & Jibeen, 2013). Bununla birlikte, literatiirde nadir de olsa kaygi ile motivasyon
arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu ortaya koyan calismalar da bulunmaktadir
(Sanadgol & Abdolmanafi-Rokni, 2015). Motivasyon, yabanci dil 6grenmede etkili olan
faktorlerden biridir (McDonough, 1986). Yabanci dil 6grenmede olumlu bir etkiye sahip olan
motivasyonun; yabanci dil 6grenmeyi engelleyen yabanci dil kaygisinin azalmasina yardimci
olmasi, dogal ve beklenen bir sonugtur. Sonug olarak yabanci dil 6grenme motivasyonunun
arttikca yabanci dil kaygisinin azaldigi ifade edilebilir.

Arastirma bulgularina gore, lise Ogrencilerinde, yabanci dil kaygisinin anlaml
yordaciyicilarindan bir digeri ise olumsuz degerlendirilme korkusudur. Ogrencilerde olumsuz
degerlendirilme korkusu arttikca yabanci dil kaygist da artmaktadir. Ogrencilerde meydana
gelen yabanci dil kaygisinin sebeplerinden birinin, olumsuz degerlendirilme korkusu oldugu
literatirce de desteklenmektedir (Chan & Wu, 2004; Kondo & Ling, 2004; Na, 2007; Ohata,
2005). Yapilan ¢aligmalar; olumsuz degerlendirilme korkusu ile yabanci dil kaygisinin pozitif
yonde iligkili oldugu konusunda, ¢aligmanin sonucu ile paralellik gostermektedir (Aydin, 2008;
Liu & Huang, 2011; Shabani, 2012). Bu bulgu, ayn1 zamanda Horwitz ve arkadaglarinin (1986)
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kuramsal temelini olusturmus olduklar1 yabanci dil kaygist modelini destekler niteliktedir. Bu
modele gore, yabanci dil kaygisinin olusturan bilesenlerden biri de olumsuz degerlendirilme
korkusudur ve bu ¢alismada da olumsuz degerlendirilme korkusu, yabanci dil kaygisin1 anlaml
bir sekilde yordamaktadir.

Lise 6grencilerinde yabanci dil kaygisinin anlamli yordayicilarindan biri olan yabanci
dile duyulan ilgi, yabanci dil kaygisini anlaml diizeyde yordamaktadir. Bu ¢caligmada, yabanci
dile duyulan ilginin, yabanci dil kaygis1 {izerinde olumlu bir etkisi bulunmaktadir. Bagka bir
ifadeyle, yabanci dile duyulan ilgi arttikca yabanci dil kaygisi da artmaktadir. Ilgi, bireyin bir
isi yapmaktan zevk almasi, o isle ugrasmaya hazir olmasi ve o isi en iyi sekilde yapabilmek i¢in
caba harcamasidir (Gardner, 1998; Akt. Krapp, 1999). Yabanci dile duyulan ilgi ise yabanci dil
ogrenmekten zevk almak, yabanci dil 6grenmeye hazir olmak ve yabanci dil 6grenmek i¢in
caba gostermek seklinde tanimlanabilir. Bireylerin ilgi duyduklar: alanlarda kaygi diizeylerinin
diisiik olmas1 miimkiin oldugu gibi, ilgi duyduklari alanlarda yiiksek diizeyde kaygi yasamalari
da miimkiindiir. Bu nedenle yabanci dile i1lgi duyan 6grencilerin yabanci dil derslerinde daha
kaygili olmalar1 beklenebilir bir sonugtur.

Lise 6grencilerinin yabanci dil kaygisin1 yordama giicli agisindan ele alinan bir bagka
degisken, yabanci dil basarisidir. Lise dgrencilerinde yabanci dil basarisi, yabanci dil kaygisini
anlamli bir sekilde yordamaktadir. Yabanci dil basarisinin, yabanci dil kaygisi lizerinde negatif
yonde bir etkisi bulunmaktadir. Bu bulgudan hareketle yabanci dil basarisi yliksek olan
ogrencilerin, yabanci dil derslerinde daha az kaygilandiklar1 sdylenebilir. lgili literatiir
incelendiginde bu ¢aligmanin yabanci dil basarisi ile yabanci dil kaygisi arasinda negatif yonde
iliski oldugunu ortaya koyan ¢ok sayidaki diger ¢calisma ile paralellik gosterdigi goriillmektedir
(Abu-Ghararah, 1999; Anyadubalu, 2010; Atef-Vahid & Kashani, 2011; Bas, 2014; Batumlu
& Erden, 2007; Chan & Wu, 2004; Cui, 2011; Demirtas & Bozdogan, 2013; Dordinejad &
Ahmadamad, 2014; Dordinejad & Nasab, 2013; Gocger, 2014; Hemmamilini, 2010; Kheirkhah
& Ghonsooly, 2015; Lan, 2010; Melkamu, 2008; Na, 2007; Oner & Gedikoglu, 2007).

Lise 6grencilerinde yabanci dil kaygisinin yordandig1 bu ¢alismada; 6z yeterlik inanci,
bu calismada yabanci dil kaygisini anlamli bir sekilde yordamamistir. Diger bir ifadeyle 6z
yeterlik inancinin, yabanci dil kaygisi iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Ilgili literatiir
incelendiginde yapilan ¢alismalarin ¢ogu (Anyadubalu, 2010; Cheng 2001; Cimen, 2011;
Hsieh, 2008; Mills vd., 2006; Oguz & Baysal, 2015; Piniel & Csizer, 2013; Tsai, 2013), yabanc1
dil kaygisi ile 6z yeterlik inanc1 arasinda negatif yonde iliski oldugunu ortaya koymaktadir.
Diger taraftan, 6z yeterlik inanci ile yabanci dil kaygis1 arasinda anlaml bir iliski olmadigini
ortaya koyan ¢alismalara (Cubukc¢u, 2008) rastlamak da miimkiindiir.

Bagimsiz degiskenlerin yabanci dil kaygisi {izerindeki dolayli etkilerine bakilacak
olursa, lise 6grencilerinde, utangaghigin olumsuz degerlendirilme korkusu araciligiyla yabanci
dil kaygisin1 anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Utangaclik arttikca olumsuz
degerlendirilme korkusu artmakta, olumsuz degerlendirilme korkusu arttik¢a da yabanci dil
kaygist artmaktadir. Karashian vd. (2006); yapmus olduklar1 c¢alismada, olumsuz
degerlendirilme korkusu ile utangacligin pozitif yonde iligkili oldugunu bulmuslardir.
Koydemir ve Demir (2008) tarafindan yapilan benzer bir caligmada ise utangaghigin, olumsuz
degerlendirilme korkusunun anlamli bir yordayicisi oldugu ortaya konulmustur. Bu baglamda
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bu c¢alismada da utangagligin arttikca olumsuz degerlendirilme korkusunun da artmasi, bu
diisiinceyi destekler niteliktedir.

Elde edilen sonuglara gore yabanci dil basarisinin, olumsuz degerlendirilme korkusu
araciligiyla yabanci dil kaygisini yordama giicii anlamli bulunmustur. Yabanci dil basarisi
arttikca olumsuz degerlendirilme korkusu azalmakta, olumsuz degerlendirilme korkusu
azaldik¢a yabanci dil kaygis1 azalmaktadir. Yabanci dil basarisi, olumsuz degerlendirilme
korkusunu negatif yonde etkileyen bir degiskendir. Bu bulgu, olumsuz degerlendirilme korkusu
ile yabanci dil basarisinin negatif yonde iligkili oldugunu ortaya koyan Atef-Vahid ve Kashani
(2008)’nin calismastyla desteklenmektedir. Diger taraftan, arastirma bulgularinda yabanci dil
kaygismin alt boyutlarindan biri olan olumsuz degerlendirilme korkusunun (Horwitz, 1988;
Horwitz & Cope, 1986), yabanci1 dil kaygisini pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bu nedenle
yabanci dil basarisinin arttikga olumsuz degerlendirilme korkusunun azalmasi ve olumsuz
degerlendirilme korkusunun da azaldik¢a yabanci dil kaygisinin da azalmasi beklenen bir
sonugtur.

Calisma kapsaminda anlamli bulunan diger bir dolayh etki, 6z yeterlik inancinin,
yabanci dil basaris1 araciligryla yabanci dil kaygisini yordama etkisidir. Bu calismada 6z
yeterlik inanci, yabanci dil kaygisin1 dogrudan anlamli olarak yordamazken yabanci dil basarisi
aracilifiyla yabanci dil kaygisini anlamli olarak yordamaktadir. Calismada 6z yeterlik
inancinin, yabanct dil basarisi iizerinde olumlu bir etkisinin bulundugu goériilmektedir. Bu
bulgu, 6z yeterlik inancinin basari ile pozitif iliskili oldugu gosteren ¢alismalarla (Hsieh, 2008;
Rahemi, 2008; Tilfarlioglu & Cinkara, 2009) paralellik gostermektedir. Bandura (1993);
saglam bir 6z yeterlik inancinin, tehdit olusturan durumlara 6z giiven ile yaklasarak basari
davranisini pekistirdigini belirtmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada; lise 6grencilerinde yabanci
dil ile ilgili 6z yeterlik inanc1 yiiksek olan 6grencilerin, yabanci dil derslerinde daha basarili
olmas1 beklendik bir sonuctur. Diger taraftan yabanci dil basarisinin, yabanci dil kaygisini
negatif yonde etkiledigi arastirma sonucunda ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak 6z yeterlik inanci
artttkca yabanci dil basaris1 artmakta, yabanci dil basarisi arttikga yabanci dil kaygisi
azalmaktadir.

Arastirma sonuglarina gore 6z yeterlik inanci, yabanci dil kaygisini dogrudan anlaml
olarak yordamazken 6z yeterlik inancinin, motivasyon araciligiyla yabanci dil kaygisini anlaml
olarak yordadigi goriilmiistiir. Oz yeterlik inancinin, motivasyon iizerindeki etkisi pozitif
yondedir. Piniel & Csizer (2013)’1n yabanci dil 6grenme motivasyonu, yabanci dil 6grenme
kaygis1 ve yabanci dil 6z yeterlik inancit gibi bireysel degiskenler arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢alismada, motive edilen davranisin 6grenme yasantilarini zenginlestirdigi ve bu
durumun da 6z yeterlik inancin1 olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda Weiner (1992),
motivasyonun ii¢ biligsel bileseninden birinin 6z yeterlik inanci oldugunu belirtmistir (Akt.
Dornyei, 1994). Bu nedenle 6z yeterlik inanc1 yiliksek olan 6grencilerde, yabanci dil 6grenme
motivasyonunun da yiiksek olmasi beklenen bir sonuctur. Diger yandan motivasyonun, yabanc1
dil kaygisini olumsuz yonde etkiledigi arastirma sonucunda ortaya konmustur. Sonug olarak,
motivasyonun 0z yeterlik inanci ile yabanci dil kaygisi arasinda aracilik etkisi anlamli olup 6z
yeterlik inanci arttikga motivasyon artmakta, motivasyon arttikga da yabanci dil kaygisi
azalmaktadir.
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Arastirma kapsaminda Onerilen modeldeki degiskenlerden yabanci dile duyulan ilgi,
motivasyon araciligiyla yabanci dil kaygisin1 anlamli olarak yordamaktadir. Elde edilen
sonuglara gore, yabanci dile ilgi arttik¢ca motivasyonda da artis gézlenmektedir. Literatiirde bu
alanda yapilan ¢aligmalarin sayis1 sinirli olmakla beraber; yapilan ¢aligmalar (Kormos & Csizer,
2008; Wade, 2001) yabanci dile duyulan ilginin, yabanci dil 6grenme motivasyonunu artirdigt
yonindedir. Literatiirde, “ilgi temelli motivasyon” kavramma yer verilmektedir. ilgi temelli
motivasyon, bireyin bir konuya kisilik kaynakli ilgi veya durum kaynakli ilgi duymasindan
dolay1 motivasyonunun yiiksek olmasidir (Hidi vd., 2004). Bu ifadelerden hareketle, yabanci
dile duyulan ilginin de yabanci dil 6grenme motivasyonunu artirmasi beklenir. Nitekim, bu
caligmadan elde edilen bulgu da yabanci dile duyulan ilginin, yabanci dil &grenme
motivasyonunu arttirdig1 yoniindedir. Diger taraftan, daha 6nce ifade edildigi gibi yabanci dile
duyulan ilgi, yabanci dil kaygisin1 anlamli olarak yordamaktadir. Sonug olarak yabanci dile
duyulan ilgi arttikca motivasyon artmakta, motivasyon arttikca da yabanci dil kaygisi
azalmaktadir.

Calismadan elde edilen sonucglara gore; yabanci dil ile ilgili 6z yeterlik inancinin,
yabanct dile duyulan ilgi araciligiyla yabanci dil kaygisim1 anlamli olarak yordadig:
goriilmektedir. Oz yeterlik inanci arttikga yabanci dile duyulan ilgi de artmaktadir. Bu bulgu,
Hsieh (2008)’in 6z yeterlik inanci ile Gardner tarafindan tutum, ilgi, kaygi, aragsal ve
biitiinlestirici motivasyon kanaliyla tanimlanan yabanci dil 6grenme motivasyonu arasindaki
iliskiyi ve bu kavramlarin yabanci dil basarisiyla iliskisini arastirdigi ¢alismasiyla
desteklenmektedir. Bu ¢aligmanin sonucunda da 6z yeterlik inanci yiiksek olan dgrencilerin,
yabanci dile daha fazla ilgi duyduklar1 goriilmiistiir. Sonug olarak 6z yeterlik inanci, yabanci
dil kaygisini dogrudan anlamli olarak yordamazken yabanci dile duyulan ilgi araciligiyla
yabanci dil kaygisini anlamli olarak yordamaktadir.

Sonu¢ olarak, g¢aliymada yabanci dil 6grenmede; yabanci dile duyulan ilginin,
motivasyonunun, utangac¢ligin ve olumsuz degerlendirilme korkusunun yabanct dil kaygisini
anlamli derecede yordadigi goriilmiistiir. Bu bulgudan hareketle yabanci dil 6gretmenlerine,
yabanci dil 6gretme stirecinde 6grencilerin derse ilgi duymalarini ve motivasyonlarini ytliksek
tutmalarimi saglayacak bir tutum i¢inde olmalart Onerilebilir. Bunun yaninda, 6grencilerin
utangacliklart ve olumsuz degerlendirme korkular1 ile bas etmede, 6grencilere onlari
destekleyici davranabilirler ve okul psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri ile isbirligi
yapabilirler ve bu igbirliginin siirekliligini saglamanin énemli oldugu ifade edilebilir.

Son olarak belirtilmesi gereken, aragtirmanin, lise 6grencilerinde yabanci dil kaygisinin
aciklanmasi baglaminda onemli bulgular ortaya koymakla birlikte bazi sinirliliklara sahip
oldugudur. Aragtirma kapsaminda 6nerilen model daha 6nce ifade edildigi gibi Anadolu Lisesi
poplilasyonunda ve tek bir ilden toplanan verilerle yapilmistir ve bu durum calismanin
sinirliliklart arasindadir. Bu baglamda benzer ¢alismalar meslek liseleri, fen liseleri gibi farkli
lise turlerinde tekrarlanabilir ve yine benzer bir model lise tiirii degiskeni de ele alinarak daha
genis bir drneklemde yeniden test edilebilir. Ayrica yabanci dil kaygisinin, daha kiigiik yaslarda
olugsmaya basladig1 diisiiniilerek ilkokul ve ortaokul basamagindaki 6grenciler iizerinde de
yabanci dil kaygist ile ilgili ¢alismalar yapilabilir ve sonuglar karsilastirilabilir ve hatta
kademeler arasindaki farklilagmalar1 kapsayan ¢ok diizeyli ¢caligmalar yapilabilir.
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