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Universite Ogrencilerinde Madde Kullanim Riskinin Karanhk Uclii Kisilik Ozellikleri
Acisindan incelenmesi

Investigation of Substance Use Risk in terms of Dark Triad Personality Traits in University Students
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OZET

Bu arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri ile cinsiyetlerinin madde kullanim
risklerini tahmin etmeye yonelik bir modeli sinamaktir. Bu modelde psikopati, narsisizm, Makyavelizm ve cinsiyet
degiskeninin madde kullanim riskini ne diizeyde yordadiginin ortaya konmasi amaglanmistir. Aragtirma iligkisel
yontem temelli tahmin modeli olarak planlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Egitim Fakiiltesinin ¢esitli boliimlerinde ii¢ilincii ve dordiincii sinifa devam eden 195 6grenciden olugmaktadir.
Veri toplama araglari olarak demografik bilgiler igin aragtirmaci tarafindan hazirlanmig “Kisisel Bilgi Formu”,
psikopati, narsisizm, Makyavelizm diizeylerini belirleyebilmek i¢in “Karanlik Uglii Olgegi (KUO)” ve madde
kullanim riski diizeylerini belirlemek igin ise “Riskli Davranmislar Olgegi — Universite Formu (RDOUF)”
kullanilmustir. Verilerin analizinde “asamali regresyon analizi” kullanilmigtir ve cinsiyet degiskeni kukla (dummy)
degisken olarak tanimlanmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglari bir biitiin olarak degerlendirildiginde sirasiyla
psikopati, cinsiyet ve Makyavelizm bagimsiz (yordayici) degiskenlerinin madde kullanim riskini yordamak
amacityla gelistirilmis modeli anlamli sekilde tahmin ettigi goriilmektedir. Artan psikopati ve Makyavelizm madde
kullanim riskini pozitif bir sekilde yordarken, erkek olmak kadin olmaya goére madde kullanim riskini
yordamaktadir. Ayrica yordayict degiskenlerden olan narsisizm bu arastirma kapsaminda tahmin edilmeye galisan
madde kullanim riskine yonelik modeli anlamli olarak agiklamamustir. Arastirmada elde edilen bulgular alanyazin
gergevesinde tartigilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Madde kullanim riski, psikopati, narsisizm, Makyavelizm, iniversite 6grencileri.
ABSTRACT

This research aims to test a model for predicting the substance use risks of university students' dark triad
personality traits and gender. This model aims to reveal to what extent psychopathy, narcissism, machiavellianism
and gender predict substance use risk. The research was planned as a relational method-based estimation model.
The study group of the research consists of 195 students attending the third and fourth grades in various
departments of Kirsehir Ahi Evran University Faculty of Education. As data collection tools, the "Personal
Information Form" prepared by the researcher for demographic information, the "Dark Triad Scale” to determine
the levels of psychopathy, narcissism, and Machiavellianism, and the "Risk Behaviors Scale-University Form"
were used to determine the levels of substance use risk. In the analysis of the data, “stepwise regression analysis”
was used and the gender variable was defined as a dummy variable. When the results of the regression analysis
are evaluated as a whole, it is seen that the independent (predictive) variables of psychopathy, gender and
Machiavellianism, significantly predict the model developed to predict the risk of substance use. While increasing
psychopathy and Machiavellianism predict substance use risk positively, being male predicts substance use risk
compared to being female. In addition, narcissism, which is one of the predictive variables, did not significantly
explain the model for substance use risk, which was tried to be estimated within the scope of this study. The
findings obtained in the research were discussed within the framework of the literature.
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GIRIS

Yetigkinlige ge¢is siiresince yasanilan sosyal, mesleki ve kisisel degisimler bireylerin
bu donemde birtakim giicliikler yasamasina neden olabilmektedir (Gengtanirim, 2014). Bu
donemle birlikte giindeme gelen kisisel, ekonomik ve duygusal agidan bagimsizlagsma, yetiskin
rollerini ve sosyal etkilesim becerilerini kazanma, kariyer gelisimini planlama, kisisel
degerlerini ve kendilik tanimi olusturma, es se¢imine ve aile kurmaya yonelik hazirliklar
(Dryfoos, 1990; Santrock, 2015) bireyde gerilim ve stres olusturabilmekte, bu durum da
beraberinde bireyi riskli davranislar gostermeye sevk edebilmektedir (Gengtanirim, 2014).

Bireyler tiniversite yillariin getirdikleri stres ve kaygi ile basa ¢ikabilmek adina riskli
davranislardan sigara, alkol ve madde kullanimina basvurabilir (Giimiis, 2015; Karagam ve
Totan, 2014; Onan vd., 2016). Kisiye bask1 ve gerginlik hissettiren olaylar, engellenmislik hissi,
yasamdaki ve aile iligkilerindeki giicliikler ile bas etmede zorlanma gibi durumlar bireyleri
bagimlilik yapicit maddeleri kullanmaya itebilmektedir (Kulaksizoglu, 2009). Birey kendinin
bagimli olmayacagin1 ve madde kullanim istegini kontrol edebilecegini diisiinebilir fakat
bagimlilik maddenin tiirline, bireyin psikolojik ve ruhsal durumuna gore gerceklesmektedir
(Atlam ve Yilncl, 2017; Siingii, 2014). Bir maddenin kullanimina basladiktan sonra
kullanicinin yasamini ve saglhigini olumsuz etkilemesine ragmen o maddeyi alma noktasinda
bireyin kendini durduramamasi durumu bagimlilik olarak tanimlanabilir (Alkol ve Uyusturucu
Madde Bagimlilar1 Tedavi ve Arastirma Merkezi [AMATEM], 2021). Tiitiin, riskli alkol ve
yasadist madde kullanimi beraberinde saglik, akademik ve davranigsal sorunlar1 da beraberinde
getirir (Delgado-Lobete vd., 2020). Sigara, alkollii igecekler, ¢esitli uyusturucular, uyarici ve
hayal gordiiren maddeler, doktor denetimi olmadan kullanilan birtakim regetesiz ilaglar vs.
bagimlilik yapabilen maddeler arasinda sayilabilir (Yazgan, 2020).

Sigara, kolay ulasilabilir ve yaygin kullanima sahip olusu nedeniyle kullanimi 6nemli
bir riskli davranis olarak kabul edilebilir (Ogel, 2007). Sigarann igerisindeki nikotin bagimlilik
yapict etkiye sahiptir ve beraberinde birgok saglik problemini getirir (Yesilay, 2020a). Sigara
kullanimi1 diger madde bagimliliklarinin gelismesinde de risk faktorii olarak karsimiza
cikmaktadir (Yazicioglu, 2020). Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagmmhligi izleme
Merkezi (TUBIM)’nin 2021 yilinda yayimladig1 rapora gore uyusturucu éncesi tiitiin kullanim
oram %83,4, tiitiine baslama yas1 ise 16.5°dir. 2019 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore de 15 yas iisti tiitiin kullanan bireyler yas gruplarina gore incelendigi zaman en
cok tiitiin kullananlarin %22.8 ile 15-24 yas arasi ergenler oldugu goriilmektedir. Bu yas
araliginin bireylerin lise ve iiniversite 6grencisi oldugu yaslara denk geldigini sdylemek
mumkaindur.

Sigara gibi ulasilabilirligi kolay olan bir diger madde olan alkol, keyif vermesi ve
sakinlestirici 6zelligi ile uzun yillardir kullanilagelen bir maddedir (Arikan, 2012; Atak, 2020).
Bir¢ok hastaliga neden olan alkol, kisinin iradesini zayiflatmakta ve kontrol kayb1 yasamasina
neden olmaktadir (Yesilay, 2020b). Bireyler bu ylizden iiniversite yasaminin ve yetiskinlige
gegisin getirdigi birtakim sorunlar ile bas etmek i¢in alkol kullanimina y6nelebilir. Alkolle ilgili
sorunlar ¢ogunlukla 18-24 yas araliginda ortaya ¢ikmaktadir (Arikan, 2012). Ayrica alkol kisiyi
uyusturucu maddelere agik hale getirmekte ve uyusturucu madde kullananlarin %57’si alkol de
kullanmaktadir (Yesilay, 2020b). Sigara, alkol ve enerji icecegi kullanim sikliginin artis1 madde
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kullanimi riskini artirmaktadir (Havageligi Atlam vd., 2017). TUBIM (2021) raporunda
uyusturucu madde kullananlarin madde kullanim 6ncesi %37,5’inin alkol kullandig1 ve alkole
baglama yasinin ise 17.8 oldugu ifade edilmistir. TUIK (2019) verilerine gére de alkol
kullananlarin %32.1’sini 15-35 yas arasindaki kisiler olusturmaktadir.

Viicuda zarar verip viicudun isleyisini olumsuz etkilemesine ragmen birtakim maddeleri
kullanmak, kullanimin1 birakamamak, biraksa bile yoksunluk belirtisi gosterip zamanla
kullanim sikligin1 ve dozunu artirmak madde bagimlilig: ile karakterize olur (Yesilay, 2020c).
Madde bagimlilig1 fiziksel, sosyal, psikolojik birtakim yikimlar1 beraberinde getirir (Yazgan,
2020). 2020 yilinda uyusturucuya baslama yas ortalamasmin 19.5 (TUBIM, 2021),
uyusturucuya baglamadaki en riskli yag grubunun %71.2 oran ile 15-24 yas araligindaki kisiler
oldugu ifade edilmistir (TUBIM, 2020). Bu yas grubunda olup iiniversite 6grencisi olan
bireylerin ¢esitli maddeleri kullandiklar1 veya kullanmay1 denediklerini ifade eden arastirmalar
mevcuttur (Arikan vd., 2017; Giiner, 2019; Yilmaz vd., 2020).

Sigara, alkol ve madde kullanim1 davranislar1 kendilerine, riskli davraniglari agiklayan
yaklagimlardan biri olan “problem davranis kurami’nda, problem davraniglar siniflamasinda
yer bulur. Bu kurama gore riskli davranislar kisilik sistemi, algilanan sosyal ¢evre ve davranis
sistemi olarak adlandirilan ii¢ boyut tarafindan yordanir ve bu ii¢ boyutun etkilesimi ile
aciklanir (Jessor, 2013). Karaman (2013)’1n arastirmasinda bu ii¢ boyuttan biri olan kisilik
sistemindeki stres, depresyon, benlik saygisi ve yabancilagmanin bireyin risk almasina yol
actig1 ve bu nedenle artan riskli davranislari sergilemesine neden oldugu gosterilmistir. Sigara,
alkol ve madde kullaniminin bireyi, diger bireylerden ayiran, bireye 6zgii belirli bir tutarlilik
gosteren zihinsel, duygusal ve fiziksel tepkilerin yapilasmis biitiinii olarak tanimlanan (Burger,
2006; Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2015), hem dogustan getirilen (mizag) hem de toplum iginde
gelistirilen (karakter) bilesenleri olan (Ozer, 2013) kisilik agisindan ele alinmasi, kisilik
sistemin bu riskli davraniglar iizerindeki etkisinin anlasilmasini kolaylastiracaktir.

Kisilik 6zelliklerinin, kategorik olarak kavramsallasan ¢ok yonlii yapis1 ve bireysel
farkliliklarin olugmasini saglayan siireklilik durumu (Set, 2020) géz Oniine alindiginda farkl
kisilik o6zelliklerinin sigara, alkol ve madde kullanimi iligkisini incelemenin bu riskli
davranislar kisilik sistemi ile iligkisini anlamay1 kolaylastiracagi sOylenebilir. Bu baglamda
patolojik-normallik arasindaki siireklilikte uyumsuz kisilik yapilar olarak gosterilen, klinik bir
tablo gdstermeyen yani kisilik bozuklugu olarak degerlendirilmeyen ve kisiligin olumsuz
yonlerinden narsisizm, psikopati ve makyevelizm alt boyutlar1 olan “karanlhik ti¢li kisilik
ozellikleri’inin (Jonason ve Webster, 2010; Saltoglu ve Irak, 2020; Set, 2020) sigara, alkol ve
madde kullanimu ile iliskisi incelenebilir.

Karanlik tg¢lii kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin daha ¢ok durtlsel davranma ve
heyecan arama davranisi i¢inde olduklar1 ve bu 6zelliklere sahip olmanin bireyleri riskli
davranis sergilemeye daha yatkin hale getirdigi sdylenmektedir (Crysel vd., 2013). Yine
karanlik ticli kisilik Ozelliklerine sahip bireylerin bu kisilik ozelliklerine sahip olmayan
bireylere nazaran kendine zarar verme ve riskli davranislar géstermeye yatkin oldugu ve bu
kisilik 6zelliklerinin genel risk alma davranislariyla arasinda anlamli bir iligki oldugu cesitli
aragtirmalarda ifade edilmistir (Bayramoglu, 2019; Satic1 vd., 2019). Ayrica psikopati kisilik
ozelliklerine sahip bireylerin riskli davraniglar sergilerken kaygilarmin yogun olmadig:
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(Bayramoglu, 2019) ve narsisist kisilerin madde ve alkol kullanma ile riskli davraniglar
sergilemeye daha egilimli oldugu ifade edilmektedir (Buelow ve Brunell, 2014).

Karanlik ticlii kisiligin 6zelliklerinde biri olan Makyavelizm; baskalarina kuskucu bir
bakis agis1 igerisinde olan, etik degerleri dikkate almayan, kendi ¢ikarlarina veya basartya
ulasabilmek adina bagka insanlar1 manipiile edip onlar1 kullanmakta bir sakinca gérmeyen,
samimiyetsiz insanlari tanimlayan karanlik kisilik alt boyutudur. (Furnham vd., 2013; Hodson
vd., 2009). Makyavelizm 6zelliklerine sahip bireyler amaglarina ulasmak i¢in bu davraniglar
sergilerken yaptiklarinin duygusal sonuglarindan ziyade siire¢ igerisindeki getirilerinin neler
olduguna daha ¢ok 6nem verirler (Zeigler-Hill ve Vonk, 2015). Ozetle Makyavelizm kisilik
orlintlisti, kisisel c¢ikarlar1 ugrana iligkilerinde iki yiizli davranma ve ahlakli olmay1
onemsememe seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Rauthmann ve Kolar, 2012).

Narsisizm bir kisilik bozuklugu olarak erken eriskinlikte baglayan ve degisik
baglamlarda ortaya cikan, biiyiikklenme, begenilme gereksinimi, es duyum yapamama gibi
kriterlerle tanilanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Bir karanlik kisilik 6zelligi
olarak narsisizm, bir kisilik bozuklugu olarak bireyin islevselligini bozan, kati bir oriintii olarak
tanimlanmaktan ziyade daha ¢ok esik alti nitelikte ele alinmistir (Saltoglu ve Irak, 2020). Bu
baglamda narsisizm kisilik 6zelliklerine sahip bireyleri, baska insanlarla kurduklari iliskilerde
onlarin hayranliklarmi kazanip kendi {stlinlikk duygularmi pekistirmeye calisan, kendi
ihtiyaglar1 hep 6n planda oldugu i¢in baskalarinin duygu ve diisiincelerine 6nem vermeyen,
empati yoksunlugu gosteren, kendilerine duyduklar1 hayranlik yiiziinden ukala olan kisiler
olarak tanimlamak miimkiindiir (Fernie vd., 2016; Sedikides ve Gregg, 2008).

Kisiligin ticli karanlik yonlerinden biri de narsisizm gibi psikotik oOzelliklerle
karakterize olmayan esik alt1 psikopatidir. Psikopati, antisosyal davranislar, diisilk empati ve
pismanlik duygusu, diisilk 6z-kontrol, sapkin ve manipiilatif davraniglarla karakterize olan
karanlik kisilik alt boyutudur (Cleckley, 1976; akt. Saltoglu ve Irak, 2020; Hodson vd., 2018).
Bu bireyler entelektiiel agidan normal olan fakat davranislarinin ahlaki boyutu ile ilgilenmeyip
kontrolstizce eylemde bulunan ve pismanlik duygusundan yoksun bireyler olarak karsimiza
cikmaktadir (Schulsinger, 1972).

Narsisizmin madde kullanimi ile olan iligkisi ¢esitli arastirmalarla ortaya konmustur.
Ornegin narsisizmin alt boyutlarindan olan grandiydz narsisizm klinik olmayan érneklemlerde
madde kullanimi, ozellikle alkol kullanimu ile iliskilendirilmistir (Bilevicius vd., 2019;
MacLaren ve Best, 2013; Stenason ve Vernon, 2016). Ayrica grandiy0z narsisizm madde
kullanim bozuklugu olan 6rneklemlerde yilikselmektedir (Carter vd. 2017). Yine savunmaci
narsisizm klinik olmayan 6rneklemde madde kullanimiyla iliskili bulunmustur (Bilevicius vd.,
2019). Patolojik diizeyde narsisizm alkol ve uyusturucu kullanimiyla iligkilendirilmekte (Kealy
vd., 2017; Mowlaie vd., 20016) ve narsistik kisilik bozuklugu alkol ve uyusturucu bagimliligi
ile birlikte gortlmektedir (Stinson vd., 2009). Tamami erkeklerden olusan iki ¢alismada
patolojik narsisizm, alkol kullanim bozuklugu (Anl vd., 2017; Can vd., 2017) ve madde
kullanim bozuklugu ile (Can ve Anli, 2018) iliskili bulunmustur. Narsisizm kisilik riintiistine
sahip bireylerdeki disadoniik doga ve begenilme gereksinimi ile alkol ve uyusturucu
kullanimin1 ¢evreleyen sosyal ortamlar, narsistleri madde kullanimina yd&neltebilmektedir
(Stenason ve Vernon, 2016).
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Madde kullanimmin en ¢ok arastirildigir karanlik tglii kisilik boyutunun psikopati
oldugunu sdylemek miimkiindiir ve psikopati ile madde kullanimina iliskin bulgular oldukca
giivenilirdir (Jauk ve Dieterich, 2019; Stenason ve Vernon, 2016). Hiikkiim giymis
popiilasyonlarda yapilan arastirmalarda psikopati ile madde kullanimi ve bagimlilig1 arasinda
yuksek diizeyde iliski mevcuttur (Hemphill vd., 1994; Smith ve Newman, 1990; Walsh vd.,
2007). Genel popiilasyon lizerinde yapilan ¢aligmalar da yine psikopati ile madde kullanim ve
bagimhig1 arasinda yiiksek diizeyde bir iligkinin bulundugunu ifade etmistir (Fernandez vd.,
2019; Sellbom vd., 2017; Stenason ve Vernon, 2016). Yine madde bagimliligi ve madde kotiiye
kullanim1 tanis1 alanlar bireyler ile antisosyal kisilik bozuklugu tanisi alan bireylerin
0zgecmislerinin retrospektif olarak incelendigi bir arastirmada antisosyal kisiligin madde
bagimlilig: ile yakin bir iligki i¢inde oldugu sonucuna ulasilmistir (Copiir vd., 1995). Ayrica
psikiyatri klinigine bagvuran antisosyal kisilik bozuklugu olan erkeklerin madde kullanim
bozuklugu es tanilariin oldukga yiiksek oldugu bulunmustur (Semiz vd., 2007).

Diger bir karanlik ti¢lii kisilik 6zelligi olan Makyavelizmin madde kullaniminda énemli
bir role sahip olmadigi soylenebilir (Jauk ve Dieterich, 2019). Arastirma sayisi az olmakla
birlikte yapilan calismalarda Makyavelizm madde kullanimi ile 6nemli 6l¢iide bir iligki
gostermemigstir (Collison vd., 2018; Stenason ve Vernon, 2016). Yapilan baz1 ¢aligmalarda
alkoliklerin alkolik olmayanlara gore daha makyavelci oldugu (Krampen, 1980), alkol ve eroin
bagimlisi olanlarin genel niifusa gére daha manipiilatif davranislara sahip oldugu (Zentsova ve
Fedorava, 2013) ve kokain kullanicilarinda makyavelizimin daha yiiksek oldugu (Quednow vd.,
2017) sonuglarina ulasilmistir.

Tiim bunlarin 151g1nda iiniversite 6grencisi ve geng yetiskin olmanin getirdigi birtakim
krizlerle bas edememenin bireyleri sigara, alkol ve madde kullanimi1 gibi riskli davraniglara
yonlendirebilecegini s0ylemek miimkiindiir. Yine kisilik sistemin riskli davraniglarla olan
iligkisi gbz Oniine alindiginda bu arastirmada tliniversite 68rencilerindeki riskli davraniglardan
sigara, alkol ve madde kullanimiin karanlik iiclii kisilik 6zellikleri agisindan incelenmesi
amaglanmistir. Ayrica birgok calismada karanlik ticlii kisilik 6zellikleri ve madde kullanima,
patolojik o6rneklemler ile ¢aligilirken bu calismada, patolojik olmayan narsisizm, psikopati ve
Makyavelizmin madde kullanimu ile iligkisine bakilmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
arastirma sorularia cevap aranmaktadir:

1. Universite 6grencilerinin karanlik iiglii kisilik 6zellikleri (psikopati, Makyevelizm ve
narsisizim) 6grencilerin madde kullanim riskini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

2. Universite 6grencilerinin erkek cinsiyetinde olmasi kadmn olmaya gére madde kullanim
riskini anlaml1 bir sekilde yordamakta midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma iliskisel yontem temelli tahmin modeli kullanilarak planlanmustir. iliskisel
yontem kullanilarak gergeklestirilen arastirmalar iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki
iliskinin diizeyini anlamak (kesfedici ya da tanimlayict model) veya degiskenler arasindaki
sonuglar1 tahmin etmek (yordayici ya da tahmin modeli) amaciyla gerceklestirilir (Biiytikoztiirk
vd., 2017; Tekbiyik, 2016). Tahmin modeline gore tasarlanmis arastirmalarda bir degisken
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(yordanan veya Olgiit degisken) onu tanimlayan diger degiskenler (yordayici degisken)
kullanilarak tahmin edilmesi (yordanmasi, kestirilmesi) s6z konusudur (Biiyiikoztirk vd., 2017;
Tekbiyik, 2016).

Arastirmanin Orneklem Grubu

Bu aragtirmada 6rneklem segkisiz olmayan yontemlerden kazara 6rnekleme ve amagsal
ornekleme yontemi kullanilarak ¢cok asamali olacak sekilde secilmistir. Kazara 6rnekleme, var
olan belli basl siirliliklar nedeni ile 6rneklemin kolay ulasilabilir birimlerden secilmesi,
amagsal Ornekleme bilgi baglaminda arastirma igin en zengin birimin secilmesi olarak
tanimlanabilir (Biiylikoztiirk vd., 2017). Bu arastirmada 6rneklem arastirmacinin belli bagh
sinirliklar nedeni ile Kirsehir Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesinin ¢esitli boliimlerinde
egitim dgretimine devam eden (kazara 6rnekleme) tiglincii ve dordiincii simif 6grencilerden
(amagsal 6rnekleme) se¢ilmistir. Orneklemdeki dgrencilerin {igiincii ve dordiincii sinif olarak
se¢ilmesinin sebebi, arastirmanin problemi ve teorik gercevesine paralel olarak, bu 6grencilerin
pandemi kosullarindan kaynakli uzaktan egitime gegilmeden dnce belli bir siire yiiz yiize egitim
gormesi ve {iniversite yasaminin getirdigi birtakim yasam kosullarindaki degisimleri
deneyimlemis olmalaridir. Bu baglamda arastirmanin calisma grubu Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Egitim Fakiiltesinin gesitli béliimlerinde {igiincii ve dordiincii sinifa devam eden
152’51 (%77,95) kadin, 43’1 (%22,05) erkek 195 6grencidir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan katilimlardan gesitli sosyo-demografik
verilerin (cinsiyet, boliim, sinif diizeyi vb.) elde edilmesi amaciyla hazirlanmis formdur.

Karanlik Uc¢lii Olgegi (KUO): Orijinal 6lgek Dirty Dozen ismiyle Jonason ve Webster
(2010) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 12 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir: narsisizm,
Makyavelizm ve psikopati. Olgek 9’lu Likert tipindedir, 1 (Kesinlikle katilmiyorum) ve 9
(Kesinlikle katiliyorum) arasinda degerlendirilmektedir. Olgegin tiim alt boyutlarindan
aliabilecek minimum puan 4 maksimum puan 36’dir.

Olgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi Satict vd. (2018) tarafindan yapilmistir. Yapr gegerligi
icin uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri x2 /sd=2.85,
RMSEA=.066, CFI=.96, GFI=.95, SRMR=.047 ve IFI=.96 seklindedir. Uyum gecerligi i¢in
Olgekten elde edilen puanlar ile bes faktor kisilik 6zellikleri ve yasam doyumu arasindaki
korelasyon katsayilar1 incelenmis, bu katsayilarin literatiirdeki arastirmalara benzer oldugu
belirtilmistir. Olgegin giivenirligi igin ¢esitli veri setlerindeki Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 .71 ile .87 arasinda bulunmustur. Test-tekrar test giivenilirlik katsayilar1 narsisizm
i¢in .83, Makyavelizm igin .80 ve psikopati igin .79 olarak bulunmustur. KUO’niin bu baglamda
karanlik {iglii kisilik 6zelliklerini 6lgmek icin kullanilabilecek givenilir ve gegerli bir 6lgek
oldugu soylenebilir.

Riskli Davramislar Olgegi — Universite Formu (RDOUF): Gengtanirim (2014)
tarafindan iiniversite 6grencilerindeki riskli davraniglarin 6lgmek amaciyla tasarlanmig 60
maddelik likert tipi 6lcegin alt yedi boyutu su sekildedir: Antisosyal davraniglar (AS), sigara
kullanim1 (SK), alkol kullanimi (AK), madde kullanimi1 (MK), intihar egilimi (IE), beslenme
aliskanliklar1 (BA) ve okul terki (OT). Olgek maddeleri hazirlanirken Gengtanirim-Kuru (2010)
tarafindan lise Ogrencilerindeki riskli davranislart Slgmek amaciyla gelistirilen “Riskli
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Davranislar Olgegi” maddeleri iizerine insa edilmis alan yazindan faydalanilmistir. Besli
derecelendirmeli olan 6lgek 5 (Her Zaman), 4 (Genellikle), 3 (Bazen), 2 (Nadiren) ve 1 (Hicbir
Zaman) seklinde yanitlanmaktadir. Olgekte tersine puanlanan herhangi bir madde
bulunmamaktadir. Olgegin boyutlar1 birbiri ile iliskili olmadigindan &lgek toplam puan
vermemekte, her bir boyuttan alinan puanlar ayr1 degerlendirilmektedir. Ayrica 6lgegin sigara
kullanimi, alkol kullanimi ve madde kullanimi alt boyutlarindan elde edilen puanlarinin
ortalamasi1 kullanilarak iiniversite 6grencilerinde madde kullanim riskine iligkin bir puan elde
etmek mumkindr.

Olgegin gegerlik calismalar1 kapsaminda yapilan agimlayici faktdr analizine gore
aciklanan toplam varyans % 52 olarak tespit edilmistir. Dogrulayic1 faktor analizine gore
Olgegin uyum endeksleri x2 /sd=2.76, RMSEA=.076, NNFI=91, CFI=.91, RMR=.06 ve
IFI=.96 seklindedir. Giivenirlik i¢in i¢ tutarlilik Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 AS=.82,
AK=.92, SK=.93, IE=.91, BA=.81, OT=.64 ve MK=.90, test tekrar-test giivenirligi ise AS=.95,
AK=.98, SK=.98, IE=.74, BA=.80, OT=.94 ve MK=.97 olacak seklinde hesaplanmistir. Sonug
olarak RDUOF nin iiniversite dgrencilerindeki riskli davranislar1 dlgek icin giivenilir ve gegerli
bir 6l¢ek oldugu sdylenebilir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplamak amaciyla 2020-2021 egitim 6gretim Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Egitim Fakiiltesinin c¢esitli bolimlerinde 6grenimine devam eden iigiincli ve dordiincii sinif
ogrencilerine ulasilmaya calisilmistir. Veri toplama araglar elektronik ortama aktarilmistir.
Uygulama oncesinde arastirmanin amaci, énemi ve etik konular hakkinda bilgi veren bir
aciklama da hazirlanip katilimeilarin goniilliiliigii saglanmaya ¢alisilmistir. Bu agiklama ve veri
toplama araglar1 “Google Form” haline getirilip bu platform tizerinden veriler elektronik ortam
araciligryla toplanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi icin IBM SPSS Statistics 25 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmigtir. Caligma grubundan toplanan her bir veriye ait 6l¢iim bilgisayara girilmistir.
Regresyon analizi i¢in tim degiskenlerin siirekli ve en az esit aralik diizeyinde olmasi
gerekmektedir. Eger bir siireksiz ve kategorik degisken analize dahil edilmek istenirse bu
degisken kukla (dummy) degisken olarak tanimlanir. Bu analiz i¢in siireksiz ve kategorik
bagimsiz (yordayici) degisken olan cinsiyet kukla degisken olarak tanimlannmustir. ilgili
modelde etkisi incelenmek isteyen cinsiyet erkek oldugu igin erkek (1), kadmn ise (0) olarak
kodlanmustir.

BULGULAR

Asamali (step-wise) regresyon analizine iligkin bulgulara gegcmeden 6nce arastirmanin
siirekli ve esit aralik diizeyindeki degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler incelenmistir.
Tablo 1°de degiskenlere iligkin betimsel istatistik degerleri verilmistir.
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Tablo 1. Siirekli degiskenlere iligkin betimsel istatistikler

Degisken n X SS

Madde Kullanim Riski 195 1.42 512
Makyavelizm 195 10.07 5.66
Psikopati 195 9.14 4.58
Narsisizm 195 17.6 8.95

Tablo 1 incelendiginde sigara, alkol ve madde kullanima iliskin edinilmis madde
kullanim riski puan ortalamasinin (X) 1.42, standart sapmasmnm ise (SS) .512 oldugu
goriilmektedir. Karanlik tiglii kisilik 6zellerinden Makyavelizm alt boyutunun ortalamasi (X)
10.07, standart sapmasi (SS) .512; psikopati alt boyutunun ortalamas1 (X) 9.14, standart
sapmasi (SS) 5.66; narsisizm alt boyutunun ortalamas1 (X) 17.6, standart sapmasi (SS) 8.95
olarak hesaplanmustir.

Arastirmanin amagclari ¢ercevesinde yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglari iliskin
bulgu Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Pearson korelasyon analizi sonuglari

Degisken Madde Kullanim Riski ~ Makyavelizm  Psikopati  Narsisizm
Madde Kullanim Riski 1 .390* 434* .139*
Makyavelizm 1 .569* 542*
Psikopati 1 414*
Narsisizm 1

* p<.05 diizeyinde anlamli

Tablo 2 incelendiginde madde kullanim riskinin Makyavelizm (r = .390, p <.05) ve
psikopati (r = .434, p <.05) ile arasinda zayif diizeyde pozitif anlaml1 bir korelasyon vardir,
psikopati arttikga madde kullanim riskinin arttigini sdylemek miimkiindiir. Narsisizm (r =.139,
p <.05) ile arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif anlamli bir korelasyon vardir. Makyavelizmin
psikopati (r = .569, p <.05) ve narsisizm (r = .542, p <.05) ile arasinda orta diizeyde pozitif bir
iligski varken psikopatinin narsisizm (r =.414, p <.05) ile arasinda zayif diizeyde bir iliski oldugu
gbze carpmaktadir.

Arastirmanin sorular1 ¢er¢evesinde yapilan asamali regresyon analizine iliskin bulgu
Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Madde kullanim riskinin yordanmasina iligkin asamali (stepwise) regresyon analizi
sonuclari

Model Yordayici B SHe P T Ikii Kismi R AR?
Sabit 985 .074 13.30

1 I 434 .184*
Psikopati 048 .007 .434* 6.68 434 434
Sabit 952 .072 13.20

2 Psikopati 045 007 .402* 6.36  .434 417 496  .238*
Cinsiyet 298 .078 .242* 383 294 266
Sabit 896 .075 11.91
Psikopati 034 .008 .303* 4.02 434 279

3 o 267  .255*
Cinsiyet 276 .078 .224* 355 294 249

Makyavelizm .016 .007 .178* 2.34 390 167

*p<.05 diizeyinde anlamli

Tablo 3 incelendiginde analizim {i¢ asamada tamamlandigr goriilmektedir. Analize
birinci asamada madde kullanim riskini aciklamak {izere psikopati degiskeni girmistir ve
varyansin %18 ini agiklamistir (R=.434, R? =.184). Modele ikinci asamada varyansa %6 katki
saglayan cinsiyet degiskeni dahil olmus ve agiklanan varyans %24’e yiikselmistir (R=.496, R?
=.238). Cinsiyet kukla (dummy) degisken oldugu i¢in erkek olmanin, madde kullanim riskini
kadin olmaya gore pozitif bir sekilde yordadigi sOylenebilir (f=.242). Modelin gunci
asamasinda ise varyansa %?2 katki saglayan Makyavelizm degiskeni dahil olmus ve agiklanan
varyans %26’ya yiikselmistir (R=.267, R? =.255). Ayrica Makyavelizm degiskeni ile madde
kullanim riski arasinda pozitif bir iliski de mevcuttur (B=.178). Narsisizm degiskeni modeli
anlamli olarak yordamamaktadir.

TARTISMA

Arastirmada madde kullanima riski ile karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaglanmistir. Bulgular incelendiginde madde kullanim riskini en ¢ok agiklayan
varyansin yordayict degiskenlerden karanlik tiglii kisilik alt boyutu olan psikopatiye ait oldugu
gorlilmektedir. Ayrica psikopati madde kullanim riski ile pozitif ve anlamli bir iliski
gostermistir. Bu iliski, psikopati kisilik 6zelligi arttikga madde kullanim riskinin de arttigi
anlamina gelmektedir. Literatiirde madde kullaniminin en ¢ok arastirildigi karanlik ti¢li kisilik
0zelliginin psikopati oldugu ifade edilmektedir (Jauk ve Dieterich, 2019; Stenason ve Vernon,
2016). Hem patolojik hem de patolojik olmayan psikopatinin alkol ve madde kullanimu ile
arasinda yakin bir iligkinin oldugunu ifade eden arastirmalar mevcuttur (Copiir vd., 1995;
Fernandez vd., 2019; Hemphill vd., 1994; Sellbom vd., 2017; Semiz vd., 2007; Smith ve
Newman, 1990; Stenason ve Vernon, 2016; Walsh vd., 2007). Psikopati kisilik 6zelligindeki
diirtiiselligin alkol ve uyusturucu kullanimina aracilik ettigi sdylenebilir (Hopley ve Brunelle,
2012).

Arastirmada yapilan analiz sonuglarina gore iiniversite 6grencilerine madde kullanim
riskini yordanmasinda cinsiyet kukla (dummy) degiskeni, karanlik {iclii kisilik 6zelliklerinden
biri olan psikopatiden sonra varyansi hem en ¢ok agiklayan degiskendir hem de madde kullanim
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riski ile arasinda pozitif bir iligski vardir. Bu bulgu 1518inda erkek olmanin kadin olmaya gore
madde kullanim riskini artirdigi sdylenebilir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan cesitli
arastirma sonugclar1 incelendiginde de erkeklerde sigara, alkol ve madde kullanim yayginliginin
kadinlara nazaran daha anlami oldugu yoniinde bulgulara ulasilmaktadir (Firat vd., 2016;
Havageligi Atlam vd., 2017; Karagam ve Totan, 2014; Turhan vd., 2011; Ulukoca vd., 2013).

Madde kullanim riskini tahmin eden bir diger yordayici degisken ise varyansin %2’sini
aciklayan karanlik tglii kisiligin alt boyutu olan Makyavelizmdir. Makyavelizm madde
kullanim riski arasindaki anlamli ve pozitif iliski, Makyavelizm kisilik 6zelligi arttikga madde
kullanim riskinin arttigina yonelik yorum yapmayi miimkiin kilmaktadir. Makyavelizmin
madde kullanim ile iliskisinin aragtirildigi ¢alismalar, bu iki degisken arasinda tutarsiz bir
iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir. Makyavelizm ile madde kullanimi arasinda iliskinin
incelendigi az sayidaki kimi arastirmalarda Makyavelizm ile madde kullanimi arasinda iligkinin
olmadig: ifade edilirken (Collison vd., 2018; Jauk ve Dieterich, 2019; Stenason ve Vernon,
2016;) kimi arastirmalarda alkol ve eroin kullananlarin daha manipiilatif oldugu (Zentsova ve
Fedorava, 2013) ve kokain kullanicilarinda Makyavelizm diizeyinin yiiksek oldugunu ortaya
koyulmustur (Quednow vd., 2017). Bu bulgularin madde bagimlilig1 olan bireyler {izerinden
edinildigi diisiiniildiigiinde madde kullanim riskinin Makyavelizm ile iligkisini genel
poplilasyonda inceleyen az sayida arastirmanin oldugu sdylenebilir. Ayrica Makyavelizm
kisilik Ozelligine sahip bireylerin bagimliliklarini veya madde kullanimi davranislarini

desteklemek ve kolaylastirmak i¢in manipiilatif stratejilere basvurdugu soylenebilir (Stenason
ve Vernon, 2016).

Bu arastirmada karanlik ii¢lii kisilik 6zelliklerinden narsisizm madde kullanim riskine
iliskin modeli yordamadig1 i¢in modelde yer edinmemistir. Narsisizm ile madde kullanimi
arasinda yapilan ¢aligmalar siklikla narsisizmin alt boyutlarindan olan grandiy6z narsisizm ve
savunmact narsisim iizerine odaklanmaktadir ve bu alt boyutlarin alkol ve madde kullanima ile
iliskilendirilmistir (Bilevicius vd., 2019; Carter vd.; 2017; MacLaren ve Best, 2013; Stenason
ve Vernon, 2016). Yine patolojik diizeydeki narsisizm de alkol ve uyusturucu kullanimi ve
bagimlilig ile iliskilendirilmektedir (Anl vd., 2017; Can vd., 2017; Can ve Anli, 2017; Kealy
vd., 2017; Mowlaie vd., 20016; Stinson vd., 2009). Patolojik olmayan drneklemler tzerinde
narsisizm ve madde kullanimi arasindaki iliskinin arastirildigi ¢alisma sayisinin oldukc¢a sinirh
oldugunu sdylemek miimkiindiir (Stenason ve Vernon, 2016). Bu arastirmada narsisizm ile
madde kullanimi arasinda bir iliskinin ¢ikmamasi, arastirmada kullanilan 6lgek alt boyutunun
patolojik narsisizm veya narsisizmin ¢esitli alt boyutlar1 yerine esik alti narsisizmi 6lgmesine
baglanabilir.

Bu aragtirmanin bulgular1 aragtirmaya katilan ¢alisma grubundaki 195 kisi ile simirh
kalmaktadir. Daha genis bir Orneklem ile arastirmanin tekrarlanmast bulgularin
tekrarlanabilirliginin incelenmesi i¢cin 6nem arz etmektedir. Ayrica katilimcilarin dlgeklere
verdikleri cevaplarda samimi ve i¢ten olduklar1 varsayilarak aragtirma yiiriitiilmiistiir. Elde
edilen bulgulara aragtirmaya konu olan degiskenler ile sinirli iken bu arastirma madde kullanim
riski ile karanlik ti¢lii arasindaki iligkiyi etkileme potansiyeli olan gesitli aract degiskenler
kullanilarak da tekrar edilebilir. Yine bu degiskenler ile karma modelli arastirma desenleri
tasarlanip madde kullanima riski {izerine kurulan g¢esitli modeller test edilebilir.
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Bu sonuglar 1s1g1nda iiniversite 6grencisi ve geng yetiskin olmanin getirdigi birtakim
krizlerle bas etmekte giicliik c¢eken bireylerden erkek olanlara, karanlik tglii kisilik
ozelliklerinden psikopati ve Makyavelizm Oriintiisii sergileyenlere madde kullanimi gibi bir
riskli davranisa bagvurmadan gerekli 6nleyici miidahaleleri yapmak, bu bireylerin hem fiziksel
hem de psikolojik sagligi acisindan Onem arz edebilir. Yine bu kisilik o6zelliklerinin
belirginlestigi 11-17 yas grubundaki bireyler ile benzer bir aragtirma yiiritlebilir veya bu
arastirma daha genis bir 6rneklem tizerinde tekrarlanarak sonuclar1 yeniden degerlendirilebilir.
Madde kullanim riski i¢in edinilen ortalama bir puan yerine ayr1 ayri sigara, alkol ve madde
kullanimi1 boyutlar1 ile bu karanlik ticlii kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiler incelenebilir.
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