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OZET

Akillr telefon gibi teknolojik cihazlarin asir1 kullanimi bagimlilik gibi durumlari giindeme getirdigi
diistiniilmektedir. Bu bagimlilik durumu ise kisinin uyku kalitesini olumsuz etkilemekle beraber
giindelik yasaminda birgok probleme sebebiyet verebilir. Bu ¢aligmanin amaci 6rneklemi iiniversite
ogrencileri olan akilli telefon bagimlilig1 ile uyku kalitesi arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmalarin
sistematik bir sekilde gdzden gegirilmesidir. Bu sistematik derleme c¢alismasinda PRISMA rehberi
kullanilmistir. TR Dizin, Sage Journals ve Pubmed veri tabanlarindan Tiirkce ve Ingilizce olarak “akilli
telefon bagimliligi” (smartphone addiction), “nomofobi” (nomophobia), “uyku kalitesi” (sleep quality),
“uyku” (sleep) anahtar kelimeleri kullanilarak literatiir taramasi yapilmistir. Yapilan tarama sonucunda
367 calismaya ulasilmistir. Bu arastirma i¢in belirlenen se¢im kriterleri dogrultusunda degerlendirilerek,
kriterleri karsilayan 9 makale arastirma kapsamina almmuistir. Segilen makaleler ¢alisilan 6rneklem
ozellikleri, kullanilan 6l¢gme araglari, incelenen degiskenler ve ulasilan sonuglar agisindan incelenmistir.
Secilen makalelerin incelenmesi sonucunda 7 ¢alismada akilli telefon bagimliligmin uyku kalitesini
etkiledigi, 1 ¢aligmada anlamh iligkinin olmadigi, 1 ¢alismada ise uyku siiresiyle iliskili olmadig
sonucuna ulagilmistir. Bunlara ek olarak akilli telefon bagimliliginin; depresyon, anksiyete, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite, giindiiz islev bozuklugu, psikiyatrik belirtiler, akademik basar1 ve mesleki
performans ile de iligkili oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagimliligi, nomofobi, uyku kalitesi, tiniversite O6grencileri,
sistematik derleme.

ABSTRACT

It is thought that the excessive use of technological devices such as smartphones brings up conditions
such as addiction. The state of addiction negatively affects the sleep quality of the person and can cause
many problems in his/her daily life. The aim of this study is to systematically review the studies that
examined the relationship between smart phone addiction and sleep quality in a sample of university
students. The PRISMA guideline was used in this systematic review study. Literature review using the
keywords "smartphone addiction”, "nomophobia”, "sleep quality”, "sleep” from TR Index, Sage
Journals and Pubmed databases in Turkish and English has been made. As a result of the review, 367
studies were found. 9 articles that met the criteria were included within the scope of the research, by
being evaluated in line with the selection criteria determined for this research. The selected articles were
examined in terms of the sample studied, the measurement tools used, the variables examined and the
results reached. As a result of the examination of the selected articles, it was concluded that smartphone
addiction affects sleep quality in 7 studies, there is no such significant relationship in 1 study, and it is
not associated with sleep duration in 1 study. In addition to these, smartphone addiction is also seen to
be associated with depression, anxiety, attention deficit and hyperactivity, daytime dysfunction,
psychiatric symptoms, academic success and professional performance.

Keywords: Smartphone addiction, nomophobia, sleep quality, university students, systematic review.
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GIRIS

Insanm birtakim fizyolojik ihtiyaglar1 vardir ve saglikli bir yasam siirmek i¢in insanin
bu ihtiyaglarim1 dengeli bir sekilde karsilamasi gerekmektedir. Bu ihtiyaglardan birisi de
uykudur (Onler ve Yilmaz, 2008). Uyku; kisinin bagisiklik sisteminin ¢alismaya devam ettigi,
sinir sisteminin dinlendigi, hayatin karmasasindan uzaklastigi ve bedeninin yenilenmesini
saglayan bir zaman aralifidir (Citak, 2011; Sayik, 2021). Uykuda olusan bir problem kisinin
ruhsal ve fiziksel sagliginda problemleri beraberinde getirebilmektedir. Bu bakimdan uykuda
olusan problemler, kiginin yasam kalitesi agisindan Onemli bir kavram oldugu ifade
edilmektedir (Babacan Giimiis ve Dig, 2009). Yasanan uykusuzluk kiside giin igerisinde;
iiretkenlikte azalma, diisiinceyi kontrol etmede zorlanma, problem ¢6zmede zorlanma, endiseli
olma gibi sorunlar1 beraberinde getirmektedir (Harwey, 2002). Klinik olarak uyku bozuklugu
tanis1 almis bireylerle yapilan bir ¢calismanin sonucunda kisilerin kotii uyku kalitesi oldugu
sonucuna ulasilmistir (Kutlu, 2018). Burada bahsettigimiz uyku kalitesi kavrami, kisi
uyandiktan sonra giine hazir bir sekilde uyandigini hissetme durumunu ifade etmektedir. Uyku
kalitesi gevresel faktorlerden etkilenebilen bir kavramdir. Herhangi bir hastalik, giin i¢erisinde
yasanan endise, stres gibi durumlar uyku kalitesini etkileyebilir ve kisinin yasamina olumsuz
olarak yansiyabilmektedir (Gorgiilii, 2003). Uyku iizerine yapilmis bir sistematik derleme
calismasinda 20 iilkeden 690.747 cocugun dahil edildigi bir ¢aligmada yilda gecelik uyku
siiresindeki azaligin bir saatten fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Matricciani ve Dig, 2012).
Uykuda yasanan bu azalmalarin hala devam edip etmediginin ve aragtirma dogrultusunda
nedenleri arasinda akilli telefon bagimliliginin ne kadar rol oynadigiin arastirilmasinin énemli
olabilecegi goriilmektedir.

Kisinin herhangi bir seye (olay, kisi, nesne, vb.) giindelik hayatin1 sekteye ugratacak
kadar vakit ayirmasi1 bagimlilik olarak adlandirilmaktir (Aktan, 2018). Son zamanlarda kumar
oynama, para harcama, televizyon izleme, bilgisayar oyunu oynama gibi ¢esitli eylemlerin
bagimlilik yapacagi konusunda goriisler artmaktadir (Arisoy, 2019). Akilli telefon bagimlilig:
da diger bagimliliklarda oldugu gibi zorlayicit davranislar, geri ¢ekilme, problemli telefon
kullanimi, kisileraras: iliskilerde problemler ile iliskili oldugu sdylenmektedir. Bagimlilik
psikopatolojik olarak davranig iizerinde kontrol kaybini beraberinde getirmektedir (Akin,
2018). Zamanin ilerlemesi ile akilli telefonlar pratik ve tercih edilen cihazlar haline gelmistir.
Akilli telefonlarin bu kadar kullanilmas1 bagimlilik riskini artirmakla beraber nedenin ise sosyal
medya hizmetlerinin ¢esitliginin artmasi oldugu sdylenmektedir (Kaya ve Dig, 2020).
Literatiirde akilli telefon bagimlilig1 ile ayn1 anlamda kullanilan nomofobi kavrami ise dijital
bir hastalik olarak ge¢gmektedir. Nomofobiye sahip bireyler elektronik herhangi bir aletle bagini
kopardig1 zaman ortaya ¢ikan kaygi ve stres gibi duygular1 fazlasiyla hissetme belirtileri
gOstermektedir (Polat, 2017).

Akilli telefon bagimliligi lizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde; Amerika’da 163
katilimcinin ellerinden telefonlari alindiginda duyulan kaygilari tizerine bir ¢aligma yapilmastir.
Calisma sonucunda zaman igerisinde katilimcilarin kaygilarinin artti§1 sonucuna ulagilmistir
(Cheever ve Dig, 2014). Tiirkiye’de yapilmis bir ¢alismada ise akill telefon bagimlilig 6lcegi
puan ortalamalarinin daha 6nceki yillarda yapilan ¢aligmalara gore daha yiiksek bulundugu
sonucuna ulasimistir (Keskin ve Dig, 2018). Universite 6grencileri {izerinde yapilan bir
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calismada cep telefonu kullanim siiresi arttik¢a arastirmaya katilan 6grencilerin %49,7’si
zaman kaybi, %31,3’1 bas agrisi, %23,7’si kulak ¢mnlamasi, %22,4’1 yorgunluk, %21,8’1
unutkanlik, %18,2’s1 is veriminde azalma, %16,8’1 gozlerde yanma, %16,6’s1 uykusuzluk,
%12,6’s1 sosyal iliskilerde kopukluk , %11,3 i huzursuzluk, %7,1’1 reflekslerde azalma, %6,8’1
dengesiz beslenme, %5,5°1 depresyon ve %1,8’1 kekeleme durumlarini yasadigi, %28,9’u ise
hicbir sikayet yasamadigina ulasilmistir (Tekin, 2012). Nomofobi (Akilli Telefon Bagimlilig)
konusunda 2017- 2020 yillar1 arasinda yazilan tezlerin sistematik derlemesinin yapildigi
calismada toplamada 26 tane tez olduguna ulasilmistir (Yildiz ve Yildiz, 2020). Yapilan
calismalar dogrultusunda akilli telefon bagimliliginin giiniimiizde arttigi ve galigmalarda da
konu olarak fazlaca calisildigi, kisinin normal yasaminda problemlere neden oldugu
gorilmektedir.

Ayrica akilli telefon bagimliliginin yaygmligi birgok ¢alismada dikkat ¢cekmektedir.
Ilgili literatiir incelendiginde ise 1151 sosyal ag kullanicisimin katildig1 ¢alismada nomofobi
diizeylerinin arttigr (Gezgin ve Dig., 2017), liniversite 0grencilerinde nomofobi diizeyinin
ortalamanin lizerinde oldugu (Adnan ve Gezgin, 2016), 200 tiniversite 6grencisinin katildig1 bir
calismada %32 sinin bagimli oldugu (Uzun, 2020), Isvigre’de yapilmis 1519 ergenin katildig
bir ¢aligmada akilli telefon bagimlilig1 oran1 %16,9 olarak bulundugu (Haug ve Dig., 2015),
Hindistan’da 236 tiniversite 6grencisi lizerinde yapilan bir ¢calismada akill telefon bagimliligi
yaygmhigt %34,4 olarak bulundugu (Nowreen ve Ahad, 2018) Hindistan’da yapilan bir bagka
calismada son 6 ay ve daha fazlasinda en az 1-2 saat cep telefonu kullanan 600 tip 6grencisi ile
yapilan bir ¢aligmada yaklagik beste ikisinin %40,1’nin nomofobik oldugu (Mengi ve Dig.,
2020) sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara bakildiginda diinyada ve iilkemizde akilli telefon
bagimliliginin gozle goriiliir bir bicimde var oldugu goriilmektedir.

Akilli telefon bagimliliginin diisiik uyku kalitesi ile iligkili oldugu diistiniilmektedir
(Ibrahim ve Dig, 2018). Ilgili literatiir incelendiginde akilli telefon bagimlilig: toplam puani
arttik¢a giindiiz uykululuk durumunun arttigi sonucuna ulagilmistir. Bu durum kiside giinlik
yasamin sekteye ugramasi, yoksunluk hissi yaratmasi, akademik basarida diisiis gibi zorluklar1
yasatmaktadir (Siiliin ve Dig, 2020). Baska bir ¢aligma sonucunda ise kisilerin uyumadan 6nce
akill telefon ile vakit gegirmelerinin kisilerin uyku kalitelerini olumsuz etkilemekte ve uyku
problemleri yasamakta oldugu ifade edilmistir (Ozata, 2019). Akilli telefon bagimhlig
durumunun uyku kalitesi ve giindiiz uykululuk gibi kavramlarin 6énemli bir yordayicisi oldugu
sOylenmektedir (Aricioglu Siiliin ve Dig, 2021). Akilli telefonu kullanan kisilerde daha ¢ok
sabah ve giin ortasinda kullananlarin; bir amaca yonelik kullandig1, daha az siire kullandig1
ifade edilmektedir. Daha ¢ok aksam ve gece kullananlarda ise bir amaca yonelik olmaksizin
zaman gec¢irmek amactyla kullanildig1 ve kullanim siiresinin arttig1 sdylenmektedir (Yumusak,
2019). Ayrica akilli telefon bagimliligi depresyon ve anksiyete gibi durumlara da sebep
olabilmektedir (Boumosleh ve Jaalouk, 2017). Yapilan ¢alismalar dogrultusunda akill1 telefon
bagimlilig1 6nemli sorunlara neden olmaktadir.

Giiniimiiz teknoloji devri olmasiyla birlikte akilli telefon, bilgisayar gibi cihazlarla
gegcirilen zamanin arttig1 diisiiniilmektedir. Bu artigin olumlu yanlar1 olmakla birlikte olumsuz
yanlarinin oldugu da goriilebilir. Uyku kalitesi diisiik olan kisilerde giinliik akilli telefon
kullanim siiresinin, uyku kalitesi yiiksek olanlara gore daha fazla oldugu ifade edilmektedir.
Kotii uyku kalitesine sahip 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 daha yiiksek saptanmistir
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(Aygar, 2020). Buradan yola ¢ikarak bagimlilik kotii uyku kalitesini beraberinde getirebilir
diyebiliriz. Boylece akilli telefon gibi bagimlilik yapan teknolojik araglarin uykuya etkisinin
arastirilmas1 onem kazanmustir. Ayrica incelenen literatiirde {liniversite 6grencilerinin akill
telefon bagimhiliginin uyku ve uyku kalitesi lizerine yapilmis sistematik derleme tiirtinde bir
caligmaya rastlanmamustir. Bu bakimdan akilli telefon bagimlilig1 ve uyku kalitesi arasindaki
iligkinin sistematik bir sekilde gbézden gegirilmesinin okuyuculara katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci lilkemizde 6grenim goren iiniversite 6grencileri lizerinde yapilmis
olan akilli telefon bagimlilig1 ile uyku kalitesi arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmalarin
sistematik bir sekilde gbozden gecirilmesi olarak belirlenmistir. G6zden gegirilmek iizere segilen
calismalarin incelenmesi Tirkiye’de 6grenim goren iiniversite 0grencilerinin akilli telefon
bagimlilig1 ve uyku kalitesi arasindaki iliskinin arastirildigir caligmalarin incelenmesidir.
Boylece iilkemizdeki iiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi ve uyku kalitesi
arasindaki iliskisinin ne diizeyde oldugu, baska hangi degiskenlerle incelendigi gibi konularda
arastirmacilara 151k tutacagi diisliniilmektedir. Arastirmanin amaci dogrultusunda, asagidaki
sorulara yanit aranmaktadir:

1. incelenen ¢alismalarda akilli telefon bagimhilig ile uyku kalitesi arasinda iliski var
midir?

2. Incelenen calismalarda akilli telefon bagimliligi ve uyku kalitesinden baska hangi
degiskenler kullanilmigtir?

3. Incelenen calismalarda hangi 6lgme araglarindan yararlanilmigtir?

YONTEM
Arastirma Stratejileri

Bu ¢aligma iilkemizdeki iiniversite 0grencilerinin akilli telefon bagimliligi ile uyku
kalitesi lizerine yapilan ¢aligmalar1 incelemeyi amaclayan sistematik bir gdzden gecirmedir.
(Calismada PRISMA rehberi (Moher, Libertai, Tetzlaff, Altman ve PRISMA Group, 2009)
kullanilmistir. Yapilandirilmis bir literatiir taramasi ile ¢alismalara ulasilmistir. Literatiir
taramas1; TR Dizin, Sage Journals ve Pubmed veri tabanlarindan Tiirkge ve Ingilizce olarak
taranarak yapilmistir. Akilli telefon bagimliligi ve uyku kalitesi lizerine yapilan ¢alismalara
ulasmak icin literatiir taramasinda “akilli telefon bagimliligi” (smartphone addiction),
“nomofobi” (nomophobia), “uyku kalitesi” (sleep quality), “uyku” (sleep) anahtar kelimeleri
kullanilmistir. Anahtar kelimeler; “akilli telefon bagimliligr” (smartphone addiction) ve “uyku
kalitesi” (sleep quality), “akilli telefon bagimlilig1” (smartphone addiction) ve “uyku” (sleep),
“nomofobi” (nomophobia) ve “uyku kalitesi” (sleep quality), “nomofobi” (nomophobia) ve
“uyku” (sleep) seklinde aratilarak incelenecek makalelere ulagilmistir.

Secim Kriterleri

Calisma kapsamina dahil edilecek c¢aligmalart segerken kullanilan se¢im kriterleri
sunlardir:

e Universite 6grencileri rneklemi olan makaleler,
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e Erisime acik makaleler,

e Tiirkce ve Ingilizce dillerde hazirlanmis arastirma makaleleri,

e Akill telefon bagimliligr ve uyku kalitesi degiskenlerinin arastirmaya dahil edildigi

makaleler olarak belirlenmistir.

Calisma kapsamina dahil edilmeyecek calismalar1 secerken kullanilan diglama kriterleri

sunlardir:

e Calisma grubu Tiirkiye’deki {iniversite 6grencilerini igermeyen,

e Meta-analiz, sistematik derleme, olgek gelistirme, 6zet kitapgik seklinde yayinlanan
arastirmalar olarak belirlenmistir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda toplam 367 ¢alismaya ulasilmistir. Se¢im kriterleri
dogrultusunda se¢ilen 9 makale daha ayrintili incelemek lizere calismaya dahil edilmesine karar
verilmistir. Secilen caligmalarin sekizi Ingilizce dilinde bir tanesi ise Tiirk¢e dilinde ¢alismadir.
Calismalarin sistematik olarak gdzden gegirilme siirecine iliskin PRISMA akis semas1 Sekil 1°

de verilmistir.

TANIMLAMA

TR Dizin=12
Sage Journals = 290
Pubmed = 65

TARAMA

UYGUNLUK

DAHIL ETME

!

savisi (n =367)

Tarama sonucu toplam galisma

|

Taranan galisma sayisi (N =149) | —— ‘

Tekrar eden calisma
sayisi (n =6)

Daha ayrintili incelenmek igin
segilen galismalar (n =39)

Degerlendirilmeye alinan
toplam galisma sayisi (n =9)

Basligina gore segilen
calisma sayisi

Orneklemi iiniversite

ogrencileri olmayan ve
segilen degiskenler
tizerinde g¢alisiimayan
¢alismalar diglandi.

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi

Orneklemi Tiirkiye'de
egitim goren
Universite 6grencileri
olmayan g¢alismalar
diglandu.
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BULGULAR

Bu calisma kapsaminda, Tiirkiye’deki tiniversitelerde bulunan 6grencilerin akill telefon

bagimlilig1 ve uyku kalitesine yonelik olarak gerceklestirilen 9 aragtirma makalesi secilerek
incelenmistir. Secilen ¢alismalarin 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Secilen arastirmalarin 6zellikleri

Makalenin Ad1 Yazar/Yil Orneklem Ol¢me Araclar incelenen Sonug
Degiskenler
Relationship Between Berkan N=181, Demografik Bilgi Nomofobi Calismadaki tiim 6grenciler bir
Nomophobia and Occupational Torpil, Devlet Formu dizeyi, dereceye kadar nomofobiye
Performance Among L_Jniversity EsraUnsal, Universitesi Nomofobi Olgegi, Mesleki sahipti (hafif ¥4 56, orta ¥4 95,
Students [Universite Ebru dgrencisi Kanada Mesleki Performans siddetli % 30). Kanada Mesleki
Ogrencilerinde Nomofobi ile Yildiz, Performans Olcegi. [0z  bakim Performans Olcimii
Mesleki Performans Arasindaki ~ Serkan (Kategorisi performans ve memnuniyet
Mliski] Pekcetin / basligi altinda puanlari, hafif/orta derecede
2020 uyku da nomofobik Ggrencilere kiyasla
incelenmistir.)  siddetli  nomofobisi  olan
, Uretkenlik ve  &grencilerde anlamli olarak
bos zaman daha disiikti. En ¢ok endise
kategorilerine  duyulan meslekler, Gretkenlik
ayrilmistir.] (egitim, %20.89), 6z bakim
(uyku, %9.87) ve bos zaman
(spor yapma, %8.23)
alanlariydi. Nomofobik
ogrencilerin uyku sorunlart
yasadiklart  sonucuna da
ulasilmistir.
Relationship with Sleep Quality Betil N=1545, Arastirma veri formu Akilli telefon Katilimcilarin yas ortalamasi
and Smartphone Addiction in  Ozcan, Pamukkale Akl Telefon bagimlilig 21.39 + 2.21 idi. Pittsburgh
Pamukkale Universi_ty Students  Nurhan Universitesi Bagimliligi Olgegi Kisa dlzeyi, uyku Uyku Kalitesi Indeksi toplam
[Pamukkale Universitesi Meydan Ogrencileri Formu kalitesi puan1  besten fazla olan
Ogrencilerinde Uyku Kalitesi ve  Acimig  / Pittsburgh Uyku indeksi, ogrencilerin  uyku  kalitesi
Akilli Telefon Bagimmliliginin 2021 Kalitesi Indeksi algilanan gelir 'zayif olarak tanmimlandi. Kot

Mliskisi]

duzeyi, sigara
icme durumu,
alkol
kullanimai,
dizenli
egzersiz
yapma,
haftalik kahve
tuketimi,
haftalik
kafeinli
mesrubat
tuketimi, son
bir ayda
kullanilan
enerji  icecegi
tuketimi,
saatler  siren
kafeinli icecek
tuketimi,
yatmadan 6nce
akilli telefon
veya tablet
kullanimu,

uyku kalitesi sikligi %52.4
idi. Akilli Telefon Bagimliligi
Olgegine gore akilli telefon
bagimliligt  sikhigr  %34,6
idi. Akilli telefon bagimlilig
olan Ogrencilerde kotii uyku
kalitesi sikligmin digerlerine
gore anlamli derecede yiiksek
oldugu bulundu. Ayrica akill
telefon bagimliligi  olmasi,
gelir diizeyi algisiin diisiik
olmasi, diizenli sigara igicisi
olma, son bir ay iginde haftada
bir gun ve Uzeri alkol
kullanma, son bir haftada
fiziksel aktivite dlzeyinin
diisiik olmasi, uyku sorunu
olan birinci dereceden
akrabaya sahip olma ve bir
gunlik zaman diliminde yatak
iginde akilli telefon kullanim
stiresinin 30 dakikadan fazla
olmasi durumlart ile Pittsburgh
Uyku Kalitesi Indeksi 6lgegi




Sahin

Universite Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimliliginin Uyku ve Uyku Kalitesi Etkisi Uzerine Bir Sistematik Derleme

akilli telefonu
yatakta
kullanim
durumu,
dizenli
kullanimai,
uyku problemi
olan birinci
dereceden olan
akraba, glnluk
internet

ilag

toplam puaninin 5’in iizerinde
olmasi ile belirlenen kotii uyku
kalitesi i¢in risk faktorii oldugu
saptanmigtir.

kullanim
stresi, ginluk
akill  telefon
kullanim
slresi.
The Relationship  Between EminEring N=362, Sosyademografik Veri Akilli telefon Akilli Telefon Bagimlilig:
Smartphone Using Style and Ydcel, Vakif Formu bagimliligi Olgegi medyan puanima gére
Sleep Quality and Psychiatric Baris Onen Universitesi Akillh Telefon kullanima, katilmcilar  diigik seviyeli
Symptoms Among a Foundation ~ Unsalver / &grencileri Bagimlilig1 Olgegi uyku Kalitesi, akilli telefon kullanim1 ve
University Students [Bir Vakif 2020 Pittsburgh Uyku genel yiiksek seviye akilli telefon
Universitesi Ogrencilerinde Kalitesi indeksi uykululuk kullanimi  olmak tizere iki
Akilli Telefon Kullanim Tarzi Epworth  Uykululuk ~dtizeyleri, kisa  gruba ayrildi. Ust diizey akilli
ile Uyku Kalitesi ve Psikiyatrik Olgegi belirti telefon kullanan grupta, genel
Belirtiler Arasindaki Iligki] Kisa Semptom envanteri uyku kalitesi daha diisiik, uyku
Envanteri puanlari gecikmesi daha uzun,
(‘Anksiyete', Pittsburgh  Uyku  Kalitesi
'Depresyon’, Indeksi ile &lgiilen uyku
‘Olumsuz bozuklugu ve giindiiz islev
Benlik', bozuklugu puanlart  daha
'‘Somatizasyon' yiiksek ve Kisa Semptom
ve Envanteri  puanlari1  daha
'Diismanlik"), yiliksekti. Caligma sonucunda
yas, cinsiyet, akilli telefon kullanimi arttik¢a
medeni durum, ve sorunlu hale geldikce uyku
ders yili, kalitesinin diistiigli, gilindiiz
boliim ve akilli  islev bozuklugu ve psikiyatrik
telefon kontrol  belirtilerin arttig1 gézlemlendi.
faaliyetleri. Akilli  Telefon Bagimlhilig:
Olgegi puanlart hem
Pittsburgh  Uyku  Kalitesi
Indeksi hem de Epworth
Uykululuk Olgegi puanlar ile
pozitif korelasyon gosterdi.
Akilli  Telefon Bagmmlilig:
Olgegi  puam,  regresyon
analizinde Pittsburgh Uyku
Kalitesi indeksi puanlarmin bir
yordayicisi olarak bulundu.
Smart Phone Usage, Sleep Fadime N=804, Igdir Bilgi Formu Yas, Cinsiyet, Orneklemdeki &grencilerin yas
Quality and Depression in Kaya, Universitesi  Akilly Telefon Ogrenim ortalamas:1 20.93+2.44. Kiz
yniversity Students [Universite  Nihal Saglik Bagimliligi-Kisa gorulen (%65) ve erkek (%35)
Ogrencilerinde Akilli Telefon Bostanci Hizmetleri Versiyon boliim, akilli  6grencilerden  olusmaktadir.
Kullanimi, Uyku Kalitesi ve Dastan, Meslek Beck Depresyon telefon Ogrencilerin  tamami  akilli
Depresyon] Erkan Yuksekokulu  Epvanteri bagimliligy, telefon kullanmigtir. Giinliik
Durar ~ / nda ogrenim  pitishurgh Uyku depresyon, akilli telefon kullanim siiresi
2020 goren Kalitesi indeksi uyku kalitesi, 7,85+4.55  saattir.  Cok
ogrenciler akilli  telefon degiskenli dogrusal regresyon
kullanim analizi sonuclaria gore, akill
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ozellikleri. telefon bagimliligt ile
Pittsburgh  Uyku  Kalitesi
Indeksi puani arasinda
istatistiksel ~ olarak  pozitif
yonde anlamli iliskiler tespit
edilmistir.  Akilli  telefon
kullanimu ile k&tii uyku kalitesi
ve depresif belirtiler arasinda
iligki bulunmaktadir.
Universite Ogrencilerinin -~ Goknur N=683, Demografik Bilgi  Nomofobi Caligmanin bulgular,
Nomofobi Diizeyleri ile Farkli Kaplan Ankara, Formu diizeyi, nomofobiye yatkin bireylerin,
Davranis Orﬁptﬁlerinin Akally, Antalya, Nomofobi Olgegi Telefonu gin giin igerisinde siklikla
Arasidaki Iliskilerin  Deniz Edirne, icinde kontrol telefonlarini kontrol ettiklerini,
Incelenmesi Mertkan Eskisehir, etme sikligi, yanlarinda sarj aleti
Gezgin / Erzurum, Telefonun sarj tasidiklarini, gece telefonlarini
2016 Istanbul, aletini her kapatmadiklarini, yatmadan
[zmir, zaman yaninda Once yatakta telefonlariyla
Kirklareli, bulundurma, zaman gegirdiklerini ve uyanir
Kocaeli  ve Sabah wuyanir uyanmaz telefonlarini kontrol
Trabzon uyanmaz ettiklerini ortaya ¢ikarmistir.
illerinde telefonu
bulunan 19 kontrol etme,
farkli Gece
Gniversitede yatmadan 6nce
bulunan telefonunu
universite kontrol  etme
ogrencileri. ve zaman
gecirme, Gece
yatarken
telefonunu
kapatma  ve
kapali tutma.
Evaluation of the Hilal N=161, Demografik Bilgi Akilli Telefon Arastirmanin bulgularina gore
Frequency/Addiction of Ozkaya, Saglik Formu Bagimlilig: Ogrencilerin  tamami  akill
Smartphone Use and its Effect Meryem Bilimleri Akl Telefon Dizeyi, Uyku telefon kullanmaktadir.
on Sleep Quality in University ~ Serdar, Universitesi  Bagimliigi Olgegi - Kalitesi, Ogrenciler arasinda  akill
Students [Universite Huseyin Hamidiye Kisa Versiyon Cinsiyet, Yas. telefon  bagimliligt  oram
Ogrencilerinde Akilli Telefon Acar, Saglik Pittsburgh Uyku %31,1, uyku kalitesindeki
Kullanim Siklig1/ Bagimlihgmmn  Selma Hizmetleri Kalitesi indeksi azalma orani ise %47,8 oldu.
ve Uyku Kalitesine Etkisinin Pekgor, Meslek Akilli telefon bagimliligi ile
Degerlendirilmesi] Secil Y uksekokulu uyku kalitesi arasinda anlaml
Gunher ogrencileri. bir iligki vardi.
Arica /
2020
Relationship of Smartphone Use  Kadir N =319, Demografik Bilgi Akilli Telefon Arastirmanin bulgulari,
Severity with Sleep Quality, Demirci, Suleyman Formu Bagimlilig: kadinlarin ~ Akilli  Telefon
Depression, and Anxiety in Mehmet Demirel Akl Telefon Diizeyi, Uyku Bagmliligi Olgegi puanlarmin
University Students [Universite  Akgonil, Universitesi Bagimlilig1 Olgegi Kalitesi, erkeklere gore anlaml
Ogrencilerinde Akilli Telefon Abdullah ogrencileri. Pittsburgh Uyku Kaygr, derecede yiiksek oldugunu
Kullanim  Siddeti ile Uyku Akpmar / Kalitesi Indeksi Depresyon, ortaya  koymustur.  Akilli
Kalitesi, Depresyon ve Kaygi] 2015 Beck Depresyon Yas, Cinsiyet.  telefon  kullanim1  yiiksek
Envanteri grupta, diistik akilli telefon
Beck Anksiyete kullanan gruba gore
Envanteri depresyon,  anksiyete  ve
gindiiz  islev  bozuklugu

puanlart daha yiiksekti. Akilli
Telefon Bagmhligi Olgegi
puanlari ile depresyon
diizeyleri, kayg diizeyleri ve
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bazi uyku kalitesi puanlar
arasinda pozitif korelasyon
bulundu.

The Relationship  Between Kevser N=443, Demografik Bilgi Akilli Telefon Akill telefon bagimlilig: riski
Smartphone Addiction Risk and  Tari Onyedi Eylil Formu Bagimliligi uyku siiresi ile iligkili olmasa
Sleep Duration and Selcuk, Universitesi Akl Telefon Dizeyi, Uyku da dikkat eksikligi
Psychosocial Comorbidities in Didem Saglik Bagimlilig: Olgegi- suresi (saat), hiperaktivite bozuklugu,
Health Professional Candidates Ayhan / Bilimleri Kisa Form DEHB, depresyon, anksiyete ve stres
[Saglik Profesyoneli 2019 Fakiiltesi Yetiskin DEHB 6z Depresyon, ile pozitif iligkiliydi.
Adaylarinda  Akilli  Telefon ogrencileri. bildirim Slgei anksiyete  ve
Bagimhihg Riski ile Uyku Depresyon  anksiyete Stres, Kaygi,
Stiresi ve Psikososyal Estanilar stres Slgegi 21 Depresyon,
Arasindaki Iligki] Uyku siresi (“24 saatlik Cinsiyet, Yas.
bir zaman diliminde
ortalama  ka¢  saat
uyursunuz?” sorusu
yoneltilerek
degerlendirilmistir.)
The Effect of  Social Sakir Gica, N=226, Tip Kisisel Bilgi Fotmu Akilli Telefon Katilimcilarin yas, cinsiyet ve
Media/Smartphone  Addiction Sena Fakiltesi Pittsburg Uyku Kalitesi Bagimliligt ebeveynlerinin egitim
and Sleep Quality on Academic Yunden, Ogrencileri Indeksi (PUKI), Duzeyi, Sosyal diizeylerinin  akilli  telefon
Success in Medical Faculty Aysegiil Sosyal Medya Medya bagimliligt riski ile
Students [Tip Fakiiltesi  Kirkas, Bagimlilhigi Olgegi - Bagimliigi karsilastirilmasinda
Ogrencilerinde Sosyal Fatma Yetiskin Formu Duzeyi, Uyku katilimcilar arasinda anlamlh
Medya/Akilli Telefon  Sevil, Faik (SMBO-YF), Kalitesi, Yas, bir fark gozlenmedi. Akill
Bagimliligi ve Uyku Kalitesinin ~ Ozdengiil, Akalli-telefon Cinsiyet, telefon  bagimhiligi  risk
Akademik Bagar lizerine Etkisi] Mehmet Bagimliligi Olgegi Egitim durumuna gore bagimlilik riski
Ak /2020 (ATBO) Dizeyi. diisik  olan  grubun not
ortalamasi 71.8+8 iken,
bagimlilik riski orta olan

grubun 68.4+8.77 ve yiksek
olan grubun ise 67.4+9.75 idi.
Akilli  telefon  bagimliligt
acisindan diistik riskli grubun
not ortalamalar1 yiliksek riskli
grubun not ortalamalarindan
anlamli bir sekilde yiiksekti.

Akilli  telefon  bagimlilig
acisindan yuksek riskli grubun
sosyal medya bagimlilik

toplam skorlart orta ve diisikk
riskli gruptan anlamli  bir
sekilde yiiksekti. Olusturulan
multivariate Hiyerarsik
Regresyon Analizi modelinde
cinsiyet, uyku etkinligi, Akill
Telefon Bagimlihig: Olgegi ve

Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi skorlarinin not
ortalamalar1 {izerinde etkili
oldugu saptandi. Akalli

Telefon Bagmlihgr Olgegi

puanlart ile Uyku Kalitesi
Indeksi  puanlar1  arasinda
anlamlt bir iligki
saptanmamuigtir.
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Calisma kapsaminda incelenen arastirmalarin 6zellikleri ve bulgular1 asagida siralanan
basliklardan olugmaktadir.

Orneklem

Gozden gecirilen caligsmalarin tiimii iiniversite Ogrencileri lizerinde uygulanmstir.
Calismaya yaslar1 17 ve iizerinde olan iiniversite dgrencileri secilmistir. Orneklemlerin nasil
secildigi ve ozellikleri asagida belirtilmistir.

Aragtirma grubu segilirken (Bkz. Torpil ve Dig., 2020) devlet liniversitesinde sozel ve
el ilam ile arastirmaya dahil edilmistir. Calismada kolay ornekleme yontemi kullanilmistir.
Belirli dahil etme ve dislama kriterleri ile belirlenmistir. Arastirmaya katilmaya 196 6grenci
goniillii olmustur. 3 kiside psikiyatrik hastalik tanist olmasi ve 12 kisi de calisma
degerlendirmesini tamamlamadiklari igin digslanmistir. Boylece c¢alismaya 181 6grenci dahil
edilmistir. Caligmaya 153 kadin 28 erkek katilmistir.

Arastirma grubu (Bkz. Ozcan ve Meydan Acimis, 2021) ¢ok asamali kiime drnekleme
yontemi ile secilmigtir. Pamukkale iiniversitesi Kinikli Kampiisii’nde toplam 3 yiiksekokul ve
14 tane fakulte bulunmaktadir. Yiiksekokul ve fakiilte sayilar1 tabakalanarak 5 fakiilte ve 1
yuksekokul 6rnekleme sec¢ilmesi planlanmistir. Fakat ¢alismaya dahil edilecek fakiiltelerde
ogrenim goren 1., 2., 3. ve 4. siniflar1 bulunmasi gerektiginden tiim siniflar1 bulunan dort yillik
7 fakiilte ve 2 yiiksekokul dahil edilmesi planlanmistir. Arastirmaya katilan 1545 dgrencinin
%56,8'1 kadin, %43.2'si erkek ve yas ortalamasi ise 21.39 +2.21’ dir.

Arastirma grubu (Bkz. Yiicel ve Unsalver, 2020) bir vakif {iniversitesinde 6grenim
goren 242 kadin ve 120 erkekten 362 goniillii katilimcidan olugmaktadir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 24,9 + 7,1°dir. Katilimcilarin 47°si evli ve 315’1 bekardir.

Aragtirma grubu (Bkz. Kaya ve Dig., 2020) 2017-2018 yillar1 arasinda Igdir Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren 1250 6grenci olusturmaktadir. Bu
yiiksekokul 2009 yilinda agilan 5 boliimden olusan 2 yillik bir okuldur. Orneklem belirli dahil
etme ve diglama kriterleri ile belirlenmistir. Arastirmada 48 6grenci anketleri eksik doldurdugu
dislanmigtir. Arastirmaya 804 Ogrenci dahil edilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi
20.93+2.44°diir, %65°1 kadindir ve %21°1 evde hasta bakimi boliimiinde 6grenim gérmektedir.

Arastirmaya (Bkz. Kaplan Akilli ve Gezgin, 2016) Ankara, Antalya, Edirne, Eskisehir,
Erzurum, Istanbul, izmir, Kirklareli, Kocaeli ve Trabzon’daki toplam 19 {iniversiteden farkli
fakiiltelerde egitim goren ve farkli yas gruplarinda olan 694 {iniversite 6grencisi katilmistir.
Katilimcilar icerisinde 11 kisi akilli telefon kullanmadigi i¢in diglanmistir. Diglanan kisilerden
sonra katilime1 sayis1 683 olarak belirlenmistir. Katilimeilarin %66.9 “u kadin, %33.1°1 erkektir.
Calismaya 20 yas alt1 ve 24 yas tistii 6grenciler dahil olmustur ve %61.8’ini 20-24 yas arasi
ogrenciden olusmaktadir. Calismaya 1., 2., 3., 4. siniftan 6grenciler katilmistir ve %59.6’s1 4.
siniflardan olusmaktadir.

Arastirmaya (Bkz. Ozkaya ve Dig., 2020) katilmcilar segilmek iizere yiiz yiize
goriismeye yonelik bir anket gelistirilmistir. Hamidiye Saglik Hizmetleri Meslek Y tksekokulu
ogrencilerinden 12 programda O6grenim goren 913 saglik teknisyeni arasindan basit
randomizasyon ydntemiyle 116 dgrenci katilmistir. Ogrencilerden sozel olarak bilgilendirilip
yazili onamlar almmustir. Katilmcilarm %76,4°1 kadin %24,6°s1 erkektir. Ogrencilerin yas
ortalamas1 18.96+1.72°dir. Tiim katilimecilar akilli telefon kullanmaktadir.

10



Sahin
Universite Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimliliginin Uyku ve Uyku Kalitesi Etkisi Uzerine Bir Sistematik Derleme

Arastirmaya (Bkz. Demirci ve Dig., 2015) Siileyman Demirel Universitesi’nden
rastgele secilen 400 6grenci katilmistir. 52 6grenci ¢aligmaya reddetmesinden dolay1 ve 29
ogrencide dlgekleri eksik doldurmasindan dolay1 dislanmistir. Toplamda 319 6grenci ¢calismaya
dahil olmustur. Katilimcilarin 203’1 kadin ve 116°s1 erkektir. Yas ortalamalar1 ise 20.5 +
2.45°dir.

Aragtirmaya (Bkz. Tar1 Selguk ve Ayhan, 2019) katilmasi i¢in Onyedi Eyliil
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden beslenme ve diyetetik, fizyoterapi ve
rehabilitasyon, hemsirelik, saglik yonetimi boliimlerine kayith olan ve aktif olarak derslere
devam saglayan 491 6grenciye ulagilmistir. Arastirmay1 katilmay1 kabul eden 443 6grenci
olmustur. Akilli telefona sahip olmayan 5 kisi, ruhsal hastalik tanis1 alan ve ilag kullanan 8 kisi,
Olcekleri tam yanitlamayan 22 kisi calismadan ¢ikarilmistir. 408 6grenci ile ¢alismaya devam
edilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 20.13 + 2.43’dir. Calismaya katilan en az 18 en fazla
32 yasinda olan &grenciler dahil olmustur. Katilimcilarin %54.9'u 20 yas iizerinde olan ve
%81,1'1 kadin 6grencilerden olusmaktadir.

Aragtirma grubunu (Bkz. Gica ve Dig., 2020) 226 tip 6grencisi olusturmustur. On li¢
katilimci, psikiyatrik bir hastalig1 oldugu veya ilag kullandig1 i¢in ¢alismadan ¢ikarilmistir. Yiiz
otuz alt1 katilimc1 (%63.8) kadin, yetmis yedi (%36.2) erkektir. Katilimcilarin yaglar 18 ile 25
arasinda degismektedir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri 18 yas ve {lizeri ve goniillii
katilimdir. Calisma protokolii, Arastirma Enstitiisi'niin insan arastirmalar1 komitesi tarafindan
onaylanmastir.

Olcme Araclari

Secilen arastirmalarin hepsinde demografik bilgi formu kullanilmistir. Demografik bilgi
formlarinin hepsinde yas ve cinsiyet 6zelliklerine yer verilmistir. Demografik bilgi formlarinda
alinan bilgiler asagida verilmistir.

Torpil ve arkadaslarinin (2020) yaptig1 ¢calismada yas, cinsiyet, egitim diizeyi, giinliik
akill1 telefon kullanim1 ve herhangi bir psikiyatrik hastalia sahip olma durumunu ile ilgili
demografik bilgiler toplanmaistir.

Ozcan ve Meydan Acimis’m (2021) yapmis oldugu calismada yas, cinsiyet, simdiye
kadar en uzun siire yasanilan yer (i1, ilge, belde ve kdy olmak iizere dort kategoriye ayrilmustir.),
anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, maddi durum algisi, kalinan yer (Ailesiyle birlikte
evde, tek basina evde/apartta, arkadas(lar)iyla birlikte evde/apartta, 6zel yurtta, devlet yurdunda
ve diger olmak iizere alt1 kategoriye ayrilmistir.), kalinan yerde kendine ait bir odanin olma
durumu gibi sosyodemografik 6zellikler toplanmistir. Bunun disinda boy ve kilo, sigara icme
ozellikleri, son 1 ay i¢inde alkol kullanim siklig1, diizenli olarak egzersiz yapma durumu, son 1
hafta icinde toplamda kag¢ dakika orta siddetli ve siddetli fiziksel aktivite yapildigi, kafeinli
icecekleri tiikketim sikliklari, son 1 ay i¢inde enerji icecegi tilkketme durumu, kafeinli iceceklerin
genellikle giiniin hangi saatlerinde tiiketildigi, hekim tarafindan tan1 koyulmus hastaliga sahip
olma durumu, devamli kullanilan ilact olma durumu, uyku sorunu olan birinci dereceden
akrabanin olma durumu gibi diger 6zellikler hakkinda da bilgi toplanmugtir.

Yiicel ve Unsalver’in (2020) yapmis oldugu calismada yas, cinsiyet, medeni durum,
ders yili, bolim ve akilli telefon kontrol faaliyetleri demografik bilgileri hakkinda bilgi
toplanmistir.
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Kaya ve arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu calismada bir bilgi formu hazirlanmistir.
Bilgi formu 7 sorudan olusmaktadir. ilk 3 soruda yas, cinsiyet, 6grenim goriilen bolim
hakkinda bilgiler alinmistir. Diger 4 soru ise acik u¢lu sorulardan olusmaktadir. Bu sorular:

. Akall1 telefonunuz var mi?,

. Kag yasinda akill telefon kullanmaya basladiniz?,

. Giinliik akill telefon kullanim siireniz nedir?,

. Akalli telefonda siklikla kullandiginiz uygulamalar nelerdir?.

Kaplan Akilli ve Gezgin’in (2016) yapmis oldugu calismada 6grenim goriilen sehir,
cinsiyet, yas, smif, akilli telefon kullanim siiresi, giinliik akill1 telefonu kontrol etme siklig1,
yaninda sarj aleti bulundurma durumu, uyanir uyanmaz akilli telefonu kontrol etme durumu,
yatmadan akilli telefon ile zaman gecirme durumu, akilli telefonu gece kapatma durumu gibi
bilgiler toplanmustir.

Ozkaya ve arkadaslarmin (2020) yapmis oldugu calismada veri toplamak igin
gelistirilen anket formu ii¢ boliimden olusmaktadir. i1k béliimde katilimcilarin yas ve cinsiyeti
gibi demografik bilgileri toplanmistir. ikinci boliimiinde Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Kisa
Versiyonu, son bélimdeyse Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi Olgegi yer almaktadir.

Demirci ve arkadaslarinin (2015) yapmis oldugu ¢alismada yas ve cinsiyet hakkinda
bilgi toplanmustir.

Tar1 Sel¢uk ve Ayhan’in (2019) yapmis oldugu calismada yas ve cinsiyet hakkinda bilgi
toplanmistir. Ayrica uyku siiresi bir degisken olarak kullanilmak istenmistir. Bunun igin
Ogrencilere “24 saatlik bir zaman diliminde ortalama ka¢ saat uyursunuz?” gibi bir soru
yoneltilmistir.

Gica ve arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu c¢alismada katilimcilarin demografik
bilgilerine ulasmak amaciyla yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve psikiyatrik tanilar {izerine sorularin
bulundugu bir kisisel bir bulgu formu hazirlanip bilgi toplanmustir.

Secilen ¢aligsmalarin 6lgek kullanimi olarak incelenirse 7 ¢alismanin hepsinin Kwon ve
arkadaslarmin (2013) gelistirdigi Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi kullanilmistir (Bkz.
Demirci ve Dig., 2015; Gica ve Dig., 2020; Kaya ve Dig., 2020; Ozcan ve Meydan Acimis,
2021; Ozkaya ve Dig., 2020; Tar1 Selguk ve Ayhan, 2019; Yiicel ve Unsalver, 2020). Akill
telefon bagimliligi Olgeginin kisa versiyonu olarak kullanilan 4 calismanin oldugu
goriilmektedir (Bkz. Kaya ve Dig., 2020; Ozcan ve Meydan Acimus, 2021; Ozkaya ve Dig.,
2020; Tar1 Selguk ve Ayhan, 2019). 2 c¢alismada Yildirim ve Correia (2015) tarafindan
gelistirilen Nomofobi Anketi (NMP-Q) kullanilmistir (Bkz. Kaplan Akilli ve Gezgin, 2016;
Torpil ve Dig., 2020). 6 ¢alismada Buysee ve arkadaslarinin (1989) Pittsburgh Uyku Kalitesi
Indeksi (PSQI) kullanilmistir (Bkz. Demirci ve Dig., 2015; Gica ve Dig., 2020; Kaya ve Dig.,
2020; Ozcan ve Meydan Acimis, 2021; Ozkaya ve Dig., 2020; Yiicel ve Unsalver, 2020). 2
calismada Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan gelistirilen Beck Depresyon Envanteri (BDI)
kullanilmistir (Bkz. Demirci ve Dig., 2015; Kaya ve Dig., 2020). 1 calismada Law ve
arkadaglar1 (2014) tarafindan yayinlanan besinci versiyonu Kanada Mesleki Performans
Olgiimii (COPM) kullanilmistir (Bkz. Torpil ve Dig., 2020). 1 ¢alismada Johns (1991)
tarafindan gelistirilen Epworth Uykululuk Olgegi (ESS), Derogatis (1992) tarafindan
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gelistirilen Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanilmistir (Bkz. Yiicel ve Unsalver, 2020). 1
calismada Beck ve arkadaglar1 (1988) tarafindan gelistirilen Beck Anksiyete Envanteri (BAI)
kullanilmistir (Bkz. Demirci ve Dig., 2015). 1 calismada Kessler ve arkadaglari (2005)
tarafindan gelistirilen Yetiskin DEHB Oz Bildirim Olgegi ile Lovinond ve Lovinond (1995)
tarafindan gelistirilen Depresyon Anksiyete Stres Olgegi 21 kullanilmistir (Bkz. Tar1 Selguk ve
Ayhan, 2019). 1 caligmada ise Sahin ve Yagci (2017) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF) kullanilmistir (Bkz. Gica ve Dig., 2020).

Incelenen Degiskenler

Bu calisma Tiirkiye’de okuyan iiniversite dgrencilerinin akilli telefon bagimlilig: ile
uyku kalitesi ilizerine yapilan ¢aligmalar1 incelemeyi amaglayan sistematik bir gozden gecirme
oldugu i¢in segilen ¢aligmalarin tiimiinde “akilli telefon bagimlilig1 veya nomofobi” ile “uyku
kalitesi veya uyku” degiskenlerini icermektedir. Seg¢ilen calismalarda arastirilan bu iki
degiskene ek olarak mesleki performans (Bkz. Torpil ve Dig., 2020), depresyon (Bkz. Demirci
ve Dig., 2015; Kaya ve Dig., 2020; Tar1 Selcuk ve Ayhan, 2019; Yiicel ve Unsalver, 2020),
kaygi (Bkz. Demirci ve Dig., 2015; Tar1 Selcuk ve Ayhan, 2019; Yiicel ve Unsalver, 2020),
anksiyete ve stres (Bkz. Tar1 Selguk ve Ayhan, 2019), algilanan gelir diizeyi, sigara igme
durumu, alkol kullanimi, diizenli egzersiz yapma, haftalik kahve tiikketimi, son bir ayda
kullanilan enerji igecegi tiikketimi, saatler siiren kafeinli icecek tiiketimi, diizenli ila¢ kullanimi,
uyku problemi olan birinci dereceden olan akraba, haftalik kafeinli mesrubat tiikketimi (Bkz.
Ozcan ve Meydan Acimis, 2021), olumsuz benlik, somatizasyon, diismanlik (Bkz. Yiicel ve
Unsalver, 2020), dikkat eksikligi ve hiperaktivite (Bkz. Tar1 Selguk ve Ayhan, 2019), sosyal
medya bagimliligi, akademik basar1 (Bkz. Gica ve Dig., 2020) gibi degiskenler ¢aligsmalara
dahil edilmistir.

Secilen Calismalarin Sonuclar:

Secilen ¢alismalarin sonuglar1 incelendiginde 7 ¢alismada akilli telefon bagimlilig: ile
uyku arasinda iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Bkz. Demirci ve Dig., 2015; Kaplan Akilli
ve Gezgin, 2016; Kaya ve Dig., 2020; Ozcan ve Meydan Acimis, 2021; Ozkaya ve Dig., 2020;
Torpil ve Dig., 2020; Yiicel ve Unsalver, 2020). 1 ¢alismada Akilli Telefon Bagimlilig1 Olcegi
puanlar ile Pittsburg Uyku Indeksi puanlari arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir (Bkz.
Gica ve Dig., 2020). Degisken olarak uyku siiresinin kullanildig1 diger bir ¢aligmada akilli
telefon bagimlilig: ile bir iliski saptanmamaistir (Bkz. Tar1 Selguk ve Ayhan, 2019).

Akilli telefon bagimhiligi veya nomofobinin; mesleki performans ve memnuniyet
puanlart ile iligkili oldugu (Bkz. Torpil ve Dig., 2020), giindiiz islev bozuklugu ve psikiyatrik
belirtilerin artmas ile iliskili oldugu (Bkz. Yiicel ve Unsalver, 2020), depresif belirtiler ile
iligkili oldugu (Bkz. Demirci ve Dig., 2015; Kaya ve Dig., 2020; Tar1 Selguk ve Ayhan, 2019),
diisiik akademik basari ile iliskisi oldugu (Bkz. Gica ve Dig., 2020) sonuglarina da ulagilmistir.
Ayrica nomofobi ile kisilerin giin i¢inde akilli telefon kontrol etme siklig1, yaninda siirekli sarj
aleti tagima, uyanir uyanmaz akilli telefonunu kontrol etme, gece yatmadan akilli telefon ile
zaman gecirme, telefonunu gece uyurken bile agik birakma gibi birtakim giinliik aliskanliklar1
arasindaki iliski oldugu ve kisinin giinliik yasamini etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Bkz.
Kaplan Akilli ve Gezgin, 2016). Secilen ¢alismalar i¢inde bir tanesinde kiside akilli telefon
bagimlilig1 olmasi, gelir diizeyi algisinin diisiik olmasi, diizenli sigara igicisi olma, son bir ay
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icinde haftada bir giin ve lizeri alkol kullanma, son bir haftada fiziksel aktivite diizeyinin diisiik
olmasi, uyku sorunu olan birinci dereceden akrabaya sahip olma ve bir gunliik zaman diliminde
yatak i¢inde akilli telefon kullanim siiresinin 30 dakikadan fazla olmasi durumlari ile Pittsburgh
Uyku Kalitesi indeksi dlgegi toplam puanmmn 5’in iizerinde olmasi ile belirlenen kétii uyku
kalitesi icin risk faktorii oldugu saptanmistir (Bkz. Ozcan ve Meydan Acimis, 2021).

TARTISMA

Bu ¢alismada akilli telefon bagimlilig1 ve uyku kalitesi arasindaki iligkinin sistematik
bir sekilde gozden gecirilerek, akilli telefon bagimliligmin iiniversite dgrencilerinin uyku
kalitesinde bir etkisi olup olmadigini saptamak ve bu amagla se¢ilen ¢alismalar derlenerek genel
bir gerceve sunulmasi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda incelenen caligmalardan elde
edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde akilli telefon bagimliliginin uyku kalitesini
etkiledigidir. Bunlara ek olarak akilli telefon bagimliliginin; depresyon, anksiyete, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite, giindiiz islev bozuklugu, psikiyatrik belirtiler, diisiik akademik basar1
ve mesleki performanslart ile de iligkili oldugu goriilmektedir (Kaya ve Dig., 2020; Gica ve
Dig., 2020; Tar1 Selguk ve Ayhan, 2019; Torpil ve Dig., 2020; Yiicel ve Unsalver, 2020).

Secilen calismalarin yedisinde akilli telefon bagimliligi uyku kalitesi iliskili oldugu
goriilmektedir (Demirci ve Dig., 2015; Kaplan Akilli ve Gezgin, 2016; Kaya ve Dig., 2020;
Ozcan ve Meydan Acimis, 2021; Ozkaya ve Dig., 2020; Torpil ve Dig., 2020; Yiicel ve
Unsalver, 2020). Gica ve arkadaslarmm (2020) yapmis oldugu arastirmada ise akilli telefon
bagimlilig1 ile uyku kalitesi arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir. Tar1
Selcuk ve Ayhan’in (2019) yapmis oldugu calismada ise uyku stiresi ile akilli telefon
bagimlilig: arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmustir. lgili literatiir incelendiginde
yetiskinler lizerine yapilan c¢alismalarda akilli telefon bagimliligimin kotii uyku kalitesi ile
iligkili oldugu (Giil, 2020; Jahrami ve Dig., 2021; Lee ve Dig., 2021; Sohn ve Dig., 2021),
tiniversite dgrencileri lizerinde yapilan ¢aligmalarda akilli telefon bagimliliginin kotl uyku
sebebiyet verdigi (Brubaker ve Beverly, 2020; Cevik,2018; Ustiindag Ocal, 2019), yapilan iki
sistematik derleme calismasinda da benzer sekilde akilli telefon bagimliliginin uyku kalitesini
olumsuz yonde etkiledigi (Akgiil, 2020; Notara ve Dig., 2021) sonucuna ulasildig1
gorulmektedir

Ayrica Kaplan Akilli ve Gezgin’in (2016) yapmis oldugu ¢aligmada nomofobi ile;
telefonu giin i¢inde kontrol etme sikligi, telefonun sarj aletini her zaman yaninda bulundurma,
sabah uyanir uyanmaz telefonu kontrol etme, gece yatmadan once telefonunu kontrol etme ve
zaman gec¢irme, gece yatarken telefonunu kapatma ve kapali tutma arasindaki iliski
incelenmistir. Bu calisma sonucunda ise nomofobik kisilerin telefonu giin igerisinde siklikla
kontrol ettigi, yaninda siirekli sarj aleti bulundugu, sabah uyanir uyanmaz telefonunu kontrol
ettigi, uyumadan Once yatakta telefonla vakit gecirdikleri, gece telefonlarin1 kapamadiklari
sonucuna ulagilmistir. Yine incelenen ¢aligmalar arasinda olan ve benzer sonuglarin yer aldigi
Ozcan ve Meydan Acimig’m (2021) yapmus oldugu ¢alismada, kotii uyku kalitesi riskinin akilli
telefon bagimlilig1 olanlarda olmayanlara gore, bir giinliik zaman dilimi i¢cinde 30 dakikadan
fazla yatak ig¢inde akilli telefon kullandigini belirtenlerde akilli telefonunu yatak iginde
kullanmayanlara gore daha fazla anlamli oldugu bulunmustur. Ilgili literatiir incelendiginde
benzer sekilde giin icerisinde telefonu kontrol etme davranisi ile akilli telefon bagimlilig
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arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu (Gezgin ve Dig., 2017; Sirakaya, 2017; Hosgor ve Dig.,
2017), ginliik akilli telefon kullanim siiresi arttikga bagimlilik riskinin de arttig1 (Gezgin ve
Dig., 2017; Erdem ve Dig., 2016) sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglarin tersine Adnan ve
Gezgin’in (2016) yapmis oldugu c¢alismada nomofobi diizeylerinin akilli telefon kullanim
siiresine acisindan anlamli bir sekilde farklilasmadigini da ulasilmistir. Literatiirde benzer
sonuclarin daha fazla olmasindan dolay1 akilli telefon kullanimimin giinliik yasamimizda
sorunlara yol acabilecegi goriilmektedir.

Aragtirilan degiskenlerin yani1 sira farkli degiskenlerde calismalara dahil edilmistir.
Secilen ¢aligmalarda mesleki performans (Bkz. Torpil ve Dig., 2020), depresyon (Bkz. Demirci
ve Dig., 2015; Kaya ve Dig., 2020; Tar1 Selcuk ve Ayhan, 2019; Yiicel ve Unsalver, 2020),
kayg1 (Bkz. Demirci ve Dig., 2015; Tar1 Selcuk ve Ayhan, 2019; Yiicel ve Unsalver, 2020),
anksiyete ve stres (Bkz. Tar1 Selguk ve Ayhan, 2019), algilanan gelir diizeyi, sigara igme
durumu, alkol kullanimi, diizenli egzersiz yapma, haftalik kahve tiiketimi, son bir ayda
kullanilan enerji i¢ecegi tiikketimi, saatler siiren kafeinli igecek tiiketimi, diizenli ilag kullanima,
uyku problemi olan birinci dereceden olan akraba, haftalik kafeinli mesrubat tiikketimi (Bkz.
Ozcan ve Meydan Acimis, 2021), olumsuz benlik, somatizasyon, diismanlik (Bkz. Yiicel ve
Unsalver, 2020), dikkat eksikligi ve hiperaktivite (Bkz. Tar1 Selcuk ve Ayhan, 2019), sosyal
medya bagimlilig1, akademik basar1 (Bkz. Gica ve Dig., 2020) gibi degiskenler de ¢calismalara
dahil edilmistir. Literatiir incelendiginde depresyon, anksiyete, stres gibi degiskenlerin daha
fazla incelendigi dikkat c¢ekmistir. Bunun sebebi bir arastirmada agikca goriinmektedir:
Cocuklar iizerinde yapilan bir aragtirmada ¢ocuk psikiyatrisine basvurmus olan 80 hastanin
akill1 telefon bagimlilig1 bulunmaktadir. Katilan 80 hastanin 51°1 dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), 35’1 anksiyete bozukluklari, 25’1 depresyon, 9’u davranim bozuklugu, 3’1
disa atim bozukluklari, 2’si tik bozuklugu tanilarini aldig1 sonucuna ulasilmistir (Akaltun ve
Ayaydin, 2019). Akilli telefon bagimliligr uyku kalitesini etkilemekle birlikte bir¢ok degiskeni
de etkiledigi goriilmektedir.

Calismaya segilen aragtirmalarin 6rneklemi {iniversite 0grencilerinden olugsmaktadir.
Orneklemlerin genel olarak yaslar1 17 ve iizerindedir. Tiim ¢alismalara dahil olan 6grenci say1st
4724°diir. Benzer sekilde iiniversite 6grencilerinde akilli telefon kullaniminin ve bagimliliginin
uyku kalitesine etkisi iizerine yapilan bircok caligmaya rastlanmistir (Akin, 2018; Brubaker ve
Beverly,2020; Dharmadhikari ve Dig.,2019; Ibrahim ve Dig., 2018; Kaya ve Dig., 2020; Kumar
ve Dig., 2019; Nowreen ve Ahad, 2018; Uzun, 2020; Ustiindag Ocal, 2019; Yumusak, 2019).
Diger orneklemlerle yapilan calismalar incelendiginde ergenlerin veya ¢ocuklarin akilli telefon
bagimliligimin uyku kalitesini etkiledigi (Aricioglu Siiliin ve Dig., 2021; Carthaigh ve Dig.,
2020; Van Den Bluck, 2003; Kolcu ve Dig., 2021) yine yetigkinler iizerine yapilan ¢caligmalarda
(Alfaya ve Dig., 2021; Lanaj ve Dig., 2014) da benzer sonuglara ulasildigi goriilmektedir.
Yapilan literatiir incelemesi sonucunda farkli 6rneklemlerde akilli telefon bagimlilig: ile koti
uyku kalitesiyle iligkili oldugu saptanmustir. Ayrica 6rneklem olarak genellikle {iniversite
ogrencileri ve ergenler iizerinde calismalar yapildigi goriilmiistiir. TUIK verilerine gore
ilkemizde kullanilan internet kullanimi orani incelendiginde 2021 yili itibariyle 16-24 yas
araliginin %96,7, 25-34 yas araliginda %95,8, 35-44 yas araliginda %90,9, 45-54 yas araliginin
%80,1, 55-64 yas araliginda %58,6, 65-74 yas araliginda %32,5 oldugu goriilmektedir (TUIK,
2021). Ayrica 35.684 katilimcinin dahil edildigi bir sistematik derleme ¢alismasinda internet
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bagimlis1 bireylerde uyku siiresinin azaldig1 dolayisiyla olumsuz etkiledigi sonucuna
ulastlmistir (Alimoradi ve Dig., 2019). Akilli telefon bagimliliginin internet kullanim orani ile
iligkisi oldugu ve bunun da uykuyu olumsuz etkiledigi yapilan ¢aligmalarda goriilmektedir.
TUIK in vermis oldugu istatistikten yola ¢ikarak bu risk grubunu olusturan ¢ocuk ve ergenlerin
gelecekte ileri yas grubunda yer alacagi diisiiniiliirse aragtirmalarda ileri yas grubuna uygulanan
calismalarinda dahil edilmesinin yararlh olabilecegi diisliniilmektedir.

Secilen g¢aligmalarda kullanilan 6lgekler incelendiginde 7 ¢alismada Akilli Telefon
Bagimliligi Olgegi kullanildig: gériilmektedir (Bkz. Demirci ve Dig., 2015; Gica ve Dig., 2020;
Kaya ve Dig., 2020; Ozcan ve Meydan Acimis, 2021; Ozkaya ve Dig., 2020; Tar1 Selguk ve
Ayhan, 2019; Yiicel ve Unsalver, 2020). Akilli telefon bagimlihig: dlgeginin kisa versiyonu
olarak kullanilan 4 calismanin oldugu gériilmektedir (Bkz. Kaya ve Dig., 2020; Ozcan ve
Meydan Acimis, 2021; Ozkaya ve Dig., 2020; Tar1 Selguk ve Ayhan, 2019). Calismalarmn 2
tanesinde Nomofobi 6l¢egi kullanilmigtir (Bkz. Kaplan Akilli ve Gezgin, 2016; Torpil ve Dig.,
2020). Secilen 6 calismada Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi envanteri kullanildig
goriilmektedir (Bkz. Demirci ve Dig., 2015; Gica ve Dig., 2020; Kaya ve Dig., 2020; Ozcan ve
Meydan Acimis, 2021; Ozkaya ve Dig., 2020; Yiicel ve Unsalver, 2020). Secilen ¢alismalarin
2 tanesinde Beck Depresyon Olgegi kullanilmistir (Bkz. Demirci ve Dig., 2015; Kaya ve Dig.,
2020). 1 ¢alismada Kanada Mesleki Performans Olgiimii (COPM) kullanilmistir (Bkz. Torpil
ve Dig., 2020). 1 calismada Epworth Uykululuk Olgegi (ESS), Kisa Semptom Envanteri (KSE)
kullanilmistir (Bkz. Yiicel ve Unsalver, 2020). 1 calismada Beck Anksiyete Envanteri (BAI)
kullanilmistir (Bkz. Demirci ve Dig., 2015). 1 ¢alismada Yetiskin DEHB Oz Bildirim Olgegi
ile Depresyon Anksiyete Stres Olgegi 21 kullanilmustir (Bkz. Tar1 Selguk ve Ayhan, 2019). 1
calismada Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF) kullanilmustir (Gica
ve Dig., 2020). Akilli telefon bagimlilig1 ve uyku kalitesi degiskenlerinin c¢alisildig: ilgili
literatiir incelendiginde Olcek kullaniminda yabanci ve Tiirkge calismalarin ¢ogunlukla
Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) nin kullamldig1 gériilmektedir (Cevik, 2018; Deveci,
2021; Ibrahim ve Dig., 2018; Mohammadbeigi ve Dig., 2016; Nowreen ve Ahad, 2018; Teker
ve Yaksi, 2021; Tao ve Dig., 2017; Yumusak, 2019). Secilen calismalarin incelendiginde
karsimiza ¢ikan Nomofobi Olgegi ve Akilli Telefon Bagimliig: Olgegi literatiirdeki diger
calismalarda da kullanildig1 goriilmektedir (Cevik, 2018; Deveci, 2021; Farchakh ve Dig.,
2021; Nowreen ve Ahad, 2018; Ozata, 2019; Teker ve Yaksi, 2021; Yumusak, 2019).

Sonug ve Oneriler

Bu sistematik derleme caligmasinda akilli telefon bagimliliginin uyku kalitesine etkisi
incelenmesi amaglanmistir. Calisamaya 8’1 Ingilizce dilinde 1 tanesi Tiirkce dilinde olmak
iizere 9 tane makale dahil edilmistir. Arastirma kapsamindaki akilli telefon bagimliligi ve uyku
kalitesinin arasinda bir iligki var m1 sorusuna yanit olarak calismalarin 7’sinde bdyle bir
iliskiden s6z edilirken bir caligmada boyle bir iliskinin anlamli olmadigi, uyku siiresi
degiskeniyle calisilan bir ¢alismada da boyle bir iliskinin olmadig1 belirtilmistir. Ilgili
literatiirde incelendiginde akilli telefon bagimliliginin uyku kalitesini olumsuz bir sekilde
etkiledigini desteklemistir. Bunun yaninda nomofobi puani yiiksek olan bireylerde telefonu giin
icinde kontrol etme sikliginin fazla, telefonun sarj aletini her zaman yaninda bulundurma, sabah
uyanir uyanmaz telefonu kontrol etme, gece yatmadan 6nce telefonunu kontrol etme ve zaman
gecirme, gece yatarken telefonunu agik tutma gibi davranislarda da bulundugu sonucuna
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ulasilmistir. Bunun yaninda akilli telefon bagimlilig1 ile depresyon, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite, anksiyete, stres, mesleki performans ve memnuniyet disiikliigi, giindiiz islev
bozuklugu, psikiyatrik belirtilerin olugmas1 gibi bircok problemle beraber gorildigi
arastirmalarda gozlenmistir. Secilen ¢aligmalar ve ilgili literatiir incelendiginde akilli telefon
bagimliligimin uyku kalitesine etkisi disinda bir¢ok probleme sebebiyet verdigi goriilmektedir.
Ayni1 zamanda bu iliskili olan degiskenlerin hepsi akilli telefon bagimlilig1 ve uyku kalitesinin
arastirtlmis  oldugu ¢alismalara dahil edilmistir. Incelenen ¢alismalarda akilli telefon
bagimliligin1 6lgmek icin en fazla Kwon ve arkadaglarmin (2013) gelistirdigi Akilli Telefon
Bagimlilig1 Olgegi, uyku kalitesini lgmek iginse Buysee ve arkadaslarmin (1989) gelistirdigi
Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PSQI) kullanilmistr.

Sistematik derleme ¢aligmasi kapsaminda incelenen ¢aligmalar sonucunda ulasilan akilli
telefon bagimliliginin kotii uyku kalitesine yol agtig1 ve bununla birlikte kiside ortaya ¢ikan
kotii uyku kalitesinin kisinin normal yasamini da olumsuz etkiledigi diisliniilmektedir. Ayrica
psikiyatrik belirtilerle beraber de goriilmesi bagimliligin ¢ok riskli boyutlara g¢ikabilecegini
gOstermektedir.

Bu sistematik derleme sonucunda su énerilerde bulunulabilir. Universitelerde psikoloji
alaninda yardim saglayanlara yonelik {iniversite 0grencilerindeki akilli telefon bagimlilig
oranlar tespit edilip bu riski tagiyan kisilere gerekli miidahaleler yapilabilir. Kisiler bagimlilik
durumlarinin farkinda olmayacagi diisiiniilmektedir. Bu durumda akilli telefon bagimlilig
konusunda bilgi verici seminerler verilip kisilerin kendilerinin destek almalar1 ig¢in
basvurmalar1 saglanabilir. Akilli telefon bagimlilig1 olan kisilerde ekstradan bir psikiyatrik
rahatsizlik oldugunda veya kotii uyku kalitesine sahip oldugunda ilgili yerlere sevk edilebilir
veya baska kurumlarla beraber calisilabilir. Akilli telefon bagimlilig riski tagiyan 6grencilerin
giinliik akilli telefon kullanma durumlarin1 kendileri denetleyerek 6z-denetim saglanabilir.
Arastirmacilara yonelik su Onerilerde bulunulabilir. Akilli telefon bagimliligi ve uyku
kalitesinin; arasindaki iliski, birbiri iizerindeki etkisi yoniinden inceleyen ¢aligmalar fazlaca
olmasina ragmen bir miidahale hizmeti uygulandiginda nasil sonuglar alinacagina dair bir nitel,
karma calismaya rastlanmamustir. Nitel veya karma ¢alismalar yapilip; yapilabilecek miidahale
durumlarindan nasil sonuglar alindigi, hangi miidahale hizmetlerinin yararli olabilecegi
konusunda yol gosterici olabilir. Akilli telefon bagimliligi ve uyku kalitesi ile; depresyon,
anksiyete, glindiiz uykululuk durumu ile ¢okg¢a karsilagtirildig: fakat diger risk olusturabilecek
durumlarla yeterince ¢alisma olmadig1 goriilmekte ve farkli ilgili degiskenlerle de incelenmesi
literatiire katki saglayacaktir.
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