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OZET

Bu arastirmanin amaci 2010-2020 yillar1 arasim1 kapsayan on yillik siire igerisinde psikolojik yardim
konusunda yapilmis olan lisansiistii tezlerin arastirma egilimlerinin belirlenmesidir. Arastirma betimsel
bir galisma olup bu kapsamda dokiiman incelemesi yapilarak tezler incelenmistir. Calismada YOK Tez
veri tabaninda geligmis tarama yontemi ile 89 yiiksek lisans tezi, 12 doktora tezi ve 3 uzmanlik tezi
olmak {izere toplam 104 lisansiistii tez incelenmistir. Her bir tez “Tez Inceleme Formu” kullanilarak
icerik analizine tabi tutulmustur. Tezler icerik analizi yapilarak; tezin yayimlandigi yil, degiskenlerin
tlrd, yontemi, veri toplama araglari, drneklem 6zellikleri ve veri analiz tekniklerini kapsayacak sekilde
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore: psikolojik yardim konusunda yapilan lisansiistii tezlerde
agirlikli olarak calisilan konular; psikolojik yardim arama tutumu, yasam kalitesi, sosyal damgalanma,
psikolojik saglamlik, sosyal destek, evlilik iliskileri konularidir. Arastirma yontemi olarak ¢ogunlukla
nicel aragtirmalardan iligkisel tarama deseni kullanilmig olup veri toplama araci olarak likert anket/dlgek
kullanilmigtir. Orneklem grubu kadim cinsiyeti agirlikli oldugu drneklem yas araligmin 18-25 agirlikl
olarak lisans 6grencileri ile ¢alisildigi ve 6rneklem biiylikligiiniin 301-1000 arasinda degistigi, veri
analiz teknigi olarak kestirimsel analiz t testi, ANOVA ve korelasyon kullanildigi anlasilmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular alan yazin 1s1ginda tartisilmis olup ve g¢esitli Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik yardim, igerik analizi, arastirma egilimleri.
ABSTRACT

The aim of this research is to determine the research trends of the postgraduate theses on psychological
assistance in a ten-year period covering the years 2010-2020. The research is a descriptive study and in
this context, the theses were examined by documenting. In the study, a total of 104 graduate theses
including 89 master's theses, 12 doctoral theses and 3 specialty theses were examined in the YOK Thesis
database with the advanced screening method. Each thesis was subjected to content analysis using the
"Thesis Examination Form". Theses are analyzed by content analysis; The year the thesis was published,
the types of variables, methods, data collection tools, sampling characteristics and data analysis
techniques were examined. According to the results: The subjects mainly studied in postgraduate theses
on psychological help; psychological help seeking attitude, quality of life, social stigma, psychological
resilience, social support, and marital relations. As the research method, correlational survey design,
mostly from quantitative research, was used, and likert questionnaire / scale was used as data collection
tool. It was understood that the sample group was female and the sample age range was 18-25 mainly
undergraduate students and the sample size ranged between 301-1000, and predictive analysis t test,
ANOVA and correlation were used as data analysis techniques. The findings obtained from the research
were discussed in the light of the literature and various suggestions were made.
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GIRIS

Gecmisten giinlimiize kadarki siirecte bireyler, yasamlarinda farkli bir¢ok sorunla karsi
karsiya kalmakta ve bu sorunlarla bas edebilmek i¢in kendi imkan ve kaynaklarini kullanarak
gelistirdikleri basg etme mekanizmalarindan veya sosyal ¢evrelerindeki yardim
mekanizmalarindan  yararlanmaktadirlar.  Bireylerin  sosyal c¢evrelerindeki  yardim
mekanizmalar1 ebeveyn, arkadas, Ogretmen gibi bireylerin sosyal c¢evresinde bulunan
kaynaklardan olusabilmektedir (Kalkan & Odaci, 2004). Bireyler, sorunlara karsi, kendi imkan
ve kaynaklarin1 kullanarak gelistirdikleri bas etme mekanizmalariyla ya da sosyal
cevrelerindeki yardim mekanizmalariyla ¢6ziim bulamadigi durumlarda ise; daha tecriibeli,
yetkili, uzman kisilerin yardimima ihtiya¢ duyabilmektedir (Altintager, 2014). Baskalarmdan
yardim almak durumunda genellikle su sira izlenmektedir: Bireyler 6ncelikle problemlerini fark
ederler, problemin yasamlar1 lizerindeki etkilerini goriirler ve bu durum i¢in destege ihtiyag
duyduklarin1 anlarlar, kimden ve nereden yardim alinacaklarina karar vermeye calisirlar ve
ulastiklar1 kaynaktan yardim almay1 ve sorunlarini anlatmayi kabul ederler (Rickwood vd.,

2005).

Bahsedilen yardim arama davranisi, ruh sagligi birimlerinden, resmi birimlerden veya
resmi olmayan destek kaynaklarindan duygusal ya da davranigsal sorunlar1 ¢ozmek i¢in destek
alma seklinde tanimlanmaktadir (Srebnik vd., 1996). Bireyleri destek almaya siiriikkleyen
sorunlar psikolojik temelli sorunlar olabilmektedir. Psikolojik sorunlari olan bireylerin yardim
alma ihtiyaci, yardim almay1 kolaylastirmaktadir. (Elhai vd., 2008). Yine benzer bir sekilde
psikolojik sorunlar1 olan bireylerin, psikolojik yardim arayan kisilerde ¢ogunlugu olusturdugu
arastirmalarda kaydedilmistir (Vogel & Wei, 2005; Wade vd., 2011). Bireyler psikolojik temelli
sorunlarla bas edebildiginde psikolojik olarak sagliklidirlar. Psikolojik saglik, bilindigi tizere
ruhsal olarak iyi olma durumudur. Ruhsal iyi olus, bireyin kendi yeterliliklerinin farkina
varmasini, giinliik hayat stresiyle bas etme becerilerini, iiretken ve verimli bir sekilde ¢alismay1
ve topluma katki saglama olarak tanimlanmaktadir (World Health Organization (WHO), 2001).
Bu katkinin bir pargasi olan rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetleri; bireylerin kendini
anlamasi, problemlerini ¢6zmesi, gercekci kararlar almasi, kapasitesini kendine en uygun
diizeyde gelistirmesi i¢in verilen profesyonel yardim siireci (Kepgeoglu, 1994) olarak
tanimlanmakta olup bu siire¢ psikolojik yardim alma veya arama siireci olarak da
nitelendirebilmektedir.

Literatiire bakildiginda psikolojik yardim arama kapsaminda yapilan ¢alismalarda daha
cok bireylerin yardim arama tutumlar1 inceleme konusu oldugu anlasilmaktadir (Arslantas vd.,
2011; Kalkan & Odaci, 2004; Komiya vd., 2000; Ozbay vd., 2011; Savur, 2012; Serim &
Cankaya, 2015; Tarsuslu, 2018; Unalan, 2014). Ayrica literatiirde psikolojik yardim alma
deneyimine sahip olmanin, psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutumlarin bir isareti
olduguna iligkin bulgular vardir (Ttrkiim, 2000).

Arastirmacilarin  kendi alanlarinda yaymlanmis akademik ¢alismalar sayesinde
bilgilerinin degisecegi ve gelisecegi diisliniiliirse, kullanilan arastirma yontem ve
istatistiklerinin diizenli olarak giincellenmesi, arastirmacilarin ilgili literatiirii anlayabilmeleri
icin gereklidir(Yiicedag & Erdogan, 2011). Bundan dolay1 o alanda daha 6nceden yapilmis olan
calismalarin (tez, makale vb.) yontem ve icerik olarak analiz edilmesinin olduk¢a 6nemli
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oldugu diisiiniilmektedir.

Bu bakimdan yapilan literatiir calismasinda psikolojik yardim konusu énemli bir konu
olup, Tirkiye’de yapilan arastirmalarda, psikolojik yardim konusunda yapilan bilimsel
aragtirma egilimlerini belirlemeye calisan bir arastirma bulgusuna ulasilamadigindan,
literatlirde gorilen eksikliklerin giderilmesinin 6nemli oldugu disiiniildigiinden ayrica
psikolojik yardim alma konusunda arastirma yapacak arastirmacilara bir fotograf
sunabileceginden psikolojik yardim konusu arastirmalarindaki egilimlerin incelenmesi
gerektigi diislinlilmiistiir. Bu baglamda psikolojik yardim konusunda 2010-2020 yillar1 arasini
kapsayan on yillik siire i¢erisinde yapilmis olan bilimsel ¢calismalardaki arastirma egilimlerinin
belirlenmesi 6nemli goriilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci ise Tiirkiye’de 2010-2020 yillari
arasinda psikolojik yardim konusunda yayimlanmis tezlerin incelenerek psikolojik yardim
konusunda yapilan arastirma egilimlerini belirlemektir. Bu dogrultuda tezler; yayimlandig: yil,
tez kodu, tezin bashg ve degiskenler, tezin tiirli, yontemi, veri toplama araglari, 6rneklem
Ozellikleri, veri analizi teknikleri agisindan degerlendirilmistir.

YONTEM

Bu boliim Arastirma Modeli/Deseni, Arastirma Kapsaminda Incelenen Tezler, Veri
Toplama Araci, Verilerin Toplanmasi ve Analizi, Arastirma Etigi basliklar1 halinde verilmistir.
Ayrica bu ¢aligma bir igerik analizi ¢alismasi oldugundan etik kurul karar1 gerektirmemektedir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada betimsel igerik analizi tiiriinde bir ¢alismadir. Betimsel igerik analizi,
herhangi bir konu ile ilgili yapilan arastirmalarin incelenerek genel egilimlerin veya sonuglarin
sistematik bir sekilde tanimlandigi bir analiz teknigidir(Calik & Sozbilir, 2014). Betimsel
yaklasim cercevesinde dokiiman incelemesi yapilarak tezler incelenmistir. Psikolojik yardim
konusunda 2010-2020 yillar1 igerisinde yapilan lisansiistii tezlerin arastirma egilimleri
betimlenmeye calisiimistir.

Arastirma Kapsaminda Incelenen Tezler

Calisma tez.yok.gov.tr adresindeki YOK Tez veri tabaninda; “psikolojik yardim”
anahtar kelimesinin ‘tez ad1 veya konu veya 0zet’ alanlarinda; arama tipi ‘sadece yazilan
sekliyle’; dili ‘Tiurkge’, izin durumu ‘izinli’, yil olarak 2010-2020" yillar1 aras1 ve tez tiiri
olarak ‘yiiksek lisans, doktora, uzmanlik tezi’ ile simirlandirilarak gelismis tarama
gerceklestirilmistir. Gelismis tarama sonucunda psikolojik yardim konusunda 89 yiiksek lisans
tezi, 12 doktora tezi ve 3 uzmanlik tezi toplam 104 lisansiistii tez analiz kapsamina alinmistir.

Tablo 1. YOKTEZ Gelismis Tarama Asamalari

Anahtar kelime/ler: psikolojik yardim

Aranacak alan: tez adi, konu, 6zet

Arama tipi: sadece yazilan sekliyle

Dil: Tlrkce

izin durumu: izinli

Yil: 2010-2020

Tez tiri: yiiksek lisans tezi, doktora tezi, uzmanlik tezi
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Veri Toplama Araci

Her bir tez icin “Tez Inceleme Formu” kullanilarak icerik analizine tabi tutulmustur.
Form temel olarak bes boliimden olugmaktadir: tezin kiinyesi, arastirma yontemi/deseni, veri
toplama araclari, orneklem ve veri analiz teknikleri. Veri toplama aract Ek 1’de verilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin analizi asamasinda arastirma kapsamina alinan 104 tez “Tez Inceleme Formu” temel
alinarak inceleme yapilmis ve bu ¢alisma dért hafta siiresi icerisinde tamamlanmustir. inceleme
arastirma ekibi tarafindan arastirma kapsamina alinan tezleri “Tez inceleme Formu”nu dikkate
alarak Microsoft Excel programinda olusturulan tabloda veri girisleri yapilmistir. Ekibin tezler
lizerinde goriis birligine ulagsmasi igin, arastirma ekibi mail yoluyla tartismis ve
degerlendirmelerini gerceklestirmistir. Degerlendirme sonunda arastirmacilar arasi tiim tezler
iizerinde goriis birligi saglanarak arastirmanin gecerlilik ve glivenirligi desteklenmistir. Yapilan
caligmada elde edilen verilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 frekans
ve ylizde degerleri ile ifade edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amaglarina yonelik bulgulara yer verilmistir. Her bir alt amag
kapsamindaki bulgular ayr1 basliklar altinda verilmistir. Bu baglamda sirasiyla; yillara gore
dagilim, kullanilan degisken sayisi, kullanilan yontemler, veri toplama araclari, 6rneklem, veri
analiz teknikleri arastirma bulgularina yer verilmistir. Elde edilen bulgular frekans ve yiizdelik
olarak tablolar halinde verilmis ve yorumlanmuistir.

Tezin Degiskenlerine iliskin Bulgular

Tezlerde kullanilan degisken sayisi ve degiskenlerin yillara gére dagilimi Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Tezin degiskenlerinin yillara gore dagilimi

S 9 9 3 35 8 85 3 3 2 K8 %

S ERERIRERRERERERGS

=

Degiskenler fF f f £ £ £ £ £ £ £ f f
psikolojik yardim aramatutyom 1 1 1 1 4 1 5 8 5 9 2 38
yasam kalitesi 1 1 - 1 1 2 2 3 1 2 1 15
sosyal damgalanma - 1 1 - 1 1 - 4 2 1 1 12
psikolojik saglamlik - - 1 - 2 - 2 - 1 5 1 12
sosyal destek 1 - 1 - - - - 4 2 4 - 1
evlilik iligkileri 1 2 - 1 - 3 2 - 1 - 1 11
kisilik - - 1 - 3 - 2 1 - 1 2 10
travma - - - - 2 - 1 1 - 5 1 10
anksiyete - - - - - - 1 1 2 3 1 9
psikolojik danigma - - - - - - 1 - 3 4 - 8
psikolojik belirtiler - - 1 - 2 - 1 1 1 - 1 7
benlik saygisi - - - 1 1 - 1 1 - 3 - 7

31



Ortuci
Psikolojik Yardim Konusunda 2010-2020 Yillart Arasinda Yapilan Lisansiistii Tezlerin Arastirma Egilimlerinin Incelenmesi:
Bir I¢erik Analizi

N

1

1

1
-

1

1

1
N

stres
baglanma stilleri 1
duygusal zeka -
depresyon -
problem ¢6zme becerileri 1

stresle basa ¢ikma tarzlari 1 - - - -1

SN =
LI |
| I |
| I |
| I |
L
1
N WRN W
1

=

semalar - - - - - - -

1
P NP NN P

NN
]

otomatik diisiinceler - - - - - -
tiikenmislik - - - 1 - -
kendilik algist - - - - - 2
oz yeterlik - - 1r -1 - -

N RN
H
1
1
[EEN

H

1

1

1

1

1

1

= e
1
|_\
1

bagimlilik
kendini saklama -
iletisim becerileri 1

1

N e

1 1
[EE

1 1

1 1
RN

1 1

1 1

1 1

1 1

yasam doyumu
istismar - - - - - - - -

= N
1

1
empatik egilim - - - - - - - - 2
kendini damgalama - - - - 1 1 - 1 . - }
otizm - - - - - - - - 1
yas - - - - - - -
obsesif-kompulsif - - - - - - -
gestalt temas bigimleri - - - - - - -

1
1

P = N DN
1

L
1

psikoegitim - - - - - - -
tedavi korkusu - 1 - - - - 1
sosyal fobi 1 - - - - 1 - - - - -

=
1
1
1
1
1
1
=
1
N NN DN DNDNMNDNWWWWWWWPP>SAEPSPOoorho oo OO O

13 11 8 6 19 12 30 34 35 62 14 245

bir kez tekrarlanan degiskenler affetme, aleksitimi, bakim yiikii, beklenen yarar, bilissel esneklik,
biligsel gelisim, bireycilik-toplulukguluk, bosanma, cinsel
fonksiyonlar, deger yargilari, duygularm ifadesi, goniilliiliik, grupla
psikolojik danisma, glivengenlik, hastalik algisi, inang, infertilite,
intihar, iglevsellik, kabullenme, kendini agma, kendini engelleme,
kolektivist basa ¢ikma stilleri, logoterapi, medikal nemesis,
mutluluk, narsistik egilim, 6grenilmis giigliiliik, drseleme, 0z
duyarlilik, basari, 6zgiinliik, 6z diizenleme, 6z sefkat, 6z yetkinlik,
pastoral psikoloji, pratik engeller, psikolojik yardim deneyimi,
psikosomatik yakinmalar, psikosomatizasyon, psikoz, rol normlari,
ruhsal rahatsizlik, ruminasyon, savunma mekanizmasi, serebral
palsi, siber zorbalik, sosyal politika, spor, sugluluk, siddet, tercih,
viicut algisi, yalnizlik, yeme tutumu, yilmazlik, z kusagi, zihin
okuma, zihinsel yakinmalar

Tablo 1 incelendiginde psikolojik yardim konusuyla yapilan tezlerde kullanilan
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degiskenlerde en fazla psikolojik yardim arama tutumu(f=38), yasam kalitesi(f=15), sosyal
damgalanma(f=12), psikolojik saglamlik (f=12), sosyal destek(f=12), evlilik iliskileri(f=11),
travma yasantisi(f=10), kisilik(f=10) bulunurken; kullanilan degiskenlerde en az yas(f=2),
obsesiflik(f=2), tedavi korkusu(f=2), psiko-egitim(f=2), gestalt temas bigimleri(f=2), sosyal
fobi(f=2) bulunmaktadir. Tezlere bakildiginda bir kez gegmis olan degiskenlerden bazilari ise;
kolektivist basa ¢ikma, yalnizlik, kendini engelleme, viicut algisi, affetme, 6z duyarlilik, siddet
yer almaktadir. Degiskenlerin yillara gore dagilimi incelendiginde ise; en fazla degisken sayisi
2019(f=62) y1l1 olurken, en az degisken sayis1 2013(f=6) yili olmustur.

Tezin Arastirma Yontemine Iliskin Bulgular
Tezlerde kullanilan arastirma yontemlerinin dagilimlar1 Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2. Tezlerin Deseni/Y dntemi

Arastirma Deseni Arastirma Yontemi f Y
Gergek deneysel 6 5.0
Yar1 deneysel 2 L7
Deneysel Zayif deneysel 0 0
Tek denekli 0 0
NICEL Ara toplam 8 6.7
o
#78.6 Betimsel tarama 22 18.6
Deneysel Olmayan Iliskisel tarama 51 43.2
Karsilastirmal 9 7.6
Yapsal esitlik modeli 3 2.6
Ara toplam 85 72.0
o Kiiltiir analizi 1 0.8
Etkilegimli Olgubilim 1 0.8
Kuram olusturma 0 0
Ornek olay (Durum galigmast) 3 25
Elestirel calisma 0 0
) Diger 4 3.5
NITEL Ara toplam 9 7.6
%9.3
Kavram analizi 0 0
o Tarihsel analiz 0 0
| Etkilesimli Olmayan  pfetq analiz 0 0
Diger 2 1.7
Ara toplam 2 1.7
Aciklayici(nitel/nicel) 10 84
KARMA Karma Kesfedici(nitel/nicel) 0 34
9%11.8 Cesitleme(nitel+nicel) 4 0
Ara toplam 14 11.8
TOPLAM 118 100

Tablo 2 incelendiginde psikolojik yardim konusunda yapilan tezlerin 93°1i(%78.6) nicel,
tezlerin 11°1(%9.3) nitel ve tezlerin 14°1(%11.8) de karma yonteme sahiptir. Deneysel desende
olan nicel tezlerin 6’s1(%5) ger¢ek deneysel desendir. Deneysel olmayan nicel tezlerin
51°1(%43.2) iligkisel taramadir. Etkilesimli desendeki nitel tezlerin 4’°1i(%3.5) diger desenleri
olusturmustur. Etkilesimli olmayan nitel tezlerin 2’si(%]1.7) diger desenleri olusturmustur.
Karma tezlerin 10°u(%8.4) aciklayici(nitel/nicel) tiirlindedir. Zayif deneysel, tek denekli,
kuram olusturma, elestirel ¢calisma, kavram analizi, tarihsel analiz, meta analiz ve kesfedici
tirde herhangi bir arastirma bulunmamaktadir. Ayrica bazi aragtirmalarda birden fazla veri
girisi yapilmstir.
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Tezin Veri Toplama Araclarina Iliskin Bulgular
Tezlerde kullanilan veri toplama araglarmin dagilimi Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Tezlerin Veri Toplama Araglart

Kategori I , Alt Kategori f Yo
Gozlem Katilimer 1 0.4
Katilimer olmayan 1 0.4
Ara toplam 2 0.8
Goriisme Yapilandirilms 9 3.7
Yar yapilandirilmus 9 3.7
Ara toplam 18 7.5
Agik uglu 0 0
Coktan segmeli 0 0
. Diger 0 0
Bagan Testleri Ara toplam 0 0
Acik uclu 2 0.8
Coktan se¢cmeli 0 0
Tutum/AlgyKisilik/ Likert 19 8.0
Yetenck Testleri Diger 2 0.8
Ara toplam 23 9.6
Acik uglu 02 388
Likert 95 40.1
Anket/Olgek Diger 3 s
Ara toplam 190 80.1
Dokiiman 3 1.2
Diger 1 0.4
TOPLAM 237 100

Tablo 3 incelendiginde psikolojik yardim konusunda yapilan tezlerde kullanilan veri
toplama aract en fazla anket/6lgek(%80.1) olmustur. Kullanilan anket/6lgeklerin biyik
cogunlugu likert(%40.1) tipindedir. Kullanilan en az veri toplama araci ise gozlem(%0.8)
olmustur. Bagar1 testleriyle herhangi bir arastirma bulunmamaktadir. Ayrica bazi arastirmalarda
birden fazla veri toplama araci da kullanilmus.

Tezin Orneklemine iliskin Bulgular

Tezlerin 6rnekleminin cinsiyete, yasa, 0rneklem grubuna, 6rneklem biiyiikliigiine iliskin
dagilim1 Tablo 4°de verilmistir.
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Tablo 4. Tezlerin Orneklemi

Kategori Alt Kategori f Yo
Cinsi Kadin 99 50.7
Instyet Erkek 96 493
TOPLAM 195 100
0-17 yag 19 13.8
Yay 18-25 yas 66 48.1
25+ yas 52 38.1
TOPLAM 137 100
Okuldéncesi 1 0.8
ilkokul 1 0.8
Ortaokul 6 49
Ortabgretim 13 10.7
Lisans 42 34.7
Lisansiistii 7 3.7
Orneklem grubu Ofretmenler 3 L6
Yaneticiler 1 0.8
Veliler 11 0.1
Ogretim elemanlar 0 0
Kamu calisam 10 8.2
Ozel sektor 2 L6
Hastalar 15 12.6
Ayrilik/kayip yasayan 6 4.9
Diger 4 33
TOPLAM 121 100
1-10 aras: 2 1.9
e 11-30 aras 3 29
Orneklem biiyikligii 31-100 arast 15 147
101-300 aras1 34 333
301-1000 aras1 41 40.4
1000’ den fazla 7 6.8
TOPLAM 102 100

Tablo 4 incelendiginde psikolojik yardim konusunda yapilan tezlerin 6Grneklem
gruplarimin ¢ogunlugu kadinlardan(%50.7) olusmaktadir. Psikolojik yardim konusunda yapilan
tezlerin 6rneklem gruplarinin gogunlugu 18-25 yas(%48.1) diliminden olugmaktadir. Psikolojik
yardim konusunda yapilan tezlerin 6rneklem grubunun ¢ogunlugunu lisans grubu(%34.7)
olusturmaktadir. Psikolojik yardim konusunda yapilan tezlerin 6rneklem grup biiyiikliigiinde
cogunlugu 301-1000 arasi(%40.4) olusturmaktadir.

Tezin Veri Analiz Tekniklerine iliskin Bulgular

Tezlerde kullanilan veri analiz teknikleri dagilimlar1 Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5. Tezlerin Veri Analiz Y&ntemleri

Kategori Alt kategori f Yo
Frekans/yiizde 39 9.6
Betimsel Ortalama-standart sapma 31 7.6
. Grafikle gosterim 16 39
NICEL Ara toplam 86 21.1
L)
/093.3 Korelasyon 51 12.5
t-testi 55 13.4
ANOVA 50 12.2
Kestirimsel ANCOVA 1 0.2
MANOVA 5 1.2
MANCOVA 0 0
Faktdr analizi 31 7.5
Regresyon 38 93
Non-parametrik testler 45 11.1
Diger 1 0.2
Ara toplam 277 74.2
Icerik analizi 3 0.7
NITEL Betimsel analiz 12 2.2
%4.6 Diger 4 1.7
Ara toplam 19 4.6
TOPLAM 382 100

Tablo 5 incelendiginde psikolojik yardim konusunda yapilan tezlerin ¢ogunlugunu
nicel(%95.3) veri analiz yontemleri olusturmaktadir. Nicel veri analiz yontemlerinden betimsel
analizde en fazla frekans/ylizde(%9.6) degerleri, en az grafikle gdsterim(%3.9) degerleri
hesaplanmistir. Nicel veri analiz yontemlerinden kestirimsel analizde en fazla t testi(%13.4)
degerleri, en az ANCOVA(%0.2) degerleri hesaplanmistir. MANCOVA herhangi bir
arastirmada kullanilmamistir. Nitel veri analiz yontemlerinde en fazla betimsel analiz(%2.2)
kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica bazi arastirmalarda birden fazla veri girisi yapilmistir.

TARTISMA

Bu aragtirmada, Tirkiye’de 2010-2020 yillar1 arasinda psikolojik yardim konusunda
yayimlanmis tezlerin, yayimlandig yil, degiskenlerin tiirii, arastirma yontemi, veri toplama
araclari, 6rneklem Ozellikleri ve veri analiz teknikleri agisindan degerlendirilmesi ve psikolojik
yardim konusunda arastirma egilimlerinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu boliimde ele alinan
ama¢ dogrultusunda ulagilan bulgularin, literatiir 1s1g¢inda tartisilmasina yer verilmis olup
oneriler sunulmustur.

Psikolojik yardim konusunda 2010-2020 yillar1 arasinda yapilan tezlerde kullanilan
degiskenlerde en fazla psikolojik yardim arama tutumu, yasam kalitesi, sosyal damgalanma,
psikolojik saglamlik, sosyal destek bulunurken; en az yas, obsesiflik, tedavi korkusu, sosyal
fobi bulunmaktadir. Literatiirdeki caligmalara bakildiginda psikolojik yardim konusunda
psikolojik yardim arama tutumu ¢ogunlukla degisken olarak ele alindig1 sOylenebilir (Arslantas
vd., 2011; Karaffa & Hancock, 2019; Mojaverian vd., 2013). Arastirmalarda kullanilan
degiskenlerde cogunlugun tutumu olusturmasi tutum olgusunun davranisi olusturmada bir
etken olarak goriiliip, dncelikle tutumlarm inceleme konusu olmasi 6nemli goriildiigiinden
boyle bir sonuca ulasildig: diisiiniilmektedir.
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Calismanin diger bir bulgusu tezlerde kullanilan arastirma yontem kullaniminda
cogunlukla nicel, nitel ve karma yontemi olusturmasidir. Deneysel desende olan nicel tezlerin
cogunlugu gercek deneysel desendir. Deneysel olmayan nicel tezlerin ¢ogunlugu iliskisel
taramadir. Zayif deneysel, tek denekli, kuram olusturma, elestirel calisma, kavram analizi,
tarihsel analiz, meta analiz ve kesfedici tiirde herhangi bir arastirma bulunmamaktadir. Elde
edilen bu bulgularin literatiirdeki bazi ¢alismalarla benzerlik gostermektedir (Giiven vd., 2018;
Gliven & Aslan, 2019; Selcuk vd., 2014). Literatiirdeki bu benzerlik aragtirmacilarin
aragtirmalarda daha kolay arastirma yoOntemlerini tercih ettigi, arastirmalarda cesitliligin
oneminin goz ardi edildigi sOylenebilir. Ayrica Tiirkiye’de yasayan bireylerin hayatlarinin pek
cok alaninda kolay1 daha fazla kullanmalar1 da arastirmanin bu sonucunun bir nedeni olarak
gortlmektedir.

Arastirma bulgularia bakildiginda kullanilan anket/6lgeklerin biiylik ¢ogunlugu likert
tipindedir. Kullanilan en az veri toplama araci ise gozlem olmustur. Seger ve dig, (2014)
yaptiklar1 ¢alismada da benzer bulgular elde etmistir. Benzer olarak arastirma yontemlerindeki
cesitliligin az olmasi ile kullanilan veri toplama aracinda da ¢esitliliginin az olmasin1 zorunlu
kildig1 yorumlanabilir.

Kandemir'in (2014) ¢alismasinda 6rneklem bulgularia bakildiginda ¢ogunlugu lisans
grubunun ve 6rneklem sayisinin cogunlugun 301-1000 aras1 olduguna ulasilmis. Bu ¢calismada
da 6rneklem grubunun ¢ogunlugunu lisans grubu ve 6rneklem grup biiyiikliigiinde ¢ogunlugu
301-1000 arasi1 olusturdugu elde edilmistir. Kandemir'in (2014) ¢alismasi ile yapilan bu ¢alisma
bulgularmin tutarlilik gostermesi dikkat ¢ekmistir. Dikkat ¢eken bu tutarlilik lisans grubunun
kolay ulasilabilir olmasi, diger 6rneklem gruplan ile az sayida ¢alisma olmasi da bilimsel
arastirma yapmak i¢in gerekli izin alma siireglerinin Tiirkiye'de uzun zaman almasi ve zor
olmasi ile agiklanabilir. Ayrica arastirmalarda daha c¢ok kisiye ulasmanin daha dogru sonuglar
getirdigi yanilgisia diisiildiigli sOylenebilir. Arastirmada amag, ¢ok veri toplamak degil,
‘saglam’(gegerli ve giivenilir) veriler toplamaktir (Karasar, 2012)

Benzer bir tutarlilik da veri analiz yontemlerine dair bulgularda oldugu sdylenebilir.
Yapilan tezlerde veri analiz yontemleri agirlikli olarak nicel veri analiz yontemleri
olusturmaktadir. Nicel veri analiz yontemlerinden betimsel analizde en fazla frekans/ylizde
hesaplanmistir. Nicel veri analiz yontemlerinden kestirimsel analizde en fazla t testi degerleri,
en az ANCOVA degerleri hesaplanmistir. MANCOVA herhangi bir aragtirmada
kullanilmamigtir. Nitel veri analiz yontemlerinde en fazla betimsel analiz kullanildigi
gortlmektedir. Bu verilere benzerlik gosteren literatiirde ¢alismalar oldugu soylenebilir (Ince
vd., 2017; Kozikoglu & Senemoglu, 2015). Arastirmanin bu bulgusunun arastirmacilarin lisans
egitimlerinde almis olduklar1 istatistik derslerin yetersiz kalmasi, aragtirmacinin bilgisinin eksik
kaldigindan bu sonuglara ulasildigi sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda incelenen 104 tezin; 89’u yiiksek lisans, 12’si doktora tezi, 3’1
de uzmanlik tezidir. Yiiksek lisans tezlerinin ¢ogunlugu olusturmasi kullanilan arastirma
desenleri, veri toplama araglar1, 6rneklem ve veri analiz tekniklerinde de ¢esitliligin az olmasina
sebep oldugu diisiilmiistiir. Psikolojik yardim konusunda doktora ve uzmanlik tezlerine agirlik
verilmesi gerekliligi gozlemlenmistir. Bu sayede de tez ¢esitliliginin artacagi diisiiniilmektedir.
Oncelikle arastirma yontemi bakimindan diisiiniildiigiinde deneysel desenlerin azlig1, daha ¢ok
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iliskisel ve betimsel analize yonelim dikkat ¢ekmistir. Kullanilan aragtirma ydntemindeki
cesitliliginin azlig1 veri analiz tekniklerinde de paralellik gostermektedir. Yine Orneklem
acisindan kolay ulasilabilir diisiiniilerek 6rneklem grubunun secilmesi diger orneklem
gruplarinin psikolojik yardim konusunda tutumlarinin incelenmesi gerekliliginin géz ardi
edildigi distliniilmektedir. Bu baglamda 6zellikle okuloncesi, ilkokul, 6gretmenler, yoneticiler,
ogretim elemanlar, 6zel sektor ve diger 6rneklem grubunu olusturan kisilere yonelik daha fazla
sayida psikolojik yardim konusunda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu agiktir.

Psikolojik yardim konusunda 2010- 2020 yillar1 arasinda yapilmis olan tezlerdeki
kullanilan degiskenlere bakildiginda ilk bes yildaki kullanilan degisken sayisinin son bes
yildaki kullanilan degisken sayisina gore daha az oldugu elde edilmistir. Bu bakimdan
psikolojik yardim konusunda ki degisken sayisinin giiniimiize dogru artis ve cesitlilik
goOstermesi psikolojik yardimin daha kapsamli arastirilmis oldugu gézlemlenmistir. Degisken
sayisinin giiniimiize dogru fazlaligini ve c¢esitliligini gosteren bu arastirma psikolojik yardim
sunacak kisilere ve hizmetlere yon verecek bir arastirma olmustur.

Bu aragtirma psikolojik yardim konusunda yapilan tezlerde eksikliklerin belirlenmesi
ve eksikliklerin giderilmesi dogrultusunda yardimci olup ayrica psikolojik yardim konusunda
alana katki saglamak icin psikolojik yardim konusunda yapilacak olan arastirmalara yon
verecegi diisiiniilmektedir. Cesitliligin olmasi bilimsel anlamda yeniligin 6niinlin agilmasi
olarak diisliniiliip; gelecek c¢alismalarin ihmal edilen alanlara, konulara yonelmeleri
onerilmektedir. Thmal edilen alanlar agisindan bakildiginda; arastirma sonucunda deneysel
calismalarin ¢ok smirli oldugu goriilmiistiir. Deneysel ¢aligmalar neden-sonug iligkilerini
belirlemeye caligmak amaci ile, dogrudan arastirmacilarin kontrolii altinda olmasi (Karasar,
2012) bakimindan alan yazina katki saglamakta, ayrica deneme modellerinde hipotezler ile
konuya iliskin yargilarin sinanmasina imkan saglamig olur. Bu sebepten dolayi ilerleyen
arastirmalarda deneysel yontem ile gergeklestirilecek arastirmalara yer verilmesinin 6nemli
olabilecegi sdylenebilir. Veri analiz tekniklerin smirlihi1 da dikkat cekmistir. Istatistik bilgisi
arastirmalarda daha giivenilir bilgiye ulastirmasi bakiminda bilime dolayisiyla alan yazina katki
saglamaktadir. Veri analiz tekniklerinin smirlili§in arastirmacilarin bilgi eksiklerinden
kaynaklandig1 disiiniildiigiinden arastirmacilara Oncelikle bilgi eksiklerini gidermesi
onerilmektedir.

Ayrica bu aragtirma sadece Tiirkiye’de psikolojik yardim konusunda yapilmis tezleri
incelemistir. Bundan dolay1 psikolojik yardim konusunda Tiirkiye ile yurt digindaki bilimsel
arastirma egilimlerinin karsilastirilmasina yonelik ¢aligsmalar yapilabilir.
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