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OZET

Bu arastirmanin amaci, iiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile 6zgecilik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Aragtirma, nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama yontemi
ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin c¢aligma grubunu 189 {iniversite Ogrencisi olusturmaktadir.
Arastirmada, {iniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek igin “Psikolojik Iyi
Olus Olgegi” ve dzgecilik diizeylerini belirlemek igin “Ozgecilik Olgegi” kullamlmistir. Arastirmada
verilerin analizinde Pearson korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizleri
gerceklestirilmistir. Aragtirma sonucunda, iiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile
ozgecilik diizeyleri arasinda .46 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica basit
dogrusal regresyon analizi sonucunda iiniversite dgrencilerinde 6zgecilik degiskeninin psikolojik iyi
olusun %21’ini agikladig1 goriilmiistiir. Aragtirmadan elde edilen veriler alanyazin 1s18inda tartisiimis
ve Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik iyi olus, 6zgecilik, {iniversite 6grencileri.
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between university students' psychological well-
being levels and their altruism levels. The research was carried out with the relational survey method,
one of the quantitative research methods. The study group of the research consists of 189 university
students. In the study, the “Psychological Well-Being Scale” was used to determine the psychological
well-being levels of university students and the “Algolicism Scale” was used to determine the altruism
levels. Pearson correlation analysis and simple linear regression analyzes were performed in the analysis
of the data in the study. As a result of the research, a significant positive correlation was found at the
level of .46 between the psychological well-being levels of university students and their altruism levels.
In addition, as a result of simple linear regression analysis, it was seen that the variable of altruism in
university students explained 21% of psychological well-being. The data obtained from the research
were discussed in the light of the literature and suggestions were made.
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GIRIS
Bireyler yasamlar1 boyunca temel fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini karsilayabilmek
icin caba gostermektedirler. Bu durum yasamin devam ettirilebilmesi agisindan biiylik dnem

tasimaktadir. Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinda bagskalariyla kurulan etkilesimler
ve yardim davraniglarinin 6nemli role farkli aragtirmalarla desteklenmektedir.

Kendini gergeklestirmis bireyler hem kendileri hem de ¢evre ile barisik olup, hosgorii
yetenegine sahip, bagkalariyla giivenli ve derin iligkiler kurabilen ve demokratik anlayis ile
herkesten bir sey Ogrenebilecegine inanan bireyler olarak tanimlanmustir (Lester, 2013).
Maslow olusturdugu ihtiyaglar hiyerarsisinin en iist basamagina daha sonralarda ‘’topluma
katk:i ihtiyac1’” basamagini eklemistir. Bu basamak bireylerin kendilerini gergeklestirme
yolunda kendi ihtiyaglarini karsilamay1 bir tarafa birakip, baskalarinin iyiligi ile ilgilemesinin
de bir ihtiyag olarak karsilanmasi gerektigini sdylemistir (Koltko-Rivera, 2006). Bu kapsamda
bilim insanlar1 geg¢misten giiniimiize kadar bu alanda calismalarimi ylriitmiislerdir. Bu
calismalar gectigimiz 100 yila kadar psikolojik rahatsizliklar ve olumsuzluklar {izerine
yapilmis; psikolojik saglik ve iyi olug konularina yonelmemistir. Ancak degisen ve gelisen
ihtiyaglar ile birlikte 1960’lardan sonra, arastirmalar yavas yavas psikolojik iyi olusa
odaklanmistir (Karairmak & Sivis, 2008).

Iyi olus kavrami mutluluk, ruhsal rahatsizliklarin olmamasinin dtesinde, bireyin var olan
potansiyelini en Ust diizeyde kullanabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Ryff, 1989). Iyi olus
kavramiyla ilgili iki temel bakis ag¢is1 vardir. Bunlardan ilki olan hedonizm (6znel iyi olus)
yaklasiminda iyi olus, bireyin yasamindan aldigi doyumla ilgili degerlendirmeleri olarak ele
alinmaktadir. Bu yaklasimda iyi olus 6znel degerlendirmeleri icermektedir. Eudemonik
(psikolojik iyi olug) yaklasiminda ise iyi olus tam olarak psikolojik fonksiyonda olma durumu
olarak tanimlanmaktadir (Keyes et al., 2002).

Psikolojik iyi olus; bireyin benligine yonelik olumlu diisiinebilmesi, kendi sinirlariin
farkinda olmasi ve bundan dolay1r mutsuz olmamasi, ¢evresindeki bireylerle olumlu ve saglikli
iliskiler kurabilmesi, ¢evreyi kendi ihtiyaclarina gore diizenlemesi, 6zgiir bir sekilde eylemde
bulunabilmesi, yasam amaci ve anlamina sahip olmasi, yeterliginin farkinda olup kendini
gelistirmeye ¢aligsma ¢abasi olarak ele alinmaktadir (Halisdemir, 2013). Ryff olumlu psikolojik
saghga iliskin kuramlar1 temel alarak ¢Psikolojik Iyi Olus>> modelini olusturmustur. Bu
modelde psikolojik iyi olus 6 boyuttan olusmaktadir. Ryff bu boyutlar1 bireyin psikolojik iyi
olusuyla ilgili birer ihtiya¢ olarak belirtmistir (Ryff, 1989). Bu boyutlar bireyin yasantilarinin,
duygularinin, davranislarinin ve motivasyon kaynaklarinin farkinda olarak kendine yonelik
olumlu degerlendirmelerde bulunabilme (kendini kabul), baska bireylerle saglik iletisim
kurabilme, baskalarmma yardimda bulunabilme, yakin iliskilerde bulunabilme (baskalariyla
olumlu iligkiler), bireyin kendi istek ve ihtiyaclari dogrultusunda ¢evresini etkili bir sekilde
yonlendirebilme kapasitesi (¢evresel hakimiyet), sosyal beklentilere ragmen bireyin diisiince ve
davraniglarini kendisine gore diizenleyebilmesi, kendini denetleyebilme ve davranislarini kendi
icerisinde organize edebilme (0zerklik), kendi yasamina yonelik amaglar belirleyip bunlari
kavrayabilmesi (yasam amaci), kisisel potansiyelini gelistirebilme, birey olarak devamli
biliyiime ve gelisme becerisini siirdiirme (kisisel gelisim) gibi 6zelliklerden olusur (Ryff &
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Singer, 2008). Psikolojik iyi olusun bu boyutlart incelendiginde sosyal psikolojik bir kavram
olan 6zgecilikle baglantisi oldugu goriilmektedir.

Ozgecilik, kisinin kendisinden ziyade bir bagkasina yarar saglama arzusuyla yapilan
davranistir (Hogg & Vaughan, 2007). Ozgecilik insanin psikolojik anlamda saglikli bir yapiya
kavusmast igin bir arag olarak goriilmektedir. Ozgecilik, bireyin sorunlarindan uzaklasmasina
olanak saglayip, hayatin degeri ve anlami konusundaki diisiincelerini gelistirir, algilama
yeterliligini yiikseltir, ruh halinin niteligini arttirip, ¢evreye sosyal uyumunu arttirmaktadir
(Karadag & Mutafcilar, 2009). Maslow (2001) 6zgeciligi, bireyin kendi gergeklestirme istegi
yolunda psikolojik sagliginin da bir aracisidir. Midlarsky (1991), 6zgeci davranislarin bireyleri
sorunlarindan uzaklastirip, hayatlarina deger ve anlam vererek, onlarin kendi haklarinda
algiladiklar yeterliligi artirdig1 ve bu sekilde ruh halinin niteligini gelistirdigini belirtmistir.

Tim bunlar degerlendirildiginde, bu arastirmada psikolojik iyi olus ile ozgecilik
arasindaki iligki incelenmistir. Psikolojik iyi olus ile 6zgecilik arasindaki iliskinin incelenmesi,
ruh saghgr alaninda psikolojik saglhiga odaklanan literatiire katki saglayabilecegi
diistintilmektedir. Ayrica arastirma kapsaminda bir alt amag olarak ele alinacak olan 6zgeciligin
psikolojik 1iyi olusu yordayici roliiniin incelenmesi, bireylerin psikolojik iyi oluglarini
gelistirmeye yonelik yapilacak arastirmalarda 6zgecilik davranisinin 6nemine deginilmesi
acgisindan 6nemli olabilecektir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, tarama modellerinden karsilastirma tiirii iliskisel tarama ile yapilmistir.
Tarama modelleri, ge¢gmiste ya da su anda var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amagclayan arastirma modelleridir. Bu modellerde esas amag, var olan durumu oldugu gibi
betimlemektir. Karsilagtirma tiirii iligkisel tarama modellerinde, en az iki degisken bulunup
bunlardan birine gére gruplar olusturularak diger degiskene gore aralarinda bir farklilagma olup
olmadig incelenir (Karasar, 2015).

Cahsma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, I¢ Anadolu Bélgesi'ndeki bir devlet iiniversitenin
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik lisans programinda 6grenim goren 139°u (%73,5) kadin
50’s1 (%26,5) erkek olmak tizere toplam 189 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclarn

Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Arastirmada, {liniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek i¢in
“Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi Diener ve arkadaslari
(2010) tarafindan mevcut iyi olus dl¢iimlerini tamamlayici, psikolojik iyi olusu dlgmek igin
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkgceye uyarlama calismasi Telef (2013) tarafindan yapilmistir.
Agimlayici faktdr analizi sonunda toplam agiklanan varyansin %42 oldugu saptanmustir. Olgek

maddelerinin faktor yiikleri .54 ile .76 arasinda hesaplanmigtir. Dogrulayici faktor analizinde
uyum indeksi degerleri RMSEA= 0.08, SRMR= 0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI=
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0.95 ve IFI= 0.95 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirlik calismasinda elde edilen Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test sonucuna gore dlgegin
birinci ve ikinci uygulamasi arasinda yiliksek diizeyde, pozitif ve anlamli iliski oldugu
goriilmiistiir (r= 0.86, p<.01). Psikolojik Iyi Olus Olgeginin madde toplam korelasyonlarmin
41 ile .63 arasinda degisiklik gosterdigi ve t degerlerinin anlamli oldugu saptanmigtir (p<.001).
Psikolojik Iyi Olus Olgeginin maddeleri, kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum
(7) seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Biitiin maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir.
Puanlar 8 (tiim maddelere kesinlikle katilmiyorum cevabi verilirse) ile 56 (tiim maddelere
kesinlikle katiliyorum cevabi verilirse) arasinda degismektedir. Yiiksek puan, kisinin bir¢ok
psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gosterir. Olgek, iyi olusun yénleri ile ilgili ayr1 ayr
Olglimler saglamasa da, 6nemli olduguna inandigimiz farkli alanlarda olumlu islevler ile ilgili
genel bir bakis saglamaktadir (Diener et al., 2010).

Ozgecilik Olgegi

Aragtirmada, tiniversite 6grencilerinin 6zgecilik diizeylerini belirlemek i¢in Akbaba
(2001) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Ozgecilik Olgegi” kullanilmistir. Tiirkceye uyarlanan
dlgekte orijinalinde oldugu gibi 20 madde bulunmaktadir. Ozgecilik Olgegi dort alt kategoriden
meydana gelmektedir. Bunlar: “aile”, “sosyallik”, “yardimseverlik” ve “sorumluluk”
kategorileridir. Bes dereceli Likert tipi dlgekte, 1 en azi, 5 ise en fazlay1 ifade etmektedir.
Isaretlenen dereceler toplanarak toplam puan elde edilir. Bir kisi en fazla 100, en az 20 puan
almaktadir. Puanin ytiksekligi 6zgecilik diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiikliigii ise ayn1 sekilde
ozgecilik diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada islemler, 6l¢ekten elde
edilen toplam puan iizerinden gerceklestirilmistir. Ozgecilik Olgeginin Tiirk 6rneklemi
tizerindeki giivenirligi; yapilan islemler sonucunda toplam puan i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 0.85, iki-yar1 test giivenirlik katsay1s1 0.90 ve tiim 6lgek igin test-tekrar test glvenirlik
katsayis1 0.92 olarak belirlenmistir. Ozgecilik Olgeginin gecerlik ¢alismalarinda; i¢ gegerlik,
kapsam gecerligi ve benzer Olgekler gegerligi olmak iizere ili¢ yontem kullanilmistir. Bu
yontemler kullanilarak elde edilen bulgular, 6l¢egin gecerli bir 6lgek olduguna dair kanit olarak
kabul edilmistir (Akbaba, 2001).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada ilk olarak, arastirmaya katilabilecek iiniversite 6grencilerine arastirmanin
amac1 ve verilerin toplanma siirecleriyle ilgili bilgi verilmistir. Arastirmaya katilimin
gontilliiliik esasina dayali oldugu vurgulanmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden tniversite
ogrencilerine 6lgek formlart dagitilarak kagit-kalem araciligryla veriler toplanmaistir. Bir kiginin
olgme aracin1 doldurmasi ortalama 5 dakika stirmiistiir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler
SPSS paket programina aktarilmis ve analizler bu program araciligtyla gerceklestirilmistir.
Verilerin analizinde Pearson korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizleri
gerceklestirilmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amaglari ¢ergevesinde yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Psikolojik iyi olus ve 6zgecilik arasindaki iliskiye ait korelasyon analizi sonuglari

Degisken Psikolojik Iyi Olus Ozgecilik
Psikolojik Iyi Olus 1 A462**
Ozgecilik A62** 1

Tablo 1 incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile
Ozgecilik diizeyleri arasinda .462 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
bulguya gore, lniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin artmasiyla birlikte
ozgecilik diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.

Tablo 2. Ozgeciligin psikolojik iyi olusu yordayici roliine iliskin basit dogrusal regresyon analizi

sonuclari
Degisken B Standart Hata R t p
Sabit 10,660 4,249 2,509 0,013
Ozgecilik 0,461 0,065 0,462 7,125 0,000

R=.46, R?=.21, p<.01

Tablo 2 incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerindeki
toplam varyansin %?21’inin 6zgecilik degiskeni tarafindan anlamli bir sekilde agiklandig:
goralmektedir.

TARTISMA

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile 6zgecilik
diizeyleri arasindaki yordayici iliski incelenmistir. Arastirmada, psikolojik iyi olus ile 6zgecilik
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica 6zgeciligin
psikolojik iyi olusu agiklamada 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada,
ozgecilik degiskeninin psikolojik iyi olusu a¢iklamada 6nemli ve anlamli bir role sahip olmasi
ylriitiilecek onleyici ve koruyucu temelli ruh saglig1 hizmetleri agisindan katki saglayabilecek
nitelikte olabilecegi sdylenebilir. Bu kapsamda bireylerin psikolojik iyi oluslarini gelistirmeye
yonelik yapilacak ¢aligmalarda 6zgecilik davranislarinin kazandirilabilecegi sdylenebilir.

Olumlu sosyal davranislar igerisinde kategorisi igerisinde yer alan 6zgecilik davranisi
temel olarak yardimseverlik, fedakarlik ve goniilliiliik ¢ergevesinde baskalarmin iyiligi i¢in
caba gdsterme davranisi olarak tanimlanmaktadir (Haynes, Josefy & Hitt, 2015). Ozgecilik
davranisi sahip oldugu 6zellikler ¢ergevesinde bireylerin psikolojik iyi oluslar1 izerinde olumlu
bir etkiye sahip olabilmektedir. Ciinkii psikolojik iyi olus bireyin potansiyelini
gerceklestirebilmesi, hayatinin bir anlamli ve amacinin olmasi ve nitelikli iliskiler kurabilmesi
ile gerceklesebilmektedir. Bireyin gerceklestirdigi 6zgeci davraniglarin psikolojik iyi olustaki
bu rollerle iliskilendirilebilmesi 6zgeciligin psikolojik iyi olusa katki saglayabilecegini
gostermektedir. Nitekim alanyazinda farkli arastirmalar, psikolojik iyi olus ile 6zgecilik
davranislar1 arasinda pozitif yonlii bir iligski oldugunu gostermektedir (Basarer & Kisag, 2017,
O’Connor et al., 2015).
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Arastirmadan elde edilen sonuglar ¢er¢evesinde su Onerilerde bulunulabilir:

1. Bu arastirmada, 6zgeciligin psikolojik iyi olusu aciklamada 6nemli bir role sahip
oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda iiniversitelerde 6grenci topluluklari veya topluma
hizmet uygulamalar1 araciligiyla ozgecilik davraniglart kazandirmaya iliskin
calismalar yapilmasinin 6grencilerin psikolojik iyi oluslar1 lizerinde olumlu bir etki
olusturabilecegi sdylenebilir.

2. Bu arastirmada, iiniversite 0grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri 6zgecilik
degiskeni cercevesinde ele alinmustir. Yapilacak farkli arastirmalarda, tiniversite
ogrencilerinde psikolojik iyi olusu yordayabilecek ¢esitli degiskenlere odaklanilabilir.

3. Bu arastirma, iiniversite Ogrencileri ile gergeklestirilmistir. Yapilacak farkli
arastirmalar ile ¢ocuklarin, ergenlerin ve yetiskinlerin psikolojik 1yi olus diizeyleri ile
0zgecilik diizeyleri arasindaki yordayici iligki incelenebilir.
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